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ENTRE EL MITO Y LA EXPERIENCIA VIVIDA: MUJERES JEFAS DE FAMILIA
DIVORCIADAS. SEPARADAS Y ABANDONADAS

{Resumen)

Esta investigacién tiene como objetivo conocer el proceso por
medio del cual las mujeres arriban a la situacioén de jefas de
familia. Se parte de dos premisas: a) es en la vida cotidiana de
los sujetos particulares en donde Se concretizan las
contradicciones de la sociedad global, y b) el deber ser de las
mujeres en nuestra sociedad es ser madres y esposas. La hipotesis
central plantea que las formas de unirse y desunirse de hombres y
mujeres estd determinada por las caracteristicas socioculturales
de una sociedad patriarcal Jjudeo-cristiana como es el caso de
México.

La investigacidn estd basada en la realizacidn de las historias
de vida de 18 jefas de familia mexicanas (de la ciudad de Mexico
vy su drea metropolitana asf como del interior del paifs). Las
mujeres fueron seleccionadas en base a una tipologia disefiada de
acuerdo a la forma que adoptd la disolucidén matrimonial, es
decir, se cjrcunscribiov al estudio de jefas de familia
divorciadas,. separadas y abandonadas.

A través del empleo de la técunica antropoldégica conocida como
"historia de vida" se llevé a cabe la reconstruccion de la
experiencia vivida por cada una de estas mujeres. abarcando desde
la rfamilia de origen y los procesos particulares de socializacion
hasta el conocimiento de su vida cotidiana actual como iefas. El
,eje de andlisis fundamental estuvo integrade por los conlfictos
vividos durante cada una de las etapas de la. vida de las jefas:
nifiez. noviazgo. matrimonio. disolucion conyugal y vida actual.
Los resultados obtenidos permiten concluir que ' son la condicion
de geénero de las mujeres asi como la normatividad socicculcural vy
sus mitos. los elementos fundamentales que definen la vida de las
jefas de familia.
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INTRODUCCION

Dentro de las ciencias sociales la familia se ha constituido como un
objeto de estudio de importancia incuestionable desde el momento mismo
en que se trata de una institucién y un espacic en donde entran en juegoc
tanto la normatividad sociocultural, y en ese sentido la reproduccién de
un sistema en todas sus dimensiones: econémica, politica, idecldgica,
1iul!:ural, como los sentimientos m&s profundos y complejos de los seres
umanos .

Pese a ello, este objeto de estudio ha sido abordado con mucha frecuencia
de una manera parcial y fragmentada, bajo la premisa de que todo el mundo
conoce a “la familia*, obviando as{ la diffcil tarea de tratar de
ch;ceptualizarla e identificando con ese concepto a los mis diversos
objetos.

Ese tratamiento fragmentado es explicable a partir de un pretendido
modelo familiar, el conocido como conyugal-nuclear, instituido como el
ideal a alcanzar en una sociedad patriarcal como la nuestra. Sin embargo,
la confrontacién de este modelo con lo empirico ha demostrado la
existencia de arreglos domésticos que varfan en mayor o menor grado
respecto a dicho modelo. Uno de estos arreglos familiares lo constituyen
precisamente aquellos grupos domésticos encabezados por mujeres y que han
dado lugar a la aparicién de un nuevo sujeto soclal: las jefas de
familia. Y digo nuevo no porque sea reciente, sino por su multiplicacién
en las mis diversas latitudes y, sobre todo, por su significacidén social
y cultural en cuanto manifestacién de otras formas de ser y vivir en
nuestra sociedad. Pese a ello, como sujeto de estudio, las jefas de
familia hasta muy recientemente han empezado a recibir la atencidn de los
ingestigidores sociales, razén por la cual es aun poco 10 qQue se conoce
sobre ellas.

RL PROBLEMA

Esta investigacién tiene como punto de partida una serie de
interrogantes: ¢cémo se convierten las mujeres en jefas de familia? ¢qué
sabemos de ellas, cudl es su historia, cémo es su vida cotidiana, qué
cambié y qué permanece en ellas? ¢qué papel juegan la sociedad y la
cultura patriarcales en la aparicién de las jefas de familia? ide qué
manera los mitos culturales creados y recreados en torno al amor, a la
pareja, al matrimonio, a la familia, determinan este fenémeno? g¢cémo es
vivenciada esta experiencia en mujeres con situaciones de vida
diferentes? -

Responder a estas interrogantes desde adentro, desde la voz misma de las
jefas de familia ha sido el propésitec de mi investigacidén. sPor qué
privilegiar a las mujeres? porque la maternidad y el matrimonio son los
ejes gue constituyen el ser mujer en nuestra cultura. Ser mujer casada
y descasada no significa lo mismo por la sencilla razén de que el deber
ser de las mujeres en nuestra sociedad es casarse, tener hijos y mantener
el matrimonioc para toda la vida {(Lagarde, 1990). La importancia de
adentrarnos en su estudio, de entender quiénes son estas mujeres y cémo
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es este tipo particular de familias, queda de manifiesto desde el momento
mismo en que su existencia cuestiona el modelo normativo de la familia
conyugal-nuclear, lo cual constituye un reto para los estudiosos de la
familia y de las mujeres en cuanto a-las premisas de las cuales se parte
as{ como en relacién a las perspectivas teéricas desde las cuales se ha
abordado a estos objetos de estudio. Pero también es importante 1la
investigacién sobre las jefas de familia por las implicaciones sociales
que conlleva el hacer explicitas las circunstancias bajo las cuales
surgen las jefas de familia y sus situvaciones de vida concretas en una
sociedad organizada alrededor de la vida en familia, pero de un tipo
particular de familia, que deja poco margen ideolégico, cultural, legal,
econémico, social, para otros tipos de arreglos familiares.

LA BRIPOTESIB

La hipétesis que ofrezco plantea gue en la experiencia vivida por las
jefas de familia se concretiza y refleja las contradicciones de la
sociedad y la cultura patriarcales en cuantc a la pareja, el matrimonio
y la familia; contradicciones que se ponen de manifiesto al contrastar
la experiencia vivida por las mujeres con la normatividad sociocultural
¥ los mitos que existen en este renglén.

De esta forma, la tesis que propongo plantea que las maneras de amar y
desamar, de unirse y desunirse, de mujeres y hombres estdn determinadas
por la desigualdad genérica entre hombres y mujeres, desigualdad
expresada a través de la normatividad social y por los mitos
socioculturales tejidos alrededor del amor, de la pareja y de la vida en
familia e interiorizados como deseos personales. Cabe seflalar que por
mitos entiendo aquellas elaboraciones discursivas creadas social e
histéricamente que apoyan la reproduccién de una sociedad. Aunque los
mitos pertenecen al 4mbito de lo imaginario, de lo simbdélico, tienen
fuerza materlal al concretizarse en el comportamiento de los sujetos
particulares. A diferencia de las connotaciones dadas peor algunos
etnélogos a este concepto, considero que 1os mitos son modelos ejemplares
de comportamiento, imposibles de realizar, y que sin embargo constituyen
uno de los principales repertorios normativos de una sociedad determinada
(Godelier, 1980; Clastres, 1981; FlACSO, 1987).

Las jefas de familia comparten una misma condicién genérica en cuanto
mujeres; sin embargo, ser jefa varia de una mujer a otra de acuerdo a su
situacién de vida concreta, es decir, de acuerdo a la clase social de
pertenencia, la edad, las circunstancias de la separacién y el grado de
decigién personal en la misma, el nimero de hijos, la experiencia
laboral, las creencilas y las visiones del mundo, la escolaridad, los
grupos sociales de adscripcidén, sus caracteristicas personales, los
recursos materiales y simbélicos con que cuenten y su capacidad creativa
para vivir.

LAS JEFAS DR FAMILIA

Las jefas de familia no nacen de la noche a la mafiana. Convertirse en
jefa implica un procaesoc que en muchas ocasiones se inicia en la infancia
misma de las mujeres y en su familia de origen, pasandc por 1la
experiencia del enamoramiento y eleccién del cényuge, hasta las causas
que conducen a la disolucién conyugal y las formas que ésta asume.



Por lo general en los estudios sociodemogréficos, el jefe de familia
queda identificado en las encuestas como la persona reconocida como tal
- al - interior del grupo doméstico, lo cual da lugar a amplios mdrgenes de
indefinicién de esta categoria, va que puede ser reconocide como jefe el
personaje mids viejo, el que aporta mds dinero, el que tiene mids poder,
el dueflo de la casa, etc. Pero ademds existen otros intentos por definir
- especificamente a las jefas de familia, los cuales con frecuencia se
basan en un criterio econémico, incluyendo bajo este concepto a los mds
diversos arreglos familiares, haya o no cényuge de por medio.

La categoria jefas de familia que propongo comprende a las mujeres que
ne tienen un compafilero estable, que son 1las responsables de la
manutencién de su familia o grupo doméstico y que ademds son proveedoras
de todo tipo de cuidados y afectividad para los suyos, que no se pueden
pasar por alto. Esto dltimo debido a que al ser jefas de familia, las
mujeres ponen en juego no sélo su capacidad y su ingenio para que su
familia sobreviva materialmente, sino que también, y sobre tode en
nuestra cultura, las jefas tienden a dedicar su tiempo, sus afectos, su
atencién, su vida personal, a los suyos.

Las mujeres arriban a la situacidén de jefas de familia por diversas
circunstancias: la viudez, el divorcio, la separacién, el abandono, 1la
maternidad fuera del matrimonio (madres solteras) y, las menos, por
decisién personal. Pero también hay un tipo especial de jefas, y son
aquellas que sin pasar por la conyugalidad y la maternidad biolégica, han
tenido que asumir la jefatura de sus hermanos, a consecuencia de 1la
muerte o el abandono de ambos progenitores.

Para ‘los fines de esta investigacién decid{ delimitar las sujetas a
- estudiar dnicamente a aquellas mujeres que habiendo estado casadas, de
hecho ya no lo estdn mds, es decir: las divorciadas, las separadas y las
abandonadas. Este recorte obedece al interés por conocer el proceso
completo de convertirse en jefas, priorizando el matrimonio como eje
constitutivo de las mujeres en nuestra sociedad. De esta manera, el
andlisils realizado sobre la experiencia vivida por las mujeres abarca
desde el conocimiento de su familia de origen hasta su vida actual como
jefas, pasando por el noviazgo, el matrimonio, la familia y la disolucién
conyugal. Y todo ésto con el fin de contrastar los mitos' que existen en
relacién a estas instituciones con la experiencia realmente vivida por
las mujeres.

LA TIPOLOGIA

Para alcanzar los objetivos planteados opté, como lo dije anteriormente,
por el estudio de tres tipos especificos de mujeres: las divorciadas, las
separadas y las abandonadas, partiendo de tres caracteristicas generales
a los tres grupos: 1) que hubieran estado casadas por matrimonio civil
y/o religioso, 2) que tuvieran hijes, y 3) que fueran mexicanas, del
Distrito Federal y drea metropolitana o del interior del pais.

Las tres formas de disolucién conyugal de interés las defini de la
siguiente manera: el divorcio como 1la disolucién legal del vinculo

1 fatos mitos son explicitados ampliasente en el capitule 1.
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conyugal; la separacién como la interrupcién del vinculo conyugal en la

©gue uno u otro cényuge, o ambos, deciden la separacién habiendo de por
medic un comunicade implicito o explicito de hacerlo, es decir, el
otro/la otra de alguna manera estd enterado/a de esta decisidén, la desee
.0 no, esté de acuerdo o no. Mientras que el abandono consiste en la
disolucidén conyugal como efecto de una decisién unilateral del hombre? sin
que medie ningin tipo de comunicado. Por supuesto, los limites que
distinguen entre la separacién y el abandono son extremadamente sutiles,
sin embargo hacer esta distincién resulta de vital importancia si
consideramos que la vivencia es cualitativamente diferente, se trata de
dos fenémenos distintos: en el caso de la separacién, la mujer tiene la
posibilidad de participar, en mayor o menor grado, de una u otra forma,
en la decisién de la misma, mientras que en el abandono tal posibilidad
no existe, es una realidad que se impone a la mujer.

Asimismo es importante dejar acotado que las disoluciones conyugales son
procesos y como tales incluyen, con frecuencia, tanto separaciones como
abandonos previos, hasta llegar al desenlace final, que también muchas
veces no es tan final, sino el inicio de una nueva etapa de la relacién’.

Para la seleccién de las mujeres entrevistadas decidi establecer una
tipologia de aquellos casos que resultaran mids tipicos y representativos
de las diversas jefas de familia que arribaron a su situacién a través
de la disolucién del vinculo matrimonial en los tres formas sefialadas.

Los criterios para la elaboracién de la tipologia fueron tres: el grado
de decisién de la mujer, la forma de disolucién y la repeticién del
evento. Sin embargo, es importante seflalar que tales criterios varian de
una situacién a otra (divorcio, separacién y abandono), motivo por el
cual las categorias no son excluyentes y los criterios no son aplicables
a todos los casos. En este sentido, la tipologia se elaboré teniendo
presente en todo momento que la realidad desbordaria cualquier posible
clasificacién.

La tipologia resultante fue la siguiente: para el primer grupo (mujeres
divorciadas), el criterio fundamental fue que estuvieran legalmente
divorciadas; aqui se determinaron tres tipos: la mujer gque pidié el
divorcio, la mujer a la que le pidieron el divorcio, y la divorciada mis
de una vez. En el segundo grupo (mujeres separadas), el criterio fue que
estuvieran separadas temporal o permanentemente del esposo Yy se
definieron los siguientes tipos: la separadas de manera definitiva, la
separada intermitente, la que decide separarse, la corrida, la separada
de comin acuerdo y la casada/separada permanente. Por \ultimo, en el
tercer grupo (mujeres abandonadas), el criterio fue que el esposo las
hubiera abandonado; se determinaron tres tipos: la abandonada de manera
intempestiva y definitiva, la abandonada por periodos hasta el abandono
final y la abandonada con regreso del hombre no deseado por la mujer
(Anexo 1, Cuadro No.l).

2 £l abandono 1o defino en términos del hombre porqus lo que me interesabs estudiar era & las
mujeres que habifan sido abandonadaz por sus esposos. Sin esbargo, crec iaportante dejar asentado, que en el
caso de las Bujeres que deciden de manera unilateral dejar al esposc tasbién se trata de abandonos.

3 Do hecho, en alguno
més estables. Aaf por sjemplo,

abandenc ze tanblén en las de parela
ablar de abandono afectivo y abandono erético, entre otros.
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.Asimismo, en el andlisis de la informacién del trabajo de campo fueron

considerados como elementos fundamentales los siguientes: 1) lugar de
nacimiento, 2) familia de origen, 3) edad, 4} escolaridad, 5) religién,
6) numero de hijos, 7) clase social de origen y actual, 8) duracién del
matrimonio, 9) edad al divorcio/separacién/abandono, 10} tiempo
divorciada/separada/abandonada, 11) ocupacién actual y 12) ingresos.
Estos criterios fueron definidos partiendo del supuesto de que podrian
discriminar entre una u otra mujer y entre log tres grupos de jefas.

La investigacién siguié un movimiento de lo abstracto a lo concreto y de
lo concreto a lo abstracto: de las teorias que explican la condicién de
la mujer a las mujeres particulares; de los mitos a las vidas realmente
vividas y de nuevo a los mitos; de la normatividad sociocultural a lo
vivido por ellas, y en general, del proceso de convertirse en jefas de
familia a la elaboracién teérica sobre ellas.

EL METCDO

Realizar una investigacién sobre c¢émo se convierten las mujeres en jefas
de familia significé la reconstruccién de la experiencia vivida por todas
y por cada una de ellas en su particularidad dnica. Para ello determiné
una serie de ejes analiticos (Anexo 2: guia de entrevista) siguiendo una
secuencia cronoldgica lineal que permitiera conocer todo el proceso hasta
llegar a la vida actual de las jefas. Me parece importante dejar asentado
que, al tratarse de disoluciones conyugales, el eje fundamental que
atraviesa todas las historias es el de los conflictos y as{ fue
privilegiado. El resto de los ejes de andlisis fueron los siguientes:

En primer lugar busqué ubicar a las mujeres sociodemogrdficamente a
través de una serie de datos generales tales como la edad, el lugar de
nacimiento, el estado civil, el nimero de hijos, la escolaridad, la
ocupacién actual, religién, duracién del matrimonio, tiempo
divorciada/separada/ abandonada, salario, clase social de origen y
actual; es decir, datos que incluyeran todas las variables a considerar
en la realizacién del andlisis.

Posteriormente indagué sobre la familia de origen, tanto de la
entrevistada como de su cényuge, tratanto de establecer algun tipo de
relacidén entre la historia vivida por los padres y la vivida por la jefa
entrevistada. El interés era conocer si habia alguna tendencia a la
repeticién de 1las historias (Anexo 3: genogramas de las mujeres
entrevistadas). Asociado a este eje, me propuse analizar también la nifiez
de las Jjefas de familia, pero ilnicamente en relacién al proceso de
educacién de género, en especial la socializacidén para ser madresposas
(Lagarde, op. cit.).

Los siguientes ejes fueron el noviazgo, la boda o casamiento, la luna de
miel, la maternidad, el matrimonio y la familia. En cada uno de éstos se
identificaron los principales conflictos vividos y los recursos con que
contaron o no las mujeres para solucionarlos. Los ejes subsecuentes
incluyeron los problemas matrimoniales, el proceso de disolucién conyugal
¥y la vivencia de la separacidén hasta llegar a la creacién del grupo
doméstico encabezado por una mujer y su vida actual. Estos dos ultimos
ejes implicaron el andlisis de los principales problemas a que tiene que
enfrentarse una jefa de familia y las formas como los asume o no, las
relaciones con la otredad: hombres, mujeres, hijos, familias. amigos,
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amigas, creencias religiosas, relaciones laborales, y la relacién de las
jefas consigo mismas: su autoidentidad, su conciencia del cambio, sus
desecs y sus metas, lo que cambié en ellas y lo que ain permanece.

Por otra parte, una investigacién como la aquf{ presentada implicé
recurrir a diversas teorf{as que pudieran proporcionar herramientas
analiticas para el conocimiento y comprensién del fendmeno en estudio,
partiendo de la premisa de que las teorias no son saberes absolutos e
inmodificables, sino diversas miradas desde las cuales se lee lo social
a partir de metodologfas (en sentido amplio) particulares. De esta manera
laéixiwes::igacién que.realicé pretendid integrar diversas aproximaciones
tebricas':

1. Teorfa de la condicién de la mujer y del hombre y la situacién de las
mujeres Y de los hombres concretos {Basaglia Y Lagarde,
fundamentalmente) .

2. Teoria sobre la pareja humana (amor y sociedad).

3. Teoria sobre el matrimonio, la familia y la disolucidén conyugal.

4. Teoria sobre las jefas de familia.

Con el fin de conocer a fondo el proceso a través del cual las mujeres
se convierten jefas de familia, hice sus historias de vida, siguiendo los
ejes analiticos sefialados anteriormente. El método consistid en construir
el ciclo de vida ideal (tipo ideal) de las mujeres en la sociedad y
cultura patriarcales y contrastarlo con las historias realmente vividas
por las mujeres que se convierten en jefas. La idea era identificar las
contradicciones producidas por una sociedad que establece una serie de
normatividades, mitos y estereotipos en relacidén a ser mujer y ser hombre
{incluyendo maneras de amar y desamar, y modelos rigidos de lo que debe
ser una pareja y una familia) y al mismo tiempo, crea las condiciones
para que esos ideales no se cumplan, en la gran mayoria de los casos.

La disponibilidad de recursos materiales, humanos y de tiempo, me
permitié la realizacién de 18 historias de vida con mujeres elegidas
segun un muestreo intencional que buscé encontrar los casos mis
representativos, de acuerdo a la tipologia elaborada, la cual funcioné
dnicamente como gufa, ya que la realidad -tal como lo esperaba- desbordé
la clasificacién. Para localizar a estas mujeres procedi a la técnica que
se conoce como “bola de nieve”,' es decir, las mujeres entrevistadas
fueron el vehiculc para contactar a otras mujeres de acuerdo con las
caracteristicas que el estudio demandaba. Para establecer los contactos
recurr{ a grupos organizades de mujeres, a compafleras de estudios, a
conocidas y amigas, y también, a la calle, deteniendo y hablando con
cuanta mujer me encontrara, tratando de 1localizar los reguisitos
pretendidos. Esto dltimo sucedid sobre todo en la bisqueda de las mujeres
abandonadas, las cuales, por lo dolorose de la experiencia wvivida,
tienden a ocultar dicho abandonc y a presentarse como separadas.

Esta blsqueda me condujo a las mis diversas delegaciones del &rea
metropolitana de la ciudad de México y asi entrevisté mujeres que en ese
momento vivian en Coyoacdn, Iztapalapa, Alvarc Obregén, Cuauhtémoc,
Venustiano Carranza, Benito Judrez, Tlalpan y Nezahualcéyotl., La mayor
parte de las entrevistas fueron realizadas en la casa de las jefas; en

4 A1 £inal de cada capitulo as cltan 10s autores consultados para cada tendtica.
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pocas ocasiones ellas mismas solicitaron que la entrevista se realizara
en otro lugar (una cafeteria, un parque o algin otro espacio "neutro")
en el cual ellas consideraban ¢ue podian hablar con mayor libertad y sin
interrupciones. En todo momento busqué que la muestra seleccionada
incluyera mujeres de estratos socivecondémicos altos, medios y bajos,
considerando este factor como fundamental en la determinacién de cémo las
mujeres asumen su condicidén de jefas.

En ningdn momento solicité los nombres ni de las mujeres ni de sus
companeros; cuando ellas asi lo consideraron, cambiaron algunos nombres
o simplemente no los dieron; sin embargo la mayoria opté por dar los
datos reales. Al ser esta informacién confidencial, decidi identificar
a cada mujer con una clave. As{, las mujeres divorciadas las identifiqué
con la letra A, a las separadas con la letra B y a las abandonadas con
la letra C, y les asigné un nimero a cada una de ellas para distinguirlas
entre si (en el capitulo dedicado a los hombres opté por seguir la misma
nomenclatura, agregando una coma {')} para diferenciarlos de las mujeres).
Las caracteristicas de las mujeres entrevistadas, de su matrimonio y del
proceso de disolucién conyugal de cada una de ellas pueden verse en los
Cuadros No. 2 al 10 (Anexo 1).

Sin duda una de las variables mas dificiles de definir y operativizar fue
la de la clase social, la cual dividi en clase social de origen y clase
social actual. Para definir 1la primera tomé en consideracién
fundamentalmente la posicién socioeconémica de los padres en funcién de
la escolaridad y ocupacién de ambos asi como su situacién econdémica en
general. En el segundo caso consideré la escolaridad, la ocupacién, el
ingreso y las caracteristicas de la vivienda de la jefa de familia (ésto
dltimo en los casos en que fue posible hacerlo, o sea, en 13 de 18
historias).

Realicé las entrevistas entre octubre de 1992 y marzo de 1993, El nimero
de sesiones varié de acuerdo al tiempo que cada entrevistada pudo
disponer para ello. De esta manera, las entrevistas mds largas tuvieron
una duracién aproximada de 6 horas (divididas en 3 sesiones) y la mis
corta durd 20 minutos aproximadamente {la entrevistada -C5- establecid
la duracién). Todas las entrevistas {con excepcién de la de C-1, guien
asi lo pidié) fueron grabadas y transcritas posteriormente. Para realizar
el anilisis la transcripcién fue vaciada en matrices de informacién de
acuerdo a los ejes fundamentales del problema de estudio. El andlisis
consistié en la confrontacidn de los mitos y las normas socloculturales
con la historia vivida por cada mujer al interior de los tres grupos
(divorc%adas, separadas y abandonadas) y contrastando estos tres grupos
entre si.

Las herramientas analiticas que me permitieron profundizar en la vida de
estas mujeres provinieron fundamentalmente de la sociologia, la
antropologia y el psicoanédlisis, siempre desde una perspectiva de género.
Los resultados de la investigacién que aqui presento no pretenden ser
verdades absolutas; es s6lo una manera de mirar lo social, de mirar a un
grupo particular de mujeres, de relaciones de pareja y de familias. Pero
es también una mirada sobre las mujeres, las parejas y las familias de
nuestra sociedad, bajo la perspectiva de género.

El informe de la investigacién estd dividido en dos partes. La primera
presenta los diferentes postulados tedéricos gque tomé como punto de
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partida para la construccién del problema de investigacidén y para el
andlisis de la informacidén recopilada en el trabajo de campo. Esta
primera parte abarca del capitule 1 al 6.

En el capftulo 1 se analizan los mitos sobre el amor romdntico, el hombre
ideal, la "libre" eleccién de la pareja y del matrimonio, y la *igualdad“
genérica en la relacidn amorosa. E1l capitulo 2 estd dedicado al andlisis
de las principales aproximaciones teéricas al estudio de la familia,
haciendo hincapié en la discusién de la categoria familia y sus elementos
conformadores. En el capitulo 3 se analiza el modelo normativo de 1la
familia nuclear-conyugal y se contrasta con los diversos arreglos
familiares que existen en México. Se pone especial énfasis en la
institucionalizacién de la familia y en las normatividades ideoldégicas,
religiosas, juridicas, econdmicas y politicas que rigen dicha
institucionalizacién.

El capitulo 4 estd referido a la disolucién conyugal, la cual es
analizada fundamentalmente desde dos dpticas: la psicoanalitica y la
sociolégica. Con la primera se pretende resaltar los factores subjetivos
que intervienen en un proceso de separacién as{ como la complejidad de
los sujetos-que se separan; mientras gue con la segunda se subrayan las
raices sociales de la separacién y el impacto de ésta sobre la sociedad.
Este capitulo incluye ademds un breve andlisis sobre el divorcio, la
separacién y el abandono en México.

El capitulo 5 estd dedicado a la construccién tedrica de los sujetos
mujer casada y mujer descasada. Este capitulo incluye una discusién de
la condicién de la mujer y la situacién de las mujeres, a partir
fundamentalmente de las propuestas de Franca Basaglia y Marcela Lagarde.
Asimismo se analiza la institucidn del matrimonio, particularmente en
México, y se caracteriza a la mujer casada y a la descasada a partir de
los siguientes niveles: juridico, econdémico, cultural y afectivo.
Finalmente, en el capitulo 6 se presenta un panorama cuantitativeo de la
jefas de familia en América Latina y en nuestro pais, discutiendo algunos
factores relacionados a las formas como las mujeres arriban a la
situacién de jefas.

La segunda parte del estudio {capitulo 7 al 11} estéd dedicada propiamente
al andlisis de las historias de vida de las 1B mujeres entrevistadas. En
el capitulo 7 se presenta el andlisis de la familia de origen, la nifiez
y la socializacién de las mujeres entrevistadas, y Se rescatan las
creencias y deseos que las mujeres, tenfan sobre el amor, los hombres y
el matrimonio antes de casarse; se analizan los principales motivos por
los cuales las mujeres se casan asi como las expectativas en relacidén con
el matrimonio. En el capitulo 8 se estudian los conflictos vividos por
las mujeres durante el noviazgo, la boda, la luna de miel y el
matrimonio, privilegiando fundamentalmente los recursos con que las
mujeres cuentan o no, para solucionarlos. El capftulo 9 expone el proceso
a través del cual las mujeres se convierten en jefas de familia, a través
del andlisis de dos momentos: la disolucién conyugal y los problemas
inmediatos a la misma.

El capitulo 10 estd dedicado al andlisis de la vida actual de las jefas
de familia: sus retos, sus satisfacciones, los conflictos que enfrentan,
sus relaciones con los demds, su vida erdtica, su casa, su trabajo., los
cambios experimentados, la permanencia o no de los mitos estudiados, su
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autoindentidad, sus deseos y metas. Finalmente el capitulo 11 estd
dedicado al andlisis de los esposos/ex-esposos de las jefas, también a
partir de la informacién proporcionada por 1las mismas mujeres. E1
objetivo de incluir este dltimo capitulo era confrontar la condicién
masculina en la sociedad patriarcal versus los hombres concretos gque
compartieron su vida con las hoy jefas de familia. En este capitulo sélo
se privilegiaron aquellos ejes que se consideraron significativos, ya que
a lo largo del andlisis de las historias de vida los hombres estuvieron
presentes de manera constante.

Al final se ofrecen las principales conclusiones de esta investigacidn
asi como las fuentes bibliogrdficas consultadas.

C.R.D.
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CAPITULO 1

AMOR, PAREJA Y SOCIEDAD

*Prdcticamente no existe ninguna otra actividad
o empresa que se inicie con tan tremendas
y ones, y que, no
fracase tan a menudo como el amor”
Erich Fromm.

1. AMOR Y SOCIEDAD

El amor entre la pareja! ha tenido diferentes contenidos, expresiones y
significados de acuerdo al momento histérico y al espacio geografico en
los que se le ubique. De hecho, hay autores que consideran que el amor
en la pareja, el amor conyugal, tal como se conoce en la actualidad, es
un fendmeno relativamente reciente y adquiere diferentes matices segin
la clase social, el género, la edad, la etnia, ete.

En este sentido se puede afirmar que cada época, cada sociedad y cada
cultura ha dado origen a concepciones amorosas que han determinadc a su
vez, diversas costumbres, comportamientos, relaciones sociales,
instituciones, etec., concepciones que han dado vida a tal o cual tipo de
amor y que tienen un efecto tan grande que se ha llegado a afirmar que
muchas personas nunca se habrian enamorado si no hubieran o{do hablar del
amor (Singer, 1992).

Son numerosas las referencias que existen acerca del amor en diferentes
épocas y en diversas culturas. Al respecto se dice que en la Antigtia
Grecia la unica forma de relacién amorosa ejemplar era aquella que
ensalzaba la homosexualidad masculina, mientras que las précticas
heterosexuales tenfian como objetivo cumplir con la funcidn social de la
reproduccién, misma que estaba claramente disociada del amor. En la Edad
Media el amor se materializaba en lo gque se conoce como amor cortesano
cantado por los trovadores, Yy que hacia referencia a las relaciones de
adulterio en las cuales, por lo general, una mujer casada languidecia por
un amante al que rara vez veila. En esta &poca matrimonio y amor no iban
de la mano. Por otra parte, en el periodo cldsico se did el fendmeno de
las cortesanas, de quienes se dice provocaban pasiones desvastadoras y
eran causa de ruinas econdmicas, envenenamientos, intrigas, etc. En la
época del romanticismo, la concepcién del amor era mis etérea, misma que
se concretaba en la imagen del beso que hacia posible la unién de las
almas de los amantes (Poissant, 1992).

Alberoni por su parte, contrastando el amor en Oriente y Occidente, nos
muestra cémo la familia china e hindd era el producto del encuentro de
dos sistemas de parentesco, en el cual la eleccién individual poco o nada
contaba. El “ars erotica" podia servir para conseguir placer de una
relacién que, por si misma, no tenia ninguna razén particular para dar
mds satisfacciones que otra. La sexualidad estaba separada del

! se haré de maners a lu parsja . que e e] punto de partida de
investigacién.
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matrimonio, de 1la pasién, de la alianza con una sola persona. “En
Ocecidente, en cambio, la evolucién fue totalmente contraria: el Eros
pasional englob$ en s{ la sexualidad, la alianza del matrimonio, hasta
la procreacién. Sélo Occidente -mé&s bien Eurcopa- traté de realizar la
monogamia, la planted como ideal. Sélo en Europa se ha pretendido, en
cierto momento, confiar al estade naciente del enamoramiento 1la
estabilidad de la pareja, de la familia y aun de los criterios de
perpetuacién de la especie (...) El increible individualismo de
Occidente, su concepto de la persona humana como algo absolutamente udnico
y dotado de wvalor, se ha edificado con lentitud a través de la
experiencia que dos personas -cada una extraordinaria a los ojos de la
otra- tienen de poner al munde lo gue hay de extraordinario en ambos*
(Alberoni, 1991: 165-166).

En el texto anterior, se seflala claramente el papel fundamental que el
amor ha venido a ocupar en Occidente y que se resume bdsicamente en tres
puntos: 1) origen y justificacién de la pareja, 2) elemento estabilizador
de la familia, por tanto de la sociedad, y 3} criterio para la
reproduccién de la especle. Por supuesto, en toda sociedad las funciones
asignadas al amor estdn contenidas en una concepcién hegemdnica de éste,
concepcién que a su vez determina maneras de ser, de sentir, de amar, de
pensar, de actuar, maneras casi siempre dificlles de realizar porgque poco
o nada tienen que ver con la vida realmente vivida.

2. PARRJIA, ENAMORAMIENTO Y AMOR. DETRAS DE LOS MITOS

En nuestra sociedad actual, patriarcal y judeocristiana, la existencia
de la pareja no es gratuita. La pareja existe porque le es funcional a
la sociedad, sobre todo a través de su institucionalizacién. En este
gentido vale recordar que la pareja no es una diada cerrada: estd
inserita en un contexto politico, econdémico y sociocultural, mismo que
le confiere la tonalidad dominante en esa época y en esa sociedad
{Tordjman, 1989). De esta manera, se considera a la pareja como el origen
de la familia y sostén principal de ésta, asi como la familia es
considerada la piedra angular qQue sustenta toda la socledad.

Como lo seflfala Leal Herrero, la vida social en nuestra sociedad estd
organizada de tal manera que tedo o casi todo estd dispuesto en funcién
de la vida en familia o en pareja, a tal grado que las personas que viven
solas {por viudez, solteria u otros motivos) no son bien aceptadas. De
esta manera, nuestra sociedad rechaza (y castiga, como se verd mds
adelante) la disolucidén conyugal y refuerza el matrimonio o la vida en
pareja, y ésto porque asi obtiene ciertas ventajas: educacién y crianza
de los hijos, estabilidad social, mantenimiento de la paz y el orden,
etc. Es decir, la sociedad protege y promueve a la pareja casada y ésta
sostiene, por su base, a la sociedad (Leal Herrero, s/f). Asimismo se
puede decir que existe toda una economia estructurada en relacién con la
pareja, el amor, la familia; economia que abarca la produccidn y el
consumo de todo tipo de articulos destinados a consegulr pareja,
conservar el amor, asegurar la unién y la felicidad de la familia, lograr
un mayor placer sexual, etc. Por tanto, es aqui donde encontramos el
primer mito : una mujer y un hombre no se encuentran y decide unir sus
vidas por designio divino, mdglco; la pareja es una institucién social,
creada y reproducida de acuerdo a las necesidades de la sociedad en un
momento determinado. Institucién indispensable para la creacidn de otra:
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la familia. Sin embargo, decir institucién no es pretender reducir 1la
complejidad del fendmeno a un sélo factor determinante, en este caso el
social; por el contrario, se sabe que la formacién de la pareja estd
condicionada por multiplicidad de factores entre los que destaca
indudablemente el psicolégico?.

Cuando se habla de formacién de la pareja, de su disolucidn, de familias
dirigidas por mujeres, de lo que se estd hablando, en el fondo, es del
amor y del desamor; palabras que pueden chocar a los ofdos de algunos
cientificos sociales y que sin embargo no se pueden dejar de lado si
llreaémexilgi se pretender conocer y comprender fendémenos tan complejos como
a familia.

Partir de la premisa de que el amor es un fendmeno social histéricamente
determinado, conduce a suponer que el amor hoy dia, en nuestra sociedad,
es diferente a lo que fue en otras épocas. Pero, ¢qué es el amor?

La idea mds traida y llevada al respecto es que nadie ha podido dar una
definicién suficientemente satisfactoria y universal acerca del amor; no
obstante existen concepciones formuladas desde diversas disciplinas como
la filosofia, el psicoandlisis, la psicologia, la sociologia’®, entre
otras.

Lo interesante es destacar que, si bien no existe un consenso en torno
a una concepcidn vnica del amor, son numerosos los autores que coinciden
en seflalar una diferenciacidén entre enamoramiento y amor. En el primer
caso, dicen, se trata de una experiencia de éxtasis, motivada sexualmente
{consciente o inconscientemente), invariablemente transitoria, que puede
terminar en disolucidn o bien dar paso al "verdadero* amor (Peck, 19B86).
También el enamoramiento ha sido descrito como el estado naciente de un
movimiento colectivo de dos, experiencia que también se termina y que
puede o no crear un amor, una institucién (Alberoni, op. cit.} Es decir,
se coincide en seffalar que el enamoramiento es un estadoe previo al amor,
Yy por lo tanto, diferente a éste, De esta manera se considera que el amor
tiene como caracteristicas: pretensién de duracién, estabilidad,
institucionalidad, ser un acto de voluntad, intencidén y accidén que
implica cuidado, responsabilidad, respeto y reconocimiento; en este
sentido, el amor se sitda en el plano de lo cotidiano y no de lo
extraordinario como en el caso del enamoramiento. Algunos autores llaman
también al enamoramiento amor-pasién, y al amor, amor *verdadero® o amor
"maduro” . !

Sin embargo, mids alld de los términos empleados y de los juicios de valor
que se puedan hacer sobre una u otra experiencia amorosa, lo importante
para este estudio es precisamente la preexistencia de concepciones
socialmente creadas acerca de lo que es y nc es el amor, o de lo que debe
o no debe ser. Concepciones gque son determinantes de la forma en que se
vive, o se pretende vivir el amor y su contraparte, el desamor. Formas
que tienen que ver no sélo con las maneras como los sujetos se relacionan

al elemento Sgico por su
on 1o social.

2 Alolargodelal 1 haté
p . na cbatante que tanblén tle

3 £l hecho de qus no haya una definicisn universalmente aceptads se debe precisamente a la
deternlnacisn histérico-sccial dal amor, ea decir, éate es diferente seqin la spoca, el waspacio, el género, la
edad, 1a etnia, los perscnajes involucrados. etc.
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unos con otros, sino también consigo mismos. Y aqui encontramos otros dos
mitos: el amor roméntico y la libre eleccidén de la pareja.

Cada sociedad produce y reproduce relaciones sociales, instituciones,
estructuras, concepciones del mundo. En base a esto, se puede afirmar que
en nuestra sociedad patriarcal existe una concepcién mitificada del amor:
el amor romdntico, en honor del cual miles y miles de personas se
desgastan tratande de hacer que la realidad de sus vidas se ajuste a la
irrealidad del mito.

Este mito del amor romdntico estd perfectamente caracterizado en los
cuentos de hadas donde el principe y la princesa, una vez unidos,
vivieron felices para siempre. Pero decir caracterizado no implica que
el mito surja a partir de tales cuentos; por el contrario, es en los
cuentos (novelas, peliculas, programas de televisién, etc.) donde
encontramos mds claramente concretizado el mito cuya produccidn es
social. A través de su creacién, reproduccién y difusién se asegura una
determinada organizacién social, 1la cual, en nuestro caso, estd
estructurada de manera fundamental en torno a la institucidén de 1la
f?milia. be ah{ la necesidad de la pareja, de ahi la importancia de los
mitos.

El mito del amor romdntico crea la ilusién de que el enamoramiento durard
para siempre al establecer que para cada hombre del mundo hay una mujer
que le estd destinada y viceversa, lo cual estd determinade -por
supuesto- por los astros. Cuando un sujeto encuentra a esa persona la
reconoce al enamorarse de ella: "Nos hemos encontrado con la persona
seflalada por el cielo y como la unién es perfecta estaremos en
condiciones de satisfacer siempre y para siempre todas las necesidades
de esa persona y luego viviremos felices en una unién perfecta y en
armonia“ (Peck, S., 1986:93).

En nuestra cultura la concepcidén hegeménica que existe sobre el amor
entrafla por lo menos cuatro elementos destacables: la espontaneidad del
gsentimiento, su perfeccidén, 1la wunilateralidad del vinculo gque se
establece y el cardcter extraordinario de la experiencia.

La espontaneldad hace referencia a que culturalmente nada ni nadie debe
influir en el surgimiento y en la expresién del amor. A diferencia de
otros sentimientos, el amor -supuestamente- no admite ninguna
normatividad social. En cuanto a la perfeccién, nuestra cultura presenta
el amor como un estado de plenitud: el amor es bueno, es hermoso, es
fuerte, es sabio, y todo ello por obra milagrosa. Ademids, dada la
primacia del amor, hombres y mujeres interpretan su relacién a la luz del
sentimiento amoroso, dejando de lado o relegando cualquier otyro tipo de
consideraciones, Esta idea del amor es tal qgue la relacién amorosa se
establece en términos de una casi total unilateralidad, en la cual la
plenitud del amor supone al individuo ensimismado en vez de puesto en
interaccién con el otro. Sin embargo, lo mds extraordinario del amor
radica en su naturaleza: el amor designa una fuerza sobrenatural que estd
més alld de las contingencias del hombre y de la mujer enamorados. Es una
suerte de espiritu, de aliento vital que no reconoce principio ni fin,
ni tiempo ni lugar. Su territorio es la vastedad de lo sagrado, de alli
que se le imagine como misterioso y milagroso (Barros, 1983}.

De tal concepcién del amor romdntico se puede desprender una cierta
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normatividad social: 1) heterosexualidad y monogamia: para un hombre hay
una sola mujer y viceversa; 2) el amor como esencia de la vida (de las
mujeres fundamentalmente): es fuente de la felicidad, es plenitud; 3)
obediencia y sometimiento: el amor es inexplicable, milagroso,
sobrenatural, sagrado. Es decir, la supuesta “"naturaleza” del amor oculta
la normatividad de la que se alimenta y al ser algo que esti mis alli de
la voluntad de mujeres y hombres porque es sagrada, sobrenatural, etc.,
resulta también inexplicable, por tanto incuestionable.

Bsta concepcidén mitificada del amor implica también una serie de
exigencias sociales y psicolégicas para la pareja que muchas veces son
irreconciliables: satisfacer el deseo sexual y el deseo de eternidad,
facilitar el desarrolloo personal y reforzar la cohesién de la célula
conyugal, gratificar a cada uno en su ideal personal y en sus placeres
inmediatos, consolidar las afinjdades, la semejanza Y la
complementariedad, satisfacer las necesidades de seguridad, como un buen
padre, y la necesidad de aventura, como un amante O una querida. Se
espera de la pareja o de la vida en pareja que proporcione placer,
confort, seguridad, diversién, aventura, sexo, aprecio, ternura, amistad,
bienestar, etc., expectativas en donde se encuentra la principal
fragilidad de la pareja {(Tordjman, op. cit.; Estrada Inda, 1991).

Y pese a todo, en nuestra sociedad, se sigue concibiendo a la pareja como
inspirada y justificada en esa idea del amor romdntico, siendo la vida
cotidiana la encargada de sacar a flote sus contradicciones. Al respecto,
Barros afirma que una mitificacién del amor como la seflalada es una
egpecie de confabulacién contra la pareja en varios sentidos: a) al
percibir el amor como una fuerza misteriosa que exalta hasta la plenitud,
vuelve al enamorado terriblemente exigente con su pareja, ésta tiene que
ser perfecta; el tan mentado misterio del amor consiste en hacer una
imagen ideal, un fdolo del otro. Cualquier defecto del amado, cualquier
distraccién, provocard la trizadura del fdolo. b) Esta exigencia hacia
el otro se ac . paradsji e, de una condescend: ia para consigo
mismo;juez severo de las imperfecciones del otro, el enamorado verd sus
propias imperfecciones como una respuesta legitima al desamor
(imperfeccidén) que ve en la pareja. c} Las expectativas de perfeccidén que
animan al enamorado tienden a que la relacidén amorosa se viva en términos
de todo o nada. El amor se concibe tan absoluto gue no hay lugar para
matices ni para ambigtiedades (Barros, op. cit.).

El dltimo mito al que se hard referencia es el de la “libre* eleccién de
la pareja. De acuerdo con este mito cada sujeto tiene la libertad de amar
a quien desee sin importar edad, sexo, clase social, educacién, situacidén
econdémica, raza, etnia, lugar de residencia, lengua, etc. Aqui
encontramos dos teorias: la primera derivada de la escuela psicoanalitica
y la segunda de la sociologfa. Ambas postulan que la eleccién de la
pareja no es ni libre ni azarosa.

De acuerdo con la primera, las persona son moldeadas por el crisol de los
padres, el cual deja huellas, problemas y necesidades que van a ser
determinantes cuando llegue el momento de elegir pareja, y gran parte de
los cuales van a funcionar de manera inconsciente.

Freud afirmé que la eleccién de una persona se basa en la relacién con
uno mismo. Se ama lo que uno es en si mismo, lo que ha sido o lo que
quisiera haber sido. Amamos o nos sentimos atraidos hacia aquel que nos
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alimenta y nos protege. El deseo es ambivalente, porque al ser humano no
le queda mds remedio que amar y odiar a la vez a la persona con quien
estd mids fuertemente unido. Amamos al otro cuando nos aporta alimento
emocional y lo odiamos cuando nc nos lo da (Estrada Inda, op. cit.).

Segnin Jean Lemaire, la eleccién del objeto de amor debe corresponder a
dos criterios a la vez: debe ser el origen de satisfacciones de la mayor
parte de los deseos conscientes y al mismo tiempo contribuir a reforzar
al yo ¥y a su seguridad propia. De acuerdo con este autor, ésta es sin
duda la ley mis general que determina las particularidades de eleccidn
del compafiero principal en la relacién conyugal, sefialando que son pocas
las excepciones. Sin embargo, reconoce que la nocién de eleccién de la
pareja no se reduce sélo a las caracteristicas individuales, siendo
determinante también la relacién con el Objeto. En ese sentido, los
sujetos tienden a reproducir un cierto tipo de relacién, referido a un
tipo de interrelacidén de la pareja parental, de la cual conserva en el
inconsciente un modelo imborrable! (Lemaire, 1986).

Dentro de la teoria psicoanalitica encontramos también dos grandes
vertientes: la de la semejanza y la de la complementariedad, segin las
cuales los sujetos eligen personas que se les parecen o que tienen
ciertas caraceristicas que el sujeto no tiene; asi, un sujeto le pide al
otro que sea su complemento y le pide al mismo tiempo que sea una parl:e
de si mismo, de lo que ha sido, 1o que es o lo que gquisiera ser. Segin
diversos autores, la clinica demuestra lo que Freud habia sostenido.

Junto a estas teorias encontramos la postura sociolégica, la cual plantea
que en la eleccién de la pareja se da una homogamia social y cultural.
De esta manera, autores como Girard® plantean que en realidad, las
posibilidades de eleccién del cényuge estdn estrechamente limitadas, pese
a que al parecer hay mayor movilidad geogrdfica, hay un crecimiento de
las aglomeraciones urbanas, los jévenes tienen mds ocasiones de
aproximarse a jévenes de uno y otro Ssexo y supuestamente gozan de una
mayor libertad de relaciones.

Segiin  Girard, cuando, un individuo llega a la edad adulta ya estd
claramente diferenciado por su educacién, por el contexto sociocultural
en el que ha pasado su infancia y por las condiciones econémicas y
geogrdficas. Todos estos factores combinados son determinantes de las
elecciones que el sujeto haga, especialmente la del cédnyuge. Considera
que es el grupo familiar de origen el que orienta esta eleccidén, no en
el sentido de una accién autoritaria sino a través de presiones mds
sutiles que siguen surtiendo efecto. Sin embargo, tales presiones no sélo
parten del grupo familiar, sino del medic mismo en que se encuentra el
sujetg y las cuales rara vez son ejercidas de manera consciente (Lemaire,
op. cit.).

En sintesis, el pretendido mito de la libre eleccién de la pareja es poco
sostenible frente a las teorias planteadas, las cuales son
complementarias. Es importante insistir en que por una parte existen las

4 Lemaire sefala que las posteriores experiencias del sujeto pueden aodificar la imagen de la pareja
parental, perc aun asf, ésta serd la referencia primaria en la sleccién del cényuge.

S citado por Lemaire.
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determinaciones provenientes del contexto social, perc por otra, cada
sujeto tiene una historia particular, fuertemente anclada en lo social,
que lo dota de caracteristicas especificas y peculiares. En este sentido,
es fundamental no dejar de lado el aspecto de la subjetividad al hablar
de familia, amor y pareja.

3. ANOR Y GEMERO

"E1 amor no es an la vida dal hombre més que una
ocupacidn, mientras Que en la mujer es su vida
misma* Byron

Hasta el momento se ha hablado del amor en términos generales, pero como
se seffalé al principlo de este capitulo, el amor es vivido (y sufrido
también) de diferente manera por los individuos de acuerdo a su edad,
clase social, etnia, religién, educacién, género, cultura, etc.

En este apartado se hard referencia a una distincién que es fundamental
para esta investigacidn: el amor, en cuanto a su contenido, significado,
expresién, finalidad y expectativas, es diferente para el género femenino
Y para el masculino, lo cual se deriva de la premisa de Qque no se nace
mujer ni hombre, sino que que llegar a ser una u otro es producto del
proceso de socializacién de la cultura patriarcal. En este sentido, la
subjetividad femenina y masculina no son iguales, no pueden ser iguales.

La subjetividad es la particular concepcién del munde y de la vida del
sujeto, y estd conformada por el conjunto de normas, valores, creencias,
lenguajes, formas de aprehender el mundo, conscientes e inconscientes,
fisicas, intelectuales, afectivas y eréticas. La subjetividad es parte
de los sujetos, es una de sus dimensiones objetivas (Lagarde, 1990).

De acuerdo con Lagarde, las mujeres tienen en el centro de su
subjetividad 1la afectividad; asf{, el mundo es decodificado e
internalizado por ellas de manera afectiva. ¢Qué afectos? Principalmente
tres: la carencia, la culpa y el miedo:

a) La afectividad femenina expresa de manera permanente la carencia scobre
la que se levanta la renuncia: el ser-de-otros- para-otros. La mujer da
porque no tiene y cree gue dando va a recibir a cambio lo que necesita,
pero no recibe todo lo que busca. La mujer es dependiente vital y al
serlo deposita emocionalmente su vida en los otros.

b) La culpa es uno de los elementos polfticos mds importantes del
patriarcade. Su fuente ideolégica se encuentra en la cultura
judeo-cristiana. Las mujeres son la culpa personificada; a través de la
culpa se genera la adhesién a los otros, la subordinacién a los demds,
y se logra legitimar la inferioridad de la mujer afectivamente.

c) Por Gltimo estd el miedo. El gran miedo de las mujeres es el de ser
abandonadas, el miedo de perder a los otros, esos otros sin los cuales
las mujeres no existen. El abandono tiene su especificidad en los
niveles, grados y hechos de la dependencia vital como fenémeno genérico.
El miedo al abandono es el elemento politico de compulsién de dar todo
y még para obtener a los otros. Las mujeres tienen miedo al abandono
fi{sico, afectivo, social y erético. :
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Por supuesto, estos tres afectos estdn ligados, son una triada que
organiza a cualquier sujeto en la opresién; no se trata tampoco de un
estado transitorio, sino que es el nicleo de la identidad de las mujeres
(Lagarde, 1991).

En el caso del hombre, se puede decir gque su subjetividad tiene en el
centro la empiria: el hombre es el que hace. En nuestra sociedad,
genitalmente clasificada, el hombre no necesita de nadie para ser: es,
y como sujeto que es interviene en el mundo, su mundo, a partir de la
experiencia critica (deduce, induce, hace sintesis, evalia, abstrae,
generaliza, analiza, etc.). El hombre no depende de nadie en este
terreno. En lo afectivo también es dependiente, pero no de una mujer sino
de las mujeres; si la relaciénn con una se termina, siempre habréd otra
mujer dispuesta a darle lo que la anterior no le dié.

Mientras que las mujeres se relacionan con los otros con ofrenda y
sacrificialmente, deificéndolos (todos los demds son dioses), los hombres
dominan a los demis positivamente, sin culpa. El mids mediocre se cree
principe azul, se cree dios (ib.)

Muchas veces se ha afirmado que en el amor, la mujer y el hombre se
convierten en seres iguales, pero el dia a dia se encarga de desmentir
tal afirmacién. Si la subjetividad de la mujer y el hombre son distintos,
el amor no puede ser igual para cada uno de ellos y entre ellos. El
hombre es socializado en nuestra cultura de tal manera que se limita el
desarrollo del aspecto afectivo de su personalidad précticamente en todo
y se fomenta lo sexual, mientras que para la mujer opera lo contrario
{Cifuentes, 1983). Uno es socializado para ser por s{ mismo, la otra para
ser s8lo en funcién de los demfs, de ahi su dependencia vital y su
necesidad y preocupacién de ser amadas. Esta dependencia® es descrita por
Peck de la siguiente manera: “Es como si tuvieran un vacfo interior, un
pozo sin fondo que hay que llenar, pero que nunca puede llenarse. Nunca
se sienten plenamente colmados ni tienen el sentido de ser personas
completas. Sienten siempre que *“algo les falta". Toleran muy poco la
soledad. No tienen verdadero sentido de la identidad propia y se definen
tan s6lo por sus relaciones™ (Peck, op. cit.:101-102).

Seqin De Beauvoir, el amor se convierte para la mujer en religidn, y
trata de convertir al hombre en dios, sin lograrlo. La mujer se abandona
al amor para salvarse, pero la paradoja del amor idélatra -dice- es que
termina por negarse totalmente; ya no pide a dios que la admire y la
apruebe sino que quiere fundirse con é1; para realizar esa unién, lo que
la mujer desea es servir, de esta manera se sentird necesaria,
participard del valor del hombre, estard justificada. Pero tampoco basta
y entonces buscard sentirse identificada con el hombre (De Beauvoir,
1991},

sin embargo, dice De Beauvoir, ninmin hombre es dios, de ah{i los
tormentos de la enamorada: Para el hombre en el instante en que quiere
a una mujer, la quiere con pasién y no quiere a nadie mids que a ella; y
el instante es un absoluto, perc el absoluto es un instante. En cambio,
la mujer pasa por lo eterno, la mujer se vuelve prisionera después del

© beck 1lana s eata dependencie *dependancia pasiva’ y se retlers tanto a hosbres como mujeres: sin
enbargo considero que su descripeidn pega mis a la realidad de la condiclén de la mujer que a ia del hombre.
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amor. Si el hombre es libre, nada ni nadie pude serle necesarios. Asi,
una ruptura puede cambiar profundamente la vida de un hombre, pero,
después de todo, €1 tiene que dirigir su vida de hombre; en cambio, la
mujer abandonada ya no es nada, no tiene nada, ha fracasado en hacerse
amada, en hacerlo feliz, en serle suficiente y entonces su narcismo se
convierte en disgusto, en humillacién y en odio de sf, que la incitan a
autocastigos.

Con lo anteriormente seflalado no se pretende situar al género femenino
como la victima y al masculino como el verdugo. Los hombres también aman,
son felices, sufren, se desengafian, sienten temor al abandono, etc., perc
todo ésto desde su condicién de hombres. Es decir, la condicién del
hombre y la situacién de los hombres concretos es diferente a la
condicién de la mujer y a la situacién de las mujeres. A la mujer se le
ha enseflado, como identidad asignada, que el fin de su vida es casarse
y tener hijos, asi{i y sélo asi puede constituirse en mujer, mientras que
al hombre se le ha ensefiado a poner su trabajo en el centro de su vida.
A la mujer se le ha dicho que un dia llegard un principe azul que la
“despertard”, que la hard "ser* y con el que serd "feliz por siempre y
para siempe*, y al hombre se le ha enseflado que es principe por designio
divino, por el sélo hecho de ser hombre. Siendo asi, el amor no puede ser
lo mismo, ni expresarse de la misma manera, ni ocupar el mismo lugar en
la vida de mujeres y hombres.

El amor no hace iguales a las mujeres y a los hombres. Por el contrario,
es uno de lo terrenos en donde queda patente, de la manera mis draméitica,
la desigualdad entre los géneres. Segin Hite y Colleran, esta desigual
en las relaciones de pareja ha dado como resultade lo que ellas llaman
“violencia emocional® caracterizada por el atague, la agresidén y el acoso
emocionales y que se manifiesta fundamentalmente en las riflas, en donde
la indiferencia silenciosa, el ridicule y la humillacién colocan al
hombre en una posicién de poder: “témalo o déjalo; yo no voy a cambiar*,
de tal manera que las mujeres se enfrentan efectivamente a la eleccidn
de devolver golpe por golpe, de alejarse o de aceptar la situacidén (Hite
y Colleran, 19838).

Estas autoras afirman que las mujeres han sido ensefladas a poner a los
hombres en primer lugar, a tal grado que se desgastan tratando de
averiguar de qué manera complacer al otro o cémo hacer para que se sienta
emocionalmente mas cémodo, olvididndose asi de atender a sus propilas
necesidades. Ademds, si la relacién sale mal, las mujeres son las
culpables: si permanecen en una relacién insatisfactoria son acusadas de
masoquistas, y si se fueron a la primera seflal de un problema, también
se las califica de egoistas e insensibles. Veredicto: culpables.

Por otra parte, también hay expectativas sociales respecto al hombre en
cuanto compafiero, que son determinantes de su conducta y también -la
mayoria de las veces- irreconciliables con su realidad. Del hombre se
espera que proporcione la seguridad fisica y material a la mujer y su
prole, o sea que gane dineroc o gque lo tenga, gque sea fuerte y posea los
atributos que se asocian a la proteccidén. Para el hombre, ser amado
quiere decir responder a las expectativas de la mujer y darle la supuesta
seguridad que necesita (Poissant, op. cit,). En el plano sexual, la
tradicién y los mitos sobre la virilidad le exigen al hombre una
permanente disponibilidad, le piden que tome la iniciativa, que controle
el desarrollo de la trayectoria erdética y que lleve a su compaflera al
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orgasmo, manteniéndose en una postura superior. Otros mitos inducen al
hombre a creer que, a diferencia de la mujer, sus propias respuestas
sexuales no necesitan estimulo alguno por parte de su compaflera; en el
plano de las emociones, el hombre no debe expresar ni permitir que se
descubran sus sentimientos; en el plano del pensamiento, el hombre debe
confiar en su inteligencia y no hacer caso a su intuicién. Ademds, 1la
cultura patriarcal impone al hombre 1la violencia, 1la fuerza, 1la
autoridad, el sentido de la aventura, etc., como virtudes qgue no Siempre
estd en condiciones de asumir. Para vivir de acuerde al mito, el hombre
necesita mantener a la propia compafiera en un papel subalterno, lo que
trae como consecuencia la perpetuacién de las diferencias entre los
géneros (Tordjman, op. cit.)

Por dltimo, es importante mencionar que si bien la subjetividad es parte
de la condicién de cada género, también variarid de acuerdo a la situacién
de las mujeres y los hombres concretos. Asimismo hay que subrayar que en
la relacién de pareja no sélo interviene lo afectivo, querdmoslo ¢ no.
Hoy dia la pareja vive una serie de profundos cambios que estdn
influyendo en la manera en que los hombres y las mujeres se relacionan,
cambios que tienen que ver con los movimientos feministas, con
modificaciones en los roles tradicionalmente asignados al hombre y a la
mujer, con la separacién entre amor y erotismo y entre éste y
reproduccién, con la aparicién de opciones de relacién diferentes al
matrimonio o a la convivencia bajo el mismo techo, con la bisqueda -tanto
en mujeres como en hombres- de identidades propias diferentes a las
soclalmente asignadas.
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CAPITULO 2
AFROXINACIONRS TEORICAS AL RSTUDIO DR LA FAMILIA

1. SONRR LA CATEGORIA FANILIA

La literatura sobre el fenémeno de la familia es abundante y diversa. Hay
estudios de cardcter psicolégico, antropolégico, sociolégico,
demogrdfico, econémico, filoséfico, histérico, etc., cada uno con
multiplicidad de matices y diferentes niveles de profundidad en sus
andlisis. Estudios sobre el pasado y el presente, antiguos y nuevos,
realizados aguf y all4, cuantitativos y cualitativos, descriptives y
criticos, teéricos y empiricos.

No obstante, la inclusién de la familia como objeto de estudio en las
ciencias sociales ha sido realizada, en general, de manera parcial y en
relacién a aspectos especificos de la misma: la salud de la familia, el
ingreso familiar, la vivienda familiar, etc. Este tratamiento fragmentado
de la familia en muchos casos ha significado que las disciplinas que a
ella se refieren lo hacen partiendo de una supuesta evidencia: la familia
existe, todo el mundo la conoce, por ello no hace falta ni definirla ni
delimitarla. De tal manera que se presupone que abordarla como objeto de
estudio es algo sencillo y elemental; sin embargo, dada la complejidad
del fenémeno familia en sus diferentes dimensiones, resulta
verdaderamente diffcil hacerlo {(Pérez-Gil e Ysunza, 1990).

Indudablemente la investigacién realizada sobre la familia ha logrado
importantes avances tedricos, peroc aun existen una serie de problemas por
resolver. El mds evidente de éstos es la falta de univocidad que existe
en relacién a los términos, ya que generalmente se subsume bajo el
concepto familia a los mis diferentes objetos de estudio. Al respecto,
Nolasco sefifala que con frecuencia los términos familia, parentela y grupo
doméstico son considerados como lo mismo; sin embargo, algunas veces se
establece una clara diferencia entre ellos al considerar a la primera
como un grupo de parientes bdsicos; a la segunda como el total de
parientes reconocidos, y al tercero como un conjunto de personas que
viven juntas sin importar el parentesco. Hasta la fecha no ha sido
posible atn lograr un consenso en relacién a cada concepto (Nolasco,
1989).

Se puede afirmar que, en lo general, sSe han propuesto diversas
conceptualizaciones que parecen dar rasgos fundamentales a la categoria
familia, pero gue, pese a su pretendido valor de universalidad,
encontramos que en la realidad no siempre estdn presentes dichas
caracter{sticas, y si otras que no habian sido tomadas en consideracién.
Bisicamente, la atencién de los estudiosos se ha centrado en dos aspectos
de la familia, intentando llegar a través de ellos a una
conceptualizacidén: su estructura y sus funciones. Revisemos brevemente
algunas de estas conceptualizaciones.

Ralph Linton afirma que el término *“familia® es empleado para hacer
referencia a dos unidades sociales bdsicamente diferentes tanto respecto
a su composicién como a sus posibilidades funcionales. Asi, la palabra
familia se puede referir a un grupo intimo y fuertemente organizado,



compuesto por los cényuses y los descendientes, o bien, a un grupo difuso’"
Y poco organizado de parientes consanguineos. Al primero de estos grupos
le da el nombre de familia conyugal y al segundo, familia consanguinea®
(Linton, 1978). pt

En su estudio "¢Es universal la familia?", Melford Spiro, poniendo en]
entredicho la universalidad de esta institucidn a través del andlisis dell
funcionamiento de los kikbutz, retoma la definicién Gue Murdock propone"
para definir el fendmeno familia: ésta "es un grupo social caracterizado'g
por la residencia en comin, por cooperacién econdémica y por reproduccién.;n
Incluye adultos de ambos sexos, por lo menos dos de los cuales mantienen
una relacién sexual socialmente aprobada, y uno ¢ mids hijos (as)de los
?g:%cgsi propios o adcptades, que cohabiten sexualmente* (spiro,“

153). p

Por su parte, Castellan considera que la familia es la reunién de
individuos que posee tres caracteristicas: 1) estdn unidos por vincules
de sangre; 2) viven bajo el mismo techo o en un mismo conjunto de}
habitaciones y 3) tienen una comunidad de servicios. Segin esta autora,
la estructura de la familia depende de una cultura que es el productgs
cruzado de una herencia psicolégica y de las condiciones materiales dé}

vida (Castellan, 1985). o

En "La estructura social de la familia" Parsons, refiriéndose a la#
sociedad norteamericana, afirma que la palabra familia se xefierei
generalmente a la unidad conyugal, es decir, la compuesta por padres ey
hijos, y que la palabra parientes hace alusién no a una unidad solitariay
sino a todos los individuos que retnen las condiciones del parentesco..
Segin su andlisis, el sistema norteamericanc es conyugal porque se
compone exclusivamente de familias conyugales relacionadas entre s(::
{Parsons, 1978}. Sin embargo, son numerosos los estudios que muestran una
gran diversidad de formas familiares en la sociedad estadunidense.

Desde la antropologia, Claude Lévi-Strauss nos dice que a pesar dell}
conocimiento que creemos tener, el estudio de la familia nos plantet
infinidad de problemas complejos. Segin este autor, estas dificultadest
provienen de la naturaleza dual de la familia, fundada sobre necesidades
biolégicas (la procreacién de los hijos, su cuidado, etc.) y a la vezi
sometida a condicionamientos sociales. B

reconocer que la vida familiar existe en todas las sociedades humanas.
Segin esta postura, la familia, fundada en la relacién mids o menes .
duradera pero siempre socialmente aprobada de un hombre y una mujer que:
forman un hogar, que procrean y crian hijos, estaria presente en todas:
la sociedades. Sin embargo, seffala que los observadores han descrito
sociedades en la que sélo una actitud sumamente flexible permitiria
reconocer los vinculos familiares tal como nosotros y otros pueblos los
concebimos (Lévi-Strauss, 1988).

Lévi-Strauss afirma que hoy dia, existe una tendencia generalizada a;

s

Para este autor la complejidad del problema reside en el hecho de que si
bien no existe ley natural alguna que exija la universalidad de 1la
familia, hay que explicar el hecho de gue se encuentre en casi todas
partes. Y dice: “Lo pertinente es construir un modelo ideal de lo que
pensamos cuando usameos la palabra familia. Se ver{a, entonces, que dicha
palabra sirve para designar un grupo social que posee, por lo menos, las

Stk e 40 e e i b
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tres caracteristicas siguientes: 1) tiene su origen en el matrimonio. 2)
Estd formado por el marido, la esposa y los hijos{as) nacidos del
matrimonio, aunque es concebible que otros parientes encuentren su lugar
cerca del grupo nuclear. 3) Los miembros de la familia estén unidos por
a) lazos legales, b)derechos y obligaciones econdmicas, religiosas y de
otro tipo ¥y c) una red precisa de derechos y prohibiciones sexuales, mds
una cantidad variable y diversificada de sentimientos psicolégicos tales
como amor, afecto, respeto, temor, etc.* (Lévi-Strauss, 1987:17). Sin
embargo, subraya que nos falta perspectiva para discernir las
transformaciones que estd sufriendo la célula familiar en las sociedades
occidentales como consecuencia de los cambios, tecnolégicos, econémicos
y psicolégicos que se desarrollan ante nuestros ojos.

Las definiciones arriba presentadas tiene algunos elementos en comin, uno
de los mis importantes es el que la mayorfa delimitan la composicidn
familiar a lo que se conoce como familia nuclear, es decir, 1la
constituida por padres e hijos. No obstante la empiria demuestra que si
bien este modelc contimia siendo predominante, no es de ninguna manera
el unico. De esta forma encontramos numerogos estudios que describen
diferentes tipos de estructuras familiares; as{ se habla, por ejemplo,
de familias extendidas, compuestas, unipersonales, pluripergonales,
familias de homosexuales, hombres solos que educan a sus hijos, grupos
de padres que educan a un grupo de hijos, etc. (Garcfa, et. al., 1979;
Varenne, 1988). Sin embargo, habrd que preguntarse si al hacer estas
clasificaciones en base a la composicién de la familia, estamos hablando
-realmente del mismo fenémeno o si corresponden a tipos de organizacién
grupal diferentes a la familia,

Por otra parte, la estructura familiar no se puede circunscribir al
numero de miembros que la integran. En este sentido se considera valiosa
la aportacién que Beltrao hace sobre las estructuras familiares. Este
autor, desde un punto de vista operativo, define estas estructuras como
aquellos cuadros fijos pero no necesariamente formales, ni rigidos ni
estdticos, dentro de los cuales se desenvuelve la vida y actividad
familiar y distingue entre las estructuras que tienen que ver con la
constitucién de la familia y las que estd relacionadas con la dimensién
de la familia.

En el primer caso incluye: el proceso de seleccién matrimonial!, la edad
nupcial, la nupcialidad o frecuencia de matrimonios, el estatus juridico
del matrimonio, as{ como usos, c¢ostumbres, ideas y valores, signos y
simbolos, que lo regulan. En cuantoja la dimensién de la familia incluye:
su extensidén, la composicién (nimero de personas o hijos por familia),
las relaciones sociales dentro de la familia (situacién y papel de los
esposos, padre y madre, hijo e hija, suegros, tios, sirvientes, etc.),
ciclo familiar (diferentes periodos de la vida de una familia), ingreso
familiar, patrimonio y herencia, habitacién familiar, jerarquia y
autoridad, y estabilidad familiar (Beltrao, 1970).

Asimismo, a la familia se le han asignado diferentes funciones segin la
época y el tipo de sociedad en que se encuentra inmersa. Estas funciones
estin referidas a los objetivos hacia los cuales tiende la vida y 1la

! Conaldero qus sste priner elemsnto debe ser considecado en el sentido més amplic de la
conyugalidad, de 1a cual el matrimonio es 5610 una de sus formas.



actividad familiar, objetivos que pueden estar relacionados con 1;
funciocnes de la familia como institucidn social (hacia afuera) o con efj
dmbito privado (también llamadas funciones personales) (Ib.). ,,

En base al estudio de Beltrao®, se pueden seflalar entre las funCione
institucionales de la familia (y el matrimonio) las siguientes:

a) Funcidn biolégica: transmisién de la vida humana. ¢ sea, reproduccién"
y crianza de los hijos.

b} Funcidén econdmica: medio de produccidn, apropiacién y consumo -dg
bienes materiales. E
c} Funcién protectora: funcidn de seguridad contra los riesgos de 1
existencia, Aqui se incluye la proteccién a los ancianos, minusvélidu
y enfermos, y en general a cada miembro de la familia.

d) Funcién cultural: de educacién y transmisién de conceptos, va:I.c:x‘ea3
ideologias y visiones del mundo, etc. I
e) Funcidén estratificadora: de atribucién del estatus social e inclusm,
del poder. -
f) Funcién integrativa: de control social y moral (por ejemplo,
regulacién de relaciones sexuales, control de la delincuencia, ete.).

De igual manera, entre las funciones personales se mencionan:

a) Funcién conyugal: de relacién entre marido y mujer.
b) Funcién parental: de relacién entre padres e hijos.
¢) Funcién fraternal: de relacién entre hermanos y hermanas.

Con respecto a -estas Ultimas funciones, cabe mencionar que tanto?]
sociélogos, como psicélogos y antropdlogos, han insistido en subrayar el'}]
cardcter afectivo de la familia, en el sentido de ser el espacio en dondef
se desarrollan los sentimientos mds profundos y fuertes de los’?
individuos, y en donde se forma y desarrclla el caricter de las personasi
en un &mbivo de privacidad e intimidad (Leflero, 1983; Pérez-Duarte,’;
1990). Pero también algunos autores atribuyen a la familia cualidades
contrarias a éstas, al afirmar que la familia destruye la intimidad, la
libertad y la capacidad afec:iva natural del ser humano®.

-y ke

Analizando detenidamente tanto las diversas conceptualizaciones sobre la
familia como lo que se ha dicho schre su estructura y funcicnes, se pued
observar que esos rasgos asignados a la familia no son de ninguna maner:
exclusivos de esta institucidn.

En cuanto a las definiciones, se encuentran algunos aspectos que resultan
fdcilmente cuestionables. Por ejemplo, seflalar al matrimonio como el’
origen de la familia se contrapone con les datos recogidos en el trabajo
de campo. La conyugalidad asume diferentes formas, una de las cuales eS:
el matrimonio, y es la conyugalidad y no éste Gltimo, la que estd en 1a i
base de la formacién de una familia, adoptando diversas modalidades. or.ro H
rasgo con el que se pretende caracterizar a la familia es que ®"sus’
miembros estdn unidos por vinculos de sangre=. Si bien la filiacién y el

2

Se respeté en lo fundamental la clasificacién y el de las fi por
Beltrac, perc fueron agregadas otras, segln nuestra consideracién. #

3 A1 respecto, consultar a David Cooperi La wuerte de la familfe. Darcelona, Ed. Alrel. 1985. Ed
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parentesco son factores constitutivos del fenémeno familia, los vinculos
de sangre pueden ser sustituifdos, en el primer caso por medio de 1la
agopciv{vn, y en el segundo, por el fendémeno que se conoce cComo parentesco
virtual. .

De igual forma, en cuanto a las funciones que se le asignan a la familia,
es necesario tener en consideracién que tales funciones varian de una
sociedad a otra, de un momento histérico a otro, de un modo de produccidén
a otro, de una clase social a otra, de una forma familiar a otra. As{,
por ejemplo, se seflala que en la sociedad occidental actual, funciones
que anteriormente eran consideradas como exclusivas de la familia tales
como la educacién, actualmente son desempefiadas por el Estado y los
medios de comunicacién colectiva., Asimismo, para que se dé 1la
reproduccién de la especie no es necesaric ni indispensable vivir en
familia, mucho menos si tomamos en cuenta los avances cientificos y
tecnolégicos en el campo de la reproduccidn genética.

Por otra parte, funciones como las de proteccidn y control social son
compartidas por la familia también con otras instituciones sociales. Y
en cuanto al factor afectividad, como bien lo seflalan algunos autores,
habrd que preguntarse cdémo y hasta dénde la familia cumple con esas
funciones emocionales y a qué otras instancias recurren los individuos
para satisfacer, complementar o sustituir sus necesidades afectivas no
colmadas o medianamente colmadas por la familia.

Entonces, parafraseando a Lévi-Strauss, ¢de qué hablamos cuando usamos
la palabra familia?

2. HACIA UN CONCEPTO DE LA FPANILIA

Una primera distincidén que conviene hacer es entre grupo doméstico y
familia. En nuestra cultura existe la tendencia a denominar familia
pricticamente a todo grupo de personas que viven juntas; ello debido a
una ideclogia dominante que no admite la presencia de otros tipos de vida
doméstica en la sociedad.

De esta manera, un grupo doméstico es un conjunto de personas que viven
bajo un mismo techo con fines de reproduceidén privada, =sin estar
necesariamente emparentadas (Zonabed, 1988; Lagarde, 1991). Una familia
puede formar un grupo doméstico, pero el grupo doméstico, ademds de la
familia, puede estar constitufdo por otro tipo de relaciones como la
amistad, el trabajo, la servidumbre, etc,, es decir, relaciones que no
incluyen necesariamente ni filialidad ni conyugalidad.

Para fines analiticos, en esta investigacién se entenderd como familia
una institucién del Estado, cuyo espacio es el dmbito privado de la vida
social ¥y que constituye el grupo primario de pertenencia y definicién de
los individuos.

Se retoma en lo fundamental la propuesta teérica de Lagarde en cuanto a
los elementos conformadores de la categorfa familia: 1) relaciones
familiares, 2) instituciones, 3) personajes y 4) territorios. ES
importante dejar asentado que la ausencia o variacién de estos elementos
da lugar a un fendmeno cualitativamente diferente a la familia. Veamos
cada uno de estos elementos:
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1) Relaciones familiares

1.1 Conyugalidad. La primera relacién que constituye al fenémeno familia
es la conyugalidad, entendida como 1la unién permanente, socialmente
aprobada © no, de un hombre y una mujer,

La conyugalidad se estructura en torno al tabd del incesto y a las normas
de la exogamia y endogamia. De acuerdo con Zonabend, la prohibicién del
incesto, o sea, la idea de que hay que evitar las uniones entre parientes
cercanos, no es el resultado de tendencias psicolégicas o fisioldgicas
del individuo, sino el primer acto de oxganizacién soclal de 1la
humanidad. Se trata de una norma establecida por las sociedades para
regular las relaciones entre los sexos con el fin explicito de sustituir
el azar por el orden. Esta prohibicién estd extendida por todo el mundo,
pero en cada cultura recibe una definicién diferente, lo cual demuestra
su caridcter social (Zonabend, op. cit.).

Pero esta regla negativa tiene por corolario una positiva y también
universal: la exogamia, que impone que las dos alianzas se celebren fuera
del grupo familiar inmediato. Ademds, con frecuencia la exogamia tiene
como contrapartida la endogamia, que exige o recomienda el matrimonio en
un grupo o espacio prescritos (Ib.).

1.2 La fillacién o dJdeacendencia. Esta relacién, llamada también
frecuentemente consanguinea, se basa en la progenitura materna y paterna.
Autores como Varenne consideran que la palabra familia es sinénimo de
hijo. Desde este punto de vista, una pareja sin hijos en su hogar no
forma una verdadera familia, y ésto se aplica tanto a las parejas jévenes
que no han tenido hijos, como a las parejas viejas, donde ya se fueron
los hijos {(varenne, op. cit.).

1.3 Relaciones de parentesco. Estas relaciones son generadas a partir del
reconocimiento de las dos anteriores. El parentesce es un conjunto de
relaciones de filiacién, alianza y hermandad, que une a los individuos
entre sf, y que engloba en su propia concepcién lo biolégico y lo social!
{Zonabend, op. cit.).

Sin embargo, no todos los familiares son parientes -parens: ascendientes,
descendientes y colaterales- y a veces no familiares son parientes, como
en el caso de los parientes virtuales o espirituales (padrinos,
compadres, madrinas, ahijados) o parientes ficticios (como los “hermanos
de leche“)

{Burguiére, 1988).

2. Las instituciocnes
La categoria familia implica ademds tres instituciones:

2.1 La maternidad. De acuerdo con Lagarde, la maternidad estd basada en
la progenitura come experiencia evidente y comprobable, personal y
corpérea de la mujer. La relacién con la criatura y con la persona
transforma a la mujer en madre y ain cuando aquella muriese, la mujer
continia madre. Asi, la maternidad dura toda la vida e implica los

4 2onabend afirma que sl parentesco es en primer lugar un vocabularic que sirve pars designar a las
personas inclufdas en la Categoria de “pariente’ o paza dirigirae a ellas. Pero tamblén este vocabulsrlo
eaté dotado de una espec Protocolo expresado de forma mis o menos clara, qus dicta a cada cua

cte que debe mantener ante un pariente.
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cuidados permanente de reposicién y reproduccién cotidiana que las
mujeres prodigan a los otros.

"La madre es una institucidén histérica clave en la reproduccién de la
sociedad, de la cultura y de la hegemonia, ¥y en la realizacién del ser
social de las mujeres. Las madres contribuyen personalmente, de manera
exclusiva en el perfiodo formativo, y compartida durante toda la vida, a
la creacién del consenso del Sujeto al modo de vida dominante en su
esfera vital* (Lagarde, op. cit.:360).

La maternidad es un complejo fendémeno bio-socio-cultural que rebasa cada
uno de estos niveles y se refiere a funciones y a relaciones en el
conjunto de la sociedad y en el Estado.

2.2 La paternidad. La relacidn con la madre, y por su mediacién, con el
hijo, transforma al cényuge de la madre en padre. Es una relacién de
convencién social. As{, para que la paternidad se ejerza es necesaria la
aceptacién del hombre y en general sélo se da dentro de otras
instituciones que lo obligan y al mismo tiempo le dan la certeza de que
el hijo es suyo. De acui la importancia de la exigencia de la monogamia
para la mujer en nuestra sociedad, monogamia que asegura quién es el
padre de ese hijo y que también asegura al hombre ser reconocido por la
mujer como progenitor.

*La ideologia patriarcal considera cque el padre es el hombre pleno, el
adulto que trabaja, que organiza la sociedad y dirige el trabajo, 1la
sociedad y el Estado. Su calidad de padre se suma entonces, a 1los
atributos masculinos patriarcales y le otorga el poder de quien
trasciende mediante los hijos, en quienes se perpetua y sobre quienes
ejerce, a nombre del poder, la direccidén y el dominio en la cotidianidad*
(Ibidem:359).

2.3 Rl matrimonio®. Es la forma de conyugalidad socialmente aceptada. En
sentido usual, la palabra matrimonio se refiere a la unién de un hombre
con una mujer realizada por casamiento. El matrimonio se contrae
generalmente entre personas no parientes, y aun siendo fuente y raiz de
parentesco tanto de sangre como de afinidad, no hace parientes a los
cényuges.

El matrimonioc asegura la conyugalidad bajo ciertas reglas, como la de
monogamia para la mujer y la poligamia para el hombre, y la regla de
duracién: para toda la vida. A través de esta institucién se establece
que cada cényuge cumpla ciertas obligaciones respecto al otro,
obligaciones que abarcan los aspectos econémico, afectivo, erdtico, de
reproduccién, juridicos y sociales, etc.

Un aspecto que interesa subrayar respecto a esta institucién, es gue la
geparacién y el abandono forman parte de ella. En este sentido el
divorcio, por ejemplo, es un mecanismo que hace posible la vigencia
social del matrimonio.

5 £l tema del matrimonic es axplissente desarrollado sn el capitule de esta investigacién titulado
*Hacia la conatrucelén de los sujetos mujer cazada y mujer descasada®.
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3. Los personajes

La institucidén familia se integra también por personajes. Para los fines
de esta investigacién se entiende por personajes a aquellos individuos
que hacen posible no sélo la constitucidén de la familia, sino también su
reproduccidén cotidiana. De esta manera, como personajes indispensables
para la conformacién de la familia se incluyen a la esposa/madre, al
marido/padre y a log hijos/asst.

4. La territorialidad

Un dltimo elemento constituyente de la familia es la territorialidad,
entendida como el espacio fisico al que ésta se asocia y se arraiga,
principalmente debido a 1las determinaciones del trabajo y de la
residencia. La territorialidad puede ser tanto la tierra (milpa, bosque,
terreno} como la casa (espacio de residencia).

Finalmente es importante insistir en que la categoria familia es sélo un
constructo teérico, y como tal, inexistente. Constructo que se considera
imprescindible a los fines analiticos de este estudio. Por ello hay que
sefialar, una vez mis, que las que s{ existen son las familias concretas,
cuyo conocimiento empirico, sin duda, obligard a volver los ojos a la
conceptualizacién que se presenté de ese fenémeno llamado familia.

€ Al respecto no ae descarta la posibilidad de la . de otras
fentilaras o o, pero ios arriba »on icoa indl »
R que o e z..um :unyuw-um Ratern
paternided v tillaiidad. Eatas Lones pusden sar Ppersons
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CAPITULO 3
LAS FAMILIAS MEXICANAS

"Hace muchos afios venimos diciendo

que lo que caracteriza a la familia
mexicana es el exceso de madre y la
augencia de padre~ Santiago Ramfrez‘

1.:4Qué es la familia?

Con mucha frecuencia se habla de la familia como de un fendmeno natural,
abstracto y eterno. Sin embargo, concebir a la institucién familiar de
esta manera revela una falta de conocimiento de la historia y de 1la
evolucién social (Arizpe, 1978; Sdnchez Navarro, 1982).

En primer término, como se seflalaba en el capitulo anterior, la palabra
familia es sélo un concepto abstracto, cuya definicidén resulta de vital
importancia para el andlisis de las familias concretas tal y como existen
en la sociedad; perc resulta arriesgado utilizarlo en general para
referirnos a un fenémeno que se caracteriza precisamente por su
diversidad.

En segundo lugar, partir de presupuestos tales como que la familia ha
existido desde siempre y es el medic natural de socializacién de los
individuos, es desconocer la infinidad de estudios que se han realizado,
desde diversas disciplinas y bajo distintos enfogues, para conocer y
comprender el fendémeno de la familia. Al respecto, baste destacar los
numerosos estudios antropoldgicos que han permitido previlegiar la
historicidad de la familia, en el sentido de ser un hecho sociocultural
multideterminade, en proceso, con principio y fin. A partir de este
enfoque es evidente que no siempre ha existido la familia sino diferentes
formas de reproduccién doméstica (Lagarde, 1991).

En este sentido, la historia nos ha mostrado una amplia variedad de
formas y estructuras familiares, y los estudios gue se han realizado
sobre o en relacién a las familias contempordneas occidentales nos
demuestran que a cada etapa del desarrollo del capitalismo han
correspondido diversas formas familiares, con diferentes funciones tanto
al interior del grupo como hacia el exterior; asimismo se ha demostrado
que en determinadas etapas de la dindmica del desarrollo industrial
capitalista las estructuras familiares se han debilitado en ciertas
clases sociales (Arizpe, op. cit.}.

Partiendo de la concepcién de la familia planteada en el capitulo
anterior, y pese a las afirmaciones de un gran nimero de estudiosos,
consideramos que la familia no es universal., lo que si parece serlo es
la presencia de grupos domésticos en la mayor parte de las sociedades

IREZ, 1 51 magt ds sus mot Mexjce. Ed. Giijalba. Col.
Enlace, 1977.
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estudiada. De esta forma se encuentra gque la vnica regla de
comportamiento universal es el tabd del incesto, pero fuera de éste las
sociedades crean la estructuras familiares que mds convienen a sus
respectivos sistemas, tanto en lo referente a su organizacién econdmico-
politica, como a su organizacién social, cultural y religiosa.

La familia es una institucién socialmente creada, entendiendc por
institucidén "los usos, conductas e ideas, aceptadas e impuestas con
cardcter permanente, uniforme o sistemdtico. Sus ingredientes son la
permanencia (o por lo menos, propdsito de duracidén, aunque se frustra),
direccién uniforme vinculatoria de los usos y conductas; caracter
sistemdtico en la medida en que las institucicnes integran cuadros
institucionales dotados de dinamismo. Ademis, toda institucién dispone
de instrumentos adecuados (materiales, normativos, simbélicos, etc.) para
asegurar el cumplimiento de funciones que, en principio, son tdtiles a la
sociedad. Por eso, las instituciones se establecen para asegurar el
control y el cumplimiento de tales funciones (culturales, econdémicas,
sexuales, militares, etec.)* (Verdid, 1987:1121-1122).

En este sentido, la familia mexicana, como institucién, estd dotada de
una serie de atributos y normas que son funcionales al sistema y que
permiten su reproduccién,

2. El acdelo normativo de la familia

Es importante part!r de la premisa de que vivimos en una sociedad de tipo
patriarcal judeo-cristiana, hecho que, por s{ mismo, ya dota de
significaciones al fenémeno familia.

En el caso de México, lo que se encuentra es una pluralidad de formas y
arreglos familiares ricamente documentados cue hacen dificil hablar de
la familia mexicana. No obstante, la familia mexicana, como institucidn,
es una unidad social constitufda por diferentes instancias, cuyo andlisis
hace posible su caracterizacién. No estd de mds seflalar que el andlisis
que a continuacién se presenta, se elaboréd teniendo en cuenta en todo
momento la existencia de las familias mexicanas concretas.

Ideolégicamente, se puede decir que en México existe un modelo ideal -
normativo- Unico de familia: aguella que se conoce como familia conyugal-
nuclear, constituida por el padre, la madre, los hijos y las hijas. ¥ es
tan fuerte la penetracién de este modelo ideal, que puede decirse que
existe un silencio (que no es sino rechazo) en torno a formas de
organizacién familiar diferentes, las cuales de hecho coexisten con las
familias nucleares (Espinosa y Bernal, 1989).

El modelo de la familia conyugal-nuclear se consolida en las sociedades
occidentales hacia finales del siglo XIX, cuando la Iglesia, el Estado,
el empresariado y las sociedades de beneficencia impulsan los modos de
vida obreros en torno a un modele familiar conforme a las normas
procedentes de la clase burguesa, insistiendo especialmente en un reparto
seméxal de las tareas, ademds de una mayor atencidén a los hijos y al hogar
doméstico:

“En una sociedad que estuviese bien hecha (...)la mujer, compaflera de un hombre, estd hacha
en primer lugar para tener nifios, después para lavarles, mantener limpia la casa, educar
a sus hijos, instruirse al instruirles y hacer la existencia de su compafieroc lo mds felic
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posible, de forma que le haga olvidar la monstruosa explotacidn de la que es victima. Para
nosotros, ésta es su funcidn social*. (sindicato General de Industrias Quimicas, 1520).°

Segalen afirma que desde el inicio del siglo XX y tras la Primera Guerra
Mundial, asistimos al surgimiento de una cultura de clase media,
insistiéndose en la separacién de las esferas publica y privada. Esta
cultura es impulsada especialmente en los paises anglosajones y
nérdicos, en donde es resumida mediante la expresién *home sweet home*.

De esta manera, la esfera privada estaria conformada por: el hogar, el
tiempo libre, la familia, las relaciones personales e intimas, la
proximidad, el amor y la sexualidad legitimas, los sentimientos y la
irracionalidad, la moralidad, el calor, la luz, la dulzura, la armonia
y la totalidad, y la vida natural y sincera. Mientras tanto, la esfera
piblica (la de los hombres}, se conformaria por: el mundo exterior, el
tiempo de trabajo, las relaciones no familiares, relaciones impersonales
y andénimas, la distancia, la sexualidad ilegitima, la racionalidad y
eficacia, la inmoralidad, la divisién disonancia y la vida artificial y
afectada (Segalen, 1988).

Después de la segunda Posguerra, las familias europeas se caracterizarian
por llevar el peso normativo de un modelo familiar unico, fuera del cual
todo era considerado desviacién. Asi, el modelo de las clases medias, que
es una fusidén de la ideclogia burguesa y las nuevas aspiraciones de los
obreros, gira en torno a la valorizacién de la familia conyugal y parece
imponerse en todo occidente, y también en nuestro pais.

En México, dicho modelo descansa sobre el mito del amor romdntico del
cual se hablé en el primer capitulo. Mito que *esconde la injusticia
social mis antigta, haciendo de los hombres y las mujeraes prototipos
pretendidamente complementarios, cuando en realidad estdn profundamente
distanciados" (Sdnchez Navarro, op. cit.). Segin este modelo, la familia
@s el espacio de la felicidad, del amor, el lugar de la realizacién, por
supuesto de las mujeres.

Esta 1dea de la familia conyugal-nuclear ha dado 1lugar a una
generalizacién acerca de lo que debe ser la familia y a que se determinen
estereotipos respecto al papel que deben desempeilar cada uno de sus
integrantes (Betancourt, 1982).

Asi, diversos autores coinciden en seflalar que la familia mexicana, en
cuanto a la manera de contar la descendencia es ambilateral, pero
patriarcal. Sin embargo, se reconoce el papel fundamental (también
socialmente asignado) que juega la mujer, a tal grade que se ha llegado
a afirmar que “...toda la familia gira alrededor del papel de la mujer-
madre tan relevante que si falta, la familia toda se desorganiza y se
desintegra finalmente" {Nolasco, 19B9:3).

Junto a esto, encontramos una ausencia variable del hombre-padre, aungque
no de autoridad patriarcal (De la Vega, 1989)., El padre es temido, a
pesar de que se encuentre frecuentemente ausente, tanto en presencia real
como en su cardcter de compafifa emocional (Ramirez, op. cit.). Tan es asi

2 Citado por Segalen. 1968:408.
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que se ha llegado a afirmar que cuando se plantean los conflictos de la
familia y de la mujer, hay un personaje que se menciona poco, y ese
personaje es, precisamente, el padre (Foppa., 1978).

En la familia mexicana, a la mujer se le veda la sexualidad (excepto la
que es para otros) y se le premia la procreacién. Las diversas
instituciones sociales como 1la Iglesia, el Estado, los medios de
comunicacién colectiva, fomentan y apoyan esta condicién maternal que da
como resultado que "la familia mexicana sea de caricter uterino, con una
madre asexuada y un padre ausente* (Ramirez, op. cit.:134).

Por otra parte, hay que seflalar que la sociedad espera que el nicleo
padre-madre le proporcione individuos "sanos* en todos los sentides, pero
esa responsabilidad es repartida de manera desigual entre los integrantes
del nidcleo familiar, siendo la esposa, y las mujeres en general, quienes
llevan la mayor carga.

Del padre, la tradicién espera que sea el *jefe", esto es, que sea quien
tome las decisiones y traiga el sustento a toda la familia. Se espera que
sea el proveedor en varios sentidos: de afecto, de erotismo, de
proteccién, de respeto, etc. Ademids, es el padre quien, al menos
ideolégicamente y casi giempre en la practica, tiene el poder y los
recursos materiales. El es “el que manda*, la maxima autoridad de la
familia, el de los premios y los castigos.

De las madresposas e hijas de los hombres de diferentes clases sociales,
se espera que lleven a cabo una gran cantidad de tareas que son
necesarias para la reproduccidn cotidiana de los integrantes de la
familia: el cuidado de los hijos, la educacién moral y religiosa, la
transformacién del ingreso en bienes dQirectamente consumibles, que
proporcionen cuidados afectivos y eréticos, que sean el medio de contacto
con otras instituciones sociales como la escuela, los servicios de salud,
los servicios piblicos, etc. Pero, colncidimos con Si4nchez Navarrc en que
el problema estd en que estas actividades aparecen en las mentalidades
como una extensién de la supuesta aptitud bioldégica de las mujeres, mito
que ha llevado a confundir al por lo menos cincuenta por ciento de la
humanidad con la *"madre naturaleza®.

Respecto a los hijos varones la situacién no es muy distinta a la del
padre, aunque por su estatus de hijos tienen menos poder. No obstante.
como “hombres de la casa", deben velar también por la proteccién de los
suyos {el honor de la familia, la sexualidad de sus mujeres, los recursos
materiales) y a la vez, son servidos y cuidades por las mujeres. A falta
del padre, ellos se constituyen, en un gran nimero de casos, en el jefe
de la familia, y adquieren todos los atributos cue se han seflalado en
relacién a la figura paterna.

Sin embargo, la familia mexicana no s6lo se alimenta de la ideologia
patriarcal laica: también estd presente, de manera muy importante y
significativa, la ideologia que se deriva de la Iglesia catdélica. Sobre
esto, Arizpe dice que en la religién cristiana el concepto de familia se
mantuvo en la zozobra de la indefinicién hasta las ultimas épocas de la
Edad Media. A partir de entonces empezd a ponerse énfasis en la
institucién de la familia a través de dos representantes populares de la
Sagrada Familia. La primera, que plasmaba las figuras de la Virgen, el
Niflo y Santa Ana aparecié en Alemania en el siglo XIV y fue extendiéndose
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hacia Italia y Espafia en los siglos XV y XVI. Esta imagen dramatizaba la
doctrina recientemente formulada de la Inmaculada Concepcién, ya que se
trataba de una familia sin la presencia masculina.

La otra imagen que fomentdé la Iglesia catdlica a partir del sigle XVI,
Yy que actualmente es la m3s popular en los paises de América Latina, nos
muestra la imagen de la Virgen, el Santo Niflo y San José, y fue lanzada.
por la Iglesia como medida politica porque ilustraba el concepto de
Contrarreforma de la "Trinidad Terrestre*, el reflejo en la tierra de la
bivina Trinidad. As{, seqin esta autora, la expresién tan usada en México
de "iJesis, Maria y José!" refleja el concepto popular de la Sagrada
Familia que se lanzé apenas con la Contrarreforma (Arizpe, op. cit.).

La Iglesia catdélica se ha encargado de sacralizar este concepto de
familia, estableciendo también el cémo debe ser esta institucidn, segin
su punto de vista y sus intereses. Para la Iglesia, la familia es
considerada una unidad santa que conserva las mds limpias tradiciones del
pais. Y es santa, porque es y debe ser producto de un sacramento: el
matrimonio religioso.

De esta manera, la Iglesia catdlica ha creado una serie de normatividades
en relacién al matrimonio, ¥ por leo tanto, a la familia. Una de ésta es
la sentencia de que "Lo gue Dios une, no lo separa el hombre*. Siguiendo
esta sentencia, se suele decir que la familia mexicana es una familia en
la cual la unién matrimonial es altamente sélida porque cuenta con la
bendicidén y el cuidado de Dios y rechaza la concepcidén antirreligiosa del
divorcio (Leflero, 19B3). Asimismo, esta concepcidén sacralizada de la
institucién familiar tiende a reforzar los patrones tradicionales arriba
seflalados, sobre todo para la mujer; esto es: la abnegacidén, 1la
maternidad, la sumisidén, la obediencia, la aceptacién de “su cruz® en
caso de conflictos, la sexualidad sélo para procrear.

En relacién a esto dltimo, Leflero subraya la sentencia “tener los hijos

gue Dios mande”, es decir, la idea de la procreacién como voluntad

divina. En este sentido, queda claro que la finalidad del matrimonio es -
fundar una familia, procrear los hijos que "Dios quiera" y, por supuesto,

educarlos en la fé cristiana. De esta forma la Iglesia asegura la

procreacién de feligreses y, por tanto, su propia reproduccién, al

fomentar el crecimiento de la comunidad cristiana y conservar asi el

poder que tiene en una sociedad como la nuestra que es eminentemente

religiosa.

Por otra parte, la Iglesia catélica propone y promueve una idea del amor
que debe unir a los esposos y a la familia entera que estéd basada en la
donacién y el sacrificio. Para esta institucidén, el matrimonic “tiene com
finalidad por su propia naturaleza y por designio de Dios, formar una
comunidad de wvida y amor, intima, monogdmica, perpetua y fecunda,
encaminada a la procreacién y educacién de los hijos* (Pérez Lara,
1989:14). Aquellas parejas que no estdn casadas por el matrimonio
religioso, la Iglesia las considera pecadoras; de igual manera, establece
que las personas que se casan con divorciados (es decir, con personas que
se casaron anteriormente por la iglesia) cometen adul:erio. ya que 1o
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linico que puede anular el sacramento del matrimonio es la muerte.?

Sin embargo, la Iglesia catélica también es producto de la sociedad
patriarcal, y como tal, plantea una doble moral que es distinta segin de
trate del hombre o de la mujer y que finalmente viene a reforzar la
divisién genérica de nuestra sociedad, con todo y sus demandas,
funciones, deberes y obligaciones. A través de sus sentencias, la Iglesia
hace explicitas las normas que deben seguir los catélicos. *Hasta que la
muerte los separe® obliga a los esposos a permanecer unidos, lo quieran
o no, sean felices o no, salvo que estén dispuestos a cargar el peso de
la culpa del pecado. "Honrards a tu padre y a tu madre" es otra sentencia
que deja establecidas las relaciones de poder dentro de la institucién
familiar. Por 1dltimo, la sentencia "No deseards a la mujer de tu
préjimo", que es quizéd una de las normas catélicas menos respetada en una
sociedad como la mexicana, alude al deber de fidelidad matrimonial
(masculina, ya que ni pensar que la mujer pudiera ser infiel) y pretende
as{ controlar el comportamiento sexual de los individuos. Como es
evidente, la familia y la Iglesia son dos instituciones importantisimas
para la sociedad, si se piensan s6lo en términos del control que pueden
y de hecho, ejercen.

Por otra parte, junto a los niveles ideolégico y religioso, encontramos
también el juridico. En relacidén a éste, se puede decir que en nuestra
sociedad la familia se forma legalmente a través de la institucién del
matrimonio! (Pérez-Duarte, 1990), el cual, como ya se seflalé, tiene normas
de cumplimiento obligatorio, sanciones, rituales y mitos que enmarcan
relaciones conyugales especificas: implica a dos personas con
caracteristicas especificas, de sexos diferentes, de edades especificas,
que se unen para convivir, cohabitar, realizar vida erética reproductiva,
fundar una familia y vivir en ella el resto de sus dias. Los derechos y
obligaciones son generales para la institucién y especificos para cada
cényuge (Lagarde, op. cit.).

En México, al ser la familia una institucién que constituye unoc de los
pilares fundamentales de la estructura social, existe un apartado en el
Derecho Civil mexicano dedicado al Derecho de Familia, es gecir, a
aquellas digposiciones juridicas que regulan a la familia y las
relaciones entre los miembros que la forman, Yy que abarca tres aspectos:
el matrimonio, el divorcio y la patria potestad. Segin el Derecho, el
matrimonio tiene por objeto dar a la unién de los sexos y a la familia,
una organizacién social y moral (Gutiérrez y Ramos, 1978). Como
consecuencia, del matrimonio surge para los cényuges deberes y derechos
reciprocos (en la teoria, mds no en la prictica) que se pueden resumir
en los siguientes:

*a) Ayuda mutua ¥y responsabilidades conjuntas; los cdényuges tienen
derecho a decidir de comin acuerdo sobre el nimero y el espaciamiento de
los hijos, de manera libre, responsable e informada. Ambos contribuirdn

Hay que an: + sin embargo, que en c th llevando &
cabo elgunes anulaci ded matrimonto rellgios rattle que a
gente se vusliva por l1a iglesia y p 14 n estos actos
e an e Pt ends eone LoEchacas T pet1Teracion v ouras Teligionse y sacias aue hen posetrado muestis
pats.

Iglesla catélica
s acomodadas, pas

rtos lugar
sobre tod

4 aunque. de acuerde con Pérez-Duarte. sl Cédige Civil tasblén reconoce el concubinato como la
cegunda relacién que forma un nicleo familiar,

i
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econémicamente al sostenimiente del hogar, a su alimentacién y la de los
hijos, as{ como a la educacién de estos, segin sus posibilidades; estard
exento de tal disposicién el cényuge que estuviere imposibilitado para
trabajar y no tuviere bienes propios. Los derechos y obligaciones para
los cényuges serdn los mismos, independientemente de su aportacién
econdmica al sostenimiento del hogar; en el cual tendrdn la misma
autoridad (...) (Arts. 162,164,168 y 169 del Cédigo civil para el
Distrito Federal).

b) Cohabitacién, deber y derecho que tienen los cényuges de vivir juntos
en el domicilio conyugal (Art. 163).

c) Relacién sexual, en atencién al fin primordial del matrimonio relativo
a la perpetuacién de la especie (Art. 147).

d) Fidelidad, el matrimonio es monogdmico en nuestro sistema juridico,
ain cuando no se seflala expresamente, se deduce, en cuanto se seflala como
causa de divorcio (...) (Art, 267, frac.I}" (Ibid.:194).

La institucionalizacién de la familia a través de la via legal implica,
entre otras cosas, la organizacién de la sexualidad de hombres y mujeres
¥ la crianza de las hijas e hijos que pudieran nacer de esa convivencia,
as{ como el establecimiento de relaciones de parentesco. En este sentido,
la familia es considerada como "la célula bisica de la sociedad", sin la
cual no seria posible la organizacién social, de una sociedad como la
nuestra.

La institucicnalizacidén legal de la familia estd basada también en el
modelo ideal de matrimonio por amor, lo cual supone cierta igualdad entre
el hombre y la mujer, aunque se mantienen en €1 la hegemonia formal del
hombre sobre la mujer. A través del matrimonio, la mujer toma el nombre
del esposo y su estatus; mientras el hombre, a través de la norma de la
monogamia para la mujer, se asegura de que los hijos que nazcan de ese
matrimonio sean realmente suyos.

La formacién de la familia por las vias legales supone también el
reconocimiento social de sus miembros y lleva implicita la aceptacién de
la normatividad de la sociedad y su reproduccién. Leflero subraya dos
fines de reproduccién social en los que se espera que la familia
intervenga como mecanismo generador y regulador de la sociedad. El
primero, referido a la directa accién demogrdfica reproductora de la
poblacién misma, ¥y con ello, de la fuerza de trabajo y de la demanda y
consumo de su sistema productivo. El segundo, se trata de la reproduccidn
de la misma unidad familiar como sistema normativo que modela la conducta
social, tanto en lo relativo a las relaciones propiamente familiares como
en lo que respecta a la conciencia de la identidad nacional (Lefiero,
1983, op. cit.).

Hay gue subrayar el hecho de que es precisamente la institucionalizacién
por la via legal lo que hace posible que la familia exista socialmente,
io cual no significa que se niegue la existencia de otros tipos de
arreglos domésticos: lo que se trata de decir es que la familia
legalmente constitufida es la tnica forma de familia reconocida juridica
y moralmente en nuestra sociedad. Sin embargo, no basta sélo con la
institucionalizacién, ya que para sobrevivir en la sociedad la familia
requiere estar en estrecha relacién con todo tipo de instituciones
sociales que la necesitan pero también la retroalimentan; relacién que
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seria muy diffcil, o practicamente imposible, sin su legalizacién®. Como
ejemplos se pueden mencionar las instituciones educativas,
gubernamentales y politicas, eclesidsticas, socioculturales, etc.
(Leflero, 1976).

Por ltimo, en relacién al nivel politico y econdmico, cada sociedad
establece el tipo de familia que sea ma&s acorde con su sistema. También
aqui el modeleo familiar conyugal-nuclear es tomado como punto de partida
para el diseflo de la vivienda, las politicas de control de la natalidad,
los discursos politicos, etec. (Espinosa y Bernal, op. cit.). Punto de
partida que responde, por supuesto, a los intereses del capitalismo.

Por ejemplo, en relacién a las politicas de planificacién familiar, De
Barbieri seflala que *"se trata de reducir el crecimiento de la poblacién
sin alterar el marco fundamental de las relaciones capitalistas:
propiedad privada de los medios de produccién, trabajo asalariade,
apropiacién privada de la ganancia. El objetivo de la polfitica es, por
lo tanto, lograr gue la poblacién crezca a un ritmo mds lento de manera
tal que disminuyan las presiones sobre el sistema econémico y sobre el
Estado en la demanda de empleo, de servicios de salud, educacién,
infraestructura bésica, wvivienda, transporte, etc.* (De Barbieri,
1983:303) . Esto es, se ha impulsado un modelo de familia que permite
descargar al Estado de sus funciones y presiones sociales. Si *la familia
pequefia vive mejor"® es porque el sistema capitalista pretende vivir mejor
con familias pequefias.

Desde el punto de vista econdmico, como ya se seflald, la existencia de
la familia hace posible la reproduccién de la fuerza de trabajo que el
sistema necesita para seguir funcionando. Pero no sélo eso. El prototipo
de familia conyugal-nuclear (que corresponde a las clases medias urbanas
de los paises occidentales industrializados) ha sido la base gel
desarrollo de la sociedad capitalista, a tal grado que se le considera
como la unidad de consumc masivo por antonomasia:

“Bl desarrollc industrial capitalista es el que amplfa esta clase sm:x.J pero,
d.!:pun-r en :ud momento d- esta mano de obra, necesita que estos

de su salario, Asf{, las 1
pralcuu de coap-rtlr los inynsas ¥ los servicios atentan contra esta dependencia y hacen
que el trabajador consuma mencs por unidad familiar. De ahf la conveniencia no sélo de gue
viva en una familia nuclear, cada una de las cuales tiene que comprar aparatos electrdnicos
y enseres de casa, sino que, al mismo tiempo, se vea libre de vinculcs famillares que
obstaculizan al consumo, su disponibilidad y su movilidad geogrdfica* (Arizpe, op.
cit.:9).

La familia resulta indispensable, desde un punto de vista politico, para
reproducir en su interior las pautas de comportamiento aceptables por el
Estado. De esta manera,, por ejemplo, los nifios aprenden a tolerar a un

5 A este respecto baste falar que documentos tales cowo a de metzimonic, de nacimiento, de
di 4 ate, son 1 para realizar trialtes o!l:l.l'l o para obtener clertcs
servicios por parte del Rstado.
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déspota paternal en la familia, a quien se les obliga a temer y a
obedecer. Asi, una vez convertidos en ciudadanos, tolerardn el mismo tipo
de despotismo en el dictador o en el dirigente politico. Destruir el
despotismo patriarcal en la familia es un atentado contra el sistema
politico; de ahi la preocupacién, en las sociedades de América Latina,
por fortalecer la familia. Pese a ello, los procesos econdmicos necesitan
que los miembros de las familias sean liberados de sus restricciocnes, y
aqui se encuentra una fuerte contradiccién: las necesidades politicas vs.
las necesidades econdémicas (Ib.). En este dltimo sentido, la familia debe
ser econdmicamente funcional al sistema, pero debe ser también (y es) una
institucién de control social. En su interior, si hemos de creer en
Foucault, se gestan relaciones de poder que reproducen el sistema
macrosocial, y en las cuales la tajada de poder mids grande es, por
derecho genital, para los hombres.

3. El modelo ideal vs. las familias mexicanas concratas

Una cosa esS el deber ser social y otra la realidad. La unica afirmacién
que se puede hacer es qQue la familia mexicana como tal, no existe. Lo que
8{ existe es una pluralidad de familias mexicanas. El modelo ideal
conyugal-nuclear, que establece que la familia debe ser auténoma e
independiente, pequefla e individualizante, basada en una pareja amorosa
que logra su desarrollo gracias a la independencia obtenida frente a sus
parientes controladores (Leflero, 1989), coexiste (mis o menos modificada,
con conflictos mis o menos graves, pero siempre llena de contradicciones)
con otros tipos de arreglos familiares.

De acuerdo con los datos disponibles, las caracterfsticas de la dindmica
familiar en México presenta frecuentemente importantes variaciones
respecto al modelo normativo nuclear. Algunos ejemplos son la préctica
de uniones consensuales, la fecundidad premarital y el incremento del
divorcio y la separacién que ha dado origen tanto a la aparicién de
hogares de un sélo jefe como al aumento en las familias extensas o
compuestas. Sin embarge, los estudios sobre la composiecidén de los hogares
en el pa{s han mostrado que los arreglos nucleares son la forma
predominante que adquieren los hogares siendo no insignificante la
proporcién de unidades de distinto tipo. Esto es vilido para el pais
entero, para el nivel de la zona metropolitana de la Ciudad de México,
y también en el casc de las Areas rurales del pais. De acuerdo con datos
obtenidos de la Encuesta Mexicana de Fecundidad, la proporcién de hogares
nucleares en México era del 67.1% en 1976 y en 1980 de 67.3%, segun
informe censal (0jeda, 1989). Este prominencia de los arreglos nucleares
es sustentada también por autores como Nolasco (1978) y Oliveira (1988).

Pese a lo anterior, De Oliveira seflala que la comparacién de los censos
de poblacién de 1970 y 1980 indica una fuerte baja en la proporcién de
hogares nucleares y un incremento de los no-nucleares. Estos iultimos
abarcan a los hogares extensos y compuestos que incluyen a hijos casados,
otros parientes o no parlentes. La tendencia de aumento de los hogares
no-nucleares se da en forma mids marcada entre las unidades dirigidas por
jefas y se debe en parte al cambic de la definicién censal (De Oliveira,
op. cit.).

Junto a estos datos debemos considerar también el fendmeno que Lefiero
llama la familia "informal* o' "subterrinea", es decir, jaquella que existe
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de manera cambiante.y, sobre todo, encubierta tras el dato de la
vivienda, o declaraciones convencionales que no siempre son exactas, pues
se suelen ocultar las relaciones, situaciones y cambios que generalmente
no son bien vistos por la gente, ni menos auin previstos por los
formuladores censales y cuestionarios de encuestas u otros gistemas para
obtener informacién (Leflero, 1989, op. cit.).

Por otra parte, ademds de las clasificaciones familiares hechas a partir
del nimero de integrantes de la unidad doméstica y su relacién de
parentesco’, existen otras clasificaciones de las familias mexicanas en
base al lugar de residencia (matrilocal, patrilocal), lugar de origen
(campesinas, urbanas, indigenas, metropolitanas), 1la clase social
{marginadas, obreras, clase media., burguesas), etc. Asimismo hay que
seflalar sus posibles combinaciones, lo cual nos da una amplisima gama
tipolégica. Al respecto, por ejemplo, hay autores que afirman que la
familia extensa no ha desaparecido en el pais y que se encuentra presente
tanto en la clase alta como en la clase baja, pero cumpliendo diferentes
funciones. En el caso de la clase alta, la familia extensa responde a la
necesidad de conservar y aumentar la riqueza y de excluir a quienes no
la comparten; en el caso de la clase baja, la familia extensa permite un
ahorro en el pago de los servicios y es un mecanismo compensatorio de las
fluctuaciones econdémicas; de esta manera, mientras mayor sea el grupo
residencial y mientras mds amplios los lazos de parentesco real o de
compadrazgo, mayores posibilidades de sobrevivencia en condiciones de
pobreza (Arizpe, op. cit.).

Por lo anteriormente dicho, dificilmente se podria caracterizar de manera
definitiva cada uno de los tipos de familias y grupos domésticos que
existen en nuestro pais, aungque contamos con intentos serios e
importantes al respecto®. A manera de sintesis se puede afirmar que el
modelo ideal de la familia conyugal-nuclear ha permeado {en mayor o menor
medida) transclasistamente nuestra sociedad, coexistiendo junto a otrxos
modelos familiares. Sin embargo, una cosa es intentar cumplir con el
modelo familiar impuestoc por la sociedad patriarcal y otra, lograrlo.

7 véase por ejeaplo el trabaje Nogeres y trabajssorss en ls ciudad ds México de MuAc: y Olivelra,
1908,

¥ Consultar a Lefiero y Nolasca.
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CAPITULO 4

LA DISOLUCION CONYUGAL

“Una de las -xpnriﬂnc!ls mds dolorosas para
@l hombre - la mds dolorosa- es la se-

En toda disolucién conyugal entran en juego diversos factores: afectivos,
psicolégicos, socioculturales, econdémicos, religiosos, politicos. Todos
y cada uno de ellos impactan, en mayor o menor medida, a la pareja, a sus
hijos, a los familiares, y a la sociedad en general.

Frente a la disolucidén conyugal se encuentran posturas muy diversas que
abarcan desde el rechazo total y absoluto a la misma, hasta aquellos
planteamientos que la consideran la panacea para los conflictos de
pareja, pasando por posiciones mids o menos intermedias que la conciben
como "un mal necesario”. Desde nuestro punto de vista, creemos que lo que
predomina en socledades como la nuestra sigue siendo un rechazo -abierto
o velado- a la misma, producto de la normatividad, ideolégica y de hecho,
que subyace al contratc matrimonial.

La conyugalidad es un concepteo amplio que incluye diferentes modalidades
de la relacidén entre parejas. Abarca tanto al matrimonic (civil,
religioso o ambos), como a las uniones consensuales y los concubinatos;
de esta manera, la disolucién conyugal se refiere, en sentido amplio, a
los divorcios, las separaciones, los abandonos y los casos de viudez. Sin
embargo, tal como se seflalé en la introduccién, en este estudio sélo se
hard referencia a los tres primeros casos, a pesar de lo cual
consideramos que lo que aqui{ se expone puede ser extensivo, en lo
general, a todos los casos de disolucién conyugal.

Estudios sociolégicos indican que de cada 100 parejas unidas en
matrimonio, ecinco viven bien integradas, 25 se desintegran y las 70
restantes viven llenas de conflictos en donde el respeto mutuo se ha
perdido (Gonzdlez, 1992).

Algunos autores afirman que la disolucién conyugal, especificamente a
través del divorcio, es un claro sintoma de la erisis por la que
atraviesa el matrimonio. Sin embargo, el problema tiene mds fondo y si
se pretende entenderlo, se debe volver la vista de nuevo a la sociedad
en que vivimos y no quedarnos sélo con el andlisis de la institucidn del
matrimonio de manera descontextualizada. Al parecer es la sociedad y su
cultura {incluyendo la divisén entre géneros y su diferente
socializacién} la que pone todas las condiciones necesarias para que las
relaciones entre un hombre y una mujer no funcionen. De esta manera,
diferentes socializaciones, diferentes roles y funcione sociales,
diferentes y antagénicas maneras de ver la vida, el amor, el matrimonio,
los hijos, a lo tnico que pueden conducir es a la separacién, a la
frutracién y al sufrimiento. Con ello no se pretende negar la existencia
de parejas que s{ funcionan con relativa armonia, pero no son sino una
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muy distinta.

En esta misma linea se inscriben las reflexiones de Mizrahi, quien
plantea la importancia de que las personas entiendan que sus problemas
personales no son unicos, sino que se encuentran inscritos y son
expresién de la comunidad de la que se forma parte y en este sentido son
compartidos por muchas personas. Desde el punto de vista de esta autora:
*51i pudiéramos entender que lo que padecemos es entre otras cosas propioc
de nuestro tiempo, podr{amos instrumentar su condicién social como uno
de los elementos a tener en cuenta para poder cambiar. Pero si creemos
que lo que nos pasa, nos pasa a nosotros solos, el cambio implica riesgo
de extincidén® (Mizrahi, 1987:64).

Sintetizando, se puede decir que la separacién no es solamente el fin de
una unién conyugal, sino que implica también la ruptura de profundos
lazos emotivos, sexuales y afectivos creados tantc por el amor como por
el odio {Giusti, 1988). 5in embargo, es importante acotar que el proceso
de separacién también es vivido de diferente manera por hombres y
mujeres. Si bien la separacién puede ser igualmente dolorosa para ambos,
la sociedad patriarcal judeo-cristiana en la que vivimos ofrece -como
bien lo seflala Caruso- diferentes recursos a uno y otro género para
enfrentarla. Desde la éptica del matrimonio “para toda la vida*, 1la
disolucién conyugal sélo puede ser vivida como fracaso por las parejas
pertenecientes a sociedades gue, como la nuestra, se rigen por dicha
ideologf{a. Pero mientras que para la mujer el matrimonio es su deber ser
como mujer adulta, para el hombre se constituye en una opcién de vida,
no necesariamente como eje de su identidad.

Desde un punto de vista més sociolégico y antropolégico son numerosos los
estudios que se han centrado en el andlisis de las causas que conducen
a la disolucién conyugal, avocdndose fundamentalmente al divorcio y el
impacto que éste tiene sobre la sociedad. Estos estudios han puesto de
manifiesto gue la disolucién del vinculo conyugal -tal como sucede con
la estructura familiar- ha variado a través del tiempo y conforme a las
culturas espec{ficas de que se trate. De hecho, dentro de una misma
sociedad, la disolucidén conyugal adquiere diferentes formas segiun los
diversos grupos que la integran; por ejemplo se dice que el divorcio es
mds comin entre la raza blanca y el abandono entre los negros, lo cual
ge explica fundamentalmente en términos de clase social de pertenencia
{Kénig, 1981). Algunos autores seflalan que el divorcio (o la separacién
de la pareja en términos generales) es parte de la institucién del
matrimonic (conyugalidad) y en ese sentido el divorcio asegura que el
matrimonio subsista como tal ya que deja a los integrantes de la pareja
en libertad para volverse a casar (Goode, 1980; Lagarde, 1991).

También han sido estos estudios los que han contribuido a desmicificar
muchos de los prejuicios existentes en relacién a la disolucidn, tales
como que el divorcio destruye a la familia, produce jévenes delincuentes
y es causa de promiscuidad. De hecho se ha observado que en aquellos
paises en donde el divorcio es ficilmente acequible, las tasas del mismo
son menores que en aquellas sociedades en donde hay un mayor
endurecimiento de las leyes al respecto.

Asimismo se coincide en seflalar que el divorcio no es sino una solucién
al desmoronamiento real del matrimonio; de esta manera las verdaderas
causas, las causas *profundas* de la disolucién matrimonial deben ser




47

buscadas en otra parte. El divorcio proporciona séloc una solucién legal
a problemas de otra indole. Ademds, se ha demostrado que agquellas parejas
que se divorcian no han renunciado a la vida en pareja, tal como lo
demuestra el alto {ndice de segundos matrimonios, fundamentalmente en
pafises desarrollados.

2. El divorxcio, la ién y el aband en Néxico

En nuestro pafs hay principalmente tres tipos de disoluciones conyugales:
el divorcio, que implica la disolucidén legal del vinculo matrimonial; la
separacién, de comin acuerdo o no, que no llega a los trémites legales;
y el abandono del hogar, por parte de uno de los miembros de la pareja.
Cada una de estas modalidades tiene diferentes caracteristicas y también
diferentes consecuencias para guienes las viven.

El divorcio se introdujo en la legislacién civil mexicana en 1914, Hasta
antes de esa fecha la tnica forma de poner fin a un matrimonioc era a
través de la nulidad (Pacheco, 1984; Pérez-Duarte, 1990). A nivel
mundial, se dice que México ocupa el sexto 1lugar en incidencia de
divorcios: seqin las estadisticas, de cada 100 mil habitantes, 700
contraen matrimonio y de estos, 30 disuelven esa unién conyugal. Si bien
este indice puede parecer insignificante en comparacién a paises como la
extinta Unién Soviética, los Estados Unidos y Suecia que poseen los
indices de divorcio mds altos de todo el mundo, se dice que en México
este tipo de disoclucién se ha incrementado en mids del 20.2% en los
ultimos aflos (Gonzdlez, 1992). Al respecto, Ojeda De la Pefla seflala que
en el pais sélo un quinto del total de las disoluciones son dadas por el
divorcio, mientras que el resto de los casos correspondenn a separaciones
o a bandonos, estos Gltimos reportados muchas veces como separaciones
{Ojeda, 1989).

El Cédigo Civil mexicano establece que segiin las causas que originan el
divorcio, éste puede ser necesario o voluntario. En cuanto al primero,
Pérez-Duarte dice que la mayoria de las causales establecidas por la
legislacién en nuestro pais buscan un culpable y en ese sentido se
propician conflictos aun mayores entre las parejas que se divorcian.
ademids del desgaste emotivo que implica tratar de comprobar dichas
causales asi como el tiempo que el procedimiento requiere (Pérez-Duarte,
op. cit.). De las 18 causales ennumeradas en el articulo 267 del Cédigo
Civil, 16 son del divorcio necesario y éstas a su vez se dividen en dos
tipos: las que implican una sancién para el "culpable® y aquellas que son
necesarias o un remedio. las primeras presentan la disolucidén conyugal
como un castigo para el/la culpalbe por haber violado los deberes del
matrimonio. Las segundas son agquellas en las cuales, sin que haya un
responsable directo de la disoluciénh, permiten -normalmente por causas
de salud- proceder al divorcio para proteger al otro cényuge y a los
hijos (1b.}).

Segun el Tribunal Superior de Justicia, las causales de divorcio mds
frecuentes en México son: la separacién de los cényuges por mds de dos
aflos, el adulterio debidamente probado, la separacién de la casa por mds
de seis meses sin causa justificada y la sevicia, amenazas o injurias
graves de un cényuge por el otro (Giusti, op. cit.}

En cuanto al divorcio voluntario, para que éste proceda se necesita el
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comin acuerdo de los divorciantes, quienes ademds tienen que concordar
en la resolucién de: a) la custodia y alimentacidén de los hijos durante
el procedimiento del divorcio y después; b) el domicilio de ambos durante
el proceso; c} la forma en que cubrirdn la pensién alimenticia a uno de
ellos, si procede y d) la administracién de la sociedad conyugal y su
liquidacién si llega a obtenerse el divorcio. Si no hay acuerdo sobre
todos estos puntos, no procede este tipo de divorecio. El1 divorcio
voluntario se solicita después de un aflo de transcurride el matrimonio
(Pacheco, op. cit.).

Por dltimo estd el “divorcio de hecho®, tal como se le denomina en el
art. 267 del cédigo Civil, el cual consiste en la *“separacién de los
cényuges por mis de dos aflos, independientemente del motivo que haya
originado la separacién, la cual podrd ser invocada por cualesquiera
ellos* (Pérez-Duarte, op. cit.: 54). Desde su aparicién ha sido la causal
més invocada.

Algunos estudios afirman que es significativa la superioridad numérica
de las mujeres como demandantes, situacién que ha sido constante durante
decenios. Sin embargo, Gooda seflala que originariamente es quizd el
marido quien desea con m&s frecuencia la disolucidén del matrimonio, pero
luego es caracteristico de la estrategia del marido colocar a la mujer
er; cajl situacidén que sea ella quien solicite el divorcio (Kénig, op.
e .

Acerca de la separacién como forma de disolucién conyugal se conoce
menos, debido al cardcter informal de la misma. Sin embargo, autores como
Kénig seflalan que este tipo de disolucién es mucho mds revelador del
desmoronamiento del matrimonio que los divorcios, ya que los motivos
alegados para estos ultimos no necesariamente estdn asociados con las
causas "profundas* del conflicto.

De acuerdo con los datos del XI Censo General de Poblacidn y vivienda de
1990, sélc en el Distrito Federal habfa m4s de cien mil casos de
separaciones registradas, siendo los grupos poblacionales entre 30 y 44
aflos de edad los que concentran el mayor nmimero de disoluciones (INEGI,
1991). Sin embargo, hay que tener en cuenta la posibilidad del
subregistro, ya que muchas mujeres notifican su estado civil legalmente
vigente: casadas, aunque de hecho el matrimonio ya no exista mis.

De los tres tipos de disoclucidén que aquf interesan quizd el més dificil
de ponderar cuantitativamente hablando sea el abandono y es también la
situacién que mis ficilmente escapa a la observacién empirica debido a
la fuerte carga de frustracién, dolor y culpa que implica para el/la
abandonado/a. La literatura disponible al respecto seflala que por lo
general es el hombre quien abandona a la familia y que los abandonos con
mucha frecuencia tienen un cardcter provisional. Es decir, el abandonador
al principio desaparece por poco tiempo, vuelve una o varias veces, hasta
que se aleja de manera definitiva®.

2

Tata aclén también se sncontré en el trabajo de campo realizads. Vedse anklisis en 1a segunda
parte de esta inve

igacién,

? Zica situaclén tamhién se encontrd en este estudic.
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Asimismo se ha encontrado en estudios de campo que el abandono ocurre mas
frecuentemente en las familia pobres; sin embargo, se cree que el
abandono estd m&s influido por variables culturales, sociales o
caracteristicas de personalidad, que por factores econémicos per se
(Buvinic, 1992).

En un estudio realizado en el estado de Querétaro sobre las jefas de
familia, Chant encontré que las mujeres de su muestra que fueron
abandonadas por su esposo tenfian entre 35 y 40 aflos de edad. Entre las
razones del abandono menciona el que el hombre se fuera para astablecer
casa con otra mujer o que se fuera en busca de trabajo sin regresar mis
{Chant, 1988).

En el contexto latinocamericano, se ha encontrado que en las familis de
menores posibilidades econémicas -gue son generalmente rurales y mas
tradicionales-, 1la Aaisolucién conyugal a través del divorcio
prdcticamente no existe, siendo el abandono del hombre lo mis frecuente
{Ferrado, 1993). De hecho no es casual gue al abandono se le conozca
también como *“el divorcio del hombre pobre* (Kénig, op. cit.:154).

Por Gltimo es importante seflalar que la situacién de divorcio, separacién
y abandono es un relativo punto final a los conflictos del matrimonio y
que en la realidad dificilmente se encuentran como tipos puros. Esto es,
nadie se divorcia, separa y abandona o es abandonado de repente en un
dia; por lo general se trata de procesos y asf{, por ejemplo, un divorcio
puede ser la culminacién de una larga trayectoria de abandonos y
separaciones previas.

3. La sociedad y la disclucién conyugal

La disolucién de la conyugalidad implica una serie de repercusiones tanto
en el plano personal como en el social. A nivel personal, la pareja que
se separa tiene que enfrentar una serie de problemas: por una parte,
enfrentar el dolor que implica la pérdida del otro y de una parte de si
mismo, as{ como el temor a la soledad y el enfrentamiento con lo social;
por otra, enfrentar las responsabilidades que se tienen que asumir sin
que el otro esté pregsente y el compromisc de la formacidn de los hijos
{Sandoval, op. cit.)., Sin embargo, cada uno de estos problemas son
vividos de acuerdo a la condicién de género y variardn en funcién del
tipe de ruptura conyugal de que se trate. Si bien se sabe que la
disolucién del matrimonio afecta por igual a los dos integrantes de la
pareja, algunos estudios han demostrade que las mujeres presentan mds
sintomas de ansiedad, depresién y desorganizacién que su pareja al
separarse {(Gonzdlez, op. cit.), lo cual se puede explicar con base en su
misma condicién de género que las convierte en dependientes vitales de
los otros -en especial de los hombres- y al peso tan grande que la
normatividad pone sobre sus hombros al convertirlas en mujeres fracasadas
y culpables por no haber cumplido su supuesto deber ser en esta sociedad.

Al respecto, Mizrahi dice que *la cultura en que vivimoss, los cédnones
sociales, los mandatos familiares y otras convenciones educativas por el
estilo nos enseflan el horror a la soledad. As{, desde esta perspectiva,
la soledad se convierte en vacio, aislamiento, abandono o deterioro. Se
cree que la soledad es fundamentalmente carencia (...) Miedos ancestrales
nos ayudan a pegotearnos e incrustrarnos en los otros, renunciando las
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mis de las veces a nuestra autonomia. Cualquier cosa con tal de no estar
solos. Concedemos, intentamos conciliar, negamos realidades que son
obvias y dolorosas, buscamos cuanta forma de autoengafio sepamos conseguir
con tal de no quedarnos o de que no nos dejen solos". Y sobre la
dependencia agrega: "Necesitamos ser sostenidos sin mengua, sin descanso,
acompaflados permanentemente. E1 otro constituye una pared imprescindible,
una cabeza que serd la mia, manos que serdn las mias, mi bastén, mi
drbol. Me enajeno en el otro y en los objetos que me devuelven una imagen
cada vez mids alejada de mi presunto yo real. Me enajeno en otro que a su
vez se enajena en mi, en tanto yo también me convierto en pared, manos,
bastén y drbol para alguien que tampoco cuenta consigo mismo® {Mizrahi,
op. cit.:128, 136).

La larga cita anterior viene a corroborar el peso de la sociedad sobre
los individuos que la integran. Y si bien las mujeres son socializadas
como seres carentes, Iincompletos, frente a una pretendida completud
masculina, lo cierto es que tanto en un caso como en otro, la rigidez de
los modelos de hombre y mujer en nuestra sociedad tienen graves
consecuencias para ambos, una de las cuales es, sin duda, la dificultad
para establecer relaciones de pareja lgualitarias y gratificantes para
ambos miembros.

De ah{ también que el proceso de disolucidén sea tan dolorosc y de que se
recurra a innumerables pretextos y autoengafios (los hijos, el otro va a
cambiar, Dios hace milagros, etc.) con tal de no poner fin a una relacién
de la cual se depende vitalmente, lo cual es particularmente vdlido en
el caso de las mujeres.

Desde un punto de vista mds global, la sociedad -en términos generales-
mantiene una posicién de rechazo frente a la disolucién conyugal debido
a que ésta estremece sus cimientos. Dicho rechazo se pone de manifiesto
en los mis diversos dmbitos y si bien hay quienes la aprueban bajo el
precepto de la libertad individual y la democracia, lo cierto es que para
muchas personas esos sucesos ponen en entredicho sus propias relaciones.

En el dmbito de las relaciones con los demds, aunque aparentemente haya
una aceptacién cada vez mayor hacia las personas que rompen su vinculo
matrimonial, éstas tienen que enfrentarse con mucha frecuencia a la
critica y el rechazo de los demds, ya que son vistas como depredadores
que pueden destruir lo establecido, especialmente por parte de las otras
mujeres quienes ven a las divorciadas como amenazantes para la supuesta
estabilidad de sus matrimonios. El trato de los hombres para las mujeres
que han disuelto su matrimonio -por cualquier causa- también se
transforma, “como si el unico valor y respeto de estas mujeres hubiera
dependido del hombre que habia estado unido a ellas* (Sandoval, op. cit.:
90) . Sandoval afirma que lo relevante de este rechazo @s que su causa se
origina en el temor que provoca vivir lo mismo que se contempla en otros.

pPor otra parte, la normatividad sociocultural también se manifiesta a
través de otras instituciones como la familia, la iglesia y la escuela.
En este sentido, se puede decir que las familias de origen también juegan
un papel importante en los procesos de disoluecién conyugal y esto se
encuentra claramente definide por la clase social de pertenencia. As{,
bajo el riesgo de caer en simplificaciones excesivas, parece ser que en
las clases media y alta principalmente, es donde se manifiesta un mayor
rechazo a la ruptura del vinculo matrimonial, lo cual no sucede en las
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clases menos favorecidas econémicamente hablando. No obstante, hay que
sefialar que las actitudes cue se adoptan pueden ser, de hecho lo son,
diversas y pueden abarcar desde el rechazo y la vergilenza totales hasta
una aceptacién mds o menos sincera. En la gran mayoria de los casos, la
disolucién se vive por las familias de origen como un fracaso imputable,
en muchas ocasiones, al "otro* cényuge, aflorando asi el resentimiento,
ya que la disolucién se vive como un rechazo a la propia familia a través
del hijo/a que se separa. También es frecuente la intervencién de los
familiares que tratan de impedir la separacién. En otros casos, los
familiares se avergiienzan del acontecimiento, lo que en el fondo esconde

un sentimiente de culpa, pues de alguna manera se sienten responsables
de lo sucedido.

por lo general, después de la disolucién hay una clara tendencia al
rompimiento de los vinculos con la familia politica y, en pocos casos,
con la de origen. Aqui{ hay que subrayar el papel fundamental que
desempefla esta Gltima como red de apoyoc, sobre todo para las mujeres,
frente a su nueva situacién.

En cuanto a la Iglesia, tal como se sefialé anteriormente, es de todos
conocido gue no acepta el divorcio, por tal motivo existe una clara
normatividad al respecto: el que se divorcia comete pecado mortal y si
vuelve a casarse por las leyes civiles o si un/una soltero/soltera se
casa con alguien gue estuve casado por la Iglesia, estd cometiendo
adulterio, otro pecado mortal.

Como lo seflala Sandoval, la crueldad expresada por los grupos de
acendrado catolicismo hacia estas parejas puede ser muy grande, llegando
a la evitacién de cualquier tipo de contacto con ellas y sus hijos.
Asimismo hay que mencionar que la misma Iglesia les prohibe la asistencia
a los templos ¥y el acceso a los ritos sacramentales., Los hijos de estas
parejas pierden el derecho a recibir los sacramentos de la religién
catélica, haciendo extensiva dicha prohibicién a varias generaciones
(Sandoval, ib.).*

Por otra parte, la escuela también se constituye en fuente de rechazo
hacia los hijos de matrimonios disueltos. Si bien esta situacién se
presenta tanto en escuelas piblicas como privadas, al parecer el rechazo
es mds frecuente en é&sta dltimas, sobre todo sl ademds de privadas son
religiosas. Con éste dultimo punto lo que interesa subrayar es que no sélo
quienes se separan sufren la critica, el aislamiento y el rechazo, sino
que esto se hace extensivo a sus hijos, en una especie de discriminacidén
explicita o implicita.

De acuerdo con Giusti, mds del 60% de los padres que se separan son
parejas con hijos, y dicha separacién produce reacciones diferentes tanto
en los padres como en los hijos, las cuales dependerdn en gran medida del
momento del ciclo de vida familiar en el que se de la ruptura.

Las reacciones de los padres ante los hijos son muy variadas. En el caso
de nuestro pais es muy frecuente que la ruptura abarque a los hijos,
sobre todo por parte del padre; es decir, cuando el hombre se separa

4 s tmportante aclarar que ssca situaclén pusde vaslar de une localided a otra ¥ de un sacerdcte a

otro, sin embaxgo. en lo tundamental, ésta es la posicién de la Igleaie catélica tal como 1o establecs su
normatividad.
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tiende a romper 1los vinculos no sélec con la mujer sino también en
relacién a los hijos, siendo la mujer quien deberd hacerse cargo sola de
la educacién, y muchas veces, de la manutencién de sus hijos. Asismismo
se sabe que son muy frecuentes los sentimientos de culpa experimentados
por la pareja en cuanto a los hijos, ya cque de alguna manera sienten gque
los est&n privando de la presencia del otro, sentimiento que acompafia
fundamentalmente a las mujeres. El sentimiento que predomina es la
impotencia y el miedo hacia el futuro, asi como la devaluacidén que es
producto de lo abrumador del supuesto fracaso.

Las reacciones de los hijos ante la disolucién también varia de acuerdo
al ciclo vital familiar, a su edad y a sus caracteristicas personales,
pero sobre todo estas reacciones dependerdn del comportamiento de los
propios padres. En este sentido es importante tener presente que, con
mucha £frecuencia, los padres convierten a los hijos en objetos de
v hacia el ¢ 0, los utilizan también como motivo de chantaje
hacia el otro, y es muy comin que tiendan a ponerlos en segundo plano
ante su propio dolor frente a la disolucién. Este *"peloteo™ de los hijos
entre la pareja que se separa a lo que conduce es al predominio de la
ambivalencia en los sentimientos, scbresaliendo una especie de rabia
manifiesta o latente y el rechazo a la separacién. Es comin el rechazo
¥ la agresién hacia el padre que se queda, por lo general la mujer, a
quien culpan por la ausencia del otro.

Por otra parte, es importante también mencionar al respecto, aunque sea
muy brevemente, el papel del Estado frente a la disolucién. En este
sentido hay que subrayar que si bien ésta es una de las instituciones
vigilantes del cumplimiento del deber ser de las mujeres en la sociedad
patriarcal (baste seflalar como ejemplo todas las trabas y 1la
desproteccién legal de la mujer frente al divorcio, el abuso sexual del
marido, la violencia fisica y psicolégica, etc.) al momento de la
disolucién se desentiende de las mujeres que han guedado solas con sus
hijos, como si las familias jefatureadas por mujeres solas no fueran
parte de la sociedad. Acorde con esta postura, las mujeres que rompen el
vinculo matrimonial practicamente no cuentan con ningin tipo de apoyo por
parte del Estado: no hay manera de obligar al ex-cényuge a que contribuya
equitativamente (y sin humillaciones) a la manutencién de los hijos; no
hay apoyos en cuanto a la vivienda y la alimentacién, sobre todo para los
casos de las mujeres que son abandonadas; no hay proteccidén contra la
violencia cue muchas veces se sigue ejerciendo contra ellas estando ya
separadas. Es como si el Estado castigara a las mujeres que fallaron en
cumplir la norma del matrimonio estable y eterno, que debe garantizarle
la ejecucién de ciertas funciones que evade: gastos para la reproduccidn
de 1la fuerza de trabajo, cuidado de niflos, invdlidos, ancianos vy
enfermos, y vigilancia de la comunidad, entre otras.

Finalmente, no gueremos cerrar este capitulo sin antes hacer referencia
a la otra cara de la moneda: los aspectos positivos de la disolucién
conyugal. En primer término, puede poner fin a situaciones conflictivas,
dolorosas y desgastantes para todos los que integran el grupo familiar,
dejando en libertad a los miembros de la pareja para iniciar una nueva
vida. Ademis, si la separacién es bien llevada por la pareja, los hijos
no tienen por qué sufrir mis situaciones conflictivas y violentas, vy
pueden asi respetar mis a unos padres que supieron respetarse también a
s{ mismos y apenderidn a establecer nuevas relaciones con ellos. Por
dltimo, un aspecto que creemos fundamental, es que la experiencia vivida,
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tanto matrimonial como de disolucién, puede  representar una buena
oportunidad de crecimiento y de cambio, y puede ser también el inicio de
distintas opgiones de relacién entre hombres y mujeres.
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CAPITULO 5

HACIA LA CONSTRUCCION DE LOS SUJETOS
MUJER CASADA Y MUJER DESCASADA!

2,30, 2ogludad propone cradicions
21 matrimonio. Le maygr parte de
o

@ dofine en relacidn a éste Ultimo*. imon
e Bosuvalr:

1. La condicién de la mujer y la situacién de las mujeres

Es inevitable tratar de construir los sujetos mujer casada y mujer
descasada sin hacer referencia a la condicién genérica de la mujer, punto
de partida obligado para entender qué es y qué significa el matrimonio
y su disolucién para las mujeres.

En *Mujer, locura y sociedad*, Franca Basaglia plantea que son tres las
situacignes caracteristicas de la condicién de la mujer en nuestra
sociedad:

a) La mujer como naturalesa. La mujer estd ligada a la naturaleza por su
cuerpo, ligazén que ha sido invocada para justificar la desigualdad
social, el dominio y a opresién. Asi, todo lo que se refiere a la mujer
estd dentro de la naturaleza y sus leyes. La mujer tiene la menstruacidn,
se embaraza, pare, amamanta, tiene la menopausia. Todas las fases de su
historia pasan por las modificaciones y alteraciones de un cuerpo que la
ancla sélidamente a la naturaleza. Esta es la causa por la que nuestra
cultura dedujo que todo agquello que es la mujer lo es por naturaleza.
Todo aquello que no cabe en este espacio *natural®” es considerado
“antinatural® para la mujer, y por tanto, condenable,

b) La mujer como cuerpo para otro. Si la mujer es naturaleza, su historia
es la historia de un cuerpo, pero de un cuerpo del cual ella no es la
duefia porgque s6lo existe como cuerpo-para-otros, o en funcién de otros,
y alrededor del cual se centra una vida que es la historia de una
expropiacidén.

El que la mujer haya sido considerada cuerpo-para-otros (para entregarse
al hombre o para procrear) ha impedido que se la considere como un sujeto
histérico~social, ya que su subjetividad ha sido reducida y aprisionada
dentro de una sexualidad esencialmente para otros, con la funcién
especifica de 1la reproduccién. Pero tampoco la sexualidad y la
reproduccién son verdaderamente de ella. En este sentido, la cultura ha
actuado en direccién doble y contradictoria: por una parte exalta el
aspecto sexual en la vida de la mujer, y por otra, le impide expresarlo

1 1 1a cat I3 para referl a aquellas -\d-xol que hablenda astado alguna
vez casadas, ya no lo satén més, y que han 1legedo & esa situscién ya r divorcio, separacién y/o
sbandono.Zate categoria no incluye's las viudes, s las mujeres nunce fenais Al i s unlBe e
conyugalidad distinta al matrimon
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{(Basaglia, 1986).

c) La wuadre-nifia~-sin-madre. La mujer *"por naturaleza” no sélo es objeto
sexual, también debe ser madre pero no sélo de sus hijos sino también del
hombre. Ser mujer es ser madre porque la mujer se hace cargo de los
otros. La mujer es dadora, nutricia, generosa, educadora y al mismo
tiempo una nifia pequefla para poder ser-de-otros,

Phyllis Chesler? habla de la mujer como nifla~sin-madre, ya que la madre
no ha podido dar a la hija sino la capitulacién, la idea del limite que
no debe traspasar, amenazada de exclusién y con el riesgo de no ser
considerada mujer o femenina.

El estado de orfandad significa que para la mujer no hay posibilidad de
regresién al seno materno por no haber una madre a la cual recurrir en
busca de apoyo. La tnica forma de regresién que se le concede a la mujer
socialmente es la de pasar de la tutela del padre a la del marido y
aceptar ésta hasta el fin (Basaglia, 1987).

El ser madre-nifia-sin-madre es una orfandad genérica que transmite
precisamente la identidad de género: ser oprimida e inferiorizada.
Orfandad significa que 1a madre es una nifia igual que la hija, carenciada
de poder, y como tal, descalificable. Pero también la orfandad se genera
en la separacidén: crecer es separarse. La bisqueda del hombre es la
bisqueda de la madre, por eso la mujer espera todo de los hombres.

El enunciado filosdfico mds general de lo anterior es gque ser mujer es
ser-de-otro y para-otros (Lagarde, 1991).

Por su parte, Lagarde seflala que en la sociedad patriarcal occidental la
condicién de la mujer se define en torno a cuatro ejes fundamentales:

1) Sexualidad. La sexualidad de la mujer es una sexualidad reproductora
para otros: erdtica y procreadora. Estos dos espacios son la base de la
especializacién sociocultural de las mujeres.

La procreacién es reconocida como un deber ser y por su cardctér natural
es irrenunciable; asi, la maternidad se construye como el contenido de
vida de todas las mujeres., En cuanto al erotismo, éste es considerado
como un espacio vital reservado a un grupo menor de mujeres que son
consideradas por su definicién esencial erética como “"malas mujeres” o
“putas*. Sin embargo, esto no significa que el erotismo no esté presente
en las otras mujeres, pero a diferencia de las putas, en las demds estd
asociado de manera subordinada y al servicio de la procreacién. Pero,
tanto en el caso de las madres como de las putas, se trata de un cuerpo
que es para otros.

2) Bl trabajo. El trabajo de la mujer se juzga a partir de la divisién
histérica del trabajo como natural, como caracteristica sexual. Esto,
porque en parte el trabajo de la mujer le ocurre y lo hace en y por
mediacién de su cuerpo y no se le considera como actividad creativa; y
ademds, porque el resto de su trabajo, por asoclacién, es derivado
naturalmente del trabajo no concebido como tal. De aquf que se considere

2 Citada por Trance Basaglis en "Mujer. locurs y sociedad®,
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que el trabajo de la mujer es fundamentalmente invisible.

Sin embargo, el trabajo de la mujer es productivo y reproductivo porque:
produce seres humanos, reproduce las condiciones esenciales para la vida
de los individuos de todas las edades, reproduce fisica, econdmica,
ideclégica, afectiva, erética y politicamente a quienes estd adscrita y
produce, ademds, la mercancia fuerza de trabajo.

Pero ademds de lo anterior, lleva a cabo otro tipo de actividades que son
vitales, porque la definen esencialmente en su constitucién genérica y
porque son indispensables para la vida de los otros: aquellas actividades
a través de las cuales se constituye en el soporte emocional de los
otros; actividades que implican la aplicacién de su fuerza de trabajo asi
como de sus capacidades emocionales, intelectuales y eréticas para
recibir al otro y vivificarlo.

3) Relacién con los otros. El sujeto mujer se constituye por la mediacién
de los otros. La mujer se relaciona con los otros para constituirse, sin
ellos no existe. No se trata de una relacién de compafifa o de
convivencia, sino de una relacién en la que se vive a través de los
otros, en la que se necesita a los otros para ser. Esta dependencia vital
de las mujeres con los otros se caracteriza por su sometimiento al poder
masculino, a los hombres y a sus ingtituciones.

4) El poder. En nuestra sociedad patriarcal judeo-cristiana y en su
cultura, el poder se constituye en el sujeto a partir de una expropiacién
que conduce al sujeto a no-ser-duefio-de, a no-tener-poder-de-decisién
sobre los hechos esenciales, a ser sujeto al dominlc de otros. En esta
sociedad, la mujer estd oprimida por el poder hegeménico; es dependiente
en el dominio de otros (sujeta a otros); ocupa un lugar inferior a los
otros (subordinada) y es inclufida o excluida por ser subordinada e
inferior (discriminada).

El poder permea todos los &mbitos de la vida social, tanto piblicos como
privados (Foucault, 1979). En su sentlido positivo, el poder es la
capacidad para decidir sobre la propia vida, pero también consiste en la
capacidad para decidir sobre la vida del otro, en la intervencién con
hechos que obligan, cirxcunscriben, prohiben o impiden.

El poder sobre la mujer gira sobre su cuerpo y su subjetividad, su tiempo
y Su espacio. El poder atraviesa el cuerpo de la mujer. En el lenguaje
laico y estatal se controla su fecundidad, su fertilidad es asunto de
politica demogrdfica; en el lenguaje doméstico del amor y del poder, se
hace referencia a la fidelidad, a la castidad, a la virginidad, a 1la
permanente disposicién a la maternidad o al placer del otro.

Sin embargo, la verdadera custodia del poder patriarcal sobre la mujer
es la que realiza la mujer consigo misma: se mueve siempre en el mundo
del deber, de la compulsidén; en ella no prevalece el querer ni la
posibilidad de decidir. Esto es, la mujer interioriza la norma del poder
{Lagarde, 1950).

Por otra parte, es importante dejar establecido que si bien las mujeres
como tales comparten la misma condicidén genérica, difieren en cuanto a
sus situaciones de vida y en los grados y niveles de la opresién.
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La situacidén de las mujeres particulares alude a su existencia concreta,
tomando como punto de partida sus condiciones reales de vida, esto es:
su momento histérico, la socledad en que se nace, la clase social a que
se pertenece, la edad, la etnia, el 1lenguaje, las adscripciones
ideclégicas y politicas, el nivel de conocimientos, el acceso a recursos
materiales, la autoidentidad, los valores, las normas, la sexualidad, las
constumbres, las tradiciones, la subjetividad, las concepciones del mundo
y de la vida, las relaciones con los otros, las relaciones de poder, etc.

Ademds, las mujeres concretas son una sintesis de distintas identidades.
Las identidades son el producto de las clasificaciones y se constituyen
por principios metodolégicos que van de la semejanza a la diferencia en
relacién a. Los ejes fundamentales que determinan la condicién de 1la
mujer son la base de la autoidentidad, de la conciencia de los otros, de
la identidad asignada’. Las mujeres viven en una tensién permanente entre
el mundo que exige la identidad asignada y la realizacién de la propia
autoidentidad.

Los estudios sobre la identidad tratan de responder a la pregunta ¢quién
soy?. Todas las mujeres, en primerisimo lugar, tienen una identidad
ligada al género de ser mujer, misma que se convierte en un "deber ser*,
Todo cambio en la identidad femenina se considera una traicidén a la madre
de la que se aprende la identidad femenina. Pero ademds hay otras
instituciones como la Iglesia, la familia, la escuela, los medios de
comunicacidén, que son las encargadas de construir identidades, de
regignificarlas y reproducirlas.

La mayor parte de las adscripciones de las mujeres las subsumen a los
otros; estas adscripciones son compulsivas y opresivas y en su gran
mayoria impuestas a las mujeres. En este sentido, se puede decir gue no
hay una monoidentidad, sino multiplicidad de identidades. Sin embargo,
la identidad asignada es la hegeménica.

Las mujeres son construidas y viven sus vidas como seres incompletos y
cautiveos®. Esta incompletud 1las define en dos niveles: en el
reconocimiento social e ideoldgico patriarcal de los hombres como
paradigma y de ciertos hombres como estereotipo de una mitica humanidad.
El hombre simbélico es un ser pleno y completo; a este paradigma del ser
humano total y poderoso {masculino) corresponde el correlativo incompleto
de las mujeres; de aqui se desprende el hecho de que las mujeres
necesiten buscar su continuidad en los otros con el fin de completarse
en ellos.

otra dimensién de esta incompletud se construye a partir de la
confrontacién de las mujeres reales con el estereotipo de mujer. La
incompletud genérica de las mujeres y su falta de limites entre ellas y
los otros, las conduce a gque su contenido sean los otros, y a gue sélo

3 por sate concepro se antienden aquellos debstes y ibici al
La norma conatituye a los tndividucs, peto ds n o no serén
e s Tn aitaatiin concreca: Sin eabargo, el misms Incumplintento sach social ¥ cuitu
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por su mediacién ellas encuentren la plenitud (Lagarde, 1990} .

Retomando lo hasta aquf dicho sobre la condicién de la mujer y la
situacién de las mujeres concretas, es pertinente plantear la hipétesis
de que el hecho de que la generalidad de las mujeres opte por el
matrimonio, obedece a que éste se constituye como un “deber ser® para la
mujer en nuestra sociedad patriarcal. Deber ser que consiste en vivir de
acuerdo con las normas que expresan su ser-de-otros y para-otros.

Pero, ¢qué es el matrimonio? squés es ser mujer casada? ¢qué significa
ser descasada?

2. Rl matrimonio.

La palabra matrimonio tiene varias etimologias posibles, las cuales giran
en torne a la figura de la mujer:

a) Matris muniun. Oficio o carga de la madre en cuanto gestacidn,
culdados y educacidén de la prole.

b} Matrer muniens. Defensa de la madre, como deber ser del marido y padre
de defender a la esposa.

¢} Matrem monens. Advertencia a la madre de los deberes gue le nacen y
ha de cumplir, en especial el deber de la fidelidad y la prohibicién de
unirse a ningin otro varén.

d) Materia uniuns., Entendiendo que a través del hijo, se unen los
eényuges en una sola carne®.

e) Maternato. A través del matrimonio la mujer se hace leg{timamente
madre del nacido.

citando a Castdn, Mestre Martinez afirma que el vocablo matrimonio tiene
por rafz el fonema hebreo *am® gque significa madre y que por
transposicién y metdtesis® da lugar al indoeurcpeo "ma* de donde procede
la palabra matrimenio. E1 mismo autor resalta el hecho de que los
estudiosos coincidan en sefialar que con la "m* se expresa en todas las
lenguas la idea de madre y que esta idea de madre-maternidad es el nicleo
del concepto matrimonio {Mestre Martinez, 1987).

En sentido usual, la palabra matrimonio se refiere a la unién de un
hombre con una mujer realizada por casamiento. En ciencias sociales el
matrimonio ha sido estudiado como una institucién que posee como
caracteristicas esenciales la existencia de relaciones estables entre un
hombre y una mujer encaminadas a la procreacién y que supene algin tipo
de cooperacién econdémica’. Asf{, por ejemplo, encontramos en Westermarck
una de las definicicnes cldsicas del matrimonio en la que sefiala que se
trata de una institucién socia que posee tres caracteristicas: 1) implica
siempre derecho a unién sexual; 2) es también una institucién econdémica

5 Mestre Nartfnes safiala que estas primeras cuatro atimologfas son dadas por Santo Toads de Aqulno,
Suppl. Quaast. XLIV, art. I

€ matdtesis: cambio de lugar de algin sonide en un vocablo. Por ejesplo, peclads por prelado.

7 no siempre ccurre asf, ya qus se ha demostrado que en los kibbut: lsraslies tal

cooperacién sconémica no exlsete entre marido y mujer,
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que puede afectar, de diversas maneras, los derechos de los contrayentes®,
v 3) para que la unién sea reconocida como matrimonio, es necesario que
se lleve a cabo de acuerdo a las reglas impuestas por la costumbre o por
la ley, sean las que fueren (Westermarck, 1984).

En cuanto al origen de la institucién del matrimonio, algunos etndlogos
han planteado una supuesta historia universal del matrimonio, en el
sentido de que esta institucién ha pasado por idénticas etapas {(de la
promiscuidad al matrimonio monogdmico) en todo el mundo; sin embargo,
estas teorfas se han ido abandonando a medida que ha aumentade el
conocimiento empirico de distintas sociedades. No obstante, estos
estudios han aportado también interesantes teorias referidas al origen
delima{;zin\anio monogdmico, que es uno de los temas de interés de este
capitulo.

Diversos autores coinciden en seflalar que el origen del matrimonio
monogdmico se funda en el predominio del hombre, con el fin especifico
de procrear hijos cuya paternidad fuera indiscutible, debido a que serian
los herederos de los bienes de su padre. De esta manera, la monogamia no
aparece en la historia como un acuerdo entre el hombre y la mujer, ¥
menos como la forma mds elevada del matrimonio. Por el contrario, entra
en escena bajo la forma del esclavizamiento de un sexo por el otro
{Engels, 1989). Como resultado, se afirma que el matrimonio no fue el
fruto del amor sexual individual -como se pretende ahora-, siendo la
conveniencia, el interés, el mévil principal del mismo.

Tal como se menciond en capitulos anteriores, algunos autores sostienen
que la relacién matrimonial tiende siempre a la homogamla, es decir que
se trata de casarse entre iguales. Esta norma homogdmica viene reforzada
por reglas de tipo endogdmico, que indican con quien debe uno casarse y
reglas exogamicas de tlpo negativo que seflalan con quién no se debe
casar. La expresién mis radical de prohibicidén lo constituye el tabd del
incesto que ha sido encontrado, aungue en diversas formas, como uno de
1°Si %c(c:los prerrequisitos matrimoniales que sSe encuentran en toda
sociedad.

Este principio de la homogamia matrimonial, choca contra la ideologia
occidental del matrimonio por amor, la cual por supuesto es contradicha
por la realidad. Goode sefiala que, en efecto, el principlo del amor en
la seleccién de la pareja predomina en las sociedades liberales de
Occidente en una forma que no tiene precedentes en otras sociedades, pero
dentro de los marcos que los pardmetros de clase, raza, religidén y demds
variables imponen. Esto es, se produce por parte de ambos sexos una
bisqueda psicolégica bastante libre de caracteres psicolégicamente
complementarios pero siempre que sean parecidos sus rasgos sociales. Esta
tendencia solamente se rompe en grupos cuyo disenso con el sistema social
es por rasgos ideolégicos o de otro tipo muy considerable.

3. El matrimonic en México

En México la familia se forma legalmente a través de la institucién del

ls ¥ necesario, el mantener a su esposa

® Segin este autor. es deber del marido, dentro de 1o pos
bajar pare aquél.

¥ & suas hijos: pero también pusde ser obligacién de éstos el traba
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- matrimonio, acerca del cual encontramos también diversas definiciones.

Desde el punto de vista juridico, Pérez-Duarte afirma que el matrimonio
es una estructura a través de la cual se pretende organizar la sexualidad
de hombres y mujeres y la crianza de los hijos que pudieran nacer de esa
convivencia social (Pérez~Duarte, 1990). Por su parte, Lagarde seflala que
el matrimonio es una institucién que asegura la conyugalidad bajo reglas,
por ejemplo las de monogamia para la mujer y poligamia para el hombre,
Y reglas de duracidn: es eterno. Segun esta autora, se espera que como
pacto social el matrimonio se mantenga por la compulsién de 1las
obligaciones econémicas, afectivas, eréticas, reproductivas, juridicas
y soclales de un cényuge con el otro.

Los Cédigos Civiles para el Distrito Federal de 1870 y 1884 define al
matrimonio como *una sociedad legitima de un solo hombre con una sola
mujer que se unen en vinculo indisoluble para perpetuar su especie y
ayudarse a llevar el peso de la vida" {(Pérez-puarte, op. cit.: 21). En
la Ley de Relaciones Familiares de 1917 se define a esta figura como *un
contrato civil de un solo hombre con una sola mujey, que se unen en
vinculo disoluble para perpetuar la especie y ayudarse a llevar el peso
de la vida® (Ib.). El cambio de naturaleza de ambos ordenamientos se
debe a la adecuacién de la Ley de 1917 al art. 130 Constitucional en
donde se establece que el matrimonio es un contrato civil, siendo un acto
d? iei(clusiva competencia de los funcionarios y autoridades del orden
civil.

Ademds de esta naturaleza contractual, al matrimonio se le han querido
adjudicar otras, entre las que sobresale la naturaleza “institucional”,

es la que mids aceptacidén tiene. Desde este punto de vista® el
matrimonio es una institucién porque se trata de un micleo de normas que
regulan relaciones de una misma naturaleza y persiguen un mismo fin que,
en este caso, es la creacién de un estado permanente entre los cényuges,
del que surgen una serie de efectos juridicos. Esta definicién de
Bonnecase abarca los tres momentos del matrimonio: el momento de la
celebracién, que se puede definir como un acto juridico de naturaleza
contractual sul generis; el estado juridico o civil que se establece a
partir de ese acto juridico y la institucién como norma.

Es importante destacar que a lo largo de la historia, el control de los
grupos de poder (seculares o religiosos) sobre el matrimonio ha variado,
pero no ha desaparecido.

En México, durante la época prehispénica, los matrimonios se realizaban
a través de una serie de ritos de corte eminentemente religioso, pero
sancionados por el poder publico. Todavia se encuentran estos ritos en
algunos grupos étnicos mezclados con ritos de la iglesia catélica. Se
trataba de una unién formal y solemne realizada cuando los jévenes
alcanzaban la edad piber, cuyos fines principales eran la perpetuacién
de la raza y las tradiciones.

Durante la época Colonial rigieron en México el Derecho espafiol y el
Derecho de Indias. En el primero se prohibian los matrimonios celebrados

? gata Sdea del matrimonio como institucisn ae debe a Julien Bonnecase (La filasoffs del cédige de
Mapolsdn aplicsda al derecho de familia, Trad. de Jozé Ma. Cajica, Pusbla, 1345, citado por Pérez-Duarte.
op. eit.).
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sin noticia de la Iglesia, segin lo establecido en la Cédula Real del 23
de septiembre de 1776. Sin embargo, dentro de la Nueva Espafla, Carlos V,
através de la ordenanza del 5 de agosto de 1555, dispuso que las leyes
y buenas costumbres de los indios se aplicaran entre ellos en lo que no
se opusiera a la religién catélica, a las leyes de Castilla y a las de
la propia Nueva Espafia.

Durante la primera etapa de vida independiente del pais, se le dié
validez a los matrimonios celebrados conforme al Derecho Candnico. No es
sino hasta las llamadas Leyes de Reforma cuando se suprime en definitiva
la injerencia de la iglesia dentro del matrimonio. Dentro de estas leyes,
el 23 de julioc de 1859 se dictd la ley del matrimonio civil en donde se
define que “ningin matrimonic celebrado sin las formalidades que
prescribe la ley seria reconocido como verdadero y legitimo para los
efectos civiles; pero los casados conforme a ella podrédn, si 1lo
quisieren, recibir las bendiciones de los ministros de su culto (art.30)*
(Pérez-Duarte, op. cit.: 21}.

En este punto es fundamental seflalar que en México, al tratarse de un
pais eminentemente religiosc, el matrimonio celebrado por la iglesia ha
tenido y sigue teniendo un peso social enorme, a tal gradc que se
considera, sobre todo en clases sociales bajas, que el matrimonio civil
1ixo \{a]ie -iideolégicamente hablando- hasta no celebrarse el matrimonio por
a iglesia.

A respecto, en "El matrimonioc catélico y la nulidad eclesidstica" Pérez
Lara dice que en primer lugar el matrimonio es una vocacidén al amcr y
éste es donacién e implica sacrificio; si no se tiene esta vocacién, la
gente no debe casarse. Y seflala: *Dios, al crear al primer hombre y a la
primera mujer, creé la primera comunidad conyugal de vida y amor. En
efecto (sic), Dlos estimé que no era bueno que el hombre estuviera solo
vy le did a la mujer® como compafiera. Esta comunidad estaba encaminada a
la procreacién, pues les dijo: *"Sed fecundos y multiplicaos y henchid la
tierra y sometedla* (Gen. 1, 28)* (Pérez Lara, 1989: 13).

Pero ademds, el matrimonio catélico es considerado un sacramento. Este
don del sacramento es al mismo tiempo vocacién y mandamiento para los
esposos cristianos para que permanezcan siempre fieles entre si, por
encima de toda prueba y dificultad en obediencia al Seflor: "lo que Dios
ha unido no lo separe el hombre (Fam. Consort., no. 13, p. 231)" (ib.:
15).

En cuanto a los derechos y deberes de la institucién matrimonial
encontramos muchas criticas sobre todo porque se ha hecho de ella un
marco rigido en el que se han de integrar las necesidades de la pareja

las expectativas que la sociedad (a través de la normatividad moral y
juridica) coloca sobre sus cabezas.

Pérez-Duarte afirma que la institucién matrimonial es un estructura de
poder que somete a la mujer al hombre, ofreciéndole una cierta seguridad
econdmica mientras dura la crianza, a cambio de cierta seguridad del
varén acerca de la procedencia de la prole. Es una institucién en que,
por decreto social, la pareja debe darse hijas e hijos y ademds guardarse

19 ibrayado mfo.
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entre si fidelidad (entendida .como exclusividad sexual y no como una

vivencia de lealtad entre la pareja), ademds de cohabitar y ayudarse
mutuamente.

Asimismo hay que subrayar que lo que no determina la norma juridica, lo
hace la norma social y religiosa. De esta manera, en cuanto a los fines
del matrimonio, la iglesia catdlica seflala que son: 1) crear una
comunidad de vida y amor, 2) esta comunidad debe estar encaminada a la
procreacién y 3) los padres tienen la obligacién de dar una educacién
integral a los hijos. ¥ el mismo Derecho Canénico (canon 1055) establece
que entre bautizados, no puede haber contrato matrimonial vdlido que no
sea por el sacramento del matrimonio, y subraya el "bien de la fidelidad"
como un deber ser para ambos cényugesi!.

Por su parte, la norma sociocultural de una sociedad como la nuestra
dividida en géneros, establece para ambos cényuges papeles, funciones,
espacios, deberes, obligaciones y derechos del uno para con el otro. De
esta manera, la norma plantea que dentro del matrimonio el esposo debe
ger el sustento econémico de la familia y el protector de la misma,
ademds de proveedor de otros bienes como la afectividad, el erotismo,
etc. El espacio del hombre es el publico, el de la mujer, privado. la
esposa, por su parte, tlene la obligacién de apoyar y estar junto al
marido “en las buenas y en las malas*; es su deber darle hijos
(indispensable que el primogénito sea varén) y ser la proveedora de
alimentos, cuidados, afectos para los miembros de su familia, y ademds,
es su obligacién el buen funcionamiento del hogar, en el sentido de que
debe hacerse cargo de todas las labores domésticas que hacen posible la
reproduccién social de la familia. El hombre, al deber ser el principal
proveedor econémico, es el que manda, el que decide; la mujer, al deber
ser la ‘“receptora" del marido, es la que obedece, acepta, sigue al
hombre, y muchas veces, a los hijos varones.

4. Las mujerss casadas y las mujeres descasadas

Las mujeres optan por el matrimonio porgue es su deber ser en la sociedad
patriarcal. Es lo que "toca hacer® a las mujeres al llegar a una
determinada edad (de preferencia}, aunque si se casa después, si bien es
criticado, se acepta puesto que a final de cuentas la mujer se pudo
“realizar*. Y asi, el matirmonio se presenta como la \inica meta verdadera
de la vida de una mujer. La conyugalidad es considerada como el espacio
de la realizacién del amor para las mujeres (Lagarde, op. cit.}

La mujer ha sido definida social, cultural, politica e ideolégicamentee
como un ser incompleto, de ahi la importancia de la conyugalidad para
ella. En este sentido coincidimos con Lagarde en que la categoria que
abarca el hecho constitutivo de la condicién de la mujer en la sociedad
y la cultura es madresposa. Esta autora afirma que "para que la mujer
existia es necesaria la preexistencia del hombre. Ella sélo existe social
e individualmente por esta relacién. En cambic el hombre es en s{ mismo.
De ahi la importancia del lazo conyugal para las mujeres. De ahi que

13 1o que en 1a préctica significa monsgania pars la mujer y pollgamia pars 1 hosbre. No en balde.
una de las causales de divorcio eélo habla de la intidelldad masculina {10 sf persitido} y no de la femenina
{prohibide).
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deban ser esposas para existir. Este nexo es sintesis de la relacién de
dependencia vital de las mujeres con' los hombres, en este caso de
l;lg??gamia femenina. Se espera gue cada mujer se haga de un esposo* (Ib.:

Sin embargc, el matrimonio se ha presentado siempre de manera distinta
para los hombres y para las mujeres. De esta forma, retomando a De
Beauvoir, para la mujer el matrimonio es su itinico modo de ganarse la
vida'’®y la sola justificacién social de su existencia. Este matrimonioc le
es ‘impuesto a doble titulo: debe dar hijos a la comunidad y debe
satisfacer las necesidades sexuales del hombre y cuidar su hogar. Ante
el matrimonio la mujer es un ser pasivo; ella “es* casada, es "dada" en
matrimonio a ciertos machos por otros machos. Al casarse, la mujer
recibe en feudo una parcela del mundo, una serie de garantias legales que
la defienden contra los caprichos del hombre, perc se convierte en su
vasalla. Econdémicamente el jefe es é1. Ella toma su nombre, es asociada
a su culto e integrada a su clase y medio; pertenece a su familia y se
transforma en su mitad. Le sigue al lugar de su trabajo y el domicilio
conyugal se fija de acuerdo con el lugar donde él1 trabaja. Al casarse,
la mujer rompe mids o menos brutalmente con su pasado (su familia) y es
anexada al universo del exposo, a quien le da su persona y a quien le
debe una fidelidad rigurosa. Amar al esposo y hacerlo dichoso es un deber
para consigo misma y la sociedad.

Por el contrario, el hombre socialmente es un individuo auténomo y
completo. Es conaiderado ante todo un productor y su existencia se
justifica por el trabajo gue provee a la colectividad. Los hombres *®se*
casan, "toman* esposa. Buscan en el matrimonio una expansién de su
existencia, pero no el derecho mismo de existir. Para ellos es un modo
de vivir, no un destino. A tal grado, que les es permitida la soledad del
celibato y algunos se casan tarde o no se casan.

El matrimonio no es para los hombres un proyecto fundamental. El triunfo
profesional y econémico les da su dignidad de adultos, la cual puede
incluir el matrimonio, perc también puede excluirlo. Esta autora dice que
",..el hombre se casa para anclar en la inmanencia, pero no para
encerrarse en ella; quiere un hogar, pero con la libertad suficiente para
evadirse de é1; se fija, pero sigue siendo un vagabundo en el fondo de
su corazén; no desprecla la dicha pero no hace de ella un fin en si
mismo; la repeticién le aburre y busca novedad, el riesgo y las
resistencias que hay que vencer, la camaderia y las amistadas que le
arranquen de su soledad de dos* (De Beauvoir, op. cit.: 214-215).

En este mismo sentido, Lagarde sostiene que ser esposa es ser sierva
conyugal en la reproduccidén. La obediencia, la sujecién y la pertenencia
{ser de)} caracterizan politicamente a la esposa a partir de su
dependencia vital del esposo. Pero ademds, ser esposa es ser madre, no
sé&lo de los hijos sino también del marido; significa cuidar maternalmente
del esposo y también erdticamente.

Las funciones conyugales que permiten la adscripcién social de la mujer
y de su prole, y le aseguran un modo de vida reconocido de manera

12 pute situacidn sigus vigents sn un gran nimerc de casos. aunque tasbién hay que admitir que hoy
dfa hay algunoa canbios al respscto sn clertos grupos de Rujeres.

T i i b st AT
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positiva por la norma, son las que hacen social y politicamente
imprescindible el cényuge para las mujeres.

En base a lo hasta aquf dicho podermos caracterizar a las mujeres casadas
de la siguiente manera:

a) En lo juridico normativo. Se puede decir que las instituciones
juridico-noramtivas (Estado e Iglesia, principalmente) conforman a las
mujeres casadas. Las mujeres casadas se constituyen en la dependencia
vital respecto al cényuge. Juridicamente!? la mujer adquiere el estado
civil de casada y toma el nombre del marido; ha de tener la misma
residencia domiciliar del hombre; se compromete a la monogamia y a la
procreacién; obtiene cierta proteccién legal frente al hombre, pero a
cambio de convertirse en su servidora; la mujer casada estd obligada a

cuidar de los suyos y a cooperar en la manutencién de su familia, si es
necesario.

Ademds de lo anterior, la mujer casada por la iglesia catdélica, al
recibir el sacramento del matrimonic se obliga a permanecer casada hasta
que *la muerte los separe“. Estar casada por la iglesia implica también
una serie de derechos y obligaciones. Asi, por ejemplo, la mujer tiene
la supuesta garantia (en caso de separacién, abandono e incluso divorcio)
de que el marido no podré volver a contraer nupcias por la Iglesia, lo
que la constituye en la legitima mujer del esposo ante los ojos de Dios
y de la sociedad.

En este sentldo, el sacramento del matrimonio 1le *“garantiza* 1la
indisolubilidad'‘de su matrimonio y la pertenencia de ella, su pareja y
sus hijos a la comunidad cristiana. No casarse por la iglesia significa
estar fuera de la ley de Dios. Casarse por lo civil y por la iglesia es
cagarse "como Dios manda*.

Pero también, la mujer casada por la iglesia deberd cumplir con una serie
de obligaciones: deber&, en nombre del amor, estar dispuesta al
sacrificio y mds, si es necesario. Como mujer casada su finalidad dentro
del matrimonio es la procreacidn: la sexualidad para tener hijos; deberd
permanecer eternamente fiel al marido, a quien deberd acompafiar en las
buenas y en las malas, en la salud y en la enfermedad, a quien deberd
cuidar maternal y eréticamente. También es su obligacién educar a los
hijos en la fé& cristiana y ser la proveedora de todo tipo de cuidados
(desde afectivos hasta materiales) a su familia.

b) En lo econémico. En la socledad patriarcal la mujer casada debe
depender econdémicamente del marido. Por supuesto, cada vez son mids las
mujeres que aportan econdémicamente a su familia (muchas veces su sueldo
es el unico o el principal ingreso familiar), perc ain en estos casos Y

13 51 bien e céalgo Cluil establece que 1os deveres v obligectones que nacen del matrimonio serdn
siomore lq\nlnl para los conyuges e de al del hogar,
- 1t 1, & 4 define cl por género los

que
deberes ¥ obuunennn de cada cényuge.

34 sin ewbargo, en el paia 81 Proceds la nulicad religlos, como va 1o tefalé en orco capftulo.
Dicha nulldad procede bafe Riviiss cemo o Lén total dal
rrmeTin dai Tiacads Thlondr los ijost tonstin peasis dei infidalidad, de 1a
Indisolubliidad como cualided wsencial de1 marrimonic, srter de perscna, dalo, imporencia del espose y
homosexualidad, entra otzos
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debido-a que la conyugalidad concretiza la inferioridad supuesta de las
mujeres, éstas no deben (lo que no significa que no las haya) ganar mis
que el marido ni tener un puesto mejor, ni ser la principal fuente de
manutencién del hogar. Tener un marido *mantenido* es social ¥y
culturalmente censurado, ya que la virilidad, la superioridad {(también
supuesta) de los hombres queda en entredicho.

El hecho de ser dependiente econdémica del hombre, provoca que la mujer
casada sea una mujer desprovista de poder. Esta dependencia la subordina
al hombre ("el que paga manda*), a sus decisiones, a sus deseos y la
recluye al espacio dnico del mundo privado, con lo cual la mujer casada
pierde la posibilidad de acceder a nuevas y diversas relaciones, a
diferentes conocimientos, al mundo puiblico, a la autonomia.

La dependencia econdmica significa también para la mujer casada no ser
sino s6lo a través del marido, gracias a él y por él. De aquf, el que
muchas mujeres casadas no rompan el vinculo conyugal porque no saben cémo
ganarse la vida, no saben ser econdémicamente autosuficientes y aqui
resulta cierta la famosa frase de que "no pueden vivir sin él*. Es
importante seflalar también que al depender en lo econémico del marido,
la mujer casada accede o no a un determinado estatus social y econdémico,
que siempre serd el del marido.

e) En lo cultural. En este rubro, ser mujer casada significa vivir
conforme a la norma cultural, conforme al deber ser. Ser casada significa
haber realizado el destino asignado a las mujeres en la sociedad
patriarcal. Culturalmente, la mujer casada es una mujer aceptada, es una
mujer que tiene reconcimiento juridico, moral y social porque ha cumplido
la norma. Ser casada es ser respetada. Si la mujer posee el estado civil
de casada (juridico y religioso, de preferencia), la sociedad la reconoce
a ella, a su relacidén de pareja y a sus hijos. A través del matrimonio
la mujer accede a la colectividad, obtiene existencia y dignidad.

Estar casada, en nuestra cultura, implica respeto, y mids si es
madresposa. La "santa y abanegada madre" ocupa un espacio muy especial
en la cultura mexicana: hace referencia a la mujer casada, que cumplid
el fin Gltimo del matrimonio (tener hijos), que se ha sacrificado -como
debe ser- por su esposo y su familia, que ha sido sumisa, fiel,
obediente, dadora.

Estar casada es culturalmente todo lo anterior y mis. Es ser duefia ¥y
sefiora del unico espacio que le hgn dejado: su casa. Dentro de ésta se
convierte en la proveedora principal de cuidados para su familia; ser
casada es sevir a los demds, alimentarlo, vestirlos, cuidarlos,
quererlos, aceptarlos. Ser casada es ser fiel, recatada, honesta; erética
sélo para el marido. Ser casada es ser "seflora de su casa", esto es, ser
su casa.

d) BEn lo afective. La mujer casada es dependiente vital de los otros.
Depende del hombre erética y afectivamente. Depende de los hijos para ser
mujer de verdad. El matrimonio subsume a la "naturalmente" al marido. El
esposo adquiere para la mujer la imagen de un semidios de prestigio
viril, destinado a reemplazar al padre; el esposo es asi el protector,
el guia, el sablo. Frente a tal semidios, la mujer es nada o casi nada:
pobre mortal que anda a la bisqueda del principe que la colmard de sus
carencias, que le completard su existencia, su media naranja: la promesa
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del amor ideal, perfecto, de la felicidad eterna. A través del
matrimonio, a través del amor, la mujer satisface su necesidad
socialmente construida de ser de otros y para otros.

Ser casada significa, afectivamente, lograr la mirada y el reconocimiento
(afectivo ¥ erético) del otro para existir. Es contar con el respaldo,
la compafiia, el aval del hombre para ser alguien, para ser visible, para
ser respetada.

Ser madresposa es no ser puta, es decir, tener una sexualidad socialmente
legitimada y que es para los otros: para el placer del hombre o para la
procreacidén. Ser casada hace a la mujer decente, la hace buena.

Afectivamente estar casada es no estar sola; es tener un motivo para
vivir: los otros. E1 amor, el cuidado, la atencién, la compafiia, el
placer que el hombre puede darle, se convierte para la casada en la razén
de su existencia. Si el marido le quita todo esto, la mujer no es,
necesita al otro para llenar su soledad, para llenar su vida afectiva,
erética, social, cultural, intelectualmente carenclada. Y esto en un
doble movimiento que es contradictorioc: por una parte necesita afectiva
y eréticamente al otro para existir, pero por otra, encuentra su
felicidad en dar y darse sin limites a 103 demés.

Las mujeres estdn obligadas a encontrar la felicidad en la conyugalidad;
deben ser felices como esposas y como madres en ese espacio sul generis
que es la familia.

Y entonces, ¢qué significa ser descasada?

Aceptar que la Beparacién, el divorcio y el abandonoc son parte del
matrimonio no implica afirmar que todos los matrimonios necesariamente
terminan en ruptura, sino considerar que estas figuras sociales son
producto, se desprenden del vinculo matrimonial, y en sentido amplio, de
la conyugalidad en general, tal como ésta es planteada y vivida en la
sociedad patriarcal y su cultura.

Bn nuestra sociedad la mujer sola, ya sea porque no se casé o porque esté

da, es r da -velada y abiertamente-. La mujer sola es un ser
incompleto porque le falta algo: le falta el hombre. La mujer sola,
aunque se gane la vida, necesita un anillo al dedo para conquistar la
dignidad integral de una persona y la plenitud de sus derechos (De
Beauvoir, op. cit.).

La ruptura del vinculo conyugal, ya sea por separacién, divorcio o
abandono, constituye una afronta al destino de las mujeres como
madresposas, y tiene una serie de implicaciones individuales vy
colectivas.

En primer 1lugar, implica que la mujer ha fracasado como tal. Ser
descasada es haber fallado a la norma, puesto que el matrimonio debe ser
para toda la vida. Una mujer descasada es una mujer culpable. Ademds se
convierte en una mujer que, debido a que ha sido "usada® erdticamente,
es rechazada por las otras mujeres puesto que se cree que estd a la caza
de un nuevo compafiero (el qQue sea). Al no tener "dueflo", se convierte
automdticamente en una "mala* mujer, una sucia competidora, Yy son estas
mismas creencias, las gue hacen que los hombres también las devalden como
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mujeres y las consideren indignas como posibles esposas, y en este
sentido, traten de “usarlas* también.

Si, como se ha seflalado, en nuestra sociedad la mujer sélo es a través
de los otros, cuando se rompe el vinculo matrimonial (por iniciativa de
la mujer o no), la mujer vive su vida como una mujer incompleta, como
mujer fallida. En algunos casos, algunas de estas mujeres logran salir
adelante porque son capaces de mantenerse y mantener a sus hijos, y de
reproducirlos sin paternidad y de vivir ellas sin conyugalidad, pero
*independientes econdémicamente enfrentan sin embargo la soledad! y la
carencia del hombre; es decir, el hombre existe en la ausencia, en la
negacién, no como superacién de la dependencia conyugal, sino como
carencia,.* (Lagarde, op. cit,: 436).

Ser madre descasada significa ser una madre evaluada negativamente. Haga
lo que haga, la madre descasada es la mujer que fracasé, la mala, la
culpable de la separacién. En la madre descasada, la maternidad se
transforma y adquiere funciones de paternidad, pero sigue siendo
maternidad porque es la mujer la gue las lleva a cabo.

Sin embargo, como ya se dijo, en nuestra sociedad la relacién madre-hijo
sélo se concibe a través del matrimonio y de la familia, tanto a nivel
social, como ético, juridico y moral. De aqui que ser, por ejemplo,
divorciada o hijo(a) de divorciada, se convierte en un estigma que sufren
tanto la mujer como los hijos, quienes social y culturalmente son
devaluados por esta situacidén.?®

Ser descasada significa ademds, aunque no en todos los casos, dejar de
ser dependiente vital del marido. Significa quedarse sin su amor, su
cuildado, su proteccién, su dinero, su estatus, su nombre, muchas veces
hasta sSu casa (aungue realmente nunca le haya dado nada de ésto);
significa quedarse sin amante, quedarse sin padre para sus hijos, sin
guia. En una palabra: singifica quedarse sola.

La mujer descasada se queda sin hombre, o sea, sin dios; no tiene mis al
tutor, al gufa, al supuesto proveedor afectivo y erdtico. Se gueda sin
la mirada del otro que la hacia existir. En la cultura mexicana una mujer
sin hombre no es nadie.

Sin embargo, 1la condiclén genérica de las mujeres en la sociedad
patriarcal se ve modificada por la situacién de vida concreta de éstas.
As{, no todas las mujeres descasadas viven y sufren su situacién de la
misma manera; algunas logran constituirse en seres auténomos, otras no,
dependiendo de los recursos con gue cada mujer cuente.

En sintesis, los planteamientos anteriores estdn basados en lo que se
considera el deber ser de las mujeres en la sociedad patriarcal, lo que
no significa de ninguna manera que éste sea cumplido en todos los casos

15
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al pie de la letra; de hecho lo que define la relacién entre el deber ser
y la existencia real de las mujeres es la contradiccidn. Asi, las mujeres
viven su vida en una constante tensién entre el cumplimiento de la norma
{jurfdica, religiosa, cultural, ideoldgica) y su propia autoidentidad,
entre ese deber ser descrito anteriormente y su experiencia de vida
concreta.

De esta manera, tanto ser casada como ser descasada puede incluir tanto
experiencias gratificantes como desagradables. Asf, no todo es sumisién,
opresién, dolor, soledad, sufrimiento, insatisfaccién. Si asi fuera,
diffcilmente se podria explicar por qué hay mujeres que s{ han logrado
establecer relaciones de pareja mds o menos arménicas o por qué otras han
logrado constituirse en individuos autonénomos sin optar necesariamente
por la conyugalidad.
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CAPITULO 6

LAS JEFAS DE FAMILIA

1, Quiénes son las jefas de familia?

Teéricamente son diversos los intentos por definir a las jefas de
familia. Algunos autores engloban en este conceptoc unicamente a 1las
mujeres solas frente a su propia familia, y otros seflalan con tal término
a aquellas mujeres que aun teniendo pareja, son ellas las que asumen las
responsabilidades de su hogar, principalmente en el plano econdmico.

Segin Videla, las jefas de familia *son todas las mujeres gue sostienen
su hogar con hijos u otros miembros (incluyendo al marido). Entre ellas
muchas son viudas, divorciadas o solteras. Ninguna asume esta situacién
con orgullo, sino que en la gran mayorfa lo creen una desgracia y no
luchan por los derechos que les corresponderian y las protecciones que
los gobiernos deberian, ademds, brindarles* (Videla, 1986:181).

Por su parte, Delpino afirma que *“en el lenguaje comin, a la jefa de
familia se le conoce como madre sola, madre soltera ¢ madre abandonada.
Desde las ciencias sociales se les ha denominado como madres jefes de
hogar, mujeres jefes de familia, madres sin cényuge, familia “jefeada*
por mujeres, etc., (...) Dentro de esta categoria genérica se comprende,
entonces, a todas aquellas mujeres que no cuentan con un compafiero
estable y sobre las cuales recae, por tanto, la responsabilidad del
sustento econdémico de un grupo de familias y el desempefio del rol de
cabeza de é&1" (Delpino, 1990:41).

S5in embargo, diferimos de las definiciones anteriores en que la mujer
jefa no sélo es la responsable econémica de su familia o grupo doméstico,
ni quien desempefia roles que, por norma también, corresponden al honbre,
sino que ademds de eso, la jefa de familia es una proveedora de todo tipo
de cuidados y afectividad que no se pueden pasar por alto, debido a que
son acciones que también contribuyen a la reproduccidén de los sujetos
individuales.

Algunos autores han sefialado que erf todo el mundo los arreglos familiares
se han diversificado como consecuencia de diferentes fenémenos; unos
mencionan, por ejemplo, el decremento de la fertilidad, mientras otros
hablan de diferentes modos de vida, sobre todo en paises desarrollados
en donde el nimero de hogares separados va en aumento, los hijos se
marchan del hogar paterno tan pronto como pueden, la gente soltera
prefiere vivir sola, etc. Junto a estos cambios, las jefas de familia
parecen ser un fenémeno dia a dia mids frecuente ({UNFPA, 1992).

Haciendo una revisién de los datos disponibles nos encontramos con que
no existe consenso en cuanto a la proporcién que representan las femilias
dirigidas por mujeres en todo el mundo, pero aun asi estos datos son por
demis significativos:

En 1980 la ONU afirmaba que en América Latina y El Caribe casi un 30% de
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los hogares tenian una mujer jefa, mientras que la proporcidén era
alrededor de 24% en regiones desarrolladas, 21% en Africa y 14% en Asia
y paises del Pacifico (UNFPA, op. cit.}. Segin el informe de 1985 sobre
la Situacidén Mundial de la Mujer, suelen ser mujeres quienes encabezan
las familias de un sélo cényuge. En Africa, mds del 40% de las familias
de Kenya, Ghana, Sierra Leona y Botswana estdn encabezadas por mujeres;
las cifras para América Latina y El Caribe son similares: un tercio en
Jamaica y un quinto en Perd, Honduras, Venezuela y Cuba (EL Dia, 1985).

Otros autores seflalan que en el caso de América Latina mds del 50% de las
mujeres son jefas de familia que aportan el ingreso principal para la
manutencién del hogar, siendo pocos los paises en los cuales el
porcentaje es del 40% (videla, op. cit.}., Datos mds recientes indican que
las mujeres jefas de familia representan un 20% en todos los hogares de
Africa (Sub-Sahara), América Latina y El Caribe as{ como en la mayoria
de los paises industrializados, y entre el 10 y el 20% en la mayorfa de
los paises del norte de Africa y Asia (Leslie, 1992).

§i se comparan los datos se puede observar que la ONU daba cifras mayores
a principios de les ochenta y menores para la actualidad, lo cual hace
dudar de la exactitud de las misma, ademds de que se considera poco
probable que en la década que va de los aflos ochenta a los noventa el
nimero de jefas haya disminuido, entre otras razones por el incremento
de las disoluciones conyugales, la migracién (a consecuencia de 1la
pobreza cada vez mayor de los paises) y la guerra {como en el caso de El
Sa;vado;:, en donde se dice gque la mitad de los hogares son dirigidos por
mujeres).

En México existen algunos estudios de confiabilidad acerca de la
dimensidén de este fenémeno. Asi, Garcia y cols. seflalaban que en 1970 la
proporcién de hogares encabezados por una mujer en la ciudad de México
representaban el 16.5% de las unidades domésticas (Garcia, et. al.,
1988) . Por su parte, Tuirdn seflala que en los hogares tradicionales en
todo el pais (la pareja con sus hijos) ha experimentado un descenso: en
1976 representaban el 58% de todos los hogares, en 1982 eran el 56% y en
1987', el 55% (Tuirdn, 1993). Seguin este autor, entre 1976 y 1987 la
frecuencia de hogares monoparentales integrados por mujeres jefas fue
para el total nacional cinco veces mayor que la de hogares compuestos
s86lo por jefes varones e hijos, en tanto que en 1982 fue cuatro veces
mayor.

Segin Tuirdn, las encuestas y los censos no muestran -para el total del
pais- un crecimiento significativo de ese fenémeno en los afios recientes®.
De esta manera, de acuerdo a las fuentes disponibles, el peso relative
de las unidades con mujeres jefas se ubica en un rango gque oscila entre
el 13.5% y el 14% del total de los hogares del pais, siendo esta

1 Eatos aon 1os datos més reclentes para el pafs. Dlversos autoras, entre sllos Ma. de la Paz
Lépez, actualmente estén trabajando datos en base al censa de 1990, pero no sen ain publicables.

2
sentidos: por una
au verdadera -Lm-eun andiia. bo i
tan critica en e opable aujeres jefa o formands o
Thor eiemplos reqroshr & 'la Takiiia de origen) en dcade el peso de 1a manutencisn pusda sez divido entre
varios sujetos.

no significative del qus habla Tuirén pu

xy“e-uo on dos
1




74

proporcién menor en las localidades rurales y semiurbanas (menos de
20,000 habitantes) y algo superior en las A&reas urbanas (ciudades de
20,000 habitantes y mis) y metropolitanas. Las fuentes coinciden en
mostrar que las mujeres jefas de hogar son mayoritariamente viudas,
separadas o divorciadas, y se sefiala que la jefa con hijos solteros
o;sélé enauln rango de 39 a 42% del total de hogares con mujer jefa de
1 a 1987°.

2. :Cémo ses convierten las mujexas en jefas de familia?

Si se parte de la premisa de que el deber ser de las mujeres en nuestra
sociedad es ser madresposas, se entenderd por qué el ser o convertirse
en jefas de familia representa una afrenta contra el destino
culturalmente establecido para las mujeres. El modelo de la familia
nuclear conyugal se apoya en los mitos analizades anteriormente. Sin
embargo, lo que sucede es gue en nuestra cultura los mitos del amor y de
la pareja estdn mediados por la disparidad, y estos mitos, interiorizados
como deseo personal, muchas veces no se concretan en la experiencia
realmente vivida por las mujeres. En este sentido es importante seflalar
que el ser jefa de familia se vive por cada mujer de manera distinta
segtn diversos factores tales como la causa que conduce a tal situacién,
la edad de la mujer, sus recursos materiales y personales, su situacién
econdmica, el ndmero de hijos, la experiencia laboral, etc. Todos estos
factores contribuyen a la significacidén que cada jefa de familia da a su
situacién concreta. De esta manera, por ejemplo, no serd jamids igual la
experiencia wvital de una mujer econdémicamente independiente, con dos
hijos, divorciada por decisién propia, a la de una mujer que ha sido
abandonada, con nueve hijos y sin experiencia laboral. Por ello es
impz;r;.ante detenerse un momento a analizar cémo se llega a ser jefa de
familia.

Las mujeres arriban a la situacién de jefas de familia por diferentes
vias: el divorcio, la separacién, el abandono, la viudez, la maternidad
fuera del matrimonio (madres solteras), y en algunos casos, por decisién
personal de las mujeres. Un caso especial de jefas de familia es aquel
constitu{do por mujeres que arriban a tal situacién sin pasar ni por la
conyugalidad ni por la maternidad biolégica, mujeres que tienen gue
asumir la responsabilidad de sus hermanos como consecuencia del abandono
o muerte de ambos progenitores.

Respecto a la causalidad seflalada, creo que las gsituaciones mds complejas
y dolorosas estédn dadas por las disoluciones conyugales, en especial el
abandono as{ como la maternidad fuera del matrimonio (madres solteras),
guedando en ultimo término la viudez. ¢Por qué? porque en los dos
primeros casos existe una valoracidén cultural negativa de tales
situaciones, lo cual no sucede en relacidén con las mujeres viudas. Esto
no significa que las viudas tengan resuelta su situacién como jefas de
familia, sino que, por lo menos social y culturalmente, no son
estigmatizadas.

En el caso de las divorciadas, separadas, abandonadas y madres solteras

? £ su estudfo, Tuirén propons la sigulente tipologfa de jefas de familla: jafas con hijos
aclteros, jefas con hijos soltercs y otros parisntes, hogarss uniperacnales y jefa con otros parlentes.
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(que muchas veces también son casos de abandono) se puede decir que las
mujeres no cumplieron con el deber ser asignado para ellas: si bien
pudieron hacerse de una pareja -como manda la sociedad- no pudieron
mantenerla para toda la vida -también come manda la sociedad-. De esta
manera, en muchos casos, el ser jefa de familia se vive por las mujeres
y se percibe por los demds como un fracaso. Recuérdese que la mujer ha
sido definida social, cultural, politica e ideoldégicamente como un ser
incompleto, por eso la importancia del hombre para que ella exista, para
que sea. Por ello la ruptura conyugal (esté mediada © no por el
matrimonio, pero principalmente cuando hay matrimonio de por medio) es
una afronta contra el destino de las mujeres, y tiene una serie de
implicaciones tanto individuales como sociales. A nivel individual las
mujeres lo viven como un fracaso y con culpa; a nivel social, la mujer
sola o descasada, es rechazada por otras mujeres, y acosada y devaluada
por los hombres.

De nuevo, es necesario tener presente que hay matices en la vivencia de
toda ruptura conyugal, matices que estdn dados por las causas que
conducen a la disolucién conyugal asf{ como al papel que las mujeres
desempeflan en la decisién de la separacién de la pareja. De este modo,
hay rupturas conyugales que son vividas como procesos de liberacién por
las mujeres, lo cual no necesariamente las exenta ni del dolor, ni de los
temores, y muchas veces, ni de la culpa.

En el caso de las disoluciones conyugales (haya o no matrimonio de por
medioc), interesa destacar el abandono. Son diversos los estudios que han
seflalado la desercién del varén como una de las causas de 1la
multiplicacién de las jefas de familia; en estos estudios se mencionan
la migracién y el machismo como causas que explican dicha desercién.

Al respecto, Chant afirma que en los pafses del Caribe los campesinos
emigran en busca de trabajo por temporadas, lo cual supuestamente
beneficiarfa a las familias; sin embargo, se ha visto que el hombre no
envia dinero ni regresa con dinero a su familia. Segin esta autora, en
América Latina la presencia de familias dirigidas por mujeres se explica
de dos maneras. La primera sostiene que cuando los hombres tienen
percepciones econdémicas bajas e irregulares se les dificulta mucho
desempefiar su papel masculino de sostén de la familia y les proporciona
un sentido de inferioridad y frustracién. Esta situacién se interpreta
como pérdida de su masculinidad y se cree que puede incitar al hombre a
abandonar a su compafjera. La segunda explicacidén se basa en el fenémeno
cultural del machismo y sefiala que, cuando el hombre no tiene suficiente
dinero para sus diversiones, puede abadonar su hogar con el fin de cubrir
sus propios intereses dejando a sus esposas a cargo de la responsabilidad
de manutencidén de sus hijos (Chant, 1988). En otros estudios, se ha
comprobade que el abandono del hombre se da principalmente hacia mujeres
de escasos recursos acondémicos, pero se sugiere que estd influido mds por
variables culturales y sociales o factores personales, que por factores
econémicos per se (Buvinic, 1992})¢.

Por otra parte, las jefas gque arriban a tal situacién a través de la

4 £n el campo de la clinica, palcél istes han que sxlate una tendancia a
1a npoucun de_las nistori ntlda. -zhun qua los hoabres abandonadar
curre sn el cas: s padrea golpeadores y vlolndcl'n. Ea decir,
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maternidad fuera del matrimonio también son evaluadas negativamente,
porque en nuestra sociedad, a pesar de lo comin de este fenémeno, es
inconcebible la maternidad sin conyugalidad, debido a que la maternidad
sélo es aceptada como parte de dos instituciones sociales: el matrimonio
y la familia. As{, *la cultura y la sociedad no reconocen que la familia
no implica conyugalidad, o que la dfada madre-hijo es una nueva forma
social (nueva por su cardcter de fendmeno masivo, emergente, en
expansién) y los percibe a partir de la familia y el matrimonio, tanto
a nivel social, como juridico, moral o éticamente* (Lagarde, 1990:353}).

Ser madre fuera del matrimonio convierte a las mujeres en madres
spltera';, con todas las dificultades que implica el convertirse en jefas
y @l hecho de quedar marcadas por haber sido usadas eréticamente. La
madre soltera enfrenta la carencia del cényuge, la soledad y 1la
responsabilidad de la maternidad sin paternidad. De acuerdo con las
fuentes disponibles, en Guatemala el 27% de las mujeres solteras tienen
hijos, en Chile el 43% y en muchos paises caribeflos mds del 50% de las
mujeres solteras son madres (Buvinic, 1981).

En el caso de las viudas, el peso social y cultural es menor debido a que
no son estigmatizadas como mujeres fallidas, aunque también 1la
normatividad social recae sobre ellas en el sentido de que sus roles y
estilos de vida como viudas también dependen de lo que la sociedad espera
de ellas como tales.

Como lo sefialan Alberdi y Escario, en el caso de las viudas “Hay una
caracteristica concreta, la desaparicién del marido, gque hace que el
trato que la sociedad les da sea sustancialmente diferente: su situacién
es clara y estd determinada desde el momentoc en que el fallecimiento del
esposo es algo irreversible, y por ello en todas las sociedades la
posicién social de la mujer viuda y el trato que a ella se le debe esté
claro* {(Alberdi y Escario, 1988). En el estudio que estas autoras
realizaron sobre las viudas en Espafia, resalta el hecho de que las mismas
viudas se perciben a s{ mismas como situadas en una mejor condicién que
las mujeres separadas o las madres solteras, a tal grado que creen que
es preferible ser viudas, se adjudican a si mismas un componente de
respetabilidad con el que no cuentan las otras.

Desde la perspectiva de las viudas, los problemas de las mujeres
separadas, divorciadas © madres solteras, son percibidos con
caracteristicas notablemente distintas a los suyos ¥y son evaluadas
globalmente con una gran carga negativa, no exenta de un alto grado de
subjetividad. Se ven a si mismas como mids capacitadas para rehacer su
vida, debido en parte a la posibilidad de idealizar su vida pasada y la
figura del esposo.

En el caso de las mujeres que arriban a la jefatura de su familia por
decisién propia -las menos-, consideramos que fundamentalmerite se trata
también de madres solteras (de acuerdo a la categorizacidén que nuestra
sociedad y su cultura han determinado para ellas) y comparten la mayoria
de los estigmas que pesan sobre las madres solteras que fueron-burladas
y abandonadas por los hombres. Quizd, la diferencia esencial entre ambos
tipos de madres solteras radica en que en el caso de las mujeres que
optaron libremente por la maternidad sin pasar por el matrimonio tengan
mis recursos personales para hacer frente a su situacién. Finalmente,
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sobre el caso de las hijas que se convierten en madre y padre de sus
hermancs, se sabe ain menos; se menciona este tipo de jefas como otra
posible vi{a de investigacién sobre las familias en México.

3. Las jefas de familia: algunas reflexionss

Independientemente de las diferencias que podemos encontrar entre los
diversos tipos de jefas de familia, todas ellas comparten situaciones y
problemas comunes.

Resulta muy diffcil tratar de establecer algin tipo de jerarquizacién
sobre los problemas y situaciones a que tiene que enfrentarse una jefa
de familia, debido a que son cosas que vive de manera simulténea y las
reacciones y soluciones ante las mismas varian de una a otra mujer.
Comencemos por mencionar algunos relacionados con la afectividad y la
identidad femeninas.

Al respecto, se ha seflalado que una de las experiencias mds dolorosas de
los seres humanos es la pérdida de los seres gue amamos, situacién que
implica ademds, en el caso de las mujeres, la pérdida de autoidentidad.
De pronto las mujeres se encuentran sin ese otro que las hacer ser
social, cultural, politica, afectiva, erética y subjetivamente. Junto a
la pérdida del marido (por cualquiera de las causas mencionadas
anteriormente}) la mujer pierde también un nombre, una identidad, un
estatus, muchas veces el reconocimiento y el respeto de los demids, pierde
su deber ser en la sociedad. Al mismo tiempo, la pérdida del marido
implica, en la mayoria de los casos, la pérdida del padre de sus hijos
y asi, por decisién propia o no, se encuentra convertida en jefa de
familia y como tal, resposable de la manutencién de los suyos, entre
otras muchas funciones.

De aqui se desprende un segundo tipo de problemas: aquellos relacionados
con lo econémico. La divisién por género de esta cultura ha establecido
espacios especificos para los hombres y para las mujeres; como ya se
dijo, en el caso de los hombres, su espacio es el piblico, el mundo del
trabajo, el mundo de afuera en contraposicién al espacio privado
destinado a las mujeres, y si bien cada vez son mids las mujeres que
tienen acceso al mundo piblico, lo cierto es que la normatividad
sociocultural establece que el hombre es y debe ser el proveedor
econémico y de otro tipo de recursos para la familia. En consecuencia,
ademids de dependientes afectivas, muchas mujeres dependen también
econdmicamente del marido, ya sea real o simbélicamente; simbélicamente
en el sentido de que auncque con frecuencia las mujeres son las
principales proveedoras econémicas de sus familias, no se asumen ni se
reconocen asi, tal y como lo demuestra su temor a no salir adelante con
el dinero al guedarse sin cényuge y convertirse en jefas.

Diversos autores han mostrado que los hogares dirigidos por mujeres son
con frecuencia mads pobres que aquellos en los que si hay un hombre jefe
{GonzAlez de la Rocha, 1988; Chant, 1988; Buvinic, 1981; Leslie, 1992).
Cchant afirma que generalmente entre el 20 y 25% de los hogares urbanos
de bajos recursos son encabezados por mujeres ¥y que en algunas partes de
América Latina esta proporcidn puede llegar hasta el 50%. Esta situacién
es explicada fundamentalmente por dos factores. En primer término se dice
que la ausencia del jefe varén constituye una disminucidén importante de
los recursos econdémicos del hogar, y pese a que diversos estudios han
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mostrado que en los hogares “"completos* los hombres tinicamente dan el 50%
de sus ingresos para el gasto doméstico, su contribucién es una
importante entrada para la economfa del hogar. En este sentido se afirma
que la ausencia del hombre si acarrea mds pobreza ya que esti ausente el
trabajador por lo general mejor pagado por su simple pertenencia al
género masculinoe. El segundo argumento se basa en que las mujeres
obtienen salarios mucho mi&s bajos que los hombres, también por condicién
genérica. BEn México, este fenémeno se debe en gran parte al hecho de que
hay discriminacién basada en el sexo y el nivel escolaridad que significa
que los hombres tienen mayor acceso a los mejores puestos. En este
sentido, con mucha frecuencia las jefas de familia se ven obligadas a
emplearse en el sector informal de la economia, que les permite combinar
el trabajo con el cuidado y atencién de 1los hijos, pero que les
representa tamblén menores ingresos.

Ademds, con frecuencia la caida de los ingresos se acompafia también de
la pérdida de la vivienda y ello por diferentes razones: que la vivienda
estuviera relacionada con el esposc (con su trabajo o que fuera de su
propiedad), porque es necesario venderla por la misma situacién econdémica
o porque no se puede seguir pagando la renta. Aquf de nuevo, la situacién
especifica de cada mujer, en especial factores como su edad, el nimero
de hijos, los ingresos disponibles, entre otros, son fundamentales para
las decisiones que se tomen al respecto.

Un aspecto ligado al de la casa, es el que se refiere a la divisién del
trabajo doméstico en el interior del hogar. Diversos estudios han
encontrado que en las familias dirigidas por mujeres el trabajo doméstico
es, por lo general, compartido con los hijos, pero ain as{ las mujeres
no quedan exentas de la doble jornada, ya que muchas de ellas -sobre todo
las de mengres recursog- contindan con el trabajo doméstico una vez que
regresan de su trabajo econémicamente remunerado. Sin embargo, no en
todos los casos las cosas funcionan de esta manera, ya que también estén
aquellas situaciones en las que, aunque el cényuge ya no estd presente,
la divisién de las labores domésticas se hace en funcidn del sexo de los
hijos y asf los hijos varones son servidos por sus hermanas, las cuales
asumen las labores domésticas junto con la madre. Al respecto, Gonzdlez
de la Rocha seflala que las unidades domésticas sin varén no constituyen
unidades revolucionarias en el sentido de que estén luchando contra y
terminando con los patrones tradicionales de autoridad masculina, consumo
diferencial por sexo y trabajo doméstico no compartido. Los hijos
varones, dice esta autora, aportan una proporcién menor de sus ingresos
a la economia doméstica, consumen mis y mejor, y ejercen una autoridad
similar a la de los jefes hombres (Gonzdlez de la Rocha, Op. cit.).

Un tercer tipo de conflictos estd asociado a las relaciones con los
hijos. En este renglén los matices son numerosos también y dependen en
gran medida de las circunstancias que llevaron a la mujer a convertirse
en jefa. En el caso de la ruptura del vinculo conyugal suponemos que la
situacién se torna maAs conflictiva debido a que en muchos casos las
mujeres aparecen como las culpables de la disolucién ante los hijos; la
pérdida de la relacién conyugal convierte a la mujer en una mujer
fallida, fracasada, culpable por no haber mantenido un vinculo que -segin
la norma~ debid haber sido para toda la vida, se convierte en la bruja
del cuento y en ocasiones dificilmente se le reconoce como jefa, con
todos los atributos que le corresponden. En el caso de la viudez la
situacién es menos conflictiva, debido a que la desaparicién de la figura
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paterna estuvo determinada, como ya se dijo, por la muerte.

En todos los casos, las relaciones que establece la jefa con sus hijos
depende de diversos factores: la edad de ella y de sus hijos, su
situacién econdémica y su propic procesc de convertirse en jefas. Asi, en
el estudio de las viudas en Espafla antes mencionado, se demostré que las
mujeres que asumen la jefatura siendo jévenes y con hijos pequefios, con
mucha frecuencia tienden a protegerlos y los convierten en el principal
motivo para salir adelante. En el caso de las mujeres ya maduras o de
edad avanzada, quieren que sus hijos las amparen y las acompafien; de esta
manera, es frecuente gue los hijos asuman el papel de cényuges de sus
propias madres.

Un problema con frecuencia citado en los estudios sobre familias
dirigidas por mujeres, es el de la autoridad ante los hijos. La ausencia
del hombre, del padre, obliga a las mujeres a asumir funciones de poder
y autoridad que con frecuencia no saben cémo ejercer y hacer cumplir.
Esta situacidén las conduce al sentimiento de soledad, de incompletud y
las hace creer que si hubiera un hombre a su lado, su vida seria mejor
Yy sus problemas menores.

Finalmente se encuentran los otros: las otras mujeres y los otros
hombres. La condicién de jefa de familia, sobre todo por disolucidén de
la conyugalidad, muchas veces trae consigo la pérdida de los amigos,
situacidén que se explica por diferentes razones, entre otras, el que las
amistades dependieran de la relacién con el marido: se pierde al marido,
se pierden los amigos. En el caso de las otras mujeres, y también como
efecto de nuestra cultura, las jefas son percibidas con mucha frecuencia
como mujeres a la caza de un nuevo compafiero, convirtiéndolas asi en
supuestas competidoras desleales y se les rechaza abierta ¢ veladamente,
se desconfia de ellas.

Por otra parte, la misma situacién de ser mujer *sola" en la gran mayoria
de los casos impide o dificulta el establecimiento de relaciones de
amistad o amorosas con otros hombres, quienes ven en las jefas de familia
mujeres usadas erdticamente hablando y por lo tanto se les considera
presa facil de sus conquistas y se les descalifica como posibles esposas
y madres. No en balde aquellas mujeres solas que deciden empezar una
nueva relacién usualmente lo hacen con hombres ya comprometidos,
especialmente casados, situacién a la que las conduce precisamente la
devaluacién social y cultural que pesa sobre ellas.

Por ultimo, es importante tener pr’esence que en la vida de las jefas de
familia no todo es dificultades y problemas. Tal como se ha seflalado en
diversas ocasiones, las situaciones de las jefas varian de acuerdo a sus
circunstancias especificas y asi, las situaciones y problemas que
enfrentan son vividos, sufridos y resueltos de diferente manera por cada
mujer. Evitar y superar los mismos depende de multiplicidad de factores,
en especial de los recurscs con que cuenta cada mujer. Intervienen no
sélo sus rasgos de personalidad especificos, sino también todo el
conjunto de saberes que en un momento determinado les permitan analizar
y comprender su condicién de mujeres y su situacién de jefas de familia,
desde diferentes perspectivas.

Pambién es muy imporante el acceso que las mujeres puedan tener a
diversos dmbitos de lo social, las relaciones familiares, las redes de
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apoyo, ¥y un punto fundamental, el acceso al mundo del trabajo remunerado®

El trabajo proporciona a las mujeres no sélo la obtencién de ingresoé
econémicos propios,

sino ademds la oportunidad de acceder a &mbitos
diferentes .al mundo privado, la oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos y saberes, la posibilidad de ampliar su red de relaciones
sociales, mayor autoestima y un sentimiento de libertad e independiencia
ganado a pulso.

En la segunda parte .de esta investigacién se presentan los resultados

encontrados en el trabajo de campo y analizados a la luz de lo expuesto
en estos primeros capitulos.

s como una meta de autorrsalizacién. ﬂn d:n’ﬂe. ain en este cazo se considara que el
cho de trabajar multiplica las de mier y la capacita
para onttentar por sf mfsma la vida,

Sabesos que en el &ubito latincamericanc las mujeres han penstrado en el mundo del trabajo més
aidad qu
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CAPITULO 7 -

LAS HISTORIAS DE LAS JEFAS DE FAMILIA

Introduccién

Las Jjefas de familia analizadas son mujeres que arribaron a esa situacidén
a través de la disolucién conyugal. Este hecho condujo a la necesidad de
ahondar en la historia de vida completa de cada una de estas mujeres en
relacién al deber ser social: casarse y tener hijos. Sin embargo, este
deber ser no se da de la noche a la mafiana ni en el vacio histérico-
social. De ah{ la necesidad de buscar explicaciones mds amplias en un
doble movimiento: por una parte, contextualizar (social y culturalmente}
a las jefas de familia, y por otra, conocer desde su propia voz aguellos
eventos que las condujeron a dicha situacién. Estos eventos abarcan: el
conocimiento de su familia de origen, su proceso de socializacién para
ser madresposas, su vivencia del amor y de las relaciones con los
hombres, los mitos y deseos asociados a la vida en pareja, en particular
el matrimonio y la familia, la experiencia vivida como madresposas, las
causas que conducen a una disolucién conyugal y el proceso de convertirse
en jefas de familia. En cada uno de estos momentos se puso especial
atencién a las historias de los conflictos vividos, puesto que se trata
de un fendmeno que rompe y contradice la normatividad social y cultural.

Cada uno de estos ejes de andlisis viene a demostrar que convertirse en
jefas de familia es un largo camino que abarca multiplicidad de formas
y momentos. Lo primerc que hay que seflalar es que las disoluciones
matrimoniales son procesos y como tales implican la vivencia de algunas
o de todas las etapas por las cuales atraviesa una disolucién y que son:
a) conflictos desencadenantes de una crisis, b) separaciones, c)
abandonos, d) reconciliaciones, e) de nuevo separaciones y abandonos, d)
conflicto desencadenante de la separacién definitiva y £} a wveces,
regresos. Esto es, diffcilmente se puede hablar de un solo conflicto
causante de la disclucién y de una salida! vinica (abandono, separacién o
divorcio), ya que el fenémeno se presenta multicausal y las salidas son,
casi siempre, mezclas de diferentes opciones. La disolucidén matrimonial
es un proceso mucho mis complejo y las relaciones de pareja son unicas,
tienen caracteristicas propias y peculiares, y adquieren diferentes
matices segin la condicién y la situacidén de género de cada uno

El andlisis socioldgico que aqui se presenta parte del supuesto de que
la cultura patriarcal judeo-cristiana en la que vivimos configura las
formas de amar y desamar, las formas de unirse y separarse, las formas
de vivir y sufrir las disoluciones conyugales, las formas de salir
adelante y sacar adelante a una familia sin la presencia del hombre;
configuraciones que van mds alld de las caracteristicas individuales de
aquellos que alguna vez constituyeron un matrimonio.

} Utllizo la palabra *salida® en lugar de *solucién’ porque, en algunos casos. la dxnlu:len
conyugal -cualquiera qus sea la forma que asuma-, no conlleva nials 1e
desaparacién de conflictos para una pareja gue ha estado unida en matrimonio.
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Las historias de vida que constituyen la sustancia principal de que estd
hecha esta investigacién, pretende mostrar a través de los relatos de
las mujeres, la vivencia (y sobrevivencia) de 18 jefas de familia en la
ciudad de México. Esta es la voz de las jefas:

1. Yamilia de origen, nifiez y socializacién

Una de las hipdStesis planteadas en este estudio propuso que la familia
de origen (su estructura, funcionamiento y relaciones) es fundamental y
determinante de la manera como las mujeres eligen marido y forman su
propia familia.

En las historias de vida realizadas se buscaron constantes en cuanto a
antecedentes de disoluciones conyugales (y conflictos de pareja y
familiares en general) en la familia de origen de las entrevistadas, bajo
el supuesto de que existe una tendencia a la repeticién de las historias.
Es decir, las mujeres que provienen de familias conflictivas o disueltas,
tienen una mayor probabilidad de fracasar en sus matrimonios debido a la
huella que la pareja parental deja en los hijos y de lo cual se hablé en
125 grimaros capitulos de esta investigacién. Lo gque se encontré fue lo
siguiente:

1.1 Antecedentes de disolucién en la familia de origen

En este renglén se obtuve informaclién acerca de la estructura,
funcionamiento y relaciones de la familia de origen; principalmente
interesaba profundizar en la relacién entre los padres, pero también era
importante la informacién sobre los hermanos, bajo el supuesto de que si
habia mds hermanos con relacién conyugal disuelta, eso facilitaria a las
mujeres su propio proceso de separacién, en el sentido de que
encontrarfan m&s apoyo y menos critica frente a su situacién (ver
genogramag) .

En el grupo de las divorciadas se encontraron sélo dos casos en los
cuales no hay antecedentes de disoluciones. En donde si hubo disoluciones
se encontraron los siguientes casos: hija de padre divorciado de 1la
primera esposa y dos hermanos divorciados y casadeos por segunda ocasién;
el padre las abandona cuando la entrevistada tenfa 15 afios; hija de
padres divorciados, y otro caso miAs en el que se registra el divorcio de
un hermano.

En el grupo de las separadas, en tres casos no hay antecedentes. En los
cuatro casos restantes Se encontrd: una hermana divorciada; un hermano
divorciado y casado por segunda ocasién; padres separados durante un afio
y vueltos a unir; y padres separados (el padre se separa de la mamd
porque ésta se habia casado con un medio hermano de él sin saberlo) ¥
varios hermanos y hermanas separadas.

En el grupo de las abandonadas en dos casos no hay antecedentes de
disolucién; en los tres casos restantes se encontré: relacidén conflictiva
entre los padres (dos casos) y padres separados.

Es importante dejar asentado que no se estdn considerando los
antecedentes de disoluciones conyugales como un fenémeno negativo, sino
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86lo como un fenémeno que se cree puede ser determinante en la vida
futura de las mujeres qQue se convertirdn en jefas. Asimismo, el hecho de
que no existan tales antecedentes, no implica necesariamente relaciones
arménicas en el interior de la familia de origen, gino sélo eso: que no
hay disoluciones. También existen casos en Que esos no antecedentes si
incluyen relaciones arménicas entre padres e hijos, o bien, existencia
de antecedentes de disolucién pero relaciones arménicas entre 1los
familiares. Lo interesante de la informacién obtenida es la alta
frecuencia de dichos antecedentes para los tres grupos de mujeres.

1.2 Sucesos significativos y conflictos con la familia de orxigen y
durante la nifies

Un segundo aspecto que interesaba destacar con el fin de encontrar
posibles relaciocnes entre la disolucién conyugal de lag entrevistadas y
su familia de origen, es el referido a aquellos sucesos y conflictos que
las mujeres consideraran significativos en su vida.

En cuanto a los conflictos, sobresalen sobre todo cuatro situaciones: 1)
mala relacién entre los padres; 2) padre bebedor, celoso y golpeador (de
la madre, principalmente}; 3} relacién conflictiva con el padre o la
madre (se encontraron 6 casos) y 4) violencia f{sica durante su infancia
{por parte de la mami o alguna figura femenina -en este estudio
principalmente t{as~-). Estos cuatro conflictos fueron frecuentes en los
tres grupos, sin embargoc también se presentaron otras situaciones no tan
frecuentes pero si igualmente conflictivas, tales como: 1) padre celoso
con la mujer entrevistada y con la cual tiene cierto acercamiento sexual;
2) nifla extremadamente enfermiza (clase alta) a quien le prohiben salir
y hacer absolutamente nada; y 3) padres y hermanos que se avergllenzan de
ella por sus secuelas de dafio cerebral.

En cuanto a los sucesos significativos?, estos variaron mucho de una a
otra mujer, sin embargo las constantes que se encontraron tante para las
divorciadas como para las separadas fueron dos: 1) relacién fuerte y
estrecha con el padre (cuatro casos), y 2) relacién estrecha con la
familia de origen (apego) {(dos casos).

Al analizar la informacién por cada uno de los grupos, se encontré lo
siguiente:

En el grupo de las divorciadas:

- . Pertenencia a la clase media alta. Relacién fuerte con un padre de
ideas liberales, extranjero, ateo y casado por segunda ocasién {(con la
madre de la entrevistada). Hijos e hijas rebeldes al estatus quo,
relaciones sociales importantes, amplia cultura (A-1).

- Pertenencia a la clase alta. Madre divorciada y casada por segunda
ocasién. Padrastro muy rico, masén, buen padrastro. Familia muy
conservadora (A-4).

En el grupo de las separadas se encontrd:

- Familia de origen muy pobre (B-1).

- Padre protestante, madre catélica. Entrevistada atea (B-2).

- Padres muy ricds, consentida del papd. Madre golpeadora (B-3).

2 yor eucesce s» entienden aqusllos tno contlictivos)
que segin las 1 fueron an su vida.
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Familia muy religiosa (B-4).

Inicio laboral a temprana edad {una mujer a los 12 afios -B-1-, y dos
.los 16 -B-5, B-7).

Pertenencia a la clase alta, El padre fue Secretario de Gobierno.
Relacién muy fuerte con &l (B-5).

- Madre casada con dos medios hermanos sin saberlo (B-7).

N

En cuanto a las abandonadas, sobresalieron las siguientes situaciones:
- Familias de origen pobres (C-2, C-4, ).

- Mujeres que comienzan a trabajar desde 1os 8 afios de edad (C-2 y C-5).
- Conflictos entre los padres por pertenecer a diferentes clases sociales
{madre rica, padre pobre). Crianza con abuelos ricos que maltratan.
Reparticién de hermanos por temporadas entre padres y abuelos (C-3).

Por otra parte, se determiné el lugar que las mujeres jefas ocuparon
entre sus hermanos y hermanas, ello con el fin mids que de dar
explicaciones, de estimular algunas posibles hipétesis que puedan
orientar futuras investigaciones (Cuadro No. 11).

Finalmente, siguiendo el hilo conductor de la hipétesis sobre la
tendencia a la repeticién de las historias, se buscé también informacién
sobre disoluciones conyugales {o mujeres solas con sus hijos) en los
hijos de las mujeres entrevistadas (Ver genogramas).

En los casos en 1los que no hubo disoluciones de ningin tipo la
explicacién se encuentra en dos razones: a) los hijos son todavia
pequeflos (siete mujeres) o 2) todavia son solteros {(dos mujeres).
Unicamente se encontraron tres casos en los que las mujeres entrevistadas
no tienen hijos separados’. Los resultados para cada grupo de mujeres
fueron los siguientes:

En el grupo de las divorciadas, encontramos una mujer (A-1) con una hija
madre soltera {dos hijos de un compaflero y uno de otro), y otro casc mis
(Azd) en donde la hija casada vive con ella y el yerno viven en otro
pais.

En el grupo de las separadas se encontrd un caso (B-3) en donde una hija
se divorcia y se vuelve a casar, y otra hija se divorcia dos veces y se
casa por tercera ocasidén. E1l segundo caso (B-5), la entrevistada tiene
un hijo divorciado sin haberse consumado su matrimonio.

En el grupo de las abandonadas, una entrevistada (C-2) tiene una hija gque
luego de vivir en unién libre fue abandonada por su compafiero, y un hijo
que tiene dos mujeres. Otra entrevistada (C-3) tiene una hija divorciada,
un hijo divorciado tres veces y otro mds también divorciado.

En base a los datos anteriores se puede decir que nuestra hipdétesis
resulté valida, ya que de 9 casos de mujeres jefas que tienen hijos
unidos en relacién conyugal (casados o no), 6 tienen por lo menor un caso
de disoluciones o hijas solas (madres solteras) con su prole.

En una de
actualsente viven i

a 1a dnica hija casads se separd por varics meses dal ssposo. pero
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1.3 Socialisacién

Diz’ecca o indirectamente, las mujeres son socializadas para ser

. Dir te, algin personaje (principalmente la
madre u otra figura fanenina) alude a ese momento en el que la nifla
pasaréd a ser mujer y tendrd que casarse porque es lo normal, lo natural,
lo que toca. Indirectamente, porque si bien tal socializacién puede ser
llevada a cabo de manera implicita, es decir, no hay una figura que
seffala abiertamente el futuro deseado (y deseable) para la niffa, ésta
interioriza tal idea a través de los juegos infantiles tales como "la
comidita", "el papd y la mama", *el casamiento®, ' "representar
telenovelas" (las mids jévenes), "los novios", etc.

Junto a la socializacién explicita e implicita, aparecen también algunas
normatividades culturales tales como “casarse bien®, "de sefiorita y de
blance* y también algunos pronésticos aventurados en relacién con la
identidad de la mujer, como el no saber hacer “ni un huevo® como garantia
de futura golpiza propinada por el marido o el hecho de que si un hombre
propone matrimonio le estd haciendo el favor a la mujer.

Es interesante observar que los tres grupos de mujeres entrevistadas
(aproximadamente un tercio del total) afirman que nadie les inculcé que
tenfan que casarse, o bien seflalan que no fueron educadas para esoc o que
ellas se negaban a que un dia se tenfan que casar. Sin embargo, la gran
mayoria afirma haber participado en juegos en los que se representaban
escenas de pareja y familiares.

Sobre todo el conjunto sobresalen dos mujeres abandonadas, clase baja
ambas, para quienes la infancia estuvo alejada de toda connotacién lidica
debido a la situacién econdémica (y afectiva también) de su familia de
origen; ambas mujeres comenzaron a trabajar a los 8 aflos:

“...Yo la infancia no la sentf, siempre me senty de mis e (C-2)

En este caso la nifla-mujer asume responsabilidades que la convierten en
madre de sus hermanos y les lava, plancha, hace de comer, los cuida y en
cuanto es posible, sale de su casa a trabajar "de compafifa®. En el
segundo caso (C-5), tampoco hubo tiempo para juegos, ya que se exigia su
mano de obra para trabajar en el campo, en la molienda de cafia y haciendo
tortillas.

Un aspecto que resulta de pat‘ticulat interés en relacién a 1la
socilalizacién es que el matrimonio o la unién conyuga de los padres se
convierte (en algunos casos) en el modelo a seguir como ideal o a evitar
en el futuro.

2. Los aitos scbre el amor, los homb: ¥ ol i i

En nuestra sociedad, una de las normas culturales establecidas como
prerrequisite indispensable para contraer matrimonio es el estar
enamorado, y el amor -que como ya se seflalé estd histéricamente
determinado- se proclama como universal, Gnico, incuestionable, migico
y bien definido para mujeres y para hombres.



88

As{, en las mujeres entrevistadas sobresale el hecho de que en su gran
mayoria no saben explicar qué es el amor 0 qué era lo que sentfan como
tal. Algunas afirmaron que es algo que no se puede definir y otras mis
se refirieron a conductas tipificadas como "estar enamorada“. Entre mis
elaboracién tenfan las mujeres sobre lo sucedido y entre mayor su nivel
socioeconémico y educativo, mayor su capacidad de explicacién:

(E1 amor) -...era un estado de exaltacidn, de emocidn, de entusiasmo, porgue naturalmente
toda la vida se intensifica, la belleza de todo (...)era sumamente...emoclonante,
conmovedor, ...llenaba mi vida por completo...® (A-1)

Yo me enamoré de &1, de él sf me enamord, fue la primera vez que yo sent{ amor; yo pensaba
en &1 a todas horas, yo querfa estar con él1* (A-3)

wee

'.3.:- sientes camo gue no hay sol, habiendo mucho sol, como gue no hay sol si no lo ves
a 41" (B-1}

"Era @1 principe azul. Bastaba que estuviera con d1 para que yo sintiera que caminaba entre
nubes* (B-2)

d

ra muc}:’a lmor:ldn,‘ emocién bonita de sentirte querida, atractiva, halagada, importante,
la, todo...~” (B-4)

Sin embargo, los enamoramientos no son iguales ni todas aman lo mismo;
aqui la edad y la educacién resultan fundamentales:

.su fisico era lo ional, un Magnum (v0o) un alto,
b, co, fornido, bigote, ds pelo en pecho, ojos claros (...) anda contigo, todo el mundo
te envidia por andar con el més guapo de la escusla® (A-5)

En la cita anterior sobresalen dos cuestiones: por una parte el ideal
fisico que la cultura de masas a difundido a través de los medios masivos
de comunicacién y por otra, la competencia entre las mujeres por los
hombres, también culturalmente establecida.

Pero, contra lo que plantea la norma y el mito, no siempre es el amor lo
que une a las parejas y se encontraron cinco casos en los que las mujeres
afirman no haber estado enamoradas al momento de casarse (1 divorciada,
1 separada y 3 abandonadas -cuatro si consideramos segunda unién-). Sobre
este punto se volverd mads adelante.

Por otra parte, junto al mito del amor se encuentra también el tan traido
y llevado mito del *principe azul", del hombre capaz de amar sin limites
y que hard feliz a la mujer para toda la vida. En este mito participan
tanto el hombre como la mujer: por una parte el hombre se empefla en ser,
adquirir o representar cualidades que lo convierten en principe y por
otra, las mujeres se empeflan en buscar las caracteristicas propias de tal
titulo nobiliario en todo mortal perteneciente al género masculino. En
el caso de las mujeres entrevistadas, las caracteristicas mencionadas con
mayor frecuencia como propias de los hombres durante el noviazgo fueron:
atento, cordial, amistoso, considerado, detallista, respetuoso, varonil,
seguro de s{ mismo, con don de mando, amable, guapo, inteligente,
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paseador:
*...cuando lo vf dije: 41 as, &1 es! (...) ma basté con verlo~ (B-2)
aee
*Como que habfa foiodmi te cian por ciento; o sea como gue dramos una
sola cosa, que yo podfa, yo snbln 1o que pensabe, lo que sentfa y viceversa, como que no

podfa haber nada en el mundc ni nadie en el mundo (...) que se pudiera...interponer o
simplemente, caomo que éramos una entidad, una entidad r.-onpl-u. «* {A=1})

Unicamente en cuatro casos (2 divorciadas y 2 separadas) se sefialan
también caracteristicas negativas de los hombres durante el noviazgo
tales como ser tacafio, inmaduro, irresponsable, celoso, posesivo, brusco,
violento y "abandonador®, es decir, el novio que en cada pelea reclama
sus cosas y se va, para regresar mis tarde arrepentido.

Y si bien el mito del amor migico y eterno es, segin la norma el
pasaporte al matrimonio, en la vida realmente vivida por las mujeres no
siempre ocurre asi. Como se seflalé anteriormente, entre las entrevistadas
cinco de ellas afirman haberse casado sin estar enamoradas debido a
diferentes circunstancias: 1) haber amado a otro hombre que estaba
comprometido, 2) amar a otro ¥ no ser correspondida, 3) vivir una
situacién familiar conflictiva de la cual se desea salir, 4) decepcién
y deseo de venganza del mismo hombre con el que se casa, 5) confusién de
sentimientos {amor o ldstima) y 6) (en el caso de segundas uniones de
tipo consensual) el deseo de contar con una figura paterna para los hijos
y la esperanza de solucionar una diffcil situacién econémica.

Estrechamente vinculado a lo anterior y analizando los motivos que las
mujeres entrevistadas seflalaron para haberse casado, se encontraron 8
casos en los que la razén fundamental es amar al novio y desear vivir con
é1, razén que se encuentra mezclada también con el deseo de casarse (ya
sea por el "peso“ de la edad o por haber tenido relaciones sexuales con
el novio!). Junto a esto se encontraron también las relaciones sexuales
prematrimoniales, los embarazos, la intencién de deshacerse de un amor
prohibido, la presién por la edad de la mujer, el deseo de salir de una
situacién familiar conflictiva, el deseo de venganza y no tener una razén
clara por la cual haberse casado. En el caso de segundas nupcias o
uniones consensuales, los motivos mencionados fueron: acabar con el acoso
sexual del primer marido, y obtener apoyo y proteccién para los hijos.
Vamos porx partes.

De nuestra muestra destaca el hecho de que son sélo 8 casos (de 18) en
los que el amor es el motivo principal para contraer matrimonio, mds no
el inico. Tal hallasgo constituye una primera y fundamental contradiccidn
al supuesto deber ser en 1la constitucidén de una familia y respecto al
mito del amor como el elemento esencial que garantiza el éxito de una
relacién de pareja y de una familia; pero al mismo tiempo, refuerza la
hipétesis del peso de los mitos culturales en la vida de los sujetos
particulares en el sentido de que la bandera del amor se levanta como la
justificacién primera para crear una familia, esto es: una vez que la
pareja se ha enamorado lo Que toca es casarse y procrear, tal como lo
establece la sociedad y su cultura. Pero no basta amar y unirse, hay que

¢ Motivos scbre 1os que se volverd mis sdelante.
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amar y hay que unirse de una determinada forma: la que dicta la sociedad.

En cuanto a las relaciones sexuales prematrimoniales los datos que se
encontraron resultan muy interesantes: en el caso de las divorciadas se
encontrd una sola mujer que no tuvo relaciones sexuales antes de casarse,
del resto (a excepcidn de una que las tuvo con un hombre diferente al que
luego seri{a su esposo)} todas las tuvieron con el futuro marido. Para las
separadas encontramos que 3 de 7 tuvieron relaciones sexuales con su
futuro esposo y en el caso de las abandonadas ninguna tuvo vida sexual
con el novio antes del matrimonio (Cuadro No. 12).

Esta informacién resulta significativa por varias razones: en nuestra
cultura a la mujer tnicamente se le permite el erotismo cuando es para
el otro (para los hombres o para tener hijos); esto significa que las
mujeres entrevistadas que si tuvieron relaciones sexuales (8)
transgredieron la norma solamente en el sentido de haber ejercido el
erotismo fuera del matrimonio, transgresién que debe ser enmendada a
través del casamiento con el hombre con el que tuvieron relaciones
sexuales y no con otro. Esto e3, a través del acto sexual el hombre se
apropia de la mujer, la posee y la cosifica; pero no sélo eso, ya que la
"entrega" de la mujer al hombre (la famosa *prueba de amor*) se convierte
al mismo tiempo en un rito de iniciacién a través del cual, gracias a la
divinidad masculina, la mujer se convierte en tal: *"é1 me hizo mujer*
afirma una entrevistada (A-6).

De esta manera, la virginidad y su *pérdida* (concepto no exento de
sentido) salen a relucir como otras instituciones mids en nuestra
sociedad. As{, por ejemplo, ante la falta cometida, un hombre decia:
*,..yo hablo con mi maestro y yo te vuelvo a restaurar, a operar para gue
tengas tu himen y todo"’; sin embargo la mujer se niega a aceptar tal
propuesta ya que sélo hay una manera de pagar semejante entrega: *el
casamiento o nada; se ciene que casar conmigo, nos tenemos gQue casar y
nos tenemos que casar..." (A-3).

Son frecuentes los casos en los que las mujeres viven las relaciones
sexuales prematrimoniales con culpa, con temor e ignorancia respecto a
la sexualidad y al empleo de métodos anticonceptivos, circunstancias que
se presentan juntas y son reflejo también de nuestra cultura: culpa,
desde el momento mismo en que se sabe (la socializacién se ha encargado
de inculcarlo) que se estd transgrediendo la norma de "casarse bien, de
blanco y todo*, unida al hecho de que se estd engafiando a los
progenitores (o sustitutos) y se eptd transgrediendo también un mandato
divido, se estd pecando. Temor e ignorancia porque por lo general son
relaciones que, por lo menos en las mujeres de este estudio, se tienen
de manera no planeada, por tanto no hay ningin tipo de previsién de uso
de métodos de anticoncepcién y si se conocen, predomina el temor de que
el hombre piense que la mujer ya tiene experiencia, que es una cualquiera
y aparece el fantasma de)l abandono. Y entonces se presenta una tercera
razén para contraer matrimonio: los embarazos prematrimoniales.

Estos embarazos son motivo de casamiento, ya sea por asi convenirlo la
pareja o bien exigido por la familia o por la misma mujer. Embarazos que,
de no haber existido, no hubieran desembocado en matrimonio, segin lo

5 son palabras de 1a mujar entrevistada.
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paseador:

“...cuande lo v dije: 41 es, 41 es! (..,) me basté con verlo* (B-2)

"Como que habfa uu te cien por o Sea camo que éramos una
scla cosa, que yo podia, yo nb o que pensabe, Jo que s-n:tn y viceversa, como que no
podfa haber nada en el mundo nl. n-dl- en el mundo (...} que se pudhn...in:-rponnr °
simplemente, como que éramos una entidad, una entidsd complata.,.” (A-1)

Unicamente en cuatro casos (2 divorciadas y 2 separadas) se seflalan
también caracteri{sticas negativas de los hombres durante el noviazgo
tales como ser tacafio, inmaduro, irresponsable, celoso, posesivo, brusco,
violento y *“abandonador*, es decir, el novio que en cada pelea reclama
sus cosas y se va, para regresar mds tarde arrepentido.

Y si bien el mito del amor midgico y eterno es, segin la norma el
pasaporte al matrimonio, en la vida realmente vivida por las mujeres no
siempre ocurre asi. Como se seffald anteriormente, entre las entrevistadas
cinco de ellas afirman haberse casado sin estar enamoradas debido a
diferentes circunstancias: 1) haber amado a otro hombre que estaba
comprometido, 2) amar a otro y no ser correspondida, 3) wvivir una
situacidén familiar conflictiva de la cual se desea salir, 4) decepcién
y deseo de venganza del mismo hombre con el que se casa, 5) confusién de
sentimientos (amor o lastima) y 6) (en el caso de segundas uniones de
tipo consensual) el deseo de contar con una figura paterna para los hijos
v la esperanza de solucionar una dificil situvacién econémica.

Estrechamente vinculado a lo anterior y analizando los motivos que las
mujeres entrevistadas seflalaron para haberse casado, se encontraron 8
casos en los que la razén fundamental es amar al novio y desear vivir con
€1, razén que se encuentra mezclada también con el degseo de casarse {(ya
sea por el “peso" de la edad o por haber tenido relaciones sexuales con
el novio!). Junto a esto se encontraron también las relaciones sexuales
prematrimoniales, los embarazos, la intencién de deshacerse de un amor
prohibido, la presién por la edad de la mujer, el deseo de salir de una
situvacién familiar conflictiva, el deseo de venganza y no tener una razén
clara por la cual haberse casado. En el caso de segundas nupcias o
uniones consensuales, los motivos mencionados fueron: acabar con el acoso
sexual del primer marido, y obtener apoyo y proteccién para los hijos.
Vamos por partes.

De nuestra muestra destaca el hecho de que son sélo 8 casos (de 18) en
los que el amor es el motivo principal para contraer matrimonio, mds no
el tiinico. Tal hallasgo constituye una primera y fundamental contradiccién
al supuesto deber ser en la constitucién de una familia y respecto al
mito del amor como el elemento esencial que garantiza el éxito de una
relacién de pareja y de una familia; pero al mismo tiempo, refuerza la
hipétesis del pesc de los mitos culturales en la vida de los sujetos
particulares en el sentido de que la bandera del amor se levanta como la
justificacién primera para crear una familia, esto es: una vez que la
pareja se ha enamorado lo que toca es casarse y procrear, tal como lo
establece la sociedad y su cultura. Pero no basta amar y unirse, hay que

4 Motivos achre 1os que ss volverd més adelante.
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amar y hay que unirse de una determinada forma: la que dicta la sociedad.

En cuanto a las relaciones sexuales prematrimoniales los datos que se
encontraron resultan muy interesantes: en el caso de las divorciadas se
encontré una sola mujer que no tuvo relaciones sexuales antes de casarse,
del resto (a excepcidn de una que las tuvo con un hombre diferente al que
luego serfa su esposo) todas las tuvieron con el futuro marido. Para las
separadas encontramos que 3 de 7 tuvieron relaciones sexuales con su
futuro esposo y en el caso de las abandonadas ninguna tuvo vida sexual
con el novio antes del matrimonio (Cuadro No. 12).

Esta informacién resulta significativa por varias razones: en nuestra
cultura a la mujer unicamente se le permite el erotismo cuando es para
el otro (para los hombres o para tener hijos); esto significa que las
mujeres entrevistadas que si tuvieron relaciones sexuales (8)
transgredieron la norma solamente en el sentido de haber ejercido el
erotismo fuera del matrimonio., transgresién que debe ser enmendada a
través del casamiento con el hombre con el que tuvieron relaciones
sexuales y no con otro. Esto es, a través del acto sexual el hombre se
apropia de la mujer, la posee y la cosifica; pero no sélc eso, ya que la
*entrega* de la mujer al hombre (la famosa "prueba de amor*) se convierte
al mismo tiempo en un rito de iniciacién a través del cual, gracias a la
divinidad masculina, la mujer se convierte en tal: "€l me hizo mujer*
afirma una entrevistada (A-6).

De esta manera, la virginidad y su "pérdida* (concepto noc exento de
sentido) salen a relucir como otras instituciones mds en nuestra
scciedad aAsi, por ejemplo, ante la falta cometida, un hombre decia:
*...yo0 hablo con mi maestro y yo te vuelvo a restaurar, a operar para que
tengas tu himen y todo”’; sin embargo la mujer se niega a aceptar tal
propuesta ya que sélo hay una manera de pagar semejante entrega: *“el
casamiento o nada; se tiene que casar conmigo, nos tenemos que casar y
nos tenemos que casar..." (A-3).

Son frecuentes los casos en los que las mujeres viven las relaciones
sexuales prematrimoniales con culpa, con temor e ignorancia respecto a
la sexualidad y al empleo de métodos anticonceptivos, circunstancias que
se presentan juntas y son reflejo también de nuestra cultura: culpa,
desde el momento mismo en que se sabe (la socializacién se ha encargado
de inculcarlo) que se estd transgrediendo la norma de “casarse bien, de
blanco y todo", unida al hecho de que se estd engafiando a los
progenitores (o sustitutos) y se eptd transgrediendo también un mandato
divido, se estd pecando. Temor e ignorancia porque por lo general son
relaciones que, por lo menos en las mujeres de este estudio, se tienen
de manera no planeada, por tanto no hay ningin tipoc de previsién de uso
de métodos de anticoncepcidén y si se conocen, predomina el temor de que
el hombre piense que la mujer ya tiene experiencia, que es una cualquiera
y aparece el fantasma del abandono. Y entonces se presenta una tercera
razén para contraer matrimonio: los embarazos prematrimoniales.

Estos embarazos son motivo de casamiento, ya sea por asi convenirlo la
pareja o bien exigido por la familia o por la misma mujer. Embarazos que,
de no haber existido, no hubieran desembocado en matrimonio, segin lo

Son palabras de la mujer entrevistada
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manifestaron las mujeres que estuvieron en tal situacién:
®...de repente meto las cuatro, salgo embarazada (...) y nos tenemos que casar...” (A-5}

Por supuesto, el embarazo fuera del matrimonio se convierte en todo un
conflicto para las mujeres, conflicto que deben enfrentar en primerf{simo
término con su familia. Aqui las salidas son numerosas pero, juzgando por
‘las entrevista, la principal es enmendar la falta cometida a través del
matrimonio:

(La mamé le dijo)":éste es el padre? bueno, pues con éste te vas a casar, si no con
nadie,.." (B-7)

Cuando se presenta el embarazo antes del matrimonio, las mujeres tienen
que lidiar también con el novio; en el mejor de los casos éste es quien
propone el matrimonio, pero también sucede, con mucha frecuencia, gue el
hombre se niega a hacerlo. En el caso de una de las mujeres
entrevistadas, a pesar de que el hombre considera que el embarazo de su
novia la hace de su propiedad {"ahora que estds embarazada ahora si eres
mfa*¢) se niega a casarse argumentando gue es muy joven y contando con el
apoyo de su madre quien la acusa de querer casarse con él por su dinero.
A los siete meses acepta el matrimonio, pero el dia de la boda no aparece
(B-7).

Estas situaciones estdn cargadas de criticas, humillaciones ¥y
enfrentamientos tantoc con la familia de origen como con la familia
politica, conflictos que acrecientan el gran sentimiento de culpa de las
mujeres: padres que se sienten defraudados (porque era la inica hija
mujer o la “consentida”}, madres que reprochan haberle *quedado mal® al
-padre, familias politicas que humillan, e insultos generalizados por
haberse convertido en *“prostituta“.

Se observa en los casos analizados, que si bien desde el noviazgo se
manifestaban conflictos considerables con los novios (celos, posesividad,
uso de drogas y golpes), el embarazo termina por definir una relacién que
la mujer no deseaba llevar hasta el matrimonio; pero ha transgredido las
normas y debe pagar y enmendar la falta. Hay gque subrayar que en ninguno
de los casos las mujeres pensaron en abortar y los matrimonios se
realizan creyendo ¢ deseando creer que la relacidn puede funcionar, pese
a los evidentes problemas. En un sélo casc se manifestd como razém para
casarse el que los padres de la mujer no sufrieran por tener una hija
*madre soltera” (B-4). También hay que destacar que a pesar de la fuerza
de la normatividad de la iglesia catélica, en estos casos la religidn no
fue tomada en cuenta por ejemplo, para no tener relaciones sexuales, ni
alin en los casos en los que las mujeres manifestaron ser practicantes
activas del catolicismo.

Otro motivo importante para contraer matrimonio es el deseo de salir de
una situacién conflictiva en la familia de origen. Esta situacién se
encontré en dos mujeres que posteriormente fueron abandonadas. En ambos
casos se identificaron como conflictos familiares: mala relacién entre
los padres o padres separados, inestabilidad familiar que incluye golpes.,
maltratos, indiferencia.

® Palabras de 1a entrevistada,
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La edad de las mujeres es otro motivo de peso para casarse. Quién sea el
otro no importa, los deseos propios no importan, los sentimientos
tampoco. Lo importante es cumplir la norma interiorizada en deseo: ser
madresposas. En nuestra cultura no sélo las mujeres tienen que casarse
sino que ademds tienen que hacerlo a una determinada edad. No cumplir
este destino las convierte automiticamente en mujeres devaluadas por la
sociedad y para las cCuales existe un nombre: la solterona, la "gquedada“,

*la que se le fue el tren*. Al pasar determinada edad, las mujeres se
convierten en objetos menos valiosos para los hombres, no poseen mis las
cualidades exigidas para ser deseables como madresposas, son las gque
*quién sabe qué tendrdn* para que nadie se haya querido casar con ellas,
las que han perdido cualidades valoradas positivamente por la sociedad
tales como juventud, inocencia, atractivo sexual, obediencia, belleza,
alegria; y que supuestamente han adquirido otras que son evaluadas de
manera negativa: ser vieja, amargada, mafiosa, histérica, etc., y en caso
de haber ejercido su derecho a realizarse eréticamente, ademids de las
caracteristicas anteriores, las mujeres quedan putificadas.

Se encontré un sélo caso (de abandono) en el que la mujer afirmé no saber
el motivo por el cual se casé:

"...no sé.si me casé por..., de verdad lo querfa o nada més fue (..,) por ldstima, no sé
qué sentl...~ (C-4}

En otro caso, una entrevistada (B-7) declard haberse casado para vengarse
de €él1: primero, porque no se quiso casar con ella cuando quedd
embarazada, segundo, por haberla dejado plantada en la primera boda y
tercero, porqgue él1 hablé mal de ella y porque siempre afirmé que no se
iba a casar con ella; curiosamente la mujer agrega que ademds se casé
porque lo querfa. En la cita que a continuacién se presenta sobresale
también el peso de la normatividad social:

"...sentf{a que era un compromiso para mf{ (...) establecer una familia con él1 porque a mf
me habfan inculcado (...): el padre da tus hijos es el padre de tus hijos y no vas a andar
con uno y con otro..." (B-7).

Finalmente estdn los motivos para casarse por segunda ocasién o para
establecer una segunda unidén consensual. En la primera situacién se
encontraron una mujer divorciada (A-4) y una abandonada {(C-5) y en la
segunda, dos abandonadas (C~2 y C-3).

En relacién a A-4 (divorciada, casada por segunda vez y abandonada} el
motivo de su segundo matrimonio fue terminar con el acoso sexual del ex-
marido. En este sentido cabe resaltar que en nuestra sociedad el
matrimonio catélico estd considerado como "el verdadero* y la anulacién
del mismo (salvo para ciertas clases privilegiadas) se realiza en
contadas ocasiones. De esta manera el *hasta que la muerte los separe”
se convierte o puede convertirse en un arma de doble filo: respecto a los
hombres, éstos pueden manejar, segin su conveniencia, el que "su" esposa
lo seguird siendo “ante la ley de Dios*, por tanto continuarédn teniendo
derechos sobre ella (segtn la ley de Dios y la de los mismos hombres);
respecto a las mujeres, es un peso que puede llevar encima con
culpabilidad tanto por haberse divorciado (ir contra la ley de Dios y la
norma social) como por haberse casado con otro {o sea, cometer adulterio:
ir doblemente contra la ley de Dios). Sin embargo, los hombres ejercen
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el poder que le confiere la sociedad patriarcal y pretenden disponer
sexualmente de las mujeres segiin sus deseos:

{Acepté casarse por segunda vez) "...porgue me parecfa gue
cortar y cerrarme yo todas las pusrtas a un itvacidn irregular |
evitaba gque el otro estuvie. fastidiando® (A-4} .

a la Unica manera de
) Un hombre enfrente

C-5 decide volverse a casar porque esta vez si{ estd enamorada y se siente
correspondida. En cuanto a las uniones consensuales posteriores al primer
matrimonio, se encontraron dos mujeres que fueron abandonadas por el

‘primer esposo. En ambos casos afirmaron que el motivo para volverse a

unir con un hombre fue el desear tener alguien que las apoyara y
proteglera a sus hijos as{i como “sentir* gue éstos necesitaban un padre’.

3. La institucionalisacién de la pareja

En nuestra sociedad la pareja formada por una mujer y un hombre gqueda
institucionalizada a través del matrimonio. Esto significa que los
integrantes de la pareja se comprometen y asumen ante ellos mismos y ante
la sociedad cumplir con la normatividad que social y culturalmente se
establece en relacién al deber ser como esposa, esposo, madre y padre;
normatividad que se hace extensiva a la procreacién (constitucién de una
lﬁamilia) y que incluye también el deber ser de los hijos y de los
ermanos.

De acuerdo con las entrevistas realizadas, 14 de 18 mujeres contrajeron
matrimonio civil y religioso. Como dato interesante hay que seflalar que
todas las mujeres divorciadas se casaron por las dos leyes (6 casos}), 5
de las 7 separadas y 3 de las S5 que fueron abandonadas. Las cuatro
mujeres restantes (2 d y dos at 8) se casaron sélo por el
matrimonio civil (Cuadro No. 13}.

Las razones para casarse por una o las dos leyes también variaron. En el
grupo de las divorciadas se encontraron dos mujeres que accedieron
casarse por la iglesia en contra de su voluntad. En el primer casc porque
la mujer se asumia comoc atea, sin embargo, al ser menor de edad, afirma
que fue extorsionada por su madre:

®...0 te casaz por la iglesia o no firmo* (A-1)

Finalmente acepta hacerlo pero a las siete de 1la maflana y sin usar
vestido de novia. En el segundo caso (A-5), la entrevistada declara
haberse casado por la iglesia para no decepcionar a su padre ya que ella
era la hija consentida y estaba embarazada (informacién que el padze no
supo) . -

En el grupo de las separadas, B-2 se casa sélo por el civil ya que ni
ella ni el novio eran creyentes. En el caso de B-1, ella si deseaba
casarse por la iglesia, pero &1 no tuve dinero para la ceremonia
religiosa. Segin esta historia, después del matrimonio civil la mujer se

ancontré 1o que buscaba. Desde
n que convivir con problemss
y {en un caso) la violencia

7 Sin eabargo, como se vers mis adelante, ninguna de las dos su
ai punto e. :‘::I 1a segunda relacién fue puor que la primera ya gue tuvi

como e} por parte de los hombr.
flaica, Rstas dos wujeres decidieron terminar con au segunda unién.
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va a casa de sus padres y vive con ellos tres meses en espera de la boda
por la iglesia; al ver que no sucede,’ B-1 decide irse a vivir con su
esposo, previa aprobacién de los padres: "ya es tu esposo y lo tienes gue
seguir"” (B-1).

Como se mencioné en la primera parte de esta investigacidn, en nuestra
cultura el matrimonio por la iglesia es profundamente valorado, a tal
grado que estar casado sélo por lo civil es no estarlo. Esto Gltimo se
manifiestd principalmente en las mujeres pertenecientes a estratos
socioecondémicos bajos. Esto queda patente también en el hecho de que el.
rito del matrimonio sélo se considera consumado después de la ceremonia
religiosa, momento hasta el cual los desposados deben cohabitar y que da
lugar a un festejo. Todo esto situado, por supuesto, en el marco de una
cultura influida por la religién judeo-cristiana. Y aqui de nuevo la
contradiccién, por ejemplo en relacién al uso del vestido blanco como
simbolo de pureza y virginidad, tomando en cuenta que casi la mitad de
las entrevistadas *perdieron” la virginidad antes del matrimonio.

Por su parte, en el grupo de las abandonadas, C-3 se casa sélo por lo
civil también por no ser creyente y C-5 porque en la iglesia no la
quisieron casar por ser menor de edad*. Por altimo, en dos casos (B-7 ¥y
C;4)llas mujeres se casan por la iglesia meses después del matrimonio
elvil.

4. Exp i al de

La interiorizacién de los mitos se manifiesta también en las expectativas
que las mujeres tienen antes de casarse. En este punto sobresale el hecho
de que algunas mujeres declaran no haberse planteado el matrimonio en
términos de metas o expectativas concretas, sin embargo las hay. Una
posible explicacién de tales afirmaciones conduce de nuevo a los mitos
sobre el amor, la pareja y el matrimonio, es declr, se desea y se espera
que se cumpla el cuento de hadas: ser feliz, ser querida y necesitada
siempre. El amor es la supuesta garantia, es todo lo que hace falta, lo
que basta para que la relacién de pareja funcione, para que el matrimonio
sea arménico.

En el grupo de las divorciadas se encontré un sélo caso en el cual la
mujer afirma no haber tenido metas concretas ya que el amor y el
matrimonio eran parte de disfrutar la vida:

Yo lo unico que £ fntima de sentimientos, de
pensamientos. . qu.lzl su.-n.:m-n:- pu-ru o inmaduro 51 50 quiere, pero,..era como campartirse
totalmente® (A-1)

En tres casos se esperaba tener hijos y un hogar estable, una relacidn
tranquila y duradera, y sentirse querida. Interesa subrayar que el
matrimonio de los padres (en dos casos) se toma como el modelo a imitar
o a evitar:

"..fue una fantasfa de Iucnr un matrimonio bonito, no como el de mamd y papé, sino yo me
tenfa que casar a fuerza e tenfa que hacer un bonito matrimonio, yo iba a tener a
mis hijos, yo iba a tener un matrimonio ideal, bonito™ (A-3)

® D hecho el esposo tuvo que dar dinerc (*mordida‘l en el Registro Civil para que los casaran. G5
tenia 17 afios.
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rew

“Cuando te casas piensas que todo va a ir muy bien como el cuento del hads madrina, hasta
qQue la muerte los separs y que nada te va a faltar {...) Pero desde el primer dfa de casada
jsorpresa! ah{ es donde te das cuenta con quidn te fuiste a meter” (A-5)

Como parte de las expectativas, se encontré también el propdsito claro,
explicito de la mujer, de aguantar todo lo que fuera necesario para que
el matrimonio funcionara:

{Esperaba) *...que por
responsable

r tan orgulloso, tan autoritario y todo, iba a ser puy
.+) y claro sstd, si 41 cumplfa con todo, yo iba a ser muy obediente...” (A-4)

En el caso de las mujeres separadas las expectativas son muy parecidas
al grupo anterior: tener un marido cumplidor, tener una casa, tener
hijos, que todo fuera bhello, no sentirse sola, sentirse querida,
comprendida, apoyada y respetada. S51¢ una mujer afirmé no haber pensado
en eso debido a que en su casa ella tenfa todo en abundancia y todo seria
igual cuando se casara; otra mids declara que lo que esperaba del
matrimonioc era enamorarse de é1. Algunas declaraciones:

(Creia que el matrimonio) °...iba a ser color de rosa, que todo iba a ser bellfsimo,

jamés me iba a volver a sentir sola, &1 siempre me iba a comprender, siempre me iba a
Querer...” (B-2}

{Esperaba) ~.. de é1, ¥ respetarlo como marido...* (B-5}

Como se puede observar en estos dos primercs grupos, las expectativas no
estdn referidas tnicamente a deseos personales de las mujeres, sinc que
ya tienen interiorizado el ser-de-otros-y-para-otros como lo demuestra
el manifestar explicitamente las expectativas de obedecer, respetar y
"aguantar®. Esto se hizo evidente también en el caso de B-4 quien al
casarse con un hombre divorciado tenia como expectativa y deseo que é1
ahora si{ fuera feliz con ella, no como en su matrimonio anterior.

En el grupo de las mujeres abandonadas se encontraron algunas diferencias
en relacién con las divorciadas y las separadas. Hay dos factores que se
consideras determinantes de las expectativas de las mujeres que fueron
abandonadas: el hecho de que en tres de cinco casos, las mujeres se
casaron para escapar de una situacién familiar conflictiva, y el que en
su mayoria pertenezcan a la clase baja. En este sentido, las expectativas
de estas mujeres estdn menos impregnadas de los mitos y se centran en
cosas mas concretas, por llamarles de alguna manera: que mejorara Su
vida, que no le faltara para comer, gque dejara de ser mujeriego. Una de
ellas declaré haber sido siempre muy realista y no haber pensado qué
esperaba de &1 y del matrimonio:

*Mds que enamorarme, era una cosa de salirme del problema que estaba en la casa {..

no encontraba yo mi lugar ahf, porque mi papd y mi mamé se 1levaban bien |
me simpatizaba porque era una persona muy correcta, que tenfa
e, bueno, puesz a ver qué, pero realmente yo no ma casé epamora
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"...61 decfa que me queria, qua no me iba a faltar para comer" (C-4)

En el caso de un segundo compafiero, las expectativas giran en torno al
desec de tener a alguien que proteja y apoye, alguien que cumpla las
funciones de padre:

(Queria) *...un hombre que me apoyara y me protegiera con mis hijos* (c-2)

En uno de estos casos de segundas uniones se encontrd como expectativa
el deseo de entenderse bien con el segundo esposo, mezclado con miedo:

.porque lo quierc (...} yo voy con ese temor de que..., bueno, yo 1levo en la mente que
cnxd- © temprano va a cambiar, porgue todos los hnmbns Cambian, -1 principio son unas
peritas en dulce, ya que estd blen probada la perita cambian. c-5)

Como se puede observar, en la gran mayoria de los casos (y muchas veces
a pesar de las evidencias) las mujeres se casan con el profundo deseo (y
la creencia) de iniciar una vida de armonia, plena y feliz. Asi, el
matrimonio y los mitos tejidos alrededor de &1 se convierten en una
promesa para las mujeres, promesa que afirma que el matrimonio es el
espaclio del amor y de 1la felicidad, es la fuente de todas las
satisfacciones y alegrias, es la solucién a todas las carencias y los mis
diversos. conflictos de las mujeres.




97
CAPITULO 8

HISTORIAS DE CONFLICTOS

Generalmente se considera que las disecluciones conyugales son la solucién
a una serie de conflictos que van apareciendo a lo largo de 1la
convivencia de una pareja, conflictos que con mucha frecuencia se inician
desde el noviazgo, Sin embargo, el trabajo empirico demuestra gque dicha
solucién es sélo un supuesto, ya que a menudo la disolucién conyugal no
es sino el inicio de nuevos problemas entre la mujer y su ex-compafiero.

Uno de los ejes centrales de este estudio fue el conocimiento de los
principales conflictos que se presentan en la vida de una pareja casada
asl como los racursos con que cada mujer cuenta (0 no) para hacer frente
a los diferentes tipos de problemas gue implican el matrimonio y 1la
familia, la disolucién conyugal y la jefatura familjar!. De esta manera
se considerd pertinente dividir lo que se 1lam$ "Historias de conflictos”
en cuatro momentos:

1) Conflictos durante el noviazgo.

2) Conflictos durante el matrimonio.

3) Conflictos posteriores a la disolucién conyugal y familiar.
4) Conflictos actuales de las jefas de familia.

Antes de entrar de lleno en cada uno de estos momentos creo importante
dejar asentado que privilegiar los conflictos no significa que no
hubieran experiencias felices y gratificantes en las historias; sin duda
las hay, y en algunos casos siguen presentes en las vidas de lag mujeres
que dirigen su propia familia. Se privilegian los conflictos y las
contradiceciones porgue son los hilos conductores del proceso de
convertirse en jefas de familia.

1. Conflictos durante el noviaszgo®

$in duda alguna, el sentimiento amoroso y los mitos tejidos alrededor de
él tiene un peso considerable en el por gué un hombre y una mujer deciden
unirse para iniciar una relacién de pareja. Este periodo de primer
acercamiento, de enamoramiento, se denomina noviazgo.

El noviazgo es una institucién social con normas, deberes y prohibicicnes
especi{ficos. Entre los primeros se pueden mencionar, una vez mis, por
ejemplo, que el hombre debe ser “superior* a la mujer en relacién a

! g el dasarrollc del anélisis (-‘.- -uy dlffcil conservar toda la riqueza y los detalles de las 10
historias de vida realizsdas, 1o intentd. a2 ln parte -A- uxucn de plasmar fus
envoluié cada parracién. $i bien hay dit oncsu ignitica otra aujer.

una y crac_ import
sefial, que en la gru\ mayoris de lel casos es el dolor ll lont‘llm!n que estdé presente en los x.llla- da
Ta yetad te FantaTa que sncroviats

3 51 blen en 1 capituls anterios se abardaron algunos guneor e relecisn a los mitos sobre el amor
o1 anado, n este subtitulo nos detendremos en el andlisis de 1 noipales contflic vid ant
1 e, Mo et e eriDinan wehee ae Toaconiiiotor que oe DEMFeDtarin Surance o1 autrimonic:
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diversos aspectos (edad, conocimientos, cultura, experiencia), ambos
deben pertenecer por lo menos a la misma clase social, o de preferencia
é1 ocupar una posicién sociceconémica mejor. E1 debe ser atento,
responsable, generoso, respetuoso, comprensivo, y ella recatada,
discreta, admiradora, apoyo del hombre y dependiente.

En cuanto a las prohibiciones en relacién al noviazgo se encuentran, por
ejemplo, el que ninguno de los dos esté casado o tenga compromisos de
pareja con otro/otra, que la mujer sea mayor en edad que el hombre y, una
de las prohibiciones mds importantes: el que los novios no realicen el
coito antes de casarse.’

Por otra parte, existe el mito de que el noviazgo es una etapa de
completa felicidad y armonfa, en donde lo qQue impera es el amor, los
buenos tratos, el cariflo, los cuidados, el respeto y la admiracién mutuos
y la castidad de la mujer. Finalmente se espera, es decir, es lo deseable
socialmente, que esa relacién de noviazgo culmine en el matrimonio, civil
y religioso de preferencia.

En las entrevistas realizadas se pusieron de manifiesto una gran
diversidad de conflictos asociados a la etapa del noviazgo. De hecho, se
puede decir que gran parte de los problemas que se presentan durante el
matrimonio y la constitucién de una familia estdn presentes de manera
embrionaria o ya plenamente desarrollados en el noviazgo. Lo interesante
de este fenémeno es que en la gran mayoria de los casos las mujeres estdn
conscientes de tales problemas y la reaccién mds frecuente ante ellos es
minimizarlos (a través de la negacién, la disculpa y el deseo profundo
de que todo cambiard cuando se casen), basdndose en el argumento mitico
mis fuerte: el amor es suficiente.

Uno de los problemas citados con mayor frecuencia es la no aceptacién del
novio por parte de los padres de la mujer {(uno u otro, o ambos). Esta
situacién se present$ en 9 entrevistadas de los tres grupos, siendo mis
frecuente en el caso de las divorciadas. En cinco casos es el papd quien
*no quiere* al novio, en dos es la mamd y en tres ambos padres.

Las razones de esta *no querencia* del suegro por el yerno no fueron
especificadas en todos los casos, y en los que sf, varian mucho de una
historia a otra. El andlisis demostré que la causa mds importante estuvo
asociada a que la mujer fuera la consentida de su padre o que tuviera una
relacién muy estrecha con €1, y esto a su vez presenta diferentes matices
que van desde que el padre tuviera, acercamiento sexual con su hija y la
celara, hasta que él1 se enterara que el novio de su hija era homosexual.
Es declr, la reaccién es la misma, pero las razones pueden ser miltiples.
En este rubro interesa destacar el caso de las mujeres clase media alta
y alta, en los cuales la principal razén de rechazo al novio estuvo
relacionada con su pertenencia a una clase social mds baja que la de la
mujer, rechazo que se puso de manifiesto en argumentos tales como que el
novio "no tenia nombre", no tenia carrera ni educacién.

La reaccién comin de las mujeres ante el rechazo del novio por parte de
sus padres fue no tomar en consideracién las razones argumentadas, y aqui

} 5in eabarge, sl noviago legitima un clerto erotismo entre la pareja. el cual no debs culmlnar en
1a relacién coital. ym que es la p én de 1 on nuestra culturs.
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de nuevo las razones de las mujere variaron de un caso a otro. Para las
mujeres clase alta y media alta, se manifesté un cierto desprecio por los
hombres de su misma clase, sobre todo en el terrenc intelectual (*,..me
parecian unos imbéciles*- afirmé A-1) o rechazo a la costumbre familiar
de concertar matrimonios por interés, y entonces es la mujer la que desea
tomar su propia decisién ("...hice mi propia adquisicién y llevé a la
familia un militar...* A-4). En una tercera historia, los padres le
prohiben toda comunicacién con el novio, pero la mujer se las ingenia
para recibir y mandar cartas. También en este caso a la intrevistada no
le importaba la diferencia social y econémica (B~3). Es importante
seflalar que en dosg casos de mujeres pertenecientes a la clase alta (A-4
y B-3)}, la historia narrada revela situaciones de carencia afectiva en
la familia de origen hacia ellas. Se considera que esa es una de las
razones que pueden explicar su involucramiento emocional con un hombre
situado social y econdémicamente mids abajo que ellas.

En la clase baja, el rechazo de los padres hacia los novios se manifesté
frecuentemente con violencia hacia la mujer, esto es, las golpean en
cuanto saben que tienen novio o cuando las van *a pedir*. En estos casos
una posible explicacién es el papel que estas mujeres representaban
dentro de su propia familia, por ejemplo, trabajar y ayudar
econémicamente o bien ser madres de sus hermanos y sus propios padres.

En el resto de los casos, sSegin la informacién que se obtuvo, al parecer
a las mujeres no les importa que la. familia no acepte a su novio puesto
que hay razones mds fuertes tales como el amor mismo, el peso de la edad
sobre ellas o el deseo de casarse y ser madres.

Un factor interesante que se encontré en las historias narradas (A-2, B-4
y B-7) es la autoimagen de las mujeres cuando son solteras. De esta
manera, las caracteristicas fisicas o de personalidad (fealdad. timidez,
miopia, obesidad) se convierten en razones importantes para aceptar al
otro como el superhombre, el principe azul que las salvard de la solteria
y las hari felices. De esta forma, el otro es aceptado © buscado,
independientemente de su clase, de su educacién, de sus vicios, de sus
preferencias sexuales, de sus caracteristicas en general. Lo importante
es “hacerse de un marido® y conservarlo toda la vida.

En dos de los casos clase alta antes mencionados, los recursos con que
contaron las mujeres para lograr la aceptacién del novio fueron la
intervencién de una tercera persona (B-3) y el hacer los preparativos
para la boda en ausencia de los padres (A-4). .

Un segundo tipo de conflictos durante el noviazgo estrechamente vinculado
a lo anterior, es el no haber estado enamoradas del novio. Las razones:
olvidar a otro al que si se amaba pero que estaba comprometido o que no
la pedia en matrimonio, o para salir de una relacién familiar
conflictiva:

*Lo acepto porgue yo pansaba: a3 que $i Uno no toma las cosas cuando te caen, tal ver luego
no taengas la oportunidad (...) (Del hombre que sf{ gquerfa pensmaba)-...éste jamis se va a
casar conmigo® (A-2).

Por otra parte, durante el noviazgo de las entrevistadas, se manifestaron
otros conflictos tales como la drogadiccién y la homosexualidad (A-5, A-2
y B-5). Ante la situacién del consumo de drogas por parte del novio, a
la mujer -segin sus propias palabras- no le importd y siguié con él1 “"por
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costumbre” {A-5). En cuanto a la homosexualidad, en el caso de B-5
afirma no haber crefdo lo que le decfan y haberlo tomado como “chisme*
por antiguas enemistades entre mujeres. En el caso de A-2 no hubo
sospecha alguna por parte de la mujer, pese a saber que &l nunca antes
se habia relacionado con otra.

Otros problemas estuvieron asociados a la manera de ser del novio:
inmaduro, tacafio, irresponsable, celoso, mujeriego, posesivo, violento,
problemas para comunicarse y algunas d as que se d tipificar
como  de abandono. Ante tales situaciones las mujeres entrevistadas
afirman haber optado por disculparlos, por ignorar tales comportamientos
© por creer que al casarse dichas conductas iban a desaparecer:

*Al principioc era muy atente, muy cordial (...} perc después me di cuenta gue ara (... muy .
tacafioc. Muy de vez en cuando me hacfa un regalo (...} Mientras estuve enamorada de é1 como
qus me engaflaba Y no me daba cuenta, me daba cuenta nada mis de que era tacaffc y una vez,
antes de casarnos, v cémo le gritaba a su mamd, la regafiaba (...) y despuds me quedé
pensando: no, asf conmigo no va a ser; con su mamd porgue ya estd harto, pero conmigo no,
a m{ me quiere, conmigo se va a casar y vamos a pasarla bien padre...* (A-3)

e n

(Después que la bofetea por celos, ella lo perdona porque) *...pensaba que
#n el fondo era bueno, séle que le habfa ido mal con su familia...* (B-d)

También durante el noviazgo aparecieron problemas relacionados a la vida
erética entre los novios, entre éstos: la culpa por parte de la mujer por
hacer algo prohibido y a escondidas, el temor al embarazo, €l no uso de
métodos anticonceptivos por temor al abandono del novio (para que no
pensara que era una cualquiera), y los conflictos asociados a 1los
embarazos no deseados, siendo el principal -como ya se seflalé- el
enfrentamiento con las familias y la negacién del hombre a casarse.

Finalmente se encontraron problemas relacionados a la peticién del
matrimonio. En el primero de estos casos (B-3)}, la mujer tenia prohibido
salir a cualquier lado y no le permitian hacer nada puesto que era (y es)
muy enfermiza; al novio no lo aceptaban por ser de otra clase social,
tres veces se niegan a concederle la mano pero finalmente los padres
aceptan el matrimonio por temor a que huyeran juntos. En el segundo caso
{B-5)}, el novio le pide matrimonio por carta y propone casarse por poder,
a lo cual se niega el padre de B-5. El asunto Se resuelve cuando ella se
va a Europa (donde estaba el novio') a casarse con él. En el tercer caso
{C~2) el padre se niega varias veces a darla en matrimonio: en esta
historia una posible explicacién es el papel que la mujer desempefiaba al
hacerse cargo de la casa y de los hermanos desde que era pequefla, Yy no
por razones econémicas y de estatus social como en los casos anteriores.

Por Gltimo, es importante dejar asentado que la mayoria de los conflictos
presentados en este apartado fueron expresados principalmente por los
grupos de mujeres divorciadas y separadas. En el caso de las abandonadas
(la mayoria pertenecientes a 1la clase baja) se mencionaron menos
conflictos, ésto debido a que este grupo de mujeres fueron menos
comunicativas a 1lo largo de las entrevistas. Considero que una

% pe hecho nunca hubo noviago. Salieron algunas veces como amigos, perc ain as{ &1 le pide
matrimonio y ella acepta.
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explicacién de esta situacién se encuentra en que se trataba de mujeres
con menos recursos discursivos y por tanto, Menos recursos
interpretativos sobre 1o que ha sido su vida.

2. Conflictos relacionados con la Boda

Los conflictos también estuvieron presentes en el supuesto dia mds
importante en la vida de las mujeres. Estos problemas relacionados con
la boda variaron de acuerdo a las circunstancias especificas de cada
mujer, motivo por el cual se presentard el analisis por cada grupo.

Entre las divorciadas sobresalieron como conflictos: dudas de las mujeres
sobre si debfan casarse o no, padres en contra del matrimonio o de la
manera de llevarse a cabo y problemas entre los futuros esposos. En la
primera situacién se encontraron dos mujeres, guienes presionadas por la
edad (A-2) y por haber hecho ya los preparativos para la boda (A-3),
deciden casarse:

*Yo sentfa que lo querfa a é1 mucho, pero yo sentfa que él no me guerfa a mf..." "Nientras
me vastfa (de novial. }unl‘ que en @1 fondo yo sabfa que mi casamiento no estaba bien, gue
no debfa casarme con él porque nc me convenia,..® (A-3)

ove

(Frente a los preparativos para la boda) <...como que ya no me pude echar para
atrds, pero la verdad, no estaba muy enamorada..."(A-2)

En cuanto a la segunda situacién, se encontraron padres gue no querian
al yerno y una madre que se niega a firmar el matrimonio civil si la hija
no se casaba por la iglesia, casos de los cuales se hablé anteriormente.

En relacién a los problemas entre los novios, se encontr$ un caso en el
que é1 se niega a casarse por la iglesia catélica porque pertenecia a
otra religién (A-5), sin embargo termina aceptando, lo cual trajo como
resultado el que sus padres rechazaran de ah{ en adelante a la ‘esposa.
En una segunda historia, el novioc no asume ninguin gasto ni para la boda
ni para la casa, situacidén que es resuelta por la misma mujer {A-6). El
tercer caso egté relacionado con el poder y la autoridad: inmediatamente
después de realizada la boda, el esposo le prohibe a la mujer (A-4)
alternar con un amigo de ella, debido a que &1 lo consideraba un
sirviente mds de la familia. :

Y asi, ese dfa tan sofiado y deseado con todo y vestido blanco, damas,
iglesia llena de flores, el flamante novio y el baile, en la realidad no
siempre termina o culmina con la fiesta, como lo narré A-5, quien no tuvo
“boda* porque la religién de &1 prohibe todo tipo de festejos.

Para el grupo de las separadas, los conflictos se pueden agrupar en tres:
los relacionados con los padres de las mujeres, los conflictos entre los
novios y las expectativas de las mujeres. En cuanto a los padres, lo
frecuente fue que éstos no quisieran al novio o no estuvieran de acuerdo
con el matrimonio de la hija (4 de siete casos) o del hijo (un caso). As{
encontramos padres que no asisten a la boda {B-2), padres que finalmente
aceptan el matrimonic pero no al novio convencidos de que la relacién no
iba a funcionar (B-3), padre que no acompafia a su hija a la boda porque
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.estd en contra del matrimonio ({(B-5}, y madre que se opone rotundamente
al matrimonio de su hijo (B-7), encubriendo el plantén del hombre en la
primera boda.

En este grupo también se encontraron novias tristes y decepcionadas: una
(B-1) desea profundamente casarse por la iglesia, pero como el novio no
tiene dinero para pagar la ceremonia religiosa, ese deseo nunca se
cumple; otra {B-5) se da cuenta del error que estd cometiendo al casarse
con un hombre al que no conoce ni quiere, ain asf{ se casa y llora durante
toda la boda. Por Ultimo se encontraron conflictos emocionales tales como
el distanciamiento en relacidén a la madre porque la hija se embarazé
antes del matrimonio. Finalmente hubo un caso (B-7) en que el matrimonio
se gelebra a escondidas afio y medio después del primer plantén el dia de
la boda.

Por otra parte, en el grupo de las abandonadas los conflictos fueron mas
variados (en un sélo caso -C-1- no se presentarcn): problemas de dinero
con la familia politica de la mujer (C-2), matrimonio celebrado a
escondidas porque sabia que sus padres no lo iban a permitir (C-3),
problemas para qQue aceptaran casarla ya que era menor de edad {C-5), ¥y
temor al abandono por haber tenido relaciones sexuales con el esposo
antes de que se realizara el matrimonio religioso (C-4).

Lo que interesa destacar de todos los conflictos mencionados son las
contradicciones que existen entre la normatividas social, cultural e
jdeolégica en relacién a la celebracidén del matrimonio y las experiencias
realmente vividas por las mujeres. Asi, el famoso “dia mds feliz en la
vida de toda mujer® en muchos casos no es tal; las preocupaciones del
momento, las dudas, los temores, los conflictos familiares, la definicién
de lo que serd esa pareja en el futuro, hacen su aparicidn precisamente
con los preparativos de la boda y el “gran dia".

3. La luna de miel o sl eros institucionalisado

Una vez celebrado el matrimonio, aparece un segundo rito relacionado esta
vez con el erotismo: la *luna de miel®, el cual hace posible el trédnsito
de nifla-virgen a mujer, es decir, es a través de este rito como, segin
nuestra sociedad y su cultura, las mujeres llegan a ser tales.

Se puede considerar la luna de miel como un rito de transicién en el
sentido de que marca el paso de un estatus a otro en el curso de vida de
las mujeres. A través de esta ceremonia de iniciacién, se supone® que las
mujeres acceden a la experiencia de la vida erética: para el otro y para
la procreacién.

De acuerdo a las historias de vida realizadas, sélo en 6 casos (de 18)
las mujeres afirmaron no haber vivido ningun tipo de conflictos durante
la luna de miel (2 divorciadas, 2 separadas y 2 abandonadas). Cinco

s

utilizo intencionalmente la frase *se supone® porqus, como ya lo sefiald, un nimerc lmportants de
.

e hecho, por s{ mismo, no significa necesariam
sobre todo sl se toman en cuenta las circunatancias
cede &l eros.
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mujeres declararon no haber tenido luna de miel, en todos los casos por
razones econémicas (1 divorciada, 1 separada y 3 abandonadas). Los siete
casos restantes aluden a los problemas vividos. Sin embargo, se considera
importante tomar con cautela los casos en los gque se afirma no haber
tenido problemas, ya que el erotismo, al ser un tema tabuado en nuestra
sociedad, crea un gran silencio tanto de la mujer consigo misma como en
la relacién a la otredad.

Antes de avanzar en el andlisis, es importante aclarar que por *"luna de
miel"” se entiende el viaje de novios y/o la noche de bodas en el sentido
de ser el espacio de los primeros encuentros sexuales de la pareja una
vez celebrada 1la ceremonia matrimonial. Al respecto, la norma
sociocultural y sus mitos establecen que es el hombre quien debe tener
el papel protagénico eréticamente hablando, es decir, ser el maestro que
debe introducir a la alumna virgen, casta, timida, e ignorante, en el
oficio amoroso (para él1).

Sin embargo, la luna de miel abarca mucho m4&s que el planoc erético; es
también el espacio de las manifestaciones afectivas, y como se verd mis
adelante, el 1lugar en donde se definen, desde un principio, las
relaciones entre marido y mujer.

En el grupo de las mujeres divorciadas el principal conflicto que salié
a relucir estuvo relacionado con el poder y la autoridad. En una primera
historia (A-3) es la madre del novio quien decide que la noche de bodas
deben dormir separados y asi{ se hace, pese al enojo de la novia. El
argumento del esposo a favor de su madre fue que ellos ya tenian
relaciones sexuales, por tanto, cudl luna de miel. La primera noche del
viaje de bodas, el hizo patente su dominio:;

*iVen acd; (le grita y la maltrata)...desde @l principio yo no quiero cochinadas, me recoges
wsa ropa, ni creas gue te voy a permitir que d-j-s la ropa asf botada, rec 15 @sa ropa ¥y
la acomodas (...). (A partir de eso, dice A-3) .mis relaciones sexuales ya no fueron como
antes, yo no sentf{a nada, yo me sentfa mal y bu.na, pues ah{ estuve con él, pero la verdad
no fue luna de miel (...) Pensé qu- 1bamos a estar en un plan m4s amoroso, mlu carifioso,
no me esperé ese rechazo...®{A-3)

En una segunda historia, el esposo la humilla delante de la gente en el
avién por el supuesto extravio de los boletos, le grita qQue es una
“estipida” y una "imbécil":

“...y ah{ empezaron las dificultades | ) Realmente, fuf ddcil al verdadero matrimonio
porque ya me habfa metido, pero yo | @staba pensando cdmo le hago para poder irme a
stics 1) Me detuve al pensar qué iban a decir en mi casa (...} A partir de ese mocmento
nos llevamos pésimo, pésimo, pésimo (A=

En esta misma historia, durante los primeros dias de casados, el esposo
se propusc demostrarle qué era lo gque a ella le esperaba de ahi en
adelante; cada vez que algo le molestaba a é1, se salfa y la dejaba sin
comer:

*,..d8to te pasard siempre que me desobedezcas. A m{ se me atiende as{ (tronaba los dados)"
(A-4)

Aunado a lo anterior, estaba la amenaza explicita de “"devolverla® a casa
de sus padres. Ante tales situaciones, las dos mujeres mencionadas
aceptan las condiciones impuestas por el esposo, independientemente del
enojo, la decepcién y el dolor. En la segunda historia., A-4 opta por
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*portarse bien* (recuérdese que el marido era militar}.

Hay un dltimo caso en el grupo de las divorciadas que interesa destacar.
Segin narra la mujer {A-2), la noche de bodas el marido tratd de decirle
*algo* que era importante para él. Ella dice no haber entendido ni haber
pedido mds explicaciones. Al momento de la entrevista afirma tener serias
razones para creer que el ex-marido es homosexual.

De los tres grupos investigados, las mujeres separadas fueron quienes

mostraron una mayor disposicién para hablar de su vida erStica. En este

grupo también se observé que las mujeres pertenecientes a estratos

iicioeci:onémicos mds bajos, evitaron hablar del tema. Sobresalen tres
storias,

En la primera, la entrevistada alude a la intervencién de la hermana del
esposo para impedir que el suegro les regalara el viaje de novios ya que
*se habian portado mal* (B-4 estaba embarazada cuando se casan). En este
historia, la tan esperada noche de bodas no se consuma debido a que el
novic bebié demasiado y se quedé dormido. Al dia siguiente, mientras
hacian el amor, ella le cuenta una fantas{a erdtica y el hombre reacciona
golpedndola y llamindola “puta®. Las relaciones sexuales no volvieron a
ser como antes del matrimonio. El viaje de bodas estuvo lleno de peleas.

En la segunda historia, B-5 cuenta que ambos eran virgenes cuando se
casaron (él tenia 36 aflos). Durante cuatro dias &1 “no la toca" y duermen
en camas separadas. Se trataba de un hombre muy religioso, que no la
acaricia ni la ve nunca desnuda porque para él todo es pecado. El sufre
e eyaculacién precoz y se niega a intentar nada alegando
“reblandecimiento del cerebro®. B-5 no obtiene satisfaccién sexual. El
esposo se comporta, Segin narra la entrevistada, mezquino, le gastaba su
dinero, le controlaba las cartas que escribfa y reclbia, la obligaba a
pedirle permiso para todo, la golpea antes de los seis meses de casados.

La mujer evitaba reclamarle ya que el esposo reaccionaba intentando
golpearla,

En el tercer caso, la mujer (B-6) afirma que esperaba que é1 hubiera sido
més delicado, le sorprendidé que €1 no tuviera mas informacién sobre
sexualidad. Decidié esperar:

“Yo siempre pensé que todo tenfa solucién (...) El cambié, pero después de un tiempo siguid
digual que al principio...* (B-6)

En cuanto a las abandonadas, sélo una mujer relatd el temor que sintid
la noche de bodas:

+..como toda timidez de una mujer que tal vez que {...)que estd ajena a todo, que no anduve
en la calle, nc tuve fiestas, no tuve paseos (...) entonces como que sf, como que lo sentf
(miedo).,..* (€C-2)

Analizando las historias narradas, queda patente el hecho de que la
normatividad social, cultural e ideoldégica que plantea la eternidad del
vinculo matrimonial realmente pesa sobre las mujeres. Esto se evidencia
desde el momento mismo en que las mujeres -en su mayoria- opta por no
hacer nada frente a los conflictos que se les presentan durante la luna
de miel (y desde antes). Es decir, pese a la decepcién, el enojo, el
dolor, las evidencias, optan por llorar y sufrir a escondidas, en lugar
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de buscar acciones concretas. Una posible explicacién de esta situacién
abarcaria dos aspectos: por una parte, en nuestra cultura, la mujer no
s6lo debe hacerse de un marido sino también debe conservarlo toda la
vida; y en segundo lugar, la reaccidén emotiva de las mujeres frente a los
problemas de pareja puede explicarse si consideramos que el centro de la
- subjetividad femenina estd constitufdo precisamente por la afectividad.
Asi, frente a los problemas el mito del amor hace presencia y entonces
la accién se sustituye por un profundo deseo de que las cosas cambiardn
o mejorarén con el tiempo. En el caso de las mujeres gue se entrevistaron
no fue asi, tal como se verd mas adelante.

4. Conflictos durante el matrimonio

Los conflictos son inherentes a la pareja. Saber resolverlos o hacerlos
llevaderos depende en gran medida de los recursos con que cuenta cada
integrante en relacién consigo mismo y con el otro, para hacerles frente.
Asimismo, es importante considerar también el contexto en el que se
encuentra inmersa la pareja en cuanto a tipo de sociedad, cultura,
momento histérico, condiciones econémicas y politicas. Esto es, contrario
a lo que suele creerse, la pareja no es un asunto de dos, sino que estd
condicionada histéricamente.

Si bien el matrimonic inicia formalmente con la realizacién de las
ceremonias establecidas, para los fines de esta investigacién se
dividieron los momentos por los que transcurre la vida de una pareja. En
este sentido se separd la etapa de la luna de miel de la que ahora se
presenta, la cual se considera propiamente como el inicio de la vida
matrimonial y la formacién de una familia.

En esta etapa el objetivo era conocer la historia de los conflictos
presentes a lo largo del matrimonio. En base a las entrevistas, fueron
identificados 21 tipos diferentes de conflictos clasificados de acuerdo
a los siguientes temas:

1} casa/lugar de residencia (incluyendo labores domésticas)

2) Dinero

3) Trabajo

4) Intervencién {(directa o indirecta) de familiares {(de la
mujer y/o del hombre

5) Cambios en la personalidad y/o los hdbitos de los integrantes
de la pareja

6} Maternidad

7) Personalidad de la mujer

8) Sexuales

9) Afectivos (desamor y odios declaradcs)

10) violencia psicolégica

11) violencia fisica

12) salud

13) Alcohol/drogas

14} Separaciones previas

15) Abandonos previos

16) Poder/autoridad

17) Tipo de matrimonio

18) Apego a las respectivas familias de origen R

19) Incomunicacién o



20) Infidelidad
21) Delincuencia (robos, asesinatos, etc.}

Esta larga lista de conflictos viene a demostrar Que en una disolucién
conyugal dificilmente se puede aislar un factor como el causante de la
misma; son historias de conflictos, cada uno con su pesc e importancia
espeg:fic:é)dependiendo de cada relacién y de sus integrantes (Cuadros
No. Y .

4.1 cConflictos relaciocnados & 1la cssa/lugar de residencia/labores
Aomésticas

Gran parte de los conflictos relacionados con la casa, esto es, el
espacio fisico en donde deciden wvivir una vez casados, se derivan
precisamente de no contar con un espacio propio para la pareja. Y aqui
de nuevo, la interpretacién de la palabra “casados" como "casa para dos*
no se cumple en todos los casos. Una primera aproximacién al andlisis de
este factor muestra que en 7 casos el lugar en donde las parejas vivieron
recién casados fue la casa de los suegros (o de uno de ellos), 0 pasaron
de casa de los suegros a casa de la madre de la mujer y, en algunos
casos, esta situacidén se prolongd durante toda la duracién del matrimonio
{Cuadro No. 18).

Los problemas que se presentan a continuacién se refieren no sélo a la
situacién de recién casados, sino que abarcan todos los problemas en este
rubro que se presentaron a lo largo de la relacién matrimonial.

En el grupo de las divorciadas el problema citado con mayor frecuncia en
relacidén a la casa es cuando el esposo decide llevarla a vivir a casa de
sus padres o a casa de los padres de ella. En el caso de A-3, &1 no desea
separarse de su madre y argumenta no estar listo para el matrimonio,
haberse casado para complacer a ambas mujeres {(viven ah{ una semana,
hasta que la madre de &1 le dice gue tiene que irse). En otra historia
(A-4) el esposo decide que vivan en casa de los padres de ella (en Lomas
de Chapultepec) en contra de la voluntad de A-4, quien acepta presionada
por sus padres los cuales no querian que ella viviera en una colonia
popular. En el tercer caso (A-5), al vivir en casa de los suegros, la
mujer estuvo expuesta a constantes conflictos con la familia politica,
que abarcaron desde malos tratos y humillaciones hasta la asignacién de
roles de servidumbre. Un cuarto problema detectado estaba relacionado con
la convivencia cotidiana entre la pareja, en este caso (A-1) es al hombre
a quien comienzan a molestarle aspectos como la comida {ella no sabia
hacer nada), el desarreglo de la casa y de la mujer. Esto es, situaciones
que en un principio no importaban, con el paso del tiempo se convierten
en motivo de conflicto.

En el grupo de las separadas de nuevo se encontraron tres caseos en los
que los conflictos se derivan de la cohabitacién con la familia politica
de la mujer: familiares intervinientes en la relacién de pareja
{principalmente cufladas y suegras) que provocan chismes y reacclones
violentas en los hombres; no respeto a la privacidad de la pareja, celos
entre mujeres. Solamente se presentd un caso (B-3) en que es la mujer la
que pide al marido que la lleve a vivir a casa de su suegra {porque le
daba miedo vivir sola con el).
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Un segundo tipo de problemas estaba relacionado con la diferencia de
clases o matices dentro de una misma clase social. Asi, una entrevistada
{B~6) afirmé que ella no soportaba vivir en una recdmara en casa de los
suegros en donde no les permitian poner puerta porgue asi se
acostumbraba. En otro caso, a pesar de que la mujer también pertenece a
un estrato bajo {B-1), se decepciona cuando el esposo la lleva a vivir
a2 un cuarto de vecindad, sin bafio y sin agua, es decir, el esposo la
lleva a una situacién peor que en la que ella vivia y la decepcidn es
inevitable.

Con el paso del tiempo, los problemas relacionados a la casa tienen mis
que ver con la adquisicién de la misma y con el lugar de residencia. En
cuanto a lo primero, sobresale el hecho de que son los padres de la mujer
{por supuesto pertenecientes a una clase social acomodada)} quienes
colaboran mds para gque ésta tenga una casa propia. En cuanto a lo
segundo, se encontrd un solo caso en el que el esposo decide vivir en su
ciudad de origen, amenazando con el divorcic a la mujer (B-2} si no
aceptaba el cambio. También huboc un caso {B-6) en que la falta de dinero
provocd graves conflictos en relacién al lugar dénde vivir, llegando a
perder un espacio por falta de pago. Ante esta situacién la alternativa
lflue irse a vivir a casa de los padres de la mujer (principalmente) o del
ombre .

En el caso de las abandonadas las situaciones son mucho mds conflictivas,
aunque se trate de los mismos problemas (en un sélo caso no se reportaron
ningin tipe de problemas en relacién a este rubro). En este grupo de
mujeres también sobresale la intervencién de la familia politica en la
relacién de pareja (criticas, chismes, maltrato a 1los niflos,
humillaciones, presién para que la mujer se embarace, etc.). En este
grupo lasg reacciones de las mujeres varian de uno a otro casc, asi se
encontré a la que se defiende y pelea (C~5)., la que busca "cuarto* aparte
(C~2) para obligar al marido a mantenerla -sin resultado- y la que no
hace nada (C-4). Sin embargo, es importante seflalar que en este grupo las
relaciones son mds truculentas y asi, por ejemplo, la mujer que renta
otro cuarto termina yéndose a vivir con sus padres por no tener dinero,
el esposo la visita (sexualmente) a escondidas y la vuelve a embarazar
(por séptima ocasién), sus padres la corren y el suegro se la lleva de
nuevo con ellos para empezar otra vez la historia de intervenciones
familiares, hasta que decide irse de ahi.

También en este grupo se encontraron otras dog situaciones poco comunes,
como son el caso de la mujer (C-3) que narra que su esposo tenia un
departamento aparte de la casa donde vivian. Y otro, en el que la mujer
(C-4), después de que intentaron vioclarla (un pariente del esposo), fue
violada, golpeada y secuestrada por su propio marido, y llevada a vivir
a un lugar desconocido hasta que logra escaparse, para después volver con

En sintesis, se puede decir que los principales conflictos se derivan de
la convivencia con los parientes politicos, lo cual significa no tener
un espacio propio, evadir responsabilidades -principalmente en el caso
de los hombres-, inestabilidad emocional y mayores conflictos. De paso
habria que mencionar el papel central gque desempefan las familias de
origen en el aspecto econémico, en el sentido de lo que se ha puesto en
evidencia en diferentes estudios, en cuanto a que en los estratos
socioecondmicos bajos, principalmente, la familia extensa se convierte
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en una estrategia de sobrevivencia para sus miembros.

También hay que destacar la obediencia y la sumisién mostrada por la gran
mayoria de las mujeres en cuanto a las decisiones del esposo, en este
caso respecto al lugar donde vivir., Comportamientos que sSe pueden
explicar por diferentes situaciones: temor al hombre, presién social,
cultural y econémica, miedo al "fracaso" matrimonial y al abandono, miedo
a la soledad. Factores que conducen a las mujeres a aceptar lo impuesto,
més alld de sus propios deseos, sentimientos y expectativas.

4.2 Conflictos relacionados con el dinero

En nuestra cultura, parte de la normatividad establecida para hombres y
mujeres dentro del matrimonio seflala que es al varén a quien corresponde
ser el proveedor material de su casa. El hombre gue se digne a serlo debe
mantener solo a su familia, de lo contrario se convierte en un
"mantenido-~.

Contrario a esta normatividad social y cultural, en este estudio se
encontré que el principal conflicto relacionado con el aspecto econdmico
se resume en la no proporcién de dinero por parte del hombre. Situacidn
que presenta diversas variantes que van desde el que nunca aporté un peso
hasta el que comenzé dando dinero y luego cada vez menos hasta dejar de
dar de manera absoluta. En este renglén sobresalen todas las estrategias
a las que las mujeres tienen que recurrir para sacar a su familia
adelante, con todo y marido, asi como el apoyo recibido principalmente
de la familia de origen de la mujer.

S6lo en 4 de las 18 mujeres entrevistadas dijeron no haber tenido este
tipo de problemas. Cuatro de las 6 divorciadas afirmaron haber tenido
problemas en este renglén, problemas que se manifestaron desde el
principio del matrimonio y ain desde el noviazgo. En este grupo, el
conflicto es bAsicamente el mismo: el hombre o no da nada de dinero o da
muy poco hasta gue deja de hacerlo (incluso en el caso de segundas
nupcias (A-4) la historia se vuelve a repetir). Ante tales situaciones
hay varias salidas: la mujer que trabaja permanentemente y mete todo su
sueldo a la casa sin exigir nada al marido (A-3); la mujer trabajadora
que al principio exige (en su segundo matrimonio -A4-) pero cansada
de no encontrar respuesta deja de hacerlo y opta por ser quien mantiene
su hogar; y las mujeres que aceptan ser mantenidas por sus familiares
{padres o suegros)} {(A-S):

"...gastos nc tenfamos, dramos como hijos de familia; ellos (los suegros) tenfan la
obligacidn de mantenernos y yo la obligacién de servirles a todos..." (A-5)

e

“Camo que era la responsabilidad quiénn sabe de quidn, perc de é1 no (...} Yo de unas
fachas :.rr,(bxns, solamente me comprd dos vestidos en diez affos (...) Nunca me comprd unos
zapatos, un par de medias baratas; me gritaba, me humillaba verbalmente delante de quien
fuera...* (A-3)

*El ganaba muy bien, pero todo era para él...* (A-4)

A estas situaciones que podemos llamar “"cotidianas® se agregan las idas
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y venidas de los hombres, como en el caso de A-6, cuyo esposo cada vez
que la abandonaba (3 abandonos) dejaba de darle dinero.

En este renglén se encontraron dos situaciones respecto al marido: o éste
no trabaja de manera estable y por tanto gana menos dinero que la mujer,
.0 s{ trabaja y gana bien, pero ese dinero lo conserva para é1°. Esto es
posible porque, como ya se vié, por una parte la mujer no exige y aporta
todo su salario a la manutencién del hogar, ¢ bien porque las condiciones
familiares (vivir en casa de suegros ricos, por ejemplo) le facilitan al
hombre no asumir sus compromisos familiares. En uno de estos casos, el
marido se dedica a vender cosas robadas y drogas a altos funcionarios
contando con la aceptacién de la mujer:

"Me hice la tontita, total -dije-, mientras a éste no le pase nada, pues, ya..." (A-5)

En el grupo de las separadas, s6lo una mujer afirmé no haber tenido
problemas econémicos durante su matrimonioc. Cabe seflalar que se trata de
una mujer que trabajé antes, durante y después del matrimonio {B-2)}. En
el resto de las mujeres, en tres casos el problema principal es que,
aunque el marido aporte dinero, éste no alcanza para los gastos. Ante tal
situacién las mujeres tienen que ponerse a trabajar, a veces a escondidas
del marido, y a buscar algin tipo de ayuda por parte de la familia
(invitaciones a comer, hacen ropa o piden prestado). Estas situaciones
que se enuncian de manera fdcil, se concretizan en experiencias
dolorosas, tales como no tener dinero para pagar un parto en ausencia del
marido, por ejemplo.

En este grupo se encontraron dos casos en los cuales el esposo no tiene
empleo estable o se niega a trabajar. Soluciones: gastarse el dinero
{regalado) que tenian para construir una casa, pedir ayuda a los padres
y trabajar (la mujer) para cubrir todos los gastos (B-6). Una ultima
situacién fue aquella en la que el hombre dispone y administra el dinero
de ella o el ganado por los dos y deja de aportar econémicamente en el
momento en gue comienza a ganar sumas considerables (B-5). La mujer
reacciona haciendo “trampas* -como afirmé- y diciendo mentiras para
"sacarle* dinero, invierte su propio dinerc en joyas y consigue un
excelente trabajo gracias a las relacionezs de su padre. Cuando 1la
situacién empeora, decide dejar el trabajo para presionar al marido pero
como tampoco da resultado, recurre a pedir prestado, empefiar joyas., etc.
y vuelve a trabajar para sacar adelante a sus hijos.

En el grupo de las mujeres abandonadas, una afirma que el esposc *siempre
fue obligado* (C-4) y nunca dejé de darle dinero, y otra mds dice no
haber tenido problemas econémicos con el marido. En un sélo caso, pese
a que vivieron situaciones econémicas dificiles, eso nofue motivo de
‘conflictos entre la pareja (C-1). En los dos casos restantes, de nuevo
se presenta la situacién en la cual el hombre no aporta ni un peso y la
mujer es quien trabaja:

“...é1 ze hacfa el disimulado, précticamente dsjaba que yo resolviera todos los
problemas..."” (C-5}

s pecto, son diverscs
conssrvar hasta el S0% de
tienden a destinar ei 100

udica de cempo que han demostrado que los hoabres
mismos, mientras que las mujeres que tisnen trabajo resunerado,
pazra el gesto familiar.
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En el dltimo caso, el esposo a la que da el dinero es a su madre y a 1la
esposa 86lo un poco, mismo que deja de darle en cuanto tiene otra mujer.
En esta situacién (una mujer con 6 hijos, clase baja y sin estudios) C-2
depende de la suegra y de lo que le den los parientes, también intenta
vender bordados:

'(E1)=,..s@ alejé de su obligacién...” (Unas parientas) *...me pasaban el plato con
tortillas, el platito con sopita, el jaboncito de baflo, el jaboncito pa’ lavar...® (C-2)

En el caso de su segunda unién, si bien el esposo aportaba dinero, éste
no alcanzaba y ella tenia que lavar ajeno en su casa porque el compafiero
no la dejaba salir. Igual sucede en la segunda unién de C-3, en donde el
hombre deja de dar dinero al momento que comienza a ganarlo de manera
considerable y a gastarlo en bebida. La mujer se pone a trabajar en todo
lo que puede (aprende a inyectar, cuida enfermos, hace comida, etc.) y
cuando los hijos crecen comienzan a ayudarla econdmicamente.

4.3 Conflictos asociados al trabajo

Bajo este rubro se engloban aquellos problemas que se derivan de 1la
situacién laboral de las mujeres y/0 de los hombres durante el
matrimonio. De las 18 mujeres entrevistadas, sélo 7 no tenfan experiencia
laboral previa al matrimonio y tnicamente 4 no trabajaron durante el
mismo. De las 1B, sélo 2 no trabajan actualmente {dependen de los hijos)
{Cuadro No. 17).

Para los tres grupos de mujeres se pueden agrupar los conflictos
presentados en este rubro en la siguiente clasificacidén: los que tienen
que ver con la carencia de trabajo o inestabilidad laboral del hombre,
los que se derivan del trabajo de las mujeres fuera de la casa y los
asociados al trabajo de los hombres. En sélo tres casos se declardé no
haber tenido problemas en este renglén,

En el grupo de las divorciadas, se encontraron dos casos en los que el
hombre no tiene un trabajo fijo, siendoc las mujeres quienes trabajan de
manera permanente y ademds tratan de conseguirle un mejor empleoc al
esposo:

*Fl nunca buscé un trabajo fijo, ni un trabajo estable en ninguna corpafifa ni nada; é1

si{empre haciendo trabajitos de pintura f...), o de carpinteria o mecdnica (...) y entonces

ct':dslilo Jcl h;f“ en casa u mamd, por eso estaba la mayor parte en la casa de su mamd
e (A~

En otro caso, debido a que el esposo no da dinero, la mujer pasa su
matrimonio trabajando y dejando de hacerlo constantemente, lo primero por
la necesidad obvia y lo segundo por las presiones del marido que 1la
hacian llegar tarde al trabajo, una suegra que no da de comer a los nifios
y un estado de depresién permanente.

En otra historia, A-4, cansada de que sus padres los mantuvieran, decide
empezar a trabajar a los 10 aflos de casada. Pese a que el esposc nunca
le dié un peso, se indigna por su decisién y *aprovecha®" -dice A-4- para
pedirle el divorcic a la mujer. Durante el matrimonio el militar pidid
varias veces su camblio de trabajo en otras ciudades, la condicién para
llevarla con &l era que ella les pidiera m&s dinero a sus padres. Se iba
solo. Una vez que A-4 comienza a trabajar, é1 la espia, pistola en mano.
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Como dato interesante hay que mencionar que en este grupo dos de las
mujeres tenian mejores trabajos y ganaban mids que el esposo. Esta
situacién da lugar a la hipétesis de que los hombres, por lo menos en
nuestra cultura, no toleran una situacién asi y buscan otras mujeres que
estén en un nivel socioceconémico mis bajo que el de ellos. Habrd que
demostrarlo.

En el grupo de las separadas se presenta una misma situacidén en cuatro
historias: agquella en la que los hombres "boicotean* de alguna manera el
trabajo de las mujeres, pese a su negacién a trabajar y/c dar dinero
suficiente para la manutenciénde su familia. De esta manera, en el primer
caso B-3 necesitaba tener dos trabajos para mantener a sus hijos; del
segundo salia muy tarde por la noche; el esposc comienza a celarla, la
espia, le cuestiona la procedencia del dinero, la acusa de puta y duda
de que el Gltimo hijo sea de él. En cuanto a B-6, el esposo se niega a
trabajar y, al no darle dinero, la orilla a no ir al trabajo ya que no
tenia para pagar ni la guarderia ni el coletivo. En el tercer caso, B-7
deja de trabajar en dos ccasiones por celos de é1, ademids de que le decia
qgue su dinero no servia; sin embargo, por la inestabilidad laboral del
esposo, luego le *sugerfa* que ella volviera a trabajar. En la cuarta
historia (B-5), los dos trabajan juntos, pero él era quien mandaba, la
devaluaba permanentemente y administraba el dinero que ganaban ambos.

Se presentd un caso en el que es la mujer(B-~1) quien no acepta que él sea
taxista ni transportista porque todo el tiempo se quedaba sola y ademds
el dinero no alcanzaba. Y una udltima situacién (B-2}) en la que la
entrevistada acepta haber envidiado al marido y competir constantemente
con él, y pese a haber alcanzado el mismo nivel laboral que el esposo,
la competencia continuaba por parte de ella.

En las abandonadas, se encontraron dos historias en las que no hubo
problemas por cuestiones de trabajo. En las restantes, los conflictos se
derivaron directamente del tipo de trabajo de los hombres. De esta
manera, una mujer dice que se sentia sola (C-2} ya que por el trabajo del
esposo (soldado) a veces llegaba y a veces no, ademids de gque era un
trabajo inestable. Con el segundo compafiero se vié obligada a trabajar
a escondidas en su casa lavando ajeno, ya que &1 no la dejaba salir y el
dinero no alcanzaba. En una segunda historia, él1 vende mariguana, se mete
en pleitos callejeros, lo meten a la cdrcel en varias ocaciones y cada
vez que eso sucedfa ella (C-4) se ponia a trabajar como empleada
doméstica. En un tiempo €l se negd a trabajar. En el caso de C-3, cuando
el esposo tiene buenos puesto y gana bien, comienza a beber hasta que
pierde el empleo.

Como se puede juzgar a partir de estas historias, son las mujeres quienes
asumen la jefatura de sus familias ain antes de la disolucién conyugal,
situacién que no es considerada asi. E1 lugar central del hombre, en
cuanto poder y autoridad, permanece a pesar ‘de no asumir la supuesta
obligacién de mantener a su familia. Como se vié, la gran mayorf{a de las
mujeres opta por trabajar o comenzar a hacerlo frente a los problemas
econémicos gue encaran; lo interesante es que esta situacidén, sobre la
que se volverd mds adelante, no es motivo para pensar en una posible
diiolucién del matrimonio: lo importante es estar casada y permanecer
as{.



112
4.4 Problemas asociados a la intervencién de los familiares

Seguin Santiago Ramirez, lo que caracteriza a la familia mexicana es “el
exceso . de madre y la ausencia de padre*. Esta sentencia resulta
précticamente vidlida en las historias analizadas, las cuales demuestran
el papel fundamental y la influencia que las respectivas familias de
gr:\lg::n ejercen en la relacién de pareja, sobre todo en el caso de los
ombres .

De las 18 historias realizadas, sélo en 4 no se registraron conflictos
por este motivo. Del resto se encontrd que la intervencién familiar en
la relacién de pareja es realizada en todos los casos por una figura
femenina: la madre de €1 (7 casos), la madre de €1 y su(s) hermana(s) (3
casos), algupna hermana de &1 (1 caso)’, la madre de la mujer (2 casos),
la madre de &l y la de la mujer (1 caso) y un pariente politico del
esposo (1 caso).

Como se puede observar, es principalmente la madre de los hombres quien
mds intervencién tiene en estas historias. Dicha intervencién adquiere
diferentes formas, siendo la mis frecuente el que acepten en su casa a
sus hijos cada vez que éstos Se peleaban con la esposa o decidian
abandonarila,

En el grupo de las divorciadas en un s6lo caso no hubo conflictos por
este motivo. En los 5 casos restantes, cuatro fueron provocados por la
intervencién de la madre de él y uno por el apego de la mujer a Su
familia. De los cuatro primeros casos, en dos de ellos el problema
consistié en que la madre de &1 le decia exactamente lo que debfa o no
debia hacer, ademds de recibirlo cada vez que discutia con la esposa.
También hay intervencién en el sentido de chantaje emocional a la pareja
¥ en acusaciones de la suegra contra la nuera en cuanto a que el hijo no
era feliz por culpa de ella:

*...le costd (a la sumegra) trabajo aceptar gue su hijito se le tenfa que ir, entonces hubo
una guerra muy diffcil (...) (EI) un dia me dijo que primero conocid a su madre y despuds
z mf (...) Se la pasabs todo el dx. con la mamé,...le tenfa que hablar para que viniera a

amer,.." (A-3)

ors
“Ella hizo que se divorciara unc de sus hijos, ella hizo que yo m diverciara (...) Por ella

el esposc) a Eatados Unidos, por ella se fuc con los hermanos de vxuj-, por alla
ibamos aquf, por ella..., ya me tenfa harta, harta. A-5)

En dos historias de este grupo, las mujeres narran cémo su suegra recibia
al esposo cada vez que ellos discutfan (A-3 y A-6). Resalta el hecho de
qgue ante tales situaciones, las mujeres a la que reclaman es a la suegra
y no al marido, y la respuesta mis comin de éstas es decir que no pueden
correr a su hijo de su propia casa.

En otra historia (A-4, segundo matrimonic), el esposo compra a su madre
un departamento en la misma unidad donde vivia con su esposa. Al poco
tiempo la suegra se lleva a vivir con ella a la primera mujer del hijo
(los nietos ya vivian con ella) y cada vez le exige mds dinero a éste,

7 sequraments porque sra huésfano de madre.
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hasta que &1 deja de dar para la manutencién a su esposa. Ante los
reclamos de la esposa, la respuesta es no poder mandar sobre las
decisiones de su madre.

En el dltimo caso (B-2), la mujer es quien tiene un fuerte apego hacia
su familia y el esposo no toleraba eso, en especial a su suegra,
situacién que provocéd fuertes y contindas discusiones.

En el grupo de las separadas se da un sélo caso en el que el apego es de
la mujer hacia su madre; aunque aparentemente esta situacién no fue
motivo de conflicto. En este grupo, los niveles de intervencidén de la
familia politica varian mucho de un caso a otro. En una historia, la
relacién del esposo con la madre es muy fuerte y el conflicto se da de
parte de B-2 hacia la suegra:

“La mamd de &1 es una mamé modelo, muy "mamd*; opaca al marido (...} Ha pasado a ser pareja
7. ?} ®8poso...* *...sl yo no estaba bien con mi mamd, (por quéd iba a estar bien con ella?”
B-,

En la historia de B-3, la madre de él encubria las parrandas del hijo,
y-a los dos afios de matrimonio, la suegra decide que deben dormir en
habitaciones separadas. B-3 acepta. En dos historias mds, son la madre
¥ una hermana quienes provocan conflictos entre la pareja, como resultado
de los problemas entre la esposa y ellas. Problemas que, como ya se dijo,
se expresan en chismes, quejas, pleitos, criticas, etc. Resalta la
actitud de los hombres, quienes, por lo menos en estos casos, toman
partido a favor de su propia familia de origen. La rivalidad entre
mujeres es manifiesta.

Sobresale también un caso en el que la madre de la mujer entrevistada
adoptaba una posicién a favor del yerno en caso de conflictos,
argumentando gue él era el esposo y ella (B-7) tenia que quedarse
clellada. Esto es, las mujeres como perpetuadoras de la educacién de
género.

En este grupo hay un caso en el que la cuilada {que vive en la misma casa)
es gquien provoca los conflictos al declararle la guerra desde el primer
dfa: "...te voy a hacer la vida de cuadritos...” (B-4) y lo hace. De
nuevo aqui, el hombre se colocaba a favor de la hermana, golpeando a la
esposa cada vez que recibia un chisme o queja de la primera, y
obligdndocla a pedirle perddn, en una ocasién de rodillas.

Al igual que en muchos otros conflictos, las reacciones de las mujeres
se reducen a sufrir la situacién vivida y no emprender ningin tipo de
acciones. En este grupo de las separadas sélo una de ellas (B-7) se
defendfa tanto del marido como de su familia politica. Y en otro caso es
el temor a las golpizas del hombre lo que paralizaba a la mujer (B-4) y
optaba por obedecerlo.

Finalmente, en el grupo de las abandonadas el conflicto mds frecuente es
de nuevo la intervencién de suegras y cuifladas en la vida de las mujeres.
En dos historias no hay conflictos por este motiveo, Y en una mas (C-4)
el problema se presentd por un intento de violacién por parte de un
cufiado del esposo contra la mujer entrevistada, mismo que terminé en
tragedia entre marido y mujer (se volverd sobre este caso en los
conflictos sexuales).
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4.5 La maternidad: significado y principales conflictos

Uno de los ejes mds importantes de este estudio estd constituido por el
tema de la maternidad y esto por dos razones: en primer término, porque
el deber ser de toda mujer adulta en nuestra cultura es ser esposa y
madre, ¥y en segundo lugar, por la informacién obtenida a través de las
historias de wvida, informacién que por una parte corrobora la
normatividad social interiorizada en las mujeres como desec personal
{realizarse siendo madres, existir siendo madres) y por otra, cuestiona
el famoso "instinto maternal® adjudicado a las mujeres en cuanto eso,
como instinto: algo que se desprende de una pretendida "naturaleza
femenina®. Ademds, es importante mencionar que este fue uno de los rubros
que mids conflictos desataron en la relacién de pareja para los tres
grupos de mujeres estudiados. Para fines expositivos, se ha dividido en
tres partes: el significado que para cada mujer tenfa el convertirse en
madre y la razén para serlo, los conflictos desencadenados por la
maternidad y los deseos y frustraciones de las mujeres en relacién a la
misma (Cuadros No. 18 y 19).

Para el grupo de las divorciadas los principales motivos para embarazarse
fueron: no saber cémo evitar el embarazo, chantaje por parte de la
suegra, descuido, y el deseo de ser madre {en un caso). Sin embargo,
estar embarazada no significaba lo mismo para todas las mujeres:

{Saber que estaba embarazada) -...fus camo darme cusnta de otra dimensidn {...), como
una ?ulutud interna, como si fueras con el ritmo de algo (...] Una vivencia, un bienestar
total...* (A-1}

vee
*...para m{ fue lo mejor que pudo suceder (...), era lo que més deseaba. Fue una de las
alegrfas méz grandes de mi vida...”* (A-2)

. ase

{La psicoterapia) -...m
crefa que estaba muy conten
3

dé mucho a superar ese paso de estar smbararada, porgue
., pexro a la vez tanfa mucho miedo por la actitud de é1..." (A-

{La maternidad era) *...tal vez (llora) no sentirme tan sola (...) y lo sentfa (el
matrimonio} fracasado, sentfa que por més que le buscaba, no..."{llora} (A-4)

Sin embargo, lo anterior es sélo el nivel discursivo del asunto, ya que
la experiencia vivida en la. cotidianidad pone de manifiesto los
conflictos que surgen en relacién a la maternidad o a partir de ella.
conflictos que incluyen problemas de salud (4 de 6 casos en este grupo),
psicolégicos, afectivos -principalmente con el marido- y los siempre
presentes problemas econdémicos.

para las divorciadas, los problemas de salud mencionados fueron:
agotamiento f£isico, embarazos extrauterinos y abortos, problemas de
infertilidad (de la mujer), incapacidad para tener hijos, problemas
genéticos de los hijos, negligencia médica al momento del parto que
provoca graves problemas de salud permanentes, y errores médicos.

En cuanto a los problemas que se pueden denominar *psicolégicos", se
mencionaron: depresién post-parto y temores, depresién durante el
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embarazo y angustia:

=...antes de ser madre no tenfa miedo de nada, pero apenas nacieron (unas gemelas) tenfa
miedo de todo (..) Fue un shock cambiarles del pecho a la mamila, una si quiso, la otra no
(...) Nadie te dice gque te vas a poner histérica...* (.

Sin embargo, los conflictos mencionados con mayor frecuencia fueron los
relacionados a lo afectivo y que incluyen diversidad de situaciones: la
mujer quiere tener hijos o mds hijos y el marido se niega (en dos casos
los hombres se aseguraban que las esposas tomaran anticonceptivos); deseo
del esposo de tener al *“varén* y rechazo abierto y velado hacia las
hijas; humillaciones y ofensas hacia l1la mujer estando embarazada,
frustraciones de las mujeres por no tener mias hijos o por no tener hijos
del sexo que deseaban, alejamiento afectivo por parte del esposo,
noticias de embarazo estando ya separadas, con la consecuente duda del
esposo sobre su paternidad:

"Bj que. rIa{ q'u7 fuera niffo. Era medio miségnio (...} Lusgo decfa "tu hija", no decfa nuestra
a.. . "

P
(Me decia) -Ay, mira qué gorda estds, qué fea estds, qué fachosa te ves, ya la ropa no

te quet pero nunca me decfa vente, vamos a comprar una batita de maternidad porque ya
necesitas usar otra ropa..." {A-3)

(Cuando nacié la primera hijal "ya no era carifioso, ya era mds despegado de mf, pero s{
tenfamos intimidad (...), pero él empezd a alejarse mds y mds de m{ y fue cuando empezd
sl problema de gue empezaba a estar mucho en su casa de su mami{ y cuando gquerfa venfa y
cuando no guerfa no venf{a...* (A-6}

Uno de los conflictos mids frecuentes en los tres grupos de mujeres, es
aquel que tiene que ver con el deseo de *"dar* al hombre un hijo varén,
deseo que de no ser realizado, termina en frustracién tanto para hombres
como para mujeres, aunque mis tarde los hombres *busquen el varén® con
otra mujer, como frecuentemente sucede:

*...como tuva puras mujerss yo pensé que se iba a desilusionar, a decepcionar porque eran
mujeres, pues todos los hembres quieren, idealizan per un hombre (...) £l me decfa que yo
era una madre frustrada porque yo si desee tener un hijo vardn y yo s{ me quedé con las
ganas de tener un hijo vardn...” (A-6)

Este deseo de tener el hijo vardén puede ser interpretado también a partir
de la cultura patriarcal; esto es, en una sociedad en donde el hombre es
valorado por encima de la mujer, tener un hijo varén representa diversas
cosas para la madre: un cényuge, el respeto social, apoyo emocional y
econdémico, proteccién y compafifia. Esto es, se espera que el hijo-cényuge
sea el proveedor que el esposo no es y en ese sentido las hijas,
devaluadas como mujeres socialmente hablando, se convierten mis en una
carga de todo tipo (econdmico, afective, social, etc.) que en un motivo
de alegria, aunque existan algunos estudios que demuestran que con el
paso del tiempo las hijas son las principales amigas y apoyo de las
madres en edad avanzada.

Resalta el hecho de gue las mujeres desean tener mds hijos de los que ya
tienen, estando presente esta situacién en las divorciadas y las
abandonadas, no asi en el caso de las separadas. Esta situacién conduce
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a confirmar que la maternidad (aunque aparentemente resulte obvio) es un
asunto de 1as mujeres: en nuestro pais la maternidad se ejerce sin
paternidad y aunque las mujeres tengan comportamientos que supuestamente
corresponderfian a los hombres, sigue siendo maternidad puesto que los
realizan las mujeres. Los hombres (véase capitulo 11), en la gran mayoria
de los casos, se mantienen al maargen de este suceso o se niegan al
misma, y una vez que los hijos estén de por medio, la mujer es quien se
convierte en madre, con todo lo que ello implica.

Pinalmente, los problemas econémicos que vivieron las divorciadas en
relacién a la maternidad se resumen bisicamente en que el hombre no
aportaba dinero ni durante los embarazos ni para el/los hijo(s). La
reaccién de las mujeres es recurrir a la ayuda de algin familiar,
principalmente una mujer (madre o tia) y se las ingenian para elaborar
ellas mismas algunas cosas (coser ropa, tejer, hacer pafiales, etc.).

En el grupo de las separadas las razones para tener hijos también fueron
diversas: es el deber ser del matrimonio, deseoc de tener un hijo del
hombre amado, descuido, tener algo propio, e ineficacia de métodos
anticonceptivos. También en este grupo los significados asociados a la
maternidad variaron:

{Se embarazd) *,..como una cosa natural; si tU te casas es para tener hijos, para tener una
familia...* (B-1)

"El eapf{ritu maternal me invadié toda (...) Desee vensr un hijo como nunca antes habia
di lo nada {...) Significaba dar vidas, gnificaba satisfaccidén, alegria (...} y ya que
mi hija cosmprobamos que ers todo esc y més todav. - -2}

“Ser mamé era tener algo mfo (...) Misz hijos s{ iban a ser mfos*® (B-5)

*...yo lo santf{a como un un rollo de responsabilidades en el
qus yo no habfa pensado sinceramente...* (B-8}

En cuanto a los conflictos, se pueden dividir en: problemas afectivos,
de salud y psicolégicos (menos que en el grupo de las divorciadas), de
dinero, violencia fisica e intervencién de familiares.

Los problemas mds frecuentemente mencionados por las mujeres separadas
fueron los afectivos, relacionados también con los esposos. Entre éstos
se pueden mencionar: no estar de acuerdo con tener o no tener mas hijos,
rechazos por parte del esposo a las hijas y esposa por su deseo del hijo
varén, embarazos después de la separacién que no son reconocidos por los
nuevos compaflexcs, maltrato por parte del marido durante los embarazos,
dudas del hombre sobre la paternidad. Estos problemas (uno o varios)
estuvieron presentes en las 7 mujeres separadas.

En relacién a los problemas de salud y psicolégicos, se encontraron sélo
dos casos. En el primerc, los problemas de salud se iniciaron desde la
infancia (B-3), pero ya casada la mujer llegé a tener 6 abortos
naturales, en algunos de los cuales se vié muy grave. Esta situacién de
enfermedad se prolonga hasta la actualidad y fue motivo también de
alejamiento afectivo y erético con el esposo por miedo al contagio de
alguna enfermedad. En el segundo caso (B-5) la mujer vivié un embarazo
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psicyolégico por el deseo de tener un hijo (algo suyo). El marido la acusa
de histérica y frigida cuando se entera de que no hay tal embarazo.

Los problemas econdémicos fueron mencionados en tres historias. Estos
problemas fueron: el hombre se desentiende del gasto durante y después
del embarazo o el dinero que aportaba no era suficiente. En estas
situaciones las mujeres se ponen a trabajar (algunas a escondidas del
esposo) , buscan ayuda por parte de familiares (principalmente la familia
de origen de la mujer), ellas mismas elaboran cosas en casa (xopa,
tejidos, etc.) o piden prestado.

En este grupo fueron constantes los conflictos asociados al sexo del
bebé. En tres situaciones los hombres se decepcionaron por haber tenido
hijas, no les prestaban atencién y manifestaban abiertamente su disgusto.
En un caso hay amenaza a la mujer si el bebé es nifia (B-7), aunque el
nacimiento de la hija lo cambia positivamente. También llama la atencién
la frecuencla de situaciones . en las cuales las mujeres quieren mds hijos
y los esposos no, situacién que se invierte mis tarde (en tres casos}),
es decir, los hombres desean otro hijo y las mujeres se niegan
rotundamente. Esto es, si la mujer quiere otro hijo lo tiene, esté el
esposo de acuerdo o no, pero no al revés, por 1o menos en este grupo.
También es interesante mencionar un caso en el cual el hombre pide a la
esposa que aborte en los dos primeros embarazos; este caso resulta
significativo en cuanto al desinterés que algunos hombres muestran por
la paternidad.

En este grupo también se manifesté la violencia fisica en relacidén a la
maternidad. En dos historias (clase media y clase alta) las mujeres (B-4
y B~5) fueron victimas de golpes por parte del marido durante el embarazo
también, es decir, la conducta viclenta de los hombres se manifesté antes
de y durante todo el matrimonio, no habiendo excepciones cuando 1las
mujeres estaban embarazadas.

También en este grupo se manifestaron problemas relacionados a la
intervencién, directa o indirecta, de familiares politicos de la mujer.
En un caso la cuflada es quien introduce .en el esposo la duda scobre la
paternidad de uno de sus hijos (B-4) y en otro mas (B-2} el rechazo de
la mujer hacia la suegra afecta de tal manera al esposoc que éste le pide
el divorcio. En una tercera historia (B-3) el esposo duda de 1la
paternidad del wdltimoo hijo, debido a que la mujer tiene una jornada
laboral nocturna.

Finalmente se presentaron dos casos en los que las mujeres resultan
embarazadas de un segundo compaflero, estando ya separadas del esposo. Se
considera fundamental mencionarlo porque aqui la maternidad es vivida por
las mujeres en una situacién de adulterio. Entonces, aunados a los
conflictos inherentes a ser jefas de familia, las mujeres deben decidir
solas, si tienen ese hijo o no. Solas, porque en ambas historias (B-4 y
B-5) los hombres se negaron a reconocer al hijo. En un caso la mujer
decidié tenerlo, pero a los seis meses tuvo un aborto; en el otro, la
mujer recurre a un aborto inducido.

Como en muchos otros aspectos, en el caso de la maternidad las mujeres
abandonadas demostraron, en general, tener pocos recursos discursivos.
‘No obstante, en cuanto a los motivos gue manifestaron para tener hijos
se declaré: no saberlo, asumirlo como algo natural, no conocer métodos



118

de anticoncepcién o no tener dinero para adquirirlos y, em un solo caso,
el deseo personal (la norma interiorizada):

*...nada ads sé que tuve relaciones con él y se me fue la regla...* (C-4}
e

*salf embarazada y nada més...* (C-3)
oon

*...entonces no le daban a unc ni un tesito porgus era pecado...” (C-3)
von

{Tuvo hijos) *...a veces pienso gque por mensa...* {C-5)

En relacién al significado que tenfa para sllas ser madres, se puso de
manifiesto no saber o no haber pensado en ello:

*...yo no sabia ni lo que era ser mamé (...} ni lo que era una responsabilidad...* {C-5}
sea
*...1a mera verdad no sé...° (C-2)

la matarnidad no me 'Ignxﬂcnbu nada {...) no lo pensaba {...) Tener un hijo a asa adad
como tener un muflaco. (c-3)

*...no pansé si queria o no hijos, més bien tenfa miedo de no poder tener hijos (...} Una
prima no tuvo y el marido la golpeabs..." (C-4)

En este grupo los problemas relacionados con la maternidad (por orden de
frecuencia) fueron: problemas de salud (de ellas y/o de los
hijos/muerte), problemas econémicos, conflictos con el esposo, violencia
fisica y psicolégica y abandono.

Bntre los pxinciﬁales problemas de salud se mencionaron: dificultades
para embarazarse, abortos, graves dificultades al momento del parto y
mortalidad infantil {(en dos de las historias).

Los problemas econémicos se r en no di de dinero tanto para
comprar anticonceptivos como para los gastos del embarazo y del parto.
En un caso, la mujer (C-2) narra que se tuvo gue quedar 9 dfas en el
sanatorio (cuando nace el séptimo hijo) porque el esposo no fue por ella

){ ella no tenia dinero para pagar y salir. Finalmente, el suegro es quien
a recoge.

Los tres iltimos tipos de problemas se pueden sintetizar en uno solo: la
relacién con el cényuge. Aqui se encontraron tres situaciones: el hombre
no desea hijos, el hombre exige el hijo varén'’ o al hombre no le interesan
los hijos. Estas tres situaciones se acompafian por diferentes actitudes

En el caso de C-4 llama la atencién el hacho de q\n 18 sujer dice que la abandonaron porque ne
tuve hijos, aunque tuviera hijas; ee decir, éstas no cuentan
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de los hombres hacia las mujeres y abarcan: indiferencia, malos tratos,
humillaciones, golpes y abandonos:

.o ome dactn que yo no le sarvia como mujer, que él querfa hljca {varones) y que yo pos no
se los daba y pos me golpeaba y me corria de la casa...” (C-~

*...nunca estuvo cuando nacieron..." (C-5)

{(Se entera que €l tiene un hijo *“bien gordo* con otra) +*Yo sentf que me
echaban agua frfa, porque yo no tenfa para darles de comer a mis hijos {...) Yo estaba al
borde de la desesperacién, despuds de que tanto lo quise, tanto lo adoraba...y tanto esperar
Y esperar, tres aflos gue se compusiera, y tener un hijo y tener el otro y que nc hubiera
nada de composicidn® (C-2) .

Basdndonos en las historias de vida realizadas (si bien hay excepciones)
los motivos -sobre todo éstos- y los significados que las mujeres asignan
a la maternidad dejan entrever la normatividad social y cultural que pesa
sobre ellags. Como se pudo ver en el andlisis de los motivos, las mujeres
tienen hijos porgque ya estdn embarazadas (no hay alternativa, es lo
natural, es lo que toca), por soledad y por exigencia de los otros
{esposo, suegra). Ninguna mujer manifesté haber deseado tener menos hijos
de los que tuvo.

Por otra parte, el mito de la madre feliz y el padre orgulloso viviendeo
en un estado de perfecta armonia ha ocultado las vicisitudes por las que
las mujeres pasan en relacién a la maternidad y a su vida en pareja: se
despiden de suefios y proyectos, tienen hijos no deseados, se juegan la
salud y la vida, su cotidianidad se transforma, su afectividad y su eros
también, y los hombres (en la gran mayorfa de los casos) ausentes.

La inica variable gue permitié mostrar algin tipo de diferencla entre los
tres grupos, fue la clase social, principalmente en el caso de las
mujeres abandonadas. Diferencia que fue mds de cantidad, es decir, mis
ignorancia, mds violencia, mds problemas econémicos. Pero si se observan
los tres grupos, la naturaleza de los conflictos es bdsicamente la misma:
todas son mujeres.

4.6 Conflictos relacionados con la sexualidad

Algunos estudiosos de la conducta humana coinciden en seflalar que es la
sexualidad el dmbito en donde se manifiestan los conflictos de la pareja
y ello debldo a que se trata de un d4mbito de interrelacién en donde se
pone en juego una amplisima gama de sentimientos y emociones, conscientes
e incoscientes, de ¢ada uno de los integrantes de la pareja.

Hay que recordar al respecto, que al igual que el amor, el matrimonio,
los hijos, etc. no son lo mismo para hombres y mujeres, en el caso de la
sexualidad (entendiendoc por sexualidad el erotismo) también es vivida de
manera diferente segin el género a que se pertenece. De esta manera hay
que subrayar que la sexualidad de las mujeres se encuentra escindida: es
una sexualidad para los otros, para la procreacién o para el placer de
otros. Ademds, nuestra sociedad y su cultura establecen reglas diferentes
para hombres y mujeres:; asi hay una monogamia prestablecida para la mujer
Y uga poligamia permitida, acepcada y evaluada de manera positiva para
el hombre.
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En el estudio realizado fue evidente la dificultad de las mujeres para
hablar sobre su vida sexual. Esta situacidén se presentd, 'de manera no
casual, en aquellas rmjeres pertenecientes a Dbajos estratos
socioeconémicos y con un nivel educativo también bajo. Socbresale el hecho
de que fueron las mujeres del grupo de las separadas quienes hablaron con
mayor soltura de sSu /vida y sus problemas sexuales, esto
:ggeper;dientenente de la clase social de pertenencia y del nivel

cativo.

En el grupo de las divorciadas tres mujeres afirmaron no haber tenido
problemas en este aspecto. Del resto de las entrevistadas se puede
afirmar que también se trata de historias de vida sexual, por lo tanto
son procesos Unicos para cada mujer. En estas mujeres (al igual que en
la gran mayoria de las entrevistadas) es frecuente la declaracién de un
*distanciamiento sexual* -por lo general por parte de los hombres- en
algin momento durante el matrimonio, situacién que en algunos casos
coincide con los momentos més criticos de la relacién, previos a 1la
disolucién conyugal. .

Estas situaciones de distanciamiento sexual también son vividas como
procesos, es decir, aunados a otros tipos de conflictos se comienza a dar
un deterioro de las relaciones sexuales de la pareja, situacién que en
algunos casos se inicia desde la luna de miel o bien con el paso de los
afios. De esta manera, debido a diferentes factores, al parecer las
relaciones sexuales comienzan a ser cada vez méds espacladas en algunos
casos, mientras que en otros se manifiesta para las mujeres una pérdida
de su capacidad para experimentar placer o éste es experimentado sdélo
durante ciertos momentos de su vida (por ejemplo, después de tener
hijos), para finalmente llegar a un punto en el que la vida sexual
desaparece por completo durante el matrimonio. Al respecto no se encontrd
ninguna constante en cuanto al momento del matrimonio- en el cual se
comienzan a manifestar los conflictos de tipo sexual, asi{i hay casos en
que éstos se inician desde el primer dia de casados y otros en gque se
hacen es -0 evid - meses o afios después de la unién,

Es importante mencionar, aunqgue posteriormente se volverd sobre este
punto, que en tres casos los problemas sexuvales tuvieron que ver con la
existencia de otra persona en la vida de los esposos. Aqui hay que
subrayar que de las 18 historias realizadas en tres casos Se presentaron
problemas asociados a la homosexualidad (bisexualidad) del marido’,
situacién que resulta muy significativa dado el carécter aleatorio de la
muestra estudiada.

En el grupo de las divorciadas se encontré sélo una historia en esta
situacidén, en 1la cual la mujer -pese a tener serias sospechas de 1la
homosexualidad del marido- se niega a aceptarlo y s6lo lo admite después
de separada. Es interesante mencionar que en esta higtoria la mujer se
casa sin estar enamorada y por sentirse presionada por 1la edad;
pbsteriormente serd el esposc quien la acuse de haber sido usado por
ella:

“Tf te casaste conmigo para :l-j.r de ser una solterona” (...) (Decfa que) "...sdlo lo habfa
usado como semental..." (A-

’ 1a 1ce casos a nivel de porcentajes, se diria que el 17% de los
hombrea de la musstra eran homosexusles.
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Habrd que agregar también que en esta historia la mujer afirma haber
dejado de desear tener relaciones sexuales con el esposo. Su deseo mis
g{inde era casarse y sobre todo tener hijos, y €1 s{ se quiso casar con
ella.

De las mujeres del grupo de las divorciadas (y de todas las historias)
tdnicamente se enconté un casoc en el que la mujer (A-1) decide tener
relaciones sexuales con otro hombre estando casada, tiempo después de
que sabe que su esposo se habia enamorado de otra. Hay que agregar que
esta fue la unica mujer que aceptd, no exenta de dolor, que el esposo
pudiera enamorarse de otra.

De las seis mujeres divorciadas que fueron entrevistadas, séle una afirmé
que su vida sexual durante el matrimonio fue excelente (A-5).

Por otra parte, el grupo con mayor disposicién a hablar de su sexualidad
fue el de las separadas, razén por la cual fue posible detectar en las
historias de vida de estas mujeres un mayor numero de conflictos
relacionados con su vida sexual, lo cual no significa gque en los otros
dos grupos los problemas fueran menos sino simplemente que hubo mayor
resistencia a hablar sobre el tema. En este grupo sélo una mujer afirmé
no haber tenido problemas sexuales durante su matrimonio.

Los problemas mencionados por este grupo fueron: distanciamiento sexual
-por lo general por parte del esposo-, homosexualidad, rechazo sexual,
problemas psicolégicos en relacién al sexo, violencia fisica, un intento
de violacién, impotencia y eyaculacidén precoz e insatisfaccién sexual.
En este grupo tampoco fue posible detectar algiin tipo de patrén en cuanto
al momento del matrimonioo en el que se comienzan a dar los conflictos
en este renglén. Asi se encuentran casos en donde los problemas comienzan
en la luna de miel cuando la mujer es golpeada y acusada de puta por
contar una fantasfia sexual, hasta historias en donde después de diez afios
de matrimonio la vida sexual pricticamente no existe entre la pareja.

En cuanto al distanciamiento sexual, éste se manifiesta principalmente
como consecuencia de problemas que se viven en otro &mbito, es decir,
problemas relacionados con las familias de origen, con el dinero, con el
trabajo, con conflictos propios de la misma convivencia. Por lo general,
dichos distanciamientos desembocan en la desaparicién de todo tipo de
contacto erético entre mujeres y hombres. Ante el distanciamiento sexual
8610 una mujer afirmé haber coqueteado con otros hombres (B-2).

En este grupo se presentaron dos casos de homosexualidad'®. En uno, el
descubrimiento de la homosexualidad del esposo es motivo para que la
mujer (B-2) decida separarse de él1 (aunque actualmente hayan podido
establecer un tipo de relacidn de pareja diferente y arménica). En el
segundo caso (B-5), pese a todas las sospechas por parte de la mujer, ese
fue un tema del cual nunca hablaron y nunca fue motivo de discusién entre
la pareja. La pregunta que surge de inmediato en estas situaciones de
homosexualidad es ¢por qué, a pesar de las evidencias que las mujeres
tienen, deciden continuar con tales relaciones? Sociolégicamente hablando
se puede plantear, siguiendo la linea de las hipStesis que han sido
formuladas en este estudio, que lo importante es cumplir con el deber ser

1% aunque. en sentido estricto. se est hablando de bisexualidad.
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de estar casadas. Sin embargo, hay .que mencionar gue indudablemente
intervienen también motivaciones de tipo emocional -conscientes e
inconscientes- cuya explicitacién y explicacién desbordar los recursos
tedéricos de este estudio.

El rechazo sexual también fue mencionado por las mujeres de este grupo.
En un caso (B-3) el hombre argumenté su miedo de ser contaglado por
alguna de las enfermedades de la esposa; en otros dos casos, fueron las
mujeres quienes se negaban a tener relaciones con el marido, en una
historia por insatisfaccién y repugnancia (B-5) y en otro (B-7) como
cg?sec:{encia de los cambios vividos por la mujer en cuanto a decidir ser
ella misma:

{Le decfa) “...que iba a ser cuande yo quisiera y bien tratada, si no, no..." (B-7)

En relacidén a la violencia, se encontré un caso en el cual el esposo
intenta violar a la mujer (B-5) y otro mds en el cual el temor a ser
golpeada impide que la mujer se niegue a tener relaciones sexuales pese
a haberse convertido en algo fisicamente doloroso para la mujer:

"Me pegaba en la maflana y en la noche. .. (querfa tener relaciones) (...) Tenfa miedo de gque
si me negaba me fuera peor. -4)

En cuanto a lo que se ha dencminado problemas psicolégicos, es importante
hacer la acotacién de que con ello se hace alusién a ciertas actitudes,
creencias y conflictos en relacién al sexo, gQue por supuestoo también
estdn anclados en la sociedad y la cultura a la que se pertenece. Asi,
por ejemplo, se encontré una historia en la que la entrevistada afirma
que el esposo nunca llegé a verla desnuda ni a acariciarla porque para
&1 todo era pecado (mismo sujeto en el que se presentaron los problemas
de impotencia y eyaculacién precoz); le prohibe desvestir a su hija
delante de los nifios y la acusa de desear sexualmente a su padre.

Finalmente, la insatisfaccién sexual fue otro de los conflictos
mencionados por las mujeres separadas, manifestado principalmente en la
no experimentacién de orgasmos y en la calificacién del marido como *mal
amante* {poco delicado, mal informado, impotente, ete.)

En este grupo la situacién que predomind fue que las mujeres no hicieran
nada respecto a estos conflictos; la actitud asumida fue llorar y
aceptar, entre otras razones por temor a los enfrentamientos. As{, entre
las posiciones asumidas encontramos: coguetear con otros (un caso),
proponer técnicas sexuales y utilizar los embarazos como pretexto para
no tener relaciones sexuales con el marido (un caso), proporcionar
informacidén al esposo (un caso). Sin embargo, lo que predomina es el
dolor, la aceptacién, el llanto y el silencio.

En el grupo de las abandonadas fue donde se encontré una mayor
resistencia por parte de las mujeres para hablar sobre el tema y es en
este grupo también en donde la violencia sexual resulta aln mids agresiva.

En dos historias, las mujeres narran que hubo distanciamiento sexual (en
un caso con ‘el segundo esposo).. También en este grupo se encontrd la
historia -de la que ya se hablé- de una mujer que después de gue un
pariente politico del esposo traté de violarla, el esposo la viola
brutalmente como “castigo“:
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“...ta voy a matar porque esto que me hicistes (...) esto no se queda as{ (...) Yo creo que
yo no te lleno, dice, haz de desear otro, dice, te voy a demostrar que yo te puedo
l1lenar...* (1llora) (C-4)

Frente a este suceso, la familia de C-4 lo mete a la cdrcel, pero a los
dos dias la mujer paga la fianza. Saliendo la golpea salvajemente y la
secuestra por varios meses.

En este grupo una mujer habld de su insatisfaccién sexual:

*...41 era como un burro (...) prdcticamente parece gue me agarraba un animal...* (C-5)

Sin duda, son las mujeres quienes hacen mayores concesiones con el fin
de mantener su matrimonio *para toda la vida®", concesiones que también
incluyen todo tipo de problemas sexuales, tal como ha sido descrito. Es
fundamental subrayar que de todas las mujeres gque narraron Sus
experiencias en este sentido, sélo en un caso el problema sexual
(homosexualidad) fue motivo para que la mujer decidiera separarse. La
viclacién o el intento de vioclacidén, la insatisfaccién sexual, no son
razones para que las mujeres consideren una posible disoclucién conyugal.
Asimismo es importante notar que, aunado a lo anterior, las mujeres
tienden a no hacer nada ante tales conflictos, y si lo hacen, por
ejemplo tratando de hablar, la respuesta de los hombres es prdcticamente
nula. Esta actitud se puede explicar si se considera la dependencia vital
de las mujeres hacia. los hombres. Esta dependencia vital también se
manifiesta en la dependencia erética: el otro es el dador del placer, el
que sabe, el gque ensefla, el que decide cudndo otorgar ese supuesto placer
y el que castiga negdndolo. La mujer precisa del cuerpo del otro para
sentir en su propio cuerpo, su cuerpo que no es suyo, sino como dice
Basaglia, es un cuerpo expropiado. Esta misma dependencia vital de las
mujeres hacia los hombres hace que las mujeres esperen todo de ellos, asi
los hombres se convierten en malos amantes, ellos son los responsables
del placer de las muejres, ellos no tienen informacién, ellos no saben
tocar, etc., es decir, las mujeres ponen su erotismo en manos de los
hombres; ellos son, por decreto social y cultural, los responsables hasta
de lo que sienten las mujeres con y en su propio cuerpo.

Por iultimo, hay que destacar el silencio que envuelve el tema de 1la
sexualidad para las mujeres y, de manera especial, el temor que se
manifiesta hacia los hombres: temor ante su poder, ante su violencia, y
el temor a ser abandonadas. Mejor callar.

4.7 Violencia figica y violencia peicolégica

La violencia aparece como parte fundamental de los conflictos vivenciados
durante el matrimonio de las mujeres entrevistadas. Bdsicamente se
detectaron dos tipos de violencia: aquella gque atenta directamente contra
la integridad fisica de las mujeres (por lo general) pero que también se
ejerce contra los hijos y, en menor medida, contra los hombres, y que se
conoce como violencia fisica. Pero también se encontré un segundo tipo
de violencia que abarca, entre otras manifestaciones, la intimidacién,
el chantaje, las amenazas, las humillaciones, la crueldad, las ofensas,
etc., es decir, la violencia psicolégica.

De acuerdo a la informacién recolectada, la violencia fisica estuvo
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presente en los tres grupos de mujeres, aumentando cada vez mis del grupo
de las divorciadas a las separadas y de éstas a las abandonadas. En otras
palabras, fue en el grupo de las mujeres abandonadas en donde la
violencia fisica fue mds frecuente.

De las 18 mujeres entrevistadas, 8 dijeron no haber tenido problemas de
este tipo. En dos casos de segundas uniones, la violencia ff{sica se
presenté con alguno de los dos maridos y/o compafleros, en un caso con
ambos. Para el grupo de las mujeres divorciadas en sélo dos historias (de
seis) hubo violencia fisica. En una de estas historias la violencia se
manifesté en maltratos fisicos (estrujar, obligar fisicamente a hacer
algo) mds que en golpes propinades por el hombre a la mujer; en esta
misma historia la mujer (A-3) golpea al maride y lo amenaza con un
cuchillo cuando se entera de que él la engafla con la sirvienta y tiene
un hijo con ella:

"Morn a todo el mundo le platica que é1 se fue de la casa porqun yo lo iba a matar {.
«ne lo guise matar, si hublera guerido lo hubiera hecho. fA-3)

En la segunda historia el marido golpea a la mujer (A-4) a los 12 afios
de casados por primera y tnica vez, pero a partir de ahi{ la mujer le
tiene pénico.

En el grupo de las separadas no hubo violencia fisica en tres de siete
historias. En dos casos los hombres golpean a las mujeres, uno desde el
noviazgo y ambos en la luna de miel; hay que seffalar que, de acuerdo a
la informacién obtenida, por lo general la violencia fisica se inicia con
bofetadas, y posterjiormente se va incrementando el nivel de violencial,
En ambas historias, las golpizas por parte del marido ocurren durante
todo el matrimonic, esté o no esté la mujer embarazada, e incluso
contindan estando la pareja ya separada.

Ante tales circunstancias el sentimiento que domina a las mujeres es el
temor, temor que las paraliza e impide que se defiendan. Como una de
ellas (B-4) narraba, ya no sabfa siquiera cudndo la iba a golpear ni por
qué motivo:

~...le agarré pdnico (...} é1 sabfa golpear...~ (B-8)

La segunda (B-5) mujer opté por no intentar hablar mds con &1 de los
problemas que tenfan, ya que cuando trataba de hacerlo él1 la golpeaba.
A esta mujer posteriormente el marido intentard violarla. En el primer
caso, la mujer buscé ayuda externa con una psicéloga para que hablara con
el marido (por cierto parienta de él), la cual le aconsejé no golpear mis
a su esposa porque ésta podia tener una "regresién" y si bien el esposo
dejé de golpear por algin tiempo, volvié a hacerlo de nueve. En el
segundo caso, es una fuerte golpiza, que incluyé esta vez a uno de los
hijos, lo que decidié a la pareja a separarse. En una tercera historia
(B-6), la pareja se golpea el iltimo dia que viven juntos (ella decide
dejarlo}. Esta mujer serd violada por el marido meses después de que se
separaron., En el Ultimo caso (B-7), es la mujer quien apedrea al marido

11 a1 respecto, alguncs .m.ue. han encontrads Que una vez gue se prasenta .1 syente de viclencla
E{mica, las probabilidades de que 1lva & repetir acn altas as{ como el grado de 1 Tasblén se ha
wncontrado que sstos wventos de vlﬂlun:ln fislca tienden a ocurrir cada vez a int.rvnlﬂl d. tl-lpﬂ mia
<cortos.
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cuando lo ve con otra.

Para el grupo de las abandonadas, s6lo en un caso no se registré
violencia fisica; sin embargo, en el resto, como ya se saflald, la
vioclencia es mis agresiva. Fue en este grupo en donde se encontraron
maridos alcohélicos, violadores, drogadictos, maleantes. Las golpizas a
las mujeres son propinadas, a diferencia del grupo anterior, con piedras
y botellas, ademids de con los pufios. En sélo dos de estas historias, las
mujeres se defienden {(golpean a su vez o evitan ser golpeadas), y sélo
una de ellas decide dejarlo. En las otras dos historias (una de 1las
cuales incluye golpes, violacién, secuestro, drogas, huidas de la ley y
sosi:echa de asesinato), las mujeres no hacen nada; por supuesto el temor
es inmenso:

®...por accidente, por dafender a un amigo le enterrd unas tijeras a un tipo* (no supo sl
1o matd) *...el miedo siempre me ha obligado a vivir con é1 (...), siempra me amenazs* (C-d)

En este grupo sobresale el caso de C-3 quien nunca permitié ser golpeada
gor eldcogfanero alcohélico, sin embargo ella s{ llegé a golpearlo, ya
arta de :

“...lo agarrdé a cuerazos (con un fuwte, 41 estaba dormido) (
descansé, dije ;qué busno gue me lo soné! Tanto que me hizo, que

} Pero descanséd. ay!
desquité.,.* (C-3)

De todas estas historias interesa resaltar varias cosas. En primer
término, el estado indefenso de las mujeres frente al abuso de poder de
los hombres, la reaccidén de pinico ante el dafio fisico que pueden hacer
los esposos y la consecuente paralizacién,

En segundo lugar, sobre todo en aquellos casos en los que ser golpeada
se convirtié en el dfa a dia de las mujeres en el wmatrimonio. resalta
también la "disposicién* de éstas a perdonar y a creer que todo va a ser
mejor a partir del supuesto arrepentimiento del marido. Y pese a que la
situacién se sigue presentando una y otra vez sin cambio alguno., en sélo
tres casos la violencia f{sica fue motivo ~-no exclusivo- de separacién
y no fueron precisamente las historias de mayor violencia.

Por dltimo, es importante plantear la pregunta de por qué golpean los
hombres y por qué golpean las mujeres. En base a la informacién obtenida
se puede plantear la hipétesis de gue los hombres agreden como una forma
de ejercer su poder sobre las mujeres y asi mantenerlas controladas,
mientras que las mujeres -por lo menos tal como lo detectamos en las
historias realizadas- golpean o para defenderse o cuando su situacién las
ha llevade a un grado tal de desesperacién, de rabia y odioc que la
violencia es la udltima salida a su coraje.

sin embargo, mis frecuente ain que la violencia fisica, lo es la
violencia psicolégica la cual estuvo presente en 16 de 18 casos. Este
tipo de violencia abarca una amplia gama de manifestaciones. De acuerdo
con las historias narradas, estas manifestaciones fueron: humillaciones,
violencia "verbal*, violencia emocional (agresién y ataque emocional).
malos tratos, castigos (dejarla sin comer, dejarla encerrada, no
hablarle, llegar tarde, dejarla sola., etc.), crueldad, intimidacién,

7 g lompolln de 1a vAulcn:A- 1o tisnen los hombres. Las mujeres cuando golpean, per lo general,
lo hacen paza defaender: embargo, algunos autores hablan del efecto “cascada®, es decir, 1oa hombres
golpean a las -uj-n- ¥ éstas o 1oa hijos: de quisn Ciene e poder  quien tiene menos.
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rechazo afectivo y erético, tortura psicolégica (por ejemplo, decir a los
s que la mujer estd loca y la va a internar en un manicomio),
abandono y amenazas de abandono o de "devolucién® de la mujer al hogar
paterno, rechazo abierto y velado a los hijos por no haber sido del sexo
deseado por el esposo, presién sobre la mujer para que aborte,
indiferencia, no convivencia, celos, prohibiciones, insultos:

" .tl me decia que nunca me iba a dejar, gue el dia que é1 supiera gue andaba con otro me
a matar, o sea que yo siempre, .l.{-zw.u le tuve miedo a modo de gue nunca me decidfa a
dejarlo en forma, asi por 1a ley...* (C-4)

*...41 rechazo a la nifia porque queria varén, me hizo sentir que yo habfa fallado..." (B-6)

are

*Habia poca comunicacidn, no hablébamos exactaments de lo gue pnuba, nada sze platicaba,
la agresién era callada, é1 llegaba cada ver més tarde...” {Me)*...ponfa al td por tud con
é1, =i 41 llegaba noche (yo) llagaba més noche..." (B-2)

ese

"...a é1 todo lo daba asco, no le daba gusto con nada..."” (A-4)

Diffcilmente se podria decir qué tipo de violencia es peor, finalmente
cada una de ellas tiene sus consecuencias, y por lo general ambos tipos
se presentan juntos. Lo inadmisible es plantear que la violencia es parte
*“natural* de las relaciones entre hombre y mujeres, que asi son las cosas
¥y ya. Pero en nuestra sociedad las relaciones de pareja son asimétricas,
por mis que los mitos planteen lo contrario, y en esa asimetria la mayor
tajada de poder -también por lo general- la tienen los hombres. Quizd lo
mis preocupante sea la reaccién de las mujeres frente a la violencia, o
mas bilen, su no reaccién, producto tanto de las diferentes normatividades
que pesan sobre ellas como de su propia subjetividad.

4.8 Conflictos relacionados & cambios de personalidad y/o de hébitos

Bajo esta categoria han sido englobados aquellos problemas que tuvieron
que ver con cambios en las maneras de ser y de comportarse de ambos
cényuges, Como resulta obvio, al ser las mujeres nuestras informantas hay
una marcada tendencia a *culpabilizar® a los hombres, pero este hecho en
si{ mismo es importante ya que, por una parte, es precisamente la visién
de las mujeres lo que nos interesa y, por otra, esta culpabilizacién de
los hombres estd hablando también de la condicién genérica de las mujeres
y de su subjetividad.

De todas las historias realizadas, dUnicamente en cuatro casos no se hace
mencién de haber vivido problemas de este tipo. Se observé en algunas
historias, que pese a que los hombres habian manifestado cierto tipo de
comportamientos desde el noviazgo, éstos no fueron considerados como
posibles fuentes de conflictos por las mujeres, las cuales los negaron,
los disculparon o pensaron -desearon- gue iban a cambiar en cuanto se
casaran.

En el grupd de las casadas fue en donde se presentaron con menos

frecuencia los conflictos asociados a cambios de personalidad y/o en los
habitos y comportamiento de la pareja, siendo mis frecuentes en 1los
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grupos de las separadas y las abandonadas.

En los tres grupos, los cambios o hdbitos de personalidad en el hombre
que mds se mencionaron fueron: ser mujeriego, bebedor, irresponsable,
celoso y posesivo, sin embargo también hay peculiaridades de historia a
historia. De esta manera, entre las divorciadas se reportaron problemas
asociados al temperamento, a concepciones del mundo, misoginia y
homosexualidad, cleptomania y avaricia:

®...le comenzaron a brotar irritaciones que no habfan sido patentes antas (...}, empezé a
manifestar que para é1 la apariencia era fundamental en relacidn a como ta trata la gente
y también le empezd a preoccupar el tener cosas...® uando hay juventud se comparten muchas
cosas pero sobre 14 superficie, no son nalmmcn la rafz de cada persona (...) De alguna
manera crees que comunicas, pero no...® "El fue mejorando, mujo.rmda, pero al mismo
tiempo nos lu!mos dia:ancjmdo porgque no buscamos lo miamo..." (A-.

En el grupo de las separadas los conflictos también son diferentes, con
excepcién de que se vuelve a repetir el descubrir que el esposc es
homosexual. Entre los conflictos mencionados podemos citar: desidia,
manf{as relacionadas con el orden a grados extremos, incapacidad para
hablar, no convivir casi nunca con el esposc porque todo el tienpo
viajaba, el hombre no quiere trabajar, el hombre comienza a beber:

*...no podfa hacer nada sin su permiso, ni tocar ni usar nada...®*(B-5)

ase

"...a vaces llegaba medio mareadito, entonces eso ya no me gustaba..." (B-1)

“El quiso dedicarse al camercio al principio, pero luego se le gquitaron las ganas y ah{
comenzd a fallar todo (...) A veces iba a trabajar, a veces no guerfa trabajar...® (B-6)

Por dltimo, en el grupc de las abandonadas los conflictos mencionados
fueron: mujeriegos, celosos, bebedores, comportamientos de crueldad
extrema, irresponsables y en un caso la mujer se entera que el esposo es
drogadicto y vende mariguana meses después de haberse casado.

A diferencia de los conflictos anteriormente analizados (violencia,
problemas sexuales, etc.}), los conflictos asociados a cambios de
personalidad y h&bitos si fueron motivo de reclamos por parte de las
mujeres (en siete casos), aunque la 1inaccién sigue siendo 1o més
frecuente, Tales reclamos fueron acompafiados en algunos casos de acciones
concretas como que la mujer tomara sus propias decisiones, que mantuviera
en pie sus convicciones, buscar soluciones a los problemas, etc. Por
parte de los hombres, la reaccién ante los reclamos varié entre ignorar
a la mujer, discutir con ella, “explicar” que esa era su forma de vida
¥ no la pensaba cambiar y, en un solo caso, tratar de integrar a la mujer
a su mundo, .

Estrechamente relacionados con los anteriores, aparecen los conflictos
por la personalidad de las mujeres. Como ya se menciond, de las 18
mujeres entrevistadas sélo 7 (3 divorciadas, 3 separadas y 1 abandonada)
hicieron referencia a la parte que les correspondifa a ellas en todos
estos problemas, ya fuera porque el mismo esposo se los reproché alguna
vez o como resultado de un procesoc autorreflexivo. En el casoc de la mujer
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abandonada y una de las divorciadas (y también aband da por el 4d
esposo) el sentimiento de culpa se hizo patente durante la narracién.

En el primer caso de las divorciadas, la concepcién del mundo de la mujer
{A-1l) era diferente de la del esposo, a ella no le interesaban las cosas
materiales, sus principios eran la libertad, el amor a la naturaleza, los
valores humanos. Cuando él1 le pide que cambie (&1 habia adquirido
estatus, dinero, reccnocimiento social, nuevas amistades, etc.), ella se
nilega a hacerlo. En el segundo caso, el esposo se queja de que sea tan
lenta, de tener que repetirle las cosas (A-2) y en el ultimo caso, la
mujer (A-4) asume que el ser *independiente® trajo como consecuencia que
sus dos esposos se hicieran desobligados.

En cuanto a las separadas, los tres casos que tienen que ver con estos
problemas son muy distintos. En el primero (B-2), la mujer reconoce que
ella era envidiosa, amargada, competitiva con el marido, que le gustaba
asumir una actitud de victima y llegé a disfrutarla, y pese al apoyo y
la ayuda que recibié de é1, ella nunca estuvo dispuesta a hacer lo mismo
por el esposo:

"El siempre me apoyd con la casa y los nifios, pero cuando se trataba de ser sumisa y
comprensiva -a veces se necesita- ni lo intentaba...* "Yo era scberbias, altanera,
respondona, agresiva..,*®(B-2}

En el segundo caso (B-6) la mujer afirma que la diferencia de clases
sociales de pertenencia entre ella y el esposo impedia que &1 y su
familia entendieran que ella querfa seguir estudiando y trabajar, sin
embargo conflictos posteriores asociados al dinero, la maternidad, etc.
impiden que lo haga, por lo menos mientras estuvo con él. En el tercer
cago (B-7), después de nueve aflos de matrimonio, la mujer estd cansada
de la vida que lleva y decide cambiar y ser por fin ella misma. El esposo
reclama, no acepta cambios en ella y la relacién es cada vez peor:

“Yo me sentfa gue ya no me iba a parar &1..."(B-7)

En el tGnico caso de las abandonadas, la mujer (C-1) contd gque cuando
descubre gque &1 la engafiaba con otra le perdié la confianza y comenzé a
celarlo por cualquier motivo.

En cuanto a los recursos con que las mujeres contaron para hacer frente
a este tipo de problemas, sobresale el caso de las separadas, en donde
una de las mujeres (B-2) afirmé que entrar a hacer yoga, haber estado en
tratamiento psiquidtrico y haber leido sobre feminismo, fueron una gran
ayuda para salir adelante. En las otras historias, una de las
entrevistadas se niega a volver a embarazarse (B-6) y la otra defiende
su manera de ser (B-7). .

4.9 La infidelidad

La normatividad social y cultural establece una doble moral en relacién
a la sexualidad en el matrimonio: monogamia para la mujer y poligamia
para el hombre. Y a pesar de la famosa frase *“todo el mundo sabe eso®,
la infidelidad masculina es uno de los conflictos que més dolor provoca
a las mujeres y que altera de manera considerable las relaclones de
pareja, institucionalizadas o no. Es muy amplia la bibliograff{a que se
ha dedicado a estudiar y tratar de explicar la infidelidad en el
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matrimonio, principalmente en el caso masculino ya que, hasta donde se
sabe, la infidelidad de las mujeres es menos frecuente {(de las 18
entrevistas realizadas sélo una mujer declaré haber tenido relaciones con
otro hombre estando casada) y mucho mds condenada socialmente.

En cuante a la infidelidad masculina se ha dicho, entre otras muchas
cosas, que ésta obedece a una supuesta naturaleza sexual mids fuerte que
la de las mujeres, que provoca que los hombres *necesiten” -
biolégicamente hablando- tener relaciones sexuales con mucha mas
frecuencia que las mujeres; otros autores seflalan que es tmbién la
necesidad del hombre de *cambiar® lo que 1le hace buscar mujeres
diferentes a la esposa, pero que no son mds que relaciones pasajeras,
“aventuras® que ningin hombre se toma en serio??’. Quizd los estudios que
mas luz han aportado sobre el tema sean aquellos que han partido del
campo de la psicologia clinica, principalmente el psicoanalisis, los
cuales han abordado este fenémeno de forma mds profunda.

Desde un punto de vista sociolégico, consideramos que, al igual que en
muchos otros conflictos matrimoniales, la condicién de género se
encuentra en el origen de este tipo de comportamientos. En nuestra
cultura las mujeres son educadas en su género como seres incomplatos, de
ah{ la importancia del otro, de ese otro que las hace ser en todos los
sentidos. Este hecho, aunado a la enemistad histérica entre las mujeres,
es lo qgue convierte a la infidelidad masculina es un drama diffcil de
superar por las mujeres, en la gran mayoria de los casos. Las mujeres son
dependientes vitales, las mujeres se simbiotizan con los hombres, de ah{
que no toleren su infidelidad: dejan de existir sin ese otro que las hace
ser, no existen sin el otro enfrente cque les diga que existen.

De los 18 casos estudiados, en tres no hubo problemas por infidelidad,
segiin afirman las propias entrevistadas; sin embargo, se conserva el
derecho de la duda ya gue en el primer caso el esposo se la pasaba
viajando y casi nunca estaba con nuestra entrevistada (B-1); en el
segundo (B-5) la mujer tenia fuertes razones para creer que €1 era
homosexual pero nunca lo pudo constantar y, en el iltimo caso (B-6) el
matrimonio no fue muy largo {afio y medio). En el caso de las diverciadas
sélo hay una historia en la que la mujer no sabe si &1 andaba con otras
cuando se iba "de juerga* (A-5); en cuanto a las abandonadas, la
infidelidad se presenté en todos los casos (en aquellos en donde hubo
segunda? uniones las mujeres tuvieron este conficto con alguno de los
maridos).

La infidelidad estuvo presente en 5 de las 6 historias de las mujeres
divorciadas y en 3 de estos 5 casos, fue la causa mds importante o una
de las mis importantes para la posterior disolucién conyugal (sobre este
punto se volverd mis adelante). Los conflictos narrados se pueden resumir
en las siguientes situaciones: el hombre anda con varias mujeres hasta
que se enamora de una de ellas (A-1), el hombre sale con mucha frecuencia
con amigo homosexual (A-2), el hombre se enamora de sirvienta y 1la
embaraza {A-3), el hombre es mujeriego (A-4) persigue a las sirvientas
y anda con vedettes, el esposo tiene un hijo con la ex-compafiera (A-4 de
nuevo), el hombre se enamora de otra y tiene un hijo con ella {A-6) (el

33 Un eatudio reclente encontré que las relaciones extramatrimoniales de loa hombres tisnen une
duracién que va de 1os € meses a loa dos afios adximo, s1 no hay hijos de por medio.
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varén que no tuvo con la esposa}l.

En este grupo se identificaron tres tipos de reacciones de las mujeres
frente a la infidelidad o sospecha de infidelidad por parte del esposo:
la més frecuente es, en un primer momento, reclamar y aceptar las
explicaciones de él1 -aunque después sea la causa de la separacién-; la
segunda es no hacer absolutamente nada (que, como se ha visto, tampoco
soluciona el problema porque 1los hombres continian siendo infieles), y
la tercera (un sélo casc) aceptar la situacién, Por la importancia de
este tipo de conflictos, tanto por sus efectos sobre las mujeres como por
su impacto en el matrimonio, se cree fundamental ahondar en los detalles
de algunas de las narraciones:

- 'Yo ba que 2f{ la gente deja
algo que ty no pu.d;l

“Yo sent{ muchisimo dolor, era un dolor i,
de std cbligada, yo reconosco que
P generar pero desde un punto dn vi.l:n ‘tlco, pero re.
ase santim{entc espontdnec no lo puedes hacer existir (...) Descubri.
sentfa tan carca podia encontrar en otra perscna lo fuo yo pensaba que sdlo se podia
como de pronto sentir que yo habfa vivido una mentira ectu que yo ma )ubta
(El})*...no tenfs la misma viv-m: @sa relacién que yo, si no hubiese si,

1- solidaridad, los hijos en comin y
smo de que te hly-' no a #ido la misma historia la q‘ul yo n-bx.
vlv.ldo ¥y .u que &1 hab. do* (A a 19. 5 afics de c )

(Yo} *...llegaba a las 9 de la noche, mis hijos no me pelaban, mi marido no me pelaba y la
sirvi a en la nosotros viendo la tele con mi marido. Ne diS muy mala espina
y dije, no, e t& ganandc el carifioc de mis hijos, yo nunca estoy aquf porqu-
nnZQy traba; do (Cuando se antera que la sirvianta estd embarasads, le reclama al
®sposc y 41 la acusa de estar loca) "o o8l ln hlc.(xta, ahora s{ ya te echasts la sal y nos
la sal a ¥ ¥ vida, la vida d. tus hijos y la mfa para
. {Cul.nda confirme qu- 1a hija dc 1. urv.(-nn ax de &1, &1 niega todo): *...lo
o5 que yo -le dice el a@sposo- le estaba diciando que era mi hija, porque fue como
mi hlj-, yo 1- tuve aguf todo el amimea los {-..) el tiempo
te va a decir cuél es la verdad(...) Hay que hacer una obra de caridad con esta gats, d‘jlll
agquf..,” (A-3 la deja 3 afios mds y ella 1a mantiens, en una ocasgién le dice): ~...
mds te desec una cosa: si éste as el papd de la niﬂ., de veras, de corazén te deseo, qu.
nunca vayas a .rufr.tr © & pasar lo que yo ahorita estoy viviando, de veras de corazdén te lo
deseo...* (A-3, 7 afios de matrimonio)

liwr- .

oe

(La otra)®...me habld un dfa por teléfono para ofenderme por no tener dignidad al retener
a la fuerza a un hombre que no guerfa estar més conmigo...- (Le reclama al esposo y é1 lo
niega) *...y puss, yo me sent{ tranguila, yo no le hice u‘: dnm ni nada porgue yo no soy
de las mujeres que les gusta andar a los

i no tiene uno conﬂ-nu en su pu—aj., no tiene unc ccnnan:- an
matrimonio, cree que la relacidén con la otra mujer se

1n1c.(6 como a los 7 afios de ci

dos)

En el grupo de las separadas hubo cuatro casos de infidelidad. Las
situaciones detectadas en este grupo fueron: infidelidad del esposo mds
o menos al afic de casados (dos casos), homosexualidad/bisexualidad, y
enamoramiento de otra mujer. En cuanto a las reacciones de las
entrevistadas se encontré: no hacer nada por temor a amenazas de sus
padres (B-3), salir huyendo (B-2), aceptar que él mantenga la relacidén
con las dos mujeres al mismo tiempo (B-4) y agredir fisicamente:

.le propuse que siguiéramos juntos mientras é1 prabab- con la otra (...) El se la pasaba
hlbldndn de ella y haciendo comparaciones...” (B

s
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o hice caso (de la infidelidad) porque no querfa volver a mi casa (de los papks)...*
Tia hantan dleno que si se separaba} ~...iba a ser para siempre...* (B-3

En el grupo de las abandonadas la situacién de infidelidad mis frecuente
es aquella que tiene que ver con que los maridos sSean calificados de
*mujeriegos” (permanentes), hasta que finalmente llegan a lo Que en
México se conoce como "casa chica®, es decir, tener otra relacién
permanente con otra mujer ademids de la . Esto se pr 4 en cuatro
de cinco casos, en uno de los cuales (C-4) el esposo llegé a tener tres
mujeres mads {deja a la esposa por la Ultima). En esta historia el hombre
se lleva a la primera amante y al hijo que tuvo con ella a otra ciudad
cuando descubre que ésta lo habia engafiado con otro''; a la segunda amante
la balacea cuando de nuevo descubre que no estaba embarazada tal y como
ella le habia dicho. Al momento de la entrevista habfa abandonada a su
esposa (C-4) por la tercera amante, la cual estaba embarazada (recuérdese
que durante todo el matrimonio este hombre golpeé a la esposa porque no
le daba el hijo varén que é1 queria).

Al igual que en los dos grupos anteriores, en las abandonadas el
sentimiento que domina es el dolor. En este grupo sobresale ademds la
reaccién de las mujeres: en dos casos, las esposas van a hablar con sus
rivales para pedirles que dejen a sus maridos; en uno la esposa va a
:ablax con los padres de la otra mujer y en el iltimo caso, la mujer no
ace nada:

“...yo me sentfa morir, sentfa que se me juntaba el cielo con la tlerrs, me sentia imitil,
porque no hallaba qué cosa hacer, imposibilitada con mis hijos, imposibilitada que no estaba
yo con mi familia...”(Hablé con la otra mujor y le dijoj: *...si ti tienes un hijo con él.
yo ya tengo cinco,..” (C-2)

“...41 no lo negd, pero me dijo que adlo era un pasatiampo...* (Habld con la :um‘ de 1a otra
mujer y le ensefié prusbas)*...de que al “novio” de su hija era casado..." (C-1

{Le perdona la primera indifelidad porque pensaba en su hijal "...de que tenga otro papd.
mejor con su papd..." (La segunda infidelidad tambidn se la perdona] *...yo como &4l se
portabs igual acd, a m{ pues me daba mi gasto, lo que é1 hiciera por alld a m{ no me
Amportaba...* (Con la tercera amante sf fue a hablar}: "...el dia que yo sspa que ti andas,
yo vango y te hago un d-.qas:r', ipor qué? porque a mi se me ha hecho la vida inposible y
& no te vas a burlar de mf..." (C-4)

ES interesante observar en este (ltimo grupo (otro mis en el caso de las
divorcijadas -A-3-) cémo las mujeres culpabilizan a las otras mujeres de
la infidelidad de sus esposos; si bien en algunos casos hay reclamos a
ellos, finalmente se recurre a la rival, a la enemiga, para pelear por
el esposo, siendo ésta otra manera de reforzar la norma no escrita de la
poligamia masculina y condenar el deseo y la libertad femeninas.

4.10 Problemas relacionados al poder y la autoridad

En los conflictos hasta el momento presentados queda patente que se

1
paternidad.

Nétese que el desso del hijo varén no 1o satisface en eate caso deblds a que duda de la
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encuentran atravesados por los ejes del poder y de la autoridad, siendo
los hombres quienes se llevan la mayor tajada de ambos. De las historias
de vida realizadas unicamente en dos casos se puede decir que 1la
situacién se invierte (B-7 y B-1) y en uno mis (A-2) la mujer se niega,
por lo menos parcialmente, a obedecer al esposo.

Por supuesto, siguiendo a Poucault, el poder se manifiesta en todos los

itos de la vida cotidiana, por tanto resulta sumamente dificil tratar
de determinar en qué espacios tienen el poder (control y autoridad) los
integrantes de una pareja, sobre todo cuando se han privilegiado a las
mujeres com fuente de informacién. Sin embargo, adn as{ en los relatos
de estas mujeres es evidente el dominio de la figura masculina sobre la
vida de las entrevistadas.

Este poder masculino abarca diferentes aspectos de la vida conyugal y
adopta una gran variedad de manifestaciones, por supuesto donde hay
victimario hay victima y, como lo seflalan los psicoanalistas, habrd que
ver qué tipo de recompensas secundarias obtiene ésta Gltima en funcién
del papel que juega. No obstante, regresando al campo sociolégico que es
el que nos ocupa, no cabe duda de que la condicién genérica de la mujer,
con la afectividad en el centro, coloca a las mujeres particulares en
situaciones de desventaja con respecto a los hombres, con lo cual no se
pretende afirmar que las mujeres estén total y absolutamente desprovistas
de poder, sino que su condicién genérica en nuestra socledad las
determina como seres incompletos, como dependientes vitales, como seres
inferiores en relacién al paradigma del hombre. Es esta condicién de
género la que hace posible un ejercicio desigual del poder en las
relaciones mujer-hombre.

Esta situacién estd presente en los 18 casos estudiados, en distinta
medida, con diferentes matices, en distintos momentos y Ambitos, pero
estd presente, ain en aquellos casos (dos) en donde las mujeres afirmaron
no haber tenido problemas de este tipo, ya que una cosa es que el poder
y la autoridad (del otro) se conviertan en fuente de problemas para la
muiex‘ y otra que el ejercicio de ese poder por parte del hombre no
exista.

En los tres grupos, tal poder masculino se manifesté de las siguientes
maneras: control de las decisiones por parte del hombre, prohibiciones,
humillaciones, castigos, malos tratos, golpes, contrcl de los movimientos
de 1a mujer (incluyendo espionaje}. desconsideracién (el hombre toma sus
decisiones independientemente de si 1le afectan o0 no a la mujer).,
intimidacién, falta de respeto, control y administracién del dinero
ganado por ambos, obligar a la mujer a pedir permiso para todo, violacién
a la intimidad de la mujer, presién para que tenga o no tenga hijos, entr
otras.

Inicialmente se seflald gque Se presentaron algunos casos en donde son las
mujeres quienes ejercen el poder en en relacién a ciertos aspectos. En
la primera historia {(B-1) es la mujer la que siempre toma las decisiones
en relacién a dénde vivir, quejdndose de que a él no le interesaba
superarse y era un desidioso. En la otra historia (B-7) cuando la mujer
decide cambiar, harta de la vida que habia llevado por 9 aflos, deja de
obedecerlo, se comporta tal y como ella era, decide que las relaciones
‘sexuales van a ser cuando ella quiera y como ella gquiera, y deja de
hacerle escéndolos publicos: por supuesto el hombre no lo tolera. En la



133

tercera historia, la mujer jamds obedece la prohibicién de &1 de que deje
de ver a su familia (A-2).

Del resto de las mujeres, como ya se ha visto a lo largo de este informe,
la actitud que predomina es aceptar y obedecer, tal como debe ser una
*buena* madresposa. En muchos casos esta obediencia no es sino producto
del temor que les inspira el esposo. En otros casos aislados, las mujeres
no tienen otra opcidén que hacer las cosas a escondidas o hacer trampas.

4.11 Conflictos afectivos

Si bien todos los problemas que las mujeres viven durante el matrimonio
pasan por su afectividad, en este subtitulo se hace alusidén a agquellos
conflictos que tienen su origen en la misma afectividad de las mujeres
y a aquellos vividos como cambios en tal afectividad, motivos por los
cuales se decidid analizarlos como tema aparte. Ademds se considera que
su importancia es tal, que precisamente el andlisis y la comprensién de
los mismos puede arrojar luz para entender porqué se dan las disoluciones
conyugales y cudl es la aportacién de esa afectividad en los problemas
matrimoniales y familiares y cémo los enfrentan las mujeres.

En el caso de las divorciadas, los conflictos que identificaron como
afectivos se pueden resumir en los siguientes: en dos historias las
mujeres se casan sin estar enamoradas del esposo, en otro la personalidad
del marido la conflictia a tal grado gue se encuentra permanentemente
deprimida; en otro mds la mujer siente gque odia al marido cuando el hijo
nace con una malformacién, y en el dltimo, después de la vida que ha
llevado casada, la mujer siente que ya no guiere al esposo (en un solo
caso no se seflalaron este tipo de problemas):

“En lugar de casarme y estar contenta, me caso y entro en una etapa de depresidn...* (A-3)

*...yo ya no lo querfa, yo mds que nada, yo vefa cémo les hacfa falta a mis hijas (...) un
apoyo. .. " (A-6)

En el caso de A-3, la mujer busca ayuda psicoldgica y en el de B-5
consulta a varios genetistas para encontrar la causa de la malformacifn
del hijo (ella creia que se debia a que el esposo se drogaba, pero no lo
pudo comprobar} .

En el-caso de las separadas se encontrd una historia en donde la mujer
se casa sin querer al esposo y termina odidndolo; en cuatro casos las
mujeres dijeron haber dejado de querer al esposo y sentir mucho coraje
y rencor hacia él; en otro, la mujer afirma que le tenia pidnico al esposo
pero lo queria, y otra mds seflalé que a pesar de envidiarlo, competir con
&1 y disfrutar asumiendo el papel de victima, lo queria:

{E1 esposo rachaza a las hijas por su sexo) *...me comenzd a dar coraje con é1 {...) y camo
que ya sentfa menos carifio por é1..." (B-1)

.o
“Habfa tanta agresividad que yo ya no sabfa si lo querfa o no...* (B-2J
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*...1loraba, me deprimfa, le tenfa mucho rencor...* (B-6)

ote

.camo que el amor cambia de calidad, porque ya después ya no as tanto amor por la persona
:xno por :adn lo que puede significar a su alrededor (...} (El era “una tapadera” y se lo

o) ¢ .t erss para mf como un babero, tu nada mds cubres la mugre, a m{ me vale todo
1o d-mla, !:d estds aquf para ésto y ya; si yo estoy haciendo mi papel haz tu el tuyo..,"
(8-

En el grupo de las abandonadas hay gue subrayar que en cuatro de cinco
historias (incluyendo segundas uniones), las mujeres se casan/unen sin
querer al esposo. En dos casos se manifiesta el distanciamiento afectivo,
el coraje y el odio. En otro mids, el temor al marido es lo que la
egtrevistada argumenta como razén para haber vivido con é1 mds de veinte
afios:

"Yo le tenfa mucho coraje, le tenfa mucho odio.,." (C-2)

“...0l miedo es lo que siempre ma ha obligado a vlvir con é1 (...), siempre me amenazé
(...), nunca tuve quién me apoyara y defandiera. 4)

Es importante geflalar que esta vivencia de sentimientos *"negativos" -por
llamarles de alguna manera- (odioc, rencor, coraje, frustracién, etc.) son
experimentados por las mujeres en conjuncién con otros, comoo sentir, por
ejemplo, que aman al esposo, pese a todo. En este sentido, habrid que
regresar de nuevo al mito del amor y preguntar qué es eso de amar, segun
la normatividad social, y qué es lo que las mujeres aman en los hombres.
Como hipétesis, considero que 1o que aman es, como lo decia una de ellas,
lo que el hombre representra socialmente hablando, la imagen, el mito.
Ante el "pdnico genérico" a la soledad, el "peor es nada“ sigue vigente,
tal vez.

Por otra parte, hay que mencionar que aquellas mujeres que se casaron sin
querer al esposo, ninguna llegd a enamorarse de él estando casados, a lo
més que se llegé -dijo una de ellas- fue a respetarlo y darle "su lugar*
como marido.

Finalmente, todos estos conflictos "afectivos" son vividos también por
las mujeres, en la mayor parte de los casos, en soledad y en silencio.

4.12 Conflictos provocados por sl apego a las familias de origen

Uno de los puntos que se convirtieron en fuente de conflictos durante el
matrimonio de las mujeres entrevistadas fue lo que se denomindé “apego a
las familias de origen", esto es, se trata de situaciones en las cuales
uno o ambos miembros de la pareja mantienen una fuerte relacién de
dependencia con sus respectivos familiares, de manera tal que éstos
influyen de manera decisiva sobre la vida y las acciones de ellos.

Esta situacién se presenté en 5 divorciadas y 3 separadas (en las
abandonadas no se reportaron estos conflictos). De estos 8 casos, el
‘problema en 6 se debid al apego de 1os esposos con sus madre ¥y en los dos
casos restantes de las mujeres hacia su madre.
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En el caso del apego por parte de los hombres (se volverd sobre ésto en
el capitulo dedicado a los cényuges), éste se manifestd fundamentalmente
en irse a casa de su madre cada vez que discutfan con la esposa y cuando
la abandonaban, comportarse de acuerdo a lo que la madre consideraba mis
conveniente, pasarse el dia en casa de ella, hacerse cargo de ella
econdémicamente (y de la esposa no) y apoyarla total e incondicionalmente.

En el caso de las mujeres, éstas manifestaron su apego (principalmente
en relacién a la madre) haciendo continuas visitas a su familia de origen
o bien, buscando constantemente vivir muy cerca de la casa de su madre.

En relacidén al apego de los hombres, dos entrevistadas manifestaron haber
hablado con sus suegras tanto para pedirles que intercedieran por ellas
como para reclamar el que el esposo pasara tanto tlempo a su lado. En un
caso, por ejemplo, la mujer tenfa que llamarle a su suegra para pedirle
que mandara al esposo a abrirle la puerta luego de que la dejaba
encerrada cuando discutian; en cuanto a las suegras, éstas se defendian
afirmando que no podian corren a sus hijos de su propia casa.

En el caso contrario, unc de los esposo prohibe a A-2 que vea tan seguido
a su familia, pero la mujer nunca obedece, argumentando que es la hija
mayor y estd por tener al primer nieto (necesita los consejos de su
madre) .

Resumiendo, aunque en ambas situaciones el apego a las familias tiene
diferentes manifestaciones y es causa también de diferentes conflictos,
lc cierto es que en ninguno de los dos casos la prohibicidén, los
reclamos, las discusiones, logran que el c¢ényuge modifique su
comportamiento. Tal parece que el apego familiar, principalmente hacia
la madre, es un conflicto insuperable.

4.13 Problemas relacionados con el consumo de alcohol y drogas

En.el caso de los problemas asociados al consumo de alcohol y drogas, la
situacién se invierte en los tres grupos estudiados, es decir, estos
problemas se presentan en 4 {de cinco) casos de las mujeres abandonadas,
en dos del grupo de las separadas y en uno de las divorciadas.

De esta manera, en el grupo de las abandonadas las mujeres sefialaron que
el esposo bebfa; en uno de estos casos (segunda unién) la mujer cuenta,
ademds, cémo el esposoc se ponia violento cada vez gue bebia, intentando
golpearla y queriendo matar gente. En otro caso la mujer se refiere al
esposo como alcohdélico (C-3), y en otro mis, la mujer relata gue el
esposo bebe y consume droga {(de hecho se dedica a vender mariguana junto
al comercio ambulante):

*...con é1 (segundo compafiarc) me fue peor. En su juicio era muy buen seflor, perc tomado
le daba por querer matar gente y golpear...* (C-2)
{Los problemas) "...comenzaron cuando él a beber, los b1l icos

y de todo cipa y n eché a perder todo {...) Dejé de darme el gasto porque todo se lo
bebfa..." (€-3)

*"A mf no me dié miedo (saber que se drogaba), siempre lo v{ tranquilo, menos cuando fumaba
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¥y tomaba, se ponfa agresivo...® (C-4)

En cuanto a las separadas, en uno de 1os casos la mujer narra gue a ella
le molestaba que a veces €1 llegara oliendo a alcohol (B-1); en el
segundo caso, la mujer dice que al afio de casados é1 comienza a beber
mucho ¥ a celarla, lo cual se convertia en motivo de discusiones (B-7).

por 1ltimo, en el tnico caso que se presenta en el grupo de 1las
divorciadas, la entrevistada (A-5) cuenta que &l fumaba mariguana desde
que eran novios; estando ya casados se entera que él vende cocaina y otro
tipo de drogas a altos funcionarios del gobierno, haciéndose pasar por
chofer de los mismos.

En todas estas historias las mujeres no hicieron nada para solucionar
estas situaciones. En una historia, la mujer 1llegé a golpearlo dormide
(C-3), en otra él bugsca ayuda en alcohélicos anénimos pero después lo
deja (B-7), y en otra mds la mujer se espera “a ver qué pasa" cuando sabe
que el esposo vende drogas {A-5). De todas las historias, solamente en
un caso (C-2, segunda unién) el temor al compafiero bebedor y golpeador
fue razén para que la mujer decidiera separarse.

4.14 Conflictos dessncadenados por problemas de salud

otro tipo de conflictos identificados durante los matrimonios de las
entrevistadas fueron aquellos que se derivaron de problemas de salud, y
8i bien no fueron muy frecuentes, se considerd importante incluirlos
sobre todo por las consecuencias que tuvieron. Estos problemas se
presentaron en dos casos de las divorciadas, cuatro de las separadas y
dos de las abandonadas.

En relacién a las divorciadas, uno de los casos tiene que ver con el
nacimiento de un hijo con una malformacién, la reaccién de la mujer es
odiar a un esposo que sabe drogadicto (A-5), En la segunda historia (A-6)
la mujer comienza a tener graves problemas de salud a partir del primer
parto debido a un error médico; a pesar de las recafidas, la gravedad y
las intervenciones quirdrgicas, el esposo no muestra el menor interés en
la salud de ella, ni la ayuda ni le da dinero.

En cuanto al grupo de las separadas, las situaciones también son
diversas. En una historia (B-2), estando ya separados, al esposo le
diagnostican cédncer; este hecho provoca que la mujer de marcha atrds a
los trdmites del divorcio y regrese con él. En un segundo caso, siendo
enfermiza desde nifla, en la edad adulta la mujer (B-3) comienza a tener
graves problemas de salud (tumores cancerosos, pierde 1la voz,
descompensaciones de los ojos, mds tumores, un infarto); esta larga
historia de enfermedades, aunada a otros factores, produce también el
distanciamiento afectivo y erético del esposo, gquien termina rechazandola
por temor al contagio de alguna enfermedad. La mujer vive ese proceso
sola y solventando ella misma sus gastos, hasta que los hijos son mayores
y la ayudan. En la tercera historia (B-4), siendo muy joven, el esposo
se enferma del corazén; a partir de ahi comienza a cambiar y quiere vivir
solo. La mujer no acepta, desea embarazarse y €l no quiere otro hijo.
Finalmente, en la cuarta historia, tanto el hombre como la mujer
presentan problemas fisiolégicos para procrear, ambos comienzan un
tratamiento.
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En el caso de las abandonadas sobresale la historia de una mujer que
tenia problemas para embarazarse (C-4) y cuya exigencia por parte del
marido para que le diera un hijo varén se convirtié en el conflicto
permanente durante mds de veinte aflos. También aqui se incluye el caso
de C-1 quien sufre dafio cerebral a consecuencia de altas temperaturas
cuando tenia tres meses de edad, dafic que se manifiesta en problemas de
motricidad y lenguaje. Si bien, aparentemente, ésto no fue motive de
conflicto durante el matrimonio, se pensé importante mencionarlo por ser
una especificidad de su situacidén como mujer que sin duda ha afectado
considerablemente su vida ¥ su manera de afrontar el abandono y el ser
jefa de familia.

4.13 otros conflictos

Bajo este titulo se incluyen aquellos otros problemas que si bien no
fueron genceralizados para todas las mujeres de nuestra tipologia, los
mencionamos por haber jugado un papel en el proceso de disolucién
conyugal.

El m&s frecuente es el asociado a problemas de comunicacién, manifestados
de manera explicita por las mujeres. Esta situacién se presenté en un
caso para el grupo de las divorciadas y cuatro en el de las separadas;
en el caso de las abandonadas no hubo ningin caso.

Sintetizando, estos problemas se manifestaron de la siguiente manera: uno
de los dos cényuges o los dos dejan de hablarse durante largo tiempo cada
vez que discuten; 61 sélo cree en lo que dice en su familia de origen;
cada vez que la mujer quiere hablar de los problemas que hay entre ellos,
él la golpea. Un caso que es importante destacar es el de B-3, quien en
veintitantos aflos de matrimonio jamfs pudo hablar con el esposo para
aclarar con &1 lo sucedido en su matrimonio, ni para reclamar, ni para
discutir nada:

*...intenté hacerlo pero é1 nunca se prestd (...) Todos esos afios ma sent{ defraudada, nunca
pensé Qqué esperaba...® (llora} (B-3)

Por otra parte, en dos historias se presentaron problemas de robo y
cleptomanfa y en otra més se reglistré un asesinato, ésto realizado por
los hombres. Estas tres situaciones se presentaron en el grupo de las
dirvorciadas. Al igual que en otros conflictos, tampoco agqui estos
problemas fueron motivo de separacién. Cabe destacar que en el caso del
asesinato, la mujer recurre a las influencias de relaciones y dinerc de
sus padres para poner en libertad al esposo y continué con €1.

Finalmente, en un sélo caso de las separaradas, se identificé el problema
que se llamé "tipo de matrimonio®, en el cual la mujer se decepciona
desde el principio por haberse casado sélc por lo civil.

4.16 Abandonos ¥ sspazaciones pravias

Intencionalmente se dejé para el final de este capitulo un tipo de
conflictos que vienen a corroborar las disoluciones conyugales comeo
procesos: los abandonos y las separaciones que se producen a lo largo de
la vida conyugal, antes de la sgeparacién definitiva.



138

De las 18 historias de vida realizadas, s6lo en cuatro casos no se
mencionaron ni abandonos ni separaciones previos; en los demds se da uno
u otro, o ambos, en una o mids ocasicnes. Estos comportamientos son por
lo general llevados a cabo por los hombres, sobre todo los abandonos,
aunque también se encontraron situaciones en que son las mujeres quienes
toman lia iniciativa.

En las divorciadas hubo separaciones y abandonos previos en cuatro de
seis historias. En la primera, cuando la mujer (A-1) se entera de que &1
estd enamorado de otra, decide irse con sus hijas a otra ciudad por tres
meses, al cabo de los cuales regresa dispuesta a hacer todo lo posible
por reconciliares (&l ya se habia ido de la casa). En el segundo caso (A-
4), la mujer vive separaciones con el primer esposo, con el segundo
abandonos. El primero, en varias ocasiones, pidid su cambio para trabajar
en otras ciudades y no se llevaba a la esposa con él. En cuanto al
segundo, éste la abandona en tres ocasiones, cada vez por mis tiempo
{primero dfas, luego meses, finalmente un afio) hasta que convierte el
matrimonio en una relacién de idas y venidas, hasta la fecha. En la
tercera historia (A-5), é1 y su madre deciden que se vaya a trabajar a
los Estados Unidos en varias ocasiones y durante meses. Cada vez que él
se iba, la mujer regresaba a casa de sus padres. En la idltima historia
(A-6), el espozo la abandona en tres ocasiones por seis meses (se iba con
su mamd) antes de abandonarla definitivamente. Como se puede ver en estos
casos de separaciones/abandonos miltiples, las mujeres “perdonan* cada
vez a los esposos:

del ter :..,10 acepto porque me pidi perdén y me dijo gue iba a
anbiar .. (Pare) todo sxgum igual. (A-6)

ave

".,.ya era venganza (...), ya no :-numas relacionses ni nada, vxvfunns en la misma casa pero
cada quien en su rollo (...), é1 en su onda, yo an mi onda. (A-5)

En cuanto al grupo de las separadas, en una historia no se mencionaron
problemas de separaclones/abandonos previos. En el resto de los casos,
las situaclones fueron diversas. En la primera historia (B-2) se dan un
abandono (por parte de ella cuando descubre que es homosexual) y dos
separaciones (convenidas). En la segunda historia (B-5), por cuestién de
trabajo, &1 decide irse al extranjerc por dos aflos {los visitaba cada 6
meses), posteriormente se dardn dos separaciones mds. En la tercera
historia (B-6) viven separados por 6 meses debido a que como el esposo
no queria trabajar, el padre de B-6 le pide que se vaya de su casa
(vivian con los suegros) hasta que encontrara algin trabajo. Ella vuelve
con él porque lo quiere y cree que ahora si la relacién puede funcionar.
En el cuarto caso (B-7) (antes de casarse) cuando sabe Que ella estd
embarazada; después la deja plantada el dia de la boda (la primera); ya
casados, él se va a casa de su madre varios dias cada vez gque pelean (la
entrevistada menciona 3-4 veces al afo).

Finalmente, son de destacarse dos historias en las cuales la separacién
y el abandono son vividos de manera permanente durante el matrimonio de
las mujeres. En los dos casos es, aparentemente el trabajo de los hombres
1o que los 1lleva a viajar continuamente y a pasar muy poco tiempo con la
‘mujer y los hijos. En uno de estos casos la mujer (B-3) narra que ella
nunca convivié en el esposo, la otra mujer {B-1l) menciona su sentimiento
de soledad:
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.cuando regresaba de sus viajes nos llevaba a cenar (a ella y a sus hxj-s}, les campraba
y.luboa a las niffas y se quedaba dos o tres noches y ya. sa volvia a !) Yo me volve
medio frfa, como gue no me par-cll, peroc yo no le decfa nada porque no m- gus:aba que las
nifias nos oyeran alegar..." (B-1)

(Cada vez que é1 se iba) "...ya sabfa que {00} He .. (B-7)

Finalmente, en el grupo de las aband das, con ién de un caso, en
los demds también se presentan situaciones de este tipo. En el primer
caso (C-2) la mujer es abandonada por el primer esposc en dos ocasiones,
antes del abandono definitivo y varias wveces ella se separa de €1,
pretendiendo de esa manera hacerlo reaccionar y cumplir con sus
obligaciones, pero no lo consigue; con el segundo compafiero, cada vez que
&1 la golpeaba o intentaba hacerlo, ella se iba a casa de sus padres, él
la buscaba y se reconciliaban. En la segunda historia (C-3), segun
informacién confidencial, el primer esposo la abandona una sola vez de
manera definitiva; en cuanto al segundo compafiero (recuérdese que es
alcohélico), ella lo deja durante 6 meses y se va al extranjero, sin
embargo regresa por no querer que sus hijos estuvieran solos.

En la tercera historia, o bien él1 la corria o ella lo dejaba cada vez que
se peleaban, pero é1 la buscaba para pedirle perdén y se reconciliaban
{(C~4). Cuando la secuestra (después de violarla}, viven separados varios
meses., En el dltimo caso (C-5), ella lo deja después de que &1 le propina
una golpiza, al mes la busca y se reconcilian:

(Fueron cinco aflog) *...ds que nos dejdbamos, no nos dejdbamos, que me iba a casa de mi mamd
Y que jba por m{ (...) hasta que dije no, no, no y no...* {C=2}

8i bien no es vAlido para todas las historias, se puede decir qQue para
muchas de estas mujeres es la promesa o la esperanza de un cambio (el
deseo de que el mito sea realidad y que el *amor* triunfe) lo que en gran
parte explica por qué las mujeres perdonan y esperan. Por supuesto, a
elloc habria que agregar también el temor al rompimiento definitivo y a
ser una mujer sola en nuestra sociedad.

Entonces, si los problemas descritos en este capitulo no fueron, en su
gran mayoria, motivo de disolucién conyugal, ¢cudles son las situaciones
que ya no se pueden tolerar?
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CAPITULO 9

EL PROCESO DR COMVERTIRGE EN JEPAS DE PANILIA

En este capf{tulo se expondrd el procesc a través del cual las mujeres se
convierten en jefas de familia. Este procesc se ha dividido en tres momentos: la
disolucién conyugal, los problemas inmediatos a la disolucién y la situacién
actual de las jefas de familia.

1. La disolucién conyugal

Como se seflalé en el capitulo anterior, en la vida matrimonial de las mujeres que
fueron entrevistadas se presentaron una serie de conflictos que, de una u otra
manera, contribuyeron a la disolucién del matrimonio. Si bien dificilmante se
puede sefialar uno de estos conflictos como la causa inica que provocé 1la
disolucién, en base al andlisis de las historias de vida realizadas fue posible
datectar, segun narran las propias mujeres, el conflicto que desencadena la
crisis matrimonial y el conflicto final; en términos cologuiales éste dltimo se
referiria a lo que se concce como "la gota que derramd el vaso®. Por supuesto,
éato es vdlido para las divorciadas y las separadas, ho asi para el grupo de las
abandonadas en donde, por la misma naturaleza de la disolucién, resulta dificil
seflalar el momento extremo.

Cabe seflalar, ademds, que la disclucidén conyugal también es en si misma otro
proceso y que en algunos casos incluye intentos de regresos o regresos, y que no
necesariamente se dan en el mismo momento el conflicto desencadenante de 1la
crisis y el conflicto final, sino que en ocasiones llegan a transcurrir algunos
afios entre uno y otro.

En el grupo de las divorciadas se identificaron como conflictos desencadenantes
de la crisis matrimonial los siguientes:

NOJER TIEMPO EDAD COMFLICTO DESENCADENANTE REACCION
CASADA DE LA CRIRIS

A-1 6 afios 24 El sa enamora de otra A-1 se va tres
meses. Tiene
relaciones se-
xuales con

otro
A-2 1 afio 31 La relacién empeora con Se refugia en
6 meses @l nacimiento de la su hija
hija. Indiferencia, pe-
leas, alejamiento
A-3 7 afios az E]l esposos embaraza a l1a Reclama, Crae
sirvienta lo que él dice.

Al final corre
a la sirvienta

Continda...
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A-4 1o, 10 kk] El es mujeriego. A-4 @ Le niega el
afios comienza a trabajar, &1 divorico y lo
pide divorcio amenaza con

influencias de
su padre. El no

hace nada.
20. 7/8 +-44/ ex-mujer tiene otro Acepta darla
afios 45 hijo de é1. El lo el divorcio
niega. Luego insinda el cuando lo pida.
divorcio, Entra a

estudiar y si-
gue trabajando

A-5 2 aflos 21 Nace hijo con malforma- Lo odia y lo
cién culpa porque
é1 se drogaba
A-6 13 affos - +-35 Se entera de que é1 Reclama, &1
tiene otra mujer y un niega. Le cree.
o. Después lo
confirma. No
hace nada.

Como se puede observar, la mayoria de los conflictoa desencadenantes se
presentarcn a los treinta y tantos aHos de las mujeres (4 casos) y antes de los
3 aflos de casados o después de los seis. También hay que subrayar que este
conflicto estd claramente relaciocnado con la aparicién de otra persona en la vida
del esposo (por lo general una relacién de tipo permanenr.a). En cuun:o a las
reaccicnes de las mujerea frante al conflicto di + NO aron
diferencias significativas que estuvieran dadas por la edad de la mujer, su
escolaridad o la clase social de pertenencia. La reaccidén de A-4 con el segundo
@sposo, se explica més en funcidn de no haber estado enamorada de 41 y de ser
precisaments una segunda experiencia matrimonial, lo cual tampoco la exenté del
dolor ni de la culpa. Por otra parte, sobresale el hecho de que cuando la mujer
reclama y tiene todas las evidencias de la infidelidad del esposo, prefiere
carrar los ojos a la realidad y creer lo que el esposo argumente.

Sin embargo, las historlas contindan hasta que se presenta lo que se ha llamado
el ‘“conflicto final®, por 1lo general estrechamente ligado al conflicto
desancadenante:

NUIRR TIENPO RDAD COSFLICTO FINAL SOLUCION
A-1 6 aflos 24 Le dice al esposo El propone di-
que tuvo ralacio- vorcio. Ella
nes con otro., acepta.
A-2 1 afio 31 El dice estar har- A-2 lo deja y
6 mases to del matrimonio. se va con sus

La acusa de solte- padres
rona y de haberlo
usado como semental.

A-3 12 afios 37 El se enamora de A-3 raclama y
sirvienta y la em- propone el di-
baraza de nuevo. vorcio.

Continda...
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A-4 10, 12 afios 3s ContinGan peleas. A-4 acepta fir-
La golpea. El pide mar el divorcio
de nuevo el divor-
clo

20. +-8 aflos +=-45 La abandona por No le interesa.
temporadas cada Lo recibe cada
vez mAs largas. vez que la visi-

ta. No relacién
entre ellos.

A5 3 afios 23 El se vuelve a ir A-5 inicia tré-
al extranjero. La mites de divor-
acusa de puta. cio.

A~6 13 afios 35 Discusién por di- A-6 inicia tré-
nero, A-6 reprocha mites de divor-
la existencia de cio.
la amante y el hi-
jo. El lo acepta y
se va con la otra
majer.

Como se puede observar en el cuadro anterior, salvo el caso de abandono en
ssgundas nupcias de A-4, en las demds historias el rompimtento final es producto
de una fuerte discusién que implica, entre otras cosas, agresidn, dolor y culpa:

*Bra como de pronto di rcarse después de una borrachera (...) Yo sentf muchisimo dolor, era un
dolor inenarrable...*® (A-1)

Yy

(Bl le difo) *S4 q'uln!ll vate, pero te voy a dlcir una cosa: si te vas nunca me vuelvas a molastar
¥ hunca me vayas A pedir nada para la nifl (s me buscd ni nada. (A-2)

oen

(21 dijo} *Yo ya no puedo vivir contigo.... ya no siento nada, ya no me atraes, ya no te quiero, ¥y
YO con esta muchacha voy a ser fellz en un cuarto redondo, pero voy a ser feliE; contigo no puedo
vivir, me prasionas mucho y no voy a vivir contige* (A-3)

{El golpea a la hija pdrqul ll y(d. dinero) é que si només tenfa dinero parl IJ czro
hifo y &1 ndid qui u hijo vaL{n ” qu- ]l s (las hijas) y que tenfa més 0 que
ellas, que qu-rhn ]r cuela que fueran, tenf{an © no para tragar a ‘X yl no 1ae

importaban

cii) y  desde 'Va'no regress... TA-6]

Como se sefinld anteriormente, parte de este proceso de disolucidén lo contituyen
los regresos o intentos de regresos por parte del esposc. En el grupo que ahora
nos ocupa estos regresos se dan después del divercio en tres casos y en uno
después del abandono. En el primer caso {A-1) el ex-esposo busca reconciliacién
después de cada divorcio con sus posteriores esposas. A-1 nunca acepta. En la
segunda historia (A-3) é1 le pide lo deje regresar luego de dos afios divorciados,
argumentando que estd enfermo: viven juntos un afio mAs (61 mantenia la mismo
tiempo la relacién con la otra mujer) hasta que A-3 decide correrlo porque seguia
sin dar dinero; sin embargo continda con é1 durante tres afios mis con la
esperanza de que dejara a la otra. En el tercer caso (A-4) el primer esposo sigue
viviendo (y durmiendo) con ella en casa de sus suegros depués de firmado el
divorcio. Ya divorciados, la acosa sexualmente durante dos aflos nrgumentandu que
seguia siendo su esposa ante la ley de Dios. En al P . hasta
la fecha continta visitdndola como amigo.

Estas situaciones son explicables a partir del temor a quedarse solas, soledad
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que incluye no sélo la ausencia fisica del otro, sino ademds, la (supuesta)
incompletud afectiva, erética, Smica; todo ello d 1 rech social, ya
que las mujeres "solas® son evaluadas negativamente en una cultura como la
nuestra; ser mujer scla es no ser o ser en la devaluacién de quien "por algo®
estd sola y ha sido *“usada eréticamente*. En los casos en que asi sucedid,
aceptar el regroso o los regresos del otro, estd sostenido al mismo tiempo por
el temor a la soledad y el deseo de que por fin se cumpla el mito del *"final
feliz*, a pesar de que el matrimonio no ha sido nada o muy poco gratificante:

{Cuando aceptd el divorcio pensd) -.,.bueno, a lo mejor e @s €1 momento que yo esperaba
para deshacerme de é1, nunca me mantenido, nunca me ha dado de comer (...} nunca me ha tratado
con carlﬂo, yo no me siento tratada como mujer, sino como un mueble (...); entoncas dije ya, ya no,
ez un loco, un enfermo, siempre humillando T...) Daspuds llegd un momento en que no lo podfa dejar,
algo plalbl pero no lo podfa dejar...' (Le 1levé a las hijas que tuvo con la llrv!.n:l plrl Qui
educara) °Mis que n‘d. acepté para vcr li hlb.{l llm!n reconocimiento de part {61} po
sentf{a nulificad. nu. e veras, ta o h

{- .I p-rlbl que &1 dijc{l 'Ml {Iu.la.nl) 1o mdximo, cuanto valest* (.. Yo K.nll
Zanta spuds de todo lo que é1 habfa hacho su actitud...ibas a lnr, no 8é, nds carifiosa,
otra ac:uud auann:n que yo sofiaba y que definitivamente no es...* (A-

Mc.p:- seguir durmiende con &1 despuds del divorcio) *.. ¥o peraba gue lu:od.!lrl un

agro...* (llora} (Luego &1 dacide que ya se va, d-J‘ndollxol a la mldra de A-d) *...como s{
tulrunol bultes,..* {lloral (A-4)

En cuantoe al grupo de las separadas, fueron identificados como conflictos
desencadenantes de‘la crisis conyugal los sigulentes:

NUTER TIENPO EDAD CONFLICTO
CASADA » DR LA CRISIS
Bel +~-3 afios +-27 E1 consigue trabajo como No le dice
transportista. No pasa nada. Busca
mucho tiempo en casa. casa major

cerca de su

B-2 +-12/16 +-37/ El tiene relaciones con B8-2 pide el
afios 40 con otros/otras. Una no- divorcio.
aflos che no llega. 3-4 aflos Deciden se-
sin vida sexual entre pararse
allos.
B-3 +-20 +-41 El horario nocturno de Nunca hablan
afios de uno de los trabajos

de ella le molesta a é1.
La cela, la espia, la
acusa de puta.

B-4 3 afios 27 El le dice que ya no la B-4 propone
6 meses quiere, ama a otra y le mantenga la
pide el divorcio relacién con

las dos y

luego decida

Conctnda alg. pég.
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NUJER TIEMPO EDAD COMFLICTO DESEMCADENANTE REACCION
CABADA DE LA CRISIS

B~5 +- 9 afios +-35 Empeora la relacién con El pide
nacimiento de hija. Pro- separacidn,
blemas sexuales, de dine- ella divor-
nero, de comunicacién, eio
golpes, celos, etc.

B-6 desde al 17 El no quiere trabajar, El papé de

principio sélo cuando tiene ganas, B-6 le consi-
ne da dinero gue trabajo

B-7 +- 9 afios +-28 B-7 estd harta de la vida Ninguna, B-7
que lleva, comienza a ser no desea
ella misma. El la cela, detener sus
peleas. cambios

A diferencia del grupo de las mujeres divorciladas, en éste se encontraron séle
dos historias (B-2 y B-4) en donde la infidelidad del esposo es el inicio da la
disolueidn, sobresaliendo los conflictos asociados al trabajo (tres cases). En
este grupo se presentd el dnico caso en el que el crecimiento de la mujer (en el
sentido de ser ella misma, tratar de ser independiente, tener su propic grupo de
amigos, aes decir, su propia vida) se convierte en el inicio de una crisis
conyugal que terminard en disolucidn (B-7). En el caso de B~5, como se puede ver
en el cuadro, se trata mis de la acumulacién de una serie de conflictos, que de
un dnico problema; sin embargo, es claro para la mujer que la situacidn se agravéd
al momento de nacer la tercera hija.

También se puede observar que en este grupo los conflictos desencadenantes se
presentaron a partir del tercer afio del matrimonio (2 casos) o después de los 9
afios (4 casos), registrédndose sélo una historia en la que los conflictos se
inician con el mismo matrimonio. En cuanto a la edad de las mujeres, obsérvese
un caso con mencs de 20 afios, tres entre 27 y 28 afios y dos entre 35 y 41 afios,

Por otra parte, las reacciones de las mujeres también son diversas, Nétese, a
diferencia del grupo anterior, que aqui en dos casos las mujeres proponen el
divercio como la solucién a los problemas y una mis no estd dispuesta a abandonar
su propio proyecto de vida; en dos casos no hacen nada, en otro la mujer estd
dispuesta a tolerar la presencia de otra antes que pensar en el divorcio y, en
al dltimo caso, el de la mujer mds joven, es precisamente el padre de ella guien
pone solucién al conflicto.

Por tltimo, estd el “conflicto final® ¢ limite de tolerancia. Obsérvese en el
cuadro sigulente la distancia en afios que separa el conflicto desencadenante del
conflicto final {entre 3 y 7 aflos para cinco historias):
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WITRR TIRNPO RKDAD COMPLICTO PINAL soLocIOoN
CASADA
-1 10 aflos 34 Estd harta de la Renta
ausencia de él y caua cerca de
de que no le al- y ss va
cance el dinerc. u vivir ah{ con
Amenaza con dejar- sus hijas
lo 8i se vuelve a
ir
»-2 +-16 afios 41 Descubre que aa Lu deja. Sale
h 1 a otra
ciudad con mus
hijos. Pide di-
vorcioc de nuevo
»-3 +-25 aflos  +-46 Se dal ién
del tltimo hijo. afectiva y eré-
Al afio se entera tica total. El
que él1 duda de aspacia mis sus
que sea suyo. visitas
| T1% +-3 afios 27 Descubre que é1 Reclama. El la
6 mases llevé a la otra a corre., Regresa
su casa al D.F. con sus
padres y su hijo
B-5 +-13 afos +-38 Discusién por di-
nero. El la golpea
y al hijo. Ella
amenaza matarlo si
lo vuelve a tocar
2-6 +-3 aftos 20 Discusién por di- Ella lo deja, se
nero, se golpean va con sus
padres
-7 +~12 aflos  +-31 B-7 le hace un es- A la semana &1
cdndalo en flesta. regresa por mis
El se va de la ropa, B-7 le pi-
casa de que se lleve
todo

Al igual que en el grupo de las divorciadas, en ‘-t. @l rompimiento final (en
cuatro casos) estd dado también por discusiones, en su mayoria incluyen la
violencia fi{sica. Sobresalen los casos de B-1 y B- 2 an donde ellas son las gue
dejan al esposo' cuando éste no estd presente, en cir ias
totalmente distintas, tanto por el conflicto que las impulsé, como por el estado
afectivo de cada una de ellas. En el caso de B-3, el no haber hecho nada se
explica si se toma en cuenta que durante todo el matrimonio estuvieron separados,
1a situacién en términos prédcticos no cambié, aunque el dolor y la frustracidén

ent{do estricto, plenso que s« trata de abandonos 1levad
sobarge, no ee clasificaron deakro del grupo de iss
-1-=un4° Por_los nunar ol caso de B- 1! habia

yen ol de B-2, la r Portekiotaente ae caracterizard por constant
Yoo un bandons definitiver

& cabo por las muis

trataba de estudiar abgndon;

45 a1 esposo de que 1o iba a 4.1u.
separaciones, por tanto tampoco
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fueron mayores. También hay que seflalar que en el caso de B-1, si bien la
entrevistada afirma que *no querfa™ que el esposo supiera en dénde estaban, a
todas las vecinas les dijo a dénde se iba a vivir {todo parece indicar que &1
nunca las buscé). Por dltimo estd el caso de B-7, la cual intencionalmente
ridiculiza al esposo en una reunién.

Como se puede cbservar, en el grupo de las separadas al parecer hay una mayor
participacidn de las mujeres en la decisién de separarse del esposo, al menos asi
se detecta en cuatro casos:; sin embargo, esta participacién no las libra del
dolor que implica el rompimiento de una relacidén, aunque estd presente -en alguna
medida- la conviccidén de cque esa es la mejor aclucién:

1 no, esto no tiene futuro (...), yo aquf sola con Lll niflas .lanlprl
como turista aquf, de ver en cuando, no.
a I Wln sta situacidn, que te vayas, me d.]l ne defas

¥ no, ‘.:o no amatrimonio n. md... s.{ td tn
ahor{ta o nunca, no te vayas...® (B

eoe

A 61 le detectan cdncer y después descubre que o2 homoxexual) -2l ce clane que salvar, o yo
tambidn; 41 estd enfermo de una manera, perc yo de otra {...} Me horrorizaba que mis hijos hublcrln
tenido esos efemplos tantos afios {...} Yo lo Unico que sentla es que me tenfa que salvary qua tenfs
que prasentaries a mis hijos que habfa otra vida (...). que les tenfa que ar o:n vida y otra
Fadre v otra relacisn v cra asd como una obsesidn Gue me daba mucha fUerzas..e (B-2)

LA que yA no me iba a parar €1 (...) (Bl era para ella) *.,.como una garantfa (...}, una
npndan' {B 7}

En cuanto a los intentos de regreso o regresos después de la separacién, se
encontrd en este grupo lo que se denomina "regreso sexual®, es decir, no hay un
interés por velver a vivir bajo el mismo techo, sino que el hombre busca a la
mujer para tener relaciones sexuales con ella. Esta situacién se presenté en dos
casos (B-4 y B-7); en éste dltimo la situacién se prolongé por mds de un afic
hasta que la mujer comenzé a sentirse mal por mantener una relacién de "amantes®
con su esposc ¥ le pide que respeten la decisidén de separarse (fue una de las
mujeres que sefialé haber tenido excelentes relaciones sexuales con el espeso).
A partir de su negacién, 61 comenzé a utilizar a los hijos para vengarse da ella.

En el caso de B-3 (casada/separada de ) el p llegaba a casa
de ella cada vez que venia de viaje, vela a los hijos y éstos le daban dinero,
con alla no tenia ningin tipo de relacién. Obligado por la enfermedad regresa
después de muchos afios, perc se vualve a ir antes de morir, sin decir nada.

Finalmente, cabe destacar la historia de B-2, quien después de afio y medio de
separacién vuelve a buscar al esposo y hasta la fecha tienen una relacién
intermitente de comin acuerdo y ella se siente muy bien:

(Ella lo buscd) *...porque lo necesitaba mucho, revalord todo 1o que habfames vivido, lo que de
buano habfa tenido la relacidn y yo ya estaba convencida de que era dificilf{simo que yo pudiera var
a otro hombre (...} Era como rescatar un poco de m{ sstando con 61 {...} Ne {lusionaba, me ilusiond
Y me seguird llllllolnlndo slampre (...) Pienso que ahora lo amo a 41, y antes amaba lo que yo crefa
que era éi,.. B-2,

En el caso de los abandonos resulta muy diffcil tratar de seflalar cudl o cudles
fueron los conflictos que provocaron el abandono del esposo; sin embarge, algunas
de las entrevistadas mencionaron los problemas que vivieron previos al abandono.
En base a ello se estructurd el siguiente cuadro:



MOTER TIRMPO CASADA  EDAD

COMFLICTOS PREVIOS AL ARAMDONO

c-1

4 afios

24

Descubre que él1 tiene relaciones
con otra mujer. El dice que es
un pasatiempo. C-1 provoca que
termine esa relacién y a partir
dednhi comienza a celarle por
todo

lo.

4 afioa

+-24/26

Descubre que &1 tiene otra mujer
y un hijo. El no le da nada de
dinero

S afios

+-37

BElla lo deja

lo.

+-9 aflos

+-24

{C-3 no habla de este abandono,
la informacién se obtuvo de in-
formante confidencial)

+-22 afios

+-55

Ella lo corre

+-24 afios

+-42

El tiene relaciones con una mu-
jer mucho mds joven que é1, la
cual estd embarazada

+-11 afios

27

No menciona ningdn conflicto
aspacifico
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En el cuadro de arriba se puede observar que el conflictc seflalado por las

mujeres se presentd {(en cuatro casos)

aproximadamente a los 25 afios de edad,

siendo 8élo un caso en el que sa dié a los cuarenta y tantos afios. Sin embargo,
no hay uniformidad en cuanto al momento del matrimonio en que se presentan: a los
4 aflos (dos cascs), a los 9 y 11 afios {dos casos, respectivamente) y mids de 24
aflos de matrimonio {un caso).

De acuerdo a la tipologf{a establecida para este estudio,

cuadro:
MUJTER TIERNPO EDAD TIPO DE ABANDONO REACCION DR LA MUJER
CASADA
C=1 & afios 27 Intempestivo y Busca la ropa de é1
6 mesas definitivo en la tintoreria. Se
da cuenta de que la
abandoné
C-2 10. +-6 afios +-26 Por periodos Nada. Decide irse
hasta el abandono con sus padres
final
20. --- --= ---
C=3 1o. +-9 afios +-24 Intempestivo y Va a buscarlo a su
definitivo pais de origen
20. --- -—- -

Continda...

tenemos el siguiente
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c-4 +~24 affos +-42 Anunciado, con Lo buscé un tiempo,
regreso (sin re- hasta que sabe que
lacidén con C-4) estd con la otra

mujer)

c-~5 . +~11 afios 27 Intempestivo y No lo busca
y definitivo

En comparacién con los dos grupos anteriores, en las abandonadas encontramos una
caracteristica distintiva: son mujeres que no decidieron (en ningin grado), por
tanto se considera que el abandonc es un proceso vivido con mis dolor adn que en
las historias anteriores, aunado a la angustia de no saber qué sucedié con el
otro, peae a que en algunos casos (dos) hubo abandonos previos o bien un cierto
tipo de “"anuncio® de 1o que sucederia mis adelante:

‘e e dua n una ccasién: ub.. qué?, ac., 21 ¢t ves que me dasaparesco, dice, pun Yya me fuf
2 recy, no {...) Un dfa me dijo: nos vemcs al r.:n. ya 0 regresd,
, una l-l.ﬂl Aurd cuatro meses a los cu ‘l . l] todo el
ampo, la Vi hi e . 34 €1 hubiera Querido h{ pod{a tener, por
yuuluqo]- por qué no me dejé de mis joven. D'lwaﬂ 10 ya me acabs de af
Juvenieud, qun ya tuve varias cpar-c.lonu. que ya le sufrf golpes, que le sufrf pobron (...]. todo,
todo, lo bueno y lo malo le sufri, por qué ahora que €l supo que ya no podia yo, por qué me bota como
cuslquier :nsu viejo...* (llora) (c-4)

(Bl difo) *...que se iba a ir a trabajar y jamds volvié...* (C-5)

En tres de estas historias las mujeres en un principio buscaron al esposo: una
para confirmar el abandono, otra hasta que le dicen que esté viviendo con la otra
mujer y la tercera reline dinero para ir a buscarlo a su pais de origen. En la
cuarta historia, la mujer parece haber esperado ese desenlace después de la
ditima discusién y de los abandonos previos; y la quinta mujer decide no
buscarlo. En todos los casos, el dolor y la angustia son los mismos. El
resultado: la mujer incompleta, la que dié todo y més esperando a cambio también
todo, la recompensa a su entraega, a haber sido de é1 y para él. Dnspui- de todo,
el abandono no iba inclui{do en el mito social y cultural.

Sin embargo, tampoco en -lto grupo la- hhtorh- son linealas, y as{ también hay
regresce Y r o8, os , dstos se dieron en dos
historias (C-2 y C-4}; en la primcru, d--pu‘n de cuatrc afios de abandono se
presenta el ‘regresc sexual®: a escondidas el esposo entra a casa de los padres
de C-2 para tener relaciones sexuales con ella, la embaraza y &1 la vuelve a
abandonar cuando sus padres la corren de la casa; en la segunda, él1 se mete en
casa de C-4 cada vez que pelea con su nueva mujer, alegando gue aesa casa la
pagaron entre los dos, y hasta la fecha sigue ahi sin mantener ningin tipo de
relacién con la esposa. La amenaza con acusaxla de haber sido su cémplice durante
aflos en la venta de droga.

En relacién a los reencuentros, en el caso de C-1 el esposoc la busca a los sels
meses para pedirle el divorcio y la amenaza con guitarle a los hijos si no se lo
da; la mujer se niega y le propone que viva solo cinco afios, qua ella lo espera.
El no acepta y se vualve a ir., En el caso de C-3, siguiendo con la informacién
confidencial, la mujer va a buscarlo a su pais, 1o ancuentra con otra mujer y una
hija; él la corre cuando la ve. Regresa a México con sus cinco hijos. Finalmente
estA el caso de C-5 que hasta la fecha no ha vuelto a ver al esposo, paro a los
seis meses del abandonc é1 envia a un hermanc para pedirle el divorcic, ella =e
le da.

Por Gltimo, en este grupo interesa resaltar que la edad de las mujeres es
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fundamental en cuanto a la manera como se reacciona ante el abandono (ver cuadre
anterior), siendo relativamente mds fdcil enfrentarloc a edades mis tempranas.
También es interesante observar cdmo este grupo de mujeres registraron un nimero
mAs alto de hijos (come grupo) que el restoc de las entrevistadas (las de menos
hijos fueron las divorciadas). Otra caracter{stica mds es que en su gran mayoria
provienen de estratos socicecondmicos bajos, como ya se ha sefialado. En sintesis,
se puede decir gue las mujeres que fueron abundonudas tuvieron mds desventajas
que los otros dos grupos.

2. Conflictos inmediatos a la disolucién

La disolucién conyugal implica mucho mids gque una Ultima discusidn o un udltimo
conflicto. Es un proceso que Se va gestando con diferentes formas, con
diferentes matices, segin cada historia. Y si bien la disolucidn puede ser en si
misma el final de una serie de dificultades, es también, en la gran mayoria de
los casos, el inicio de otras.

Convertirse en jefa de familia es, también por lo general, un proceso que en
nuastra sociedad y su cultura se vive con dolor, con miedo, con culpa y como un
fracaso. La pérdida del compafiero, del hogar, del nombre, de un estatus en la
sociedad, muchas veces de las familias, de los amigos, el lugar donde se vive,
as un fenémeno en el que se debe profundizar para entender el significado de ser
casada, descasada y jefa de familia.

En este apartadc se ahondard en los conflictos que las mujeres enfrentan luego
de una disolucién conyugal asi como en los recursos con que cuentan {o no) para
resolverlos. El andlisis se inicia con tres componentes de la subjetividad
femenina: la autoidentidad, los miedos y las culpas después de la separacidn,

El primer conflicto con el que se enfrentan las mujeres después de la disolucidn
@s con ellas mismas: con su propia identidad y sus sentimientos. La depresién,
la autodevaluacidén y 1la culpa son los estados que predominaron en las
antrevistadas, con algunas excepciones.

En el grupo de las divorciadas, salvo en dos casos, las mujeres afirmaron haber
pasado por una profunda crisis depresiva aunada a sentimientos de culpa y
devaluacién:

*Yo no gé por qué o qué, qué hubo en mf, qué tenfa yo; estaba muy deprimida, muy mal (llora)® *...y
yo lloraba mucho porque (en una sociedad educadora en la f4) decfan sieppre que la auj-r era ol pilar
de la casa y que cuando esposc se iba la mujer tenfa la culpa y yo me estaba cargandoe de culpa,
paro terrible {(...) Yo estaba aut luada (. me habfan cambiado. yo {tuluﬂl. que habfa
aestuydiade dos carreras, por una ga entonces ma sentfa asf, casi caca, casi el tapete * (As3)

ase

fDespués del segundo esposo le preocupaba .lc que la gente dijera de ella) *...ya volvid a fracasar,
dquidn es la mala? gellos o ella?...* {A-

{sentt) . - .que no valf como mujer, me sentf devaluada. ¢En qué fallé? hasta la fecha no sé, porque
no lo sé...* (A-6)

Es interesante observar que las dos excepciones en este grupo se presentaron en
las mujeres mis jévenes (24 y 23 afios), pero las salidas de ambas mujeres son
totalmente distintas. En el primer caso la entrevistada logré superar la
separacién a través de la reflexién y la comprensién de que la vida no terminaba
con la disolucién: en el segundo caso, la mujer vuelve a ser hija de familia, es
decir, realmente no se constituye como jefa de su propia familia:

%...me vefa sSlo como alguien frente & una situacidn que tenfa que resolver (...} Despuée del dolor
tan grande de la separacidn (...}la vida segufa estando llena de cosas que ofrecerme el deseo
de viajar, de conocer, de saber, La vida se llenaba de cosas por hacer, de pﬂl.(bx]‘d-ld-l¢ . (A1}
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nta que yo lllgu‘ (2 casa de sus padres) como hija de familia y mis hijos igual...*
dlvcr i, X " ‘ ent{ liberada y convencida ds qQue podfa superarme, madurar y sacar

mis Mjn-

tDe qué depende que las mujeres reaccionen de manera tan distinta? Creo que
fundamentalmente tales reacciones da los con que cuenta cada
mujer; recursos que abarcan desde la clase social de pertenencia hasta el acceso
a diferentes concepcicnes del mundc. En este sentido es importante sefialar que
las mujeres que pudijeron salir adelante mds rdpidamente fueron aquellas que
mantuvieron vivos algunos intereses vitales como el trabajo, el estudio, la
lectura, el ejercicic de alguna actividad artistica. Las entrevistadas de este
grupo mencionaron también haber recurrido a otro tipo de ayudas gue fueron
fundamentales para enfrentar sus conflictos: integracién a gruposz de apoyo para
la mujer, ayuda psicolégica o psiquidtrica, y el apoyo que tuvieron de sus
familias de origen, siendo esto Ultimo el tnico recurso con el que contaron
algunas de ellas (dos casos).

En el grupo de las separadas bAsjcamente se encontraron dos tipos de reaccionas:

las mujeres que considerarcn la separacién como algo necesario o deseado

afirmaron haber alcanzade un cierto estado de tranquilidad, e incluso alegria,

después de la separacién; aqui es importante tomar en cuenta que estas mujeres

fueron quienes decidieron la separacién o el matrimonio habia llegado a un grade

de deterioro tal que lo mejor era separarse; ademds estos tres casos (B-1, B-5
. ¥ B-7) mencionaron haber dejado de querer al esposo antes de la separacidn:

loniDe, fencd cranquils porque ya no ba & tener quien me molesters, me celara. me criticars
:nnl[lﬂ!"nt. o0 ? (B-7.

{Se gentfa)*.,.de

c me hizxo fal

angustiada pcr wlllrl.l al padre, y :lmbl‘n muy satisfecha (...)* (El]
taba tranquila, 1ve a estar contenta. 5)

En cuante a la sequnda reaccién (al igual que en la mayoria de las divorciadas),
las mujexes afirmaron haberse sentido muy deprimidas, devaluadas y defraudadas:

(Sent{a}*...que habfa rd.(do —u:}m tiempo (...), me deprimfa, santfa Que no podia competir con la
otra (...}, a.vuu.a. -t m

En cuanto a los recursos con gue contaron estas mujeres para superax sus
conflictos, en tres casos se mencioné haber recurrido al psiquiatra, entrar a una
red de apoyo para mujeres separadas, hacer yoga, participar en un grupo de padres
afectivos y haber contado con el apoyo de sus padres. Por supuesto, haber acudido
al psiquiatra fue posible en el caso de una mujer que ha trabajado toda su vida
(B-2} Y que mencioné no haber tenido problemas econémicos En cuanto al apoyo de
los padres, en este grupo se dié el caso de la mujer mids joven que se entrevisté
(20 afios), lo cual ejemplifica el supuesto planteado de que las disoluciones a
edades mis tempranas obligan a las mujeres (con sus excepciones) a regresar al
hogar materno presionadas por sus limitaciones econdmicas, por la inexperiencia
laboral, etc.

Es en el grupe de las abandonadas en donde la autoidentidad de las mujeres parece
ser mis lastimada, debido a las circunstancias mismas en las que se produce la
disolucién. En tres casos las mujeres narraron haberse sentido deshechas,
culpables, desesperadas y angustiadas. En otro mas, la mujer mencioné haber
extrafiadoc al marido pese a no querarlo mis. En el quinto caso (C-3)} no se obtuvo
informacién al respecto {recuérdese que la mujer oculté el abandono del primer
esposo durante toda la entrevista).

Es importante subrayar que la experiancia del abandono no sélo implica dolor,
sino ademis sentimientos de culpa, fracaso y vergllenza. Las mujeres tienden a
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culpabilizarse por los actos del otreo (de los otros}, asi, si el hombre las
abandond seguramente fue porgue fallaron como mujeres, ellas son las gue estdn
mal, no cumplieron la norma ni el mito. Ademds, al asumir la culpa y no la
responsabilidad, el otro es disculpado, el otro siempre tuve una buena razén para
hacer lo que hizo {é1 se casd muy joven, no habia vivido lo suficiente, no tuvo
mé&s novias, la mujer lo celd, ete.).

*...a0mts Qque me hundfa (...). se me cerrd el mundo {...}; me habfa quedado sola con mis hljc-l
nunca habfa trabafado...* (llora} (c-1)

(Al principio) *...l1loré y me desesperé (...) (Después) °...pensé: qua Dios lo acompafie, que Dios
lo bendiga y hasta ah{, poro me volvid a entrar el coraje que regress...* *No 8é qué siento (ldoral,
dicen que el amor apache se siente’(...) Tengo ganas de verlo solo, como a m{ me dejs en soledad...*
(c-4)

ise

ntia :rx-n;“-...mt. que nada e por la costumbre de verio (...); aungue sea peledndonos,
. P v.* {c-5 -

Como se puede observar en los testimonios anteriores, el mito de la promesa de
la felicidad alcanzada a través de la pareja y el matrimonio entra en
contradiccién, en estos casos, con la experiencia realmente vivida por las
mujeres; sin embargo, en otro eentide. la normatividad social también se cumple:
la mujer se hunde, se le acaba el mundo, 2in el otro no es nada o casi nada, sin
el otro no es. Es decir, la norma se cumple en el sentido de que si la mujer no
realiza su deber ser en nuestra sociedad hay un castigo: queda imcompleta y sola.
También agquf se pone de manifiesto la dependencia vital, en todos los sentidos,
de las mujeres hacia los hombres. Y asimismo, en alguna manera, el mito sobre el
amor (el amor tal y como lo estableca nuestra sociedad y su cultura) permanece:
el amor es para las mujeres entrega, sacrificlo, dolox, renuncia: "el amor apache
se siente*, dijo C-4.

Como se ha seflalado rapetidas veces, la mayoria de las mujeres abandonadas que
fueron entrevistadas pertenec{an a estratos socioecondmicos bajous, de ahi también
que contaran y cuenten con menocs recurses para salirx adelante. De esta manera,
una de ellas acudié en un principio al psiquiatra pero luege 1o dejé por
presentarse un problema; otra mds acudié a su religidén y la tercera ®se pusc a
pensar® ., Esto es, no contaron con los medios econémicos para acudir a otro tipo
de ayudas (como en los dos grupos anteriores) y es quizd esta misma situacién
econémica la que las lleva a privilegiar otros problemas como la sobrevivencia
material de sus hijos, antes que su propioc estado mental y afectivo. - .

Por otra parte, ademds del dafic a la autoidentidad y las culpas, los procesos de
disolueidén incluyen tambidn temores. Resumiendo, se puede decir que los miedos
mencionados con mayor frecuencia por las mujeres fueron: no tener suficiente
dinero, no saber cdmo educar a los hijos, el temor al qué dirdn (a ser
divorciada, el rechazo), a la sociedad y a la locura. Sin embargo, el andlisis
intragrupal e intergrupos muestra diferencias importantes.

En el grupo de las divorciadas, dos mujeres seflalaron no haber sentido ningin
tipo de temor (las dos con 24 (A-1) y 23 afios (A-5) al momento de la disoclucién}.
En cuanto al resto de las entrevistadas los temores mencionados fueron: no salir
adelante con el dinero, no saber educar a los hijos, que el divorcio afectara a
los hijos, el rechazo social hacia ella y los hijos, y al qué dirdn. Este dltimo
temor fue manifestado por una mujer perteneciente a la clase alta (A-4). Es
importante notar que a pesar de que las mujeres (en dos casos) sostenian
aconémicamente a sus familias, incluide el esposo, temen tener problemas

? gutd llena de cicatrices por las golpizas que le ha dado el esposs.
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econémicos sin €1.

*S{ tenfa mucho misdo, mi miedo era que mis hijos fueran a salir mal, que mis hijos ya no pudieran
astudiar, que fueran a ser un drogadicto, un borracho, que no suplera yo educarios, que no supiera
yo dirigirlos. Tambidn tenfa mucho :nar a .l. situacidn econdmica, qué iba a hacer: yo ya estaba muy
cansada, yo queria d-j.r de trabajar e mantuvieran, yo ya no querfa saber nada del :rnujo
¥ chini ahora tango que trabajar Ml:l OJ dobl. ¥ triple... -3)

;sisapre le he temido micho al qué dirdn (...). seguravente porque nac{ en un hogar muy conservador
¥ muy duro...

fAunque 41 daba muy poco dinerc) *...nc es lo mismo decir qué haremos, a qué hard...* (A-6)

En cuanto a los recuxsos parxra hacer frente a estos temores, hay unc qua las
mujeres tienan en clarec: buscar trabajo o continuar trabajando, siendo esto
dltime la constante en cuatro casos; en los otros dos, las mujeres sabian que
contaban con el apoyo de su familia de origen.

En el grupo de las separadas es interesante observar cémc el temor a "no hacerla®
con el dineroc pasa a segundo término (se menciona s86lo en dos casos) y ocupan el
primer lugar los temores asociados a la afectividad y a lo social, como lo
demuestran el miedo a enlogquecer, a la soledad, a ser divorciada, a las criticas,
a no "conseguir® después una pareja, a perder a los hijos:

nfa niedo de ser divorciada (...), a quedarme sola y hacerlo todo gola...* (B-4)

*...tenfa mucho miedo de anloquecer...°® (B-2)

{Tenfa miedo de que la gente supiera que) *...yo ya no tenfa esposo {...): la gente comienza a
criticar: *si fulana no tiene esposo es porque ya va a andar con medio mundo (...J), cuiden a sus
asposc porqus ella va a andar sueita*; por esc y también porque los hombres ven 2 una aujer sola y
dicen pues aqui...* (B-7)

Ademas, a diferencia del grupo anterior, en las mujeres que decidieron la
separacién, el haber tenido un trabajo remunerado fue un factor fundamental para
dicha decisién ya que les dié fuerza y seguridad:

cuve misdo (..
ar sola comenc
18-2)

)

siempre he tanido solvencia econdmica y
adninistrarse cada vez mejor y nunca me h

ondmicanente mT ta da valor,
Jr A

cado.

Al igual que en el caso de las divorciadas, la solucién aqui fue buscar trabajo
© seguir trabajandc: en el caso da una mujer clase alta (B-5) el padre le compra
una casa a los nietos y si bien nunca la ayuda con dinero, saber que contaba con
él para cualquier emergencia era una tranquilidad. En dos historias mis se
mencioné también la ayuda de los padres.

Por otra parte, en el grupo de las abandonadas el temor a la responsabilidad
econémica vuelve a ocupar el primer lugar en la mayoria de los casos (cuatro).
De nuevo aqui el estrato soci émico es fund 1 ya que se trata de mujeres
o gue nunca habian trabajado, o sin estudios y llenas de hijos o con trabajos mal
remunerados:

(No encontraba trabajo y)°.
hUo m-yor que tenfa entonc

mi mam# 1 aba una vuel
canastas, 1 inde coch

a y comienzo & vender verdura, fruta, dulces (con el
a los cuatro chiquitos los dejaba solos en la casa y
de ¢ afios) ya trabajaba vendiendo chicles, cargando
¥ me ayudaba con al dinera. -21

aee
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(Tenfa miedo a) °...esas cuestiones qun @l papd, la sombra del pap4, esas tonterfas

nuno,ayqu-u Papd, que m ol‘qu‘ oy Pu

mi d oo CUARS COROnED 4 CrABATAL) - on Al principlo entraba {a a3 £ ria vander)

y¥e pod{a Ef hablar, aentfa un calorén, me trababa f...}: una vesz hasta me nncl en 1a calle 4
Srare Tl

le enseflan
mf me

En este grupo, debido a la baja escolaridad de las mujeres, fue frecuente el
reporte de trabajos come vendedoras de todo tipo de productos (cosméticos,
joyeria, ropa, comida, etc.), trabajos a los que se recurre principalmente al
principio de la disclucidén y se tienen hijos pequefios, dabido a la flexibilidad
de los horarios para trabajar y, en algunas mujeres, para evitar as{ el
sentimiento de culpa gque acompafia el dejar a los hijos en las guarderias o solos.

Aunados a los problemas anteriores, después de la disolu¢cidn las mujeres
enfrentan otros tipos de conflictos que abarcan diversos &mbitos. En este estudio
fue posible identificar siete tipos de problemas inmediatos a la disolucidn
conyugal: conflictos relacionados con los hijos., con la casa, con el dinero, el
trabajo, la maternidad, prcblemas con el marido/ex-marido, con la familia Qe
origen y problemas asociados a lo legal (Cuadro No. 20).

2.1 Problemas asociados a los hijos

Tal como lo reportan Alberdi y Escario an su estudio sobre las viudas en Espafia
(1988), en esta investigacién se encontrd una especie de desplazamiento a segundo
término de los hijos en la mayor parte de los relatos de las mujeres, como si
éatas fueran poco conscientes del drama que supone también para los hijos la
disolucién conyugal. En la mayor parte da los relatos, los conflictos vividos
durante el matrimonio y aquellos que conducen a la diseclucidn son narrados como
algo que les sucede a las mujeres en relacién al esposo; los hijos entran en
escena (en las narraciones) al momenta de la disolucién o inmediatamente después,
convirtiéndolos, en algunas ocasiones, en motivo de problemas para las mujeres
ya convertidas en jefas de familia.

Centrédnd exclusi en lo que de inmedia d és de la
disolucién, los confictos mencionados en relacidén a los hijos son de dos tipos:
por una parte agquellos que tienen que ver directamente con la afectividad de los
hijos (que son loa sefialados con mayor frecuencia) y los que tienen que ver con
la relacién madre-hijos ¥y que se expresa a través de la agresividad.

En las divorciadas, los conflictos asociados a los hijos se mencionarcn en tres
casos. En dos de ellos se hace alusidn al dolor de los hijos por la ausencia del
padre o por las constantes idas y venidas de éste después de la separacidén. En
el tercero, la mujer narra cémo una de sus hijas se asumié como culpable por el
abandono del padre debido a que ella no habia nacido varén:

(Una de lag hijas) *...se qu-d‘bn destrozada (. y eso me daba una rabia enorme,
dfa, llorando con esa hl]l haz da cuenta qun 1 alguien hubjera tomado una uja.n
como cuando corti na tripa de pollo (...). as{ of an el corazén y M' dl <
ido el seflor de {ln[llt no me volvid a onrnr emocionalmente jamds )

. A-.

Illorll fun
-ha; of el

ave
*...no le voy a perdonar ver al nific abrazado a é1 pididndole que no se fuera...* (llora) (A-4)
“en

*No me hirié a mf, pero a mis hl}.l 51 y @80 s{ jands se lo voy a perdopar (...); me did donde me
dolis que son nll hijas...* (A-6)

En el grupo de las separadas, de los cuatro casos asociados al conflicto que nos
ocupa, sdlo uno tiene que ver con el dolor del hijo cuandc el padre se va. En los
otros tres el conflicto se manifiesta en la agresién de los hijos hacia la madre,
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ya sea por iniciativa propia o instigados por el padre; en dos de estos casos (B-
2 y B-7) fue ia mujer quien decidié dejar al esposo, situacién que de alguna

manera explica la reaccién de los hijos hacia ellas; en el tercer caso, la hija
era la preferida por su padre:

{Los hijos} ...se volvieron muy agresivos y se aliaron entre ellos {...}; se burlaban, ironizaba,
agredfan...* (B-2)

Sin embargo, sea cual sea la situacién especifica, la informacién obtenida viene
a corroborar que en las disocluciones conyugales son las madres quienes, en un
gran nuimero de casos, aparecen como las "culpables® de la disolucién ante los
hijos, se convierten en las brujas del cuento: algo hicieron para que el padre
se fuera, las dejara, peor ailn si fueron ellas quienes dejaron a los esposos. En
cuanto a la instigacién de los padres con los hijos en contra de la madre, es
imporante resaltar cémo los hijos son convertidos también en instrumentos de
venganza, en este caso del hombre hacia la mujer. Este fendmeno ha sido
documentado ampliamente en numeroscs estudios, as{ como el hecho de tomar a los
hijos como el pretexto para no decidir acerca de una relacién conyugal que se ha
vuelto insostenible. De nuevo, insisto, los hijos aparecen en segundo plano
durante la relacién conyugal, entrando en escena sélo en tres situaciones:
chantajear al cényuge que plantea una separacién, usarlos como excusa para ho
tomar decisiones o convertirlos en instrumentos de venganza frente al otro.

Finalmente, en el grupo de las abandonadas, sélo una mujer menciond que sus hijos
sufrieron una etapa depresiva después del abandono del padre. El silencio del
resto de las mujeres puede obedecer no a que los hijos no hayan manifestado algutn
tipo de conflictos ({de cualquier indole), sino mids bien, por una parte, a ese
desplazamineto de los hijos a un segundo plano, y por otra -especialmente en este
grupo-, a que las mujeres privilegian problemas mis urgentes e inmediatos como
la sobrevivencia material de los suyos.

2.2 La cmsa

Con mucha fr ia, la ién del yuge implica también, entre otras
muchas cosas, la pérdida del lugar en donde se vive. Son varias las razones que
explican esta situacién: a) vivian con los suegros, b) vivi{an en casa rentada y
después de la separacién la mujer no tenia dinero para seguir rentando, ¢} el
esposo/ex-esposo se queda con la casa, y d) la casa donde vivian era del esposo.

En el grupo de las divorciadas son tres las situaciones que se identificaron como
conflicto. En dos de ellas las mujeres se ven obligadas a irse a casa de los
padres por falta de dinero: en unoc de estos casos el esposc se queda con el
departamento y le cambia la chapa después de gque ella se va; la mujer le siguié
pagando la renta casl por un afio mis. En la tercera historia, estando casada, la
mujer siempre vivid en casa de sus padres; cuando se divorcia decide vivir sola
con sus hijos pero los padres protestan y la condicionan a no darle a los nifios
hasta que encuentre y amueble un buen departamento; ella acepta.

Las otras tres mujeres divorciadas no tuvieron problemas con la casa por diversas
circunstancias: tenia casa propia (que la suegra les regalé antes de casarse),
vivian en casa que era propiedad del padre de la mujer o bien regresa a vivir con
sus padres, es decir, vuelve a ser hija de familia (A-5). o

En cuanto a las separadas, en un caso {clase alta de origen) se reporta en primer
lugar no poder vivir en un lugar de menor nivel del que ella estaba acostumbrada
{B-3}) y tener fuertes problemas econdmicos para pagar la renta. En una segunda
historia, la mujer regresa a casa de los padres también por no c¢ontar con
recursos econdmicos para vivir sola con su hija. En el resto de los casos, o las
mujeres estaban acostumbradas a ser ellas quienes pagaban la renta, o tenian casa
propia, o compartian el terreno con la familia de origen.
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Por dltimo, en el grupo de las abandonadas sobresale el caso de una mujer que al
ser abandonada por el esposo {en el hospital, después de que nace el séptimo
hijo) es el suegro quien decide llevirsela a su casa; ah{ vive casi un afo hasta
qua puede rentar un cuarto; cuando se separa del segundo compafiero, también por
falta de dinero, se va a vivir con sus padres. Del resto de las abandonadas, sélo
una tenia casa propia al momento del abandono’; el resto de las mujeres optaron
por rentar alguna vivienda de acuerde a sus posibilidades econdémicas, por lo
general alguna vivienda en una vecindad, un cuarto en la azotea o departamentos
muy modestos.

En comparacién con los otros grupos, es interesante- observar cémo son
preci e las las que menos recurrieron al hogar matarno, pese a
las graves condiciones econémicas en que se encontraban. Una posible explicacién
de este fendmeno se encuentra en el hecho de que, en su mayoria, eran mujeres
acostumbradas a trabajar y que de una u otra forma, viviendo ain con el esposo,
eran ellas las principales responsables de la manutencidn de su hogar, por tanto,
el abandono del esposo no significaba un cambio sustantive en sus condiciones
materiales de vida. Asimismo hay que mencionar que al pertenecer a familias de
origen pobres, tampoco hay mucha ayuda que puedan recibir por parte de éstas.

3.3 Dinexo y trabajo

Uno de los &mbitos en donde se manifiesta con mayor claridad el fin del “contrato
matrimonial® es el del dinero. En este sentido recuérdese que la norma social
establece que es el hombre quien debs ser el proveedor de todo tipo de recursos
materiales para su familia, y si bien, comc se ha visto en este estudio, con
mucha frecuencia ésto no ocurre asi, también es frecuente que una vez disuelto
el matrimonio algunos hombres tiendan a no proporcionar ningdn tipe de apoyo
econémico para la mujer y sus hijos o bien a reducir el monto que proparcionaban
aestando todavia unidos. Como se planted en una de las hipdtesis, con 1la
disolucién del matrimonio el hombre no s6lo rompe con la mujer sino también con
los hijos. Ademds, se pone en evidencia que la mujer, por el hecho de dejar de
cumplir las funclones que la misma normatividad establece para ella en relacidn
al esposo, no "merece” mds el “pago’ por sus servicios, aunque siga cumpliendo
sus funciones como madre, y muchas veces también como esposa, Para el hombre ya
no es mds su cocinera, lavandera, escucha, culdadora, compaflera sexual, etc.

Diverscs estudios sobre la disolucién yugal han d do que los hombres
entran en graves conflictos econdémicos una vez que se han separado de la esposa;
sin embargo son poces los estudios que han analizado la misma problemitica en las
mujeres que se quedan solas con sus hijos. En el primer caso se argumenta que el
tener gue proporcionar una pensién & la ex-esposa y a loa hijos deja a los
hombres prActicamente en la ruina. Pero, por 1o menos en nuestro pais, no hay
manera de obligar legalmente al hombre para que proporcione alguna pensién a su
familia, quedando a su conciencia y buena voluntad el hacerlo. Aunado a éste, son
tales las condiciones bajo las cuales se dan las disoluciones, que en un gran
nimero de ocasiones, por un supuesto orgullo, las mujeres se niegan a pedir al
esposo cualquier tipo de ayuda. Ademds hay que subrayar, cue cuandoe se ha
obtenido la cooperacién econdémica del ex-marido, con mucha frecuencia las mujeres
tienen que pasar por recurrentes humillaciones antes de recibir el dinero.

De acuerdo a la informacién obtenida en las historias de vida realizadas, después
de la disoclucién las mujeres se enfrentaron a los sigulentes conflictos en
relacién al dinero y al trabajo.

Para el grupo de las divorciadas, en cuatro de seis historias, los hombres

> ¥ que al momento de la entrevista era motivo de conflicto con el esposo, quien reclama su parts
de la cesa metiéndose en ella cusndo quiers {cuando pelea Con la otra mujer por 1a qus absndont a c-dl.
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dejaron totalmente de proporcionar dineroc a las mujeres y sus hijos. En uno de
estos casos, la mujer consigue -después de un tiempo- que el esposo le de una
pequefia pensidén (A-3). En otro, era tan poco el dinero que el ex-esposoc proponfa
darles que la mujer t.miné rechazdndolo (A-6). En una quinta hiastoria, el esposo
dié una pequefia pensién pese a su buen estatus sociceconémico, peroc antas de
darla la mujer tenia que ir varias veces hasta obtener finalmente el cheque:

{Al principioc)+...estaba de acuerdo en no exigirle nada bajo la idea de que a mf tampoco me

gustarf{a qus me exigieran nada...* {Después exigié bPuanos colegios y aumants d& pansidn) *...paro

-':-;pr- me hacfa dar vueltas por el cheque, por supussto {...), *hoy no hay, vuelva el lunes’...*
-1) ?

A veces no I:.n!l lli para d-lrlal de Em No me alcanzaba el dinero, Jl vardad, no l‘ cdmo
hactfa yo (.. c ampezd a pa vld. y v! que iba yo pudiendo sola an el trabajo...* (A-3)

En cuanto a los recursos con_ que contaron las mujeres, en este Jgrupo se
mencicharon el seguir trabajando © conseguir empleo (cuatro casos) mds haber
contado con el apoyc econdmico de la familia de origen, principalmente de los
padres, hermanos o algin otro pariente cercano. Las ayudas consistieron en
dinero, préatamos o compra de articulos necesarios: comida, ropa, calzado, dtiles
escolares, etc.

Por otra parte, el principal conflicto relacionado con el trabajo fue el tener
que buscar varios empleos con el fin de que el dinero alcanzara para los gastos.
En este grupo sdlo en un caso sa menciond el temor de dejar por primera vez a los
hijos soclos para ir a trabajar:

*...por primera ver los dejo. con .ur:ho susto, paro sllos ya se van solos a la primaria; les dejo
1laves y #e regresan a su case. ra-.

En relacién a las separadas, en cuatro de siete hiastorias loa hombres dejan de
dar dinero, y en una mis é1 decide dejar de pasar la pensidén después de que ella
se niega a seguir teniendo relaciones sexuales con él estando ya separados (B-7).
También en este grupo las mujeres que contaron con ayuda la recibieron
principalmente de su familia de origen.

Igual que en .1 g:upo anterior, las mujeres siguieron trabajando o buscaron
empleo desp la ién. En un s6lo caso la mujer no consigue trabajo
porque ccnﬂrmn qu. estd embarazada una semana después de separarse (B-4).

En el grupo de las abandonadas la situacién se vualve mds conflictiva ain, ya que
@l abandono del esposo implica el abandono en todos los sentidos. En un sélo caso
(C-1) el esposo enviaba la renta por giro telegrdfico hasta que loa hijos
creciercn, También las mujeres da eate grupo fueron quienes contaron con menos
recursos para salir adelante ya gue, a Qiferencia de las divorciadas y las
separadas, por la misma situacién de clase no tuviercn a quien recurrir. En dos
casos se optd por la venta de todo tipo de articuleos, dos mds recurrieron al
comercio ambulante y una al servicio doméstico. Sélo una mujer reporté haber
buscado al esposo para pedirle dinero:

2L iba & buscarlo porque yo sabfa

iy ra ol padre de -1; hljol y que 41 tanfa la obligacién
de’darles ¥ yo més que nada peleabs para allo

para nf nada
ven
y2 desde que fracasé jasis he ido a ver a mis padres ni a nadie. yo sola he salido adelante con
nis ¥ Jom...* (C-5)

En este grupo sélo C-1 menciond haber contado con el apoyo de su familia
politica, especialmente de su suegra.
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2.4 Maternidad

En las 18 historias de vida realizadas fue posible identificar un tipo de

conflicto que consideramos especial no por la frecuencia del mismo, sino por su

Indola y por pr-asntatua en una mujer de cada grupo de la tipologia establecida:

al s ierto d és de la disolucidn y las disoluciones que se dan
la mujer da.

En el grupe de las divorciadas, una mujer {A-2) relatdé haber descubierto que
estaba embarazada tres meses después de la separacién de su esposo':

Yo Milnlro palu‘ que me estaba descuidando mucho, que la depresién (. yo ni cuenta..” (Le did
gusto porgu .a pasar de Eodo me dolid mucho que (fulana) fuera h!jl llnlcl, lllnpr tn nifio en
un mundo dl adu[!nl, no sé (...}, slempre hace falta un hermano. un campafier: (A~

En este caso, cuando el ex-esposc se entera de gue estd embarazada, cree que ese
hijo es de otroc hombre.

En el grupo de las separadas se encontrd un segundo casc (B-4)} en el cual, a la
semana de la separacién, la mujer confirma que estd embarazada®:

{Otro hijo) °...lo tenfa contemplade con o sin pareja...* mre) *Escaba triste por haber tenido
Ppor sagunda ver un lenc de «..) trataba de no deprimirme para que
@l babé no lo sintiera...* (B-4)

El tercer caso se encontrd en el grupo de las abandonadas (¢-5). En esta historia
la mujer es abandonada por el esposo cuando ella tenfa tres meses de embarazo:

*...yo dacfa: y ahora qué, qué voy a hacer, otro nifio més, o sea, qué voy & hacer ahora...' (C-5)

En los tres casos fue significative encontrar que ninguna de las mujeres
considerd la posibilidad de no tener a ese hijo, pese a las circunstancias bajo
las cuales se encontraban: en el caso de la divorciada y la separada, ambas
contaron con el apoyo de la familia; en el caso de la abandonada, la consciencia
de haber sacadc adelante précticamente sola a las tres hijas que va tenia, le
dié fuerza para creer gue podia con otro hijo més.

2.5 Relacién con el marido/ex-marido

La disolucién conyugal no implica necesarjamente el rompimiento total de
relaciones con el marido/ex-waride. En las historias analizadas, al tener como
eje los conflictos vividos por las mujeres, fueron identificados también 1los
problemas posteriores a la disolucién que estuvieron relacionados con el esposo,
es decir, problemas asociados con é1 o vividos directamento con él1. Por supuesto,
estos conflictos estuvieron presentes con mayor frecuencia en los grupos de las
divorciadas {5 de 6 casos) y las geparadas (7 casos, incluyendo una segunda
unién); en a las das, si bien el abandono implicé en la mayorfa
de los casos pérdida total del contacto con el otro, en dos historias no ocurrié
asi, Sin embargo, hay que seflalar también que la pérdida total de contacto con
el esposo es en si misma un conflicto, ya que tiene implicaciones {mportantes
tanto a nivel de la paternidad como de la economia del hogar, pasando por el
estatus civil/legal de la mujer, Esto ultimo porgue puede implicar dificultades
para regularizar el estado civil de las mujeres.

¢ Antes de la separacién habfan hecho un viaje como un Intento de reconciliacién.

In esta historia hay que seflalar qQue la mujer buscé ese ssbarazo pess & que el espoxo ya ls habfa
planteado la sepaxacién y se habia negado a tener otro hifo con ella.
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En el grupo de las divorciadas,. los conflictos que se identificaron fueron
diferentes para cada caso: celos porque la mujer salia con sus amigos y
alejamiento total de los hijos por dos afios; acoso sexual continuo, negacién a
dar el divorclo y amenazas de muerte ante la posibilidad de que la mujer se
relacionara con otro; el esposo se lleva algunos objetos de la casa de la mujer,
y pérdida total de contacto con él1 {gue implica, antre otras cosas, renuncia a
la paternidad y imiento émico total}:

(Ya divorciados) +dl decfa que
tuvieran padre, entonces tenfa que

t4bamon) casadoy por 1a iglesia y que s{ querfa que (mis) hijos
eptar acostarme con 4l1...° (A-4)

En cuanto a las separadas se identificaron cuatro conflictos: pérdida total del
contacto con é1, discusiones cada vez que se ven y/o hablan (incluyendo insultos,
maltratos, culpabilizaciones y golpaes a la mujer): rapto, viclacién y amenaza de
muerte si ella se relaciona con otro; y rechazo abscluto por parte de la mujer
hacia el hombre (incluyendo no desear verlo, agredirlec y correrlo de la casa):

t

. me insultd,, (dijo quel nunca me iba a dejar en paz, me amenazé con matarme si me vefa con otro
.} Ne obligs (la viold) porque (yo) era su esposa...* (B-6)

*...n0 querfs ni verlo (...) Lo corrfa, lo amenazaba, lo insultaba...*® (B-2)

ave

‘: 173- dos afios de separadcs) *...me golped en la calle (...), estaba como loco, me golped fuerte..."*

En el grupo de las abandonadas el contacto con el marido se da unicamente en dos
casos (C-2 y C-4). En el primero, dicho contacto se reduce a verlo cuando ella
lo busca para pedirle dinero para s hijos {nunca lo da):; en el segundo,
después del abandono, él1 la golpea en dos ocasion mids y posteriormente se
lil.t‘;‘ en casa de ella por la fuerza argumentando que esa casa la hicieron entre
os o8 .

Interesa yesaltar varias cuestiones en el tama que nos ocupa. En primer lugar,
el hecho de que, a pesar de la disolucién, algunos hombras continden considerando
a las mujeres como si fueran de su propiedad, lo cual les da el derechc de acosar
sexualmente, de amenazar, golpear y hasta abusar sexualmente la mujer, y junto
a ésto, la nula o casi nula proteccién social y legal que las mujeres tienen
frente a estos actos. Como lo decis una de las mujer: e fueron violadas, en
la demanda de divorcio no lo acusé de violacién por lo dificil y dasgastante que
era tratar de comprobarlo (consejo que también le dié el mismo abogado). Frente
a los golpes, tampoco hay evidencia que valga, las mujeres se encuentran
totalmante desamparadas.

En segundo lugar, se observé que més que el hecho mismo de gue las mujeres
decidan dejar o no al esposo, lo que determina la postericr relacién con él es
el motivo de la separacién; de esta manera quien decidié dejarlo estandc ya
decepcionada y sin lazos afectivos fuertas hacia é1 sobrellevé mejor el contacto
o no contacto posterior con el esposo/ex-ezposo que las mujeres que se separaron
manteniendo todavia una fuerte dependencia afectiva hacia el hombre.

Finalmente, el rompimiento entre loa cényuges implica, en la gran mayoria de los
casos, la renuncia a la paternidad y la anulacién de toda posible responsabilidad
econémica por parte de los hombres. Comoc se decfa en el apartado scbre la
maternidad, son las mujeres quienes tienen hijos, los hombres no, con algunas
excepciones.
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2.6 Relmcicnes con la familia de origsn y la familia politica

Bajo este rubro se hace alusién a aquellos confictos asociados con las familias
Y que son, de alguna manera, consecuencia de la disolucién matrimonial. Estos
conflictos no fueron muy frecuentes en las historias de las mujeres
entrevistadas.

En el grupo de las divorciadas se presentaron dos casos (A-4 y A-5). En el
primero, al pertenecer a una familia de clase alta, muy conservadora y con
relaciones sociales importantes, la mujer es obligada por sus padres a ocultar
el haberse divorciado; mds tarde, cuando ella se rehisa a seguir haciéndolo y
decide irse a vivir sola con sus hijos, sus padres ponen la condicién de que los
niffos se queden con ellos hasta que A-4 sea capaz de conseguir un buen sitio a
dénde llevarlos. Ella acepta. En la segunda historia, el padre de la mujer le
pide también que no diga a nadie que estd divorciada, y hasta el momente de la
entrevista A-5 era viuda ante la sociedad‘.

En las separadas hay tres casos {(B-4, B-7 y B-5). En el primero, se convierte en
un conflicto para la mujer el que su madre se niegue a ayudarla después de la
separacidén teniendo los recursos para hacerlo. En la segunda historia, la mamé
comienza a decirle que al estar separada la mujer debe dedicarse sélc a sus
hijos, y en la tercera, la madre de la entrevistada comienza a vigilarla (si sale
o no, con quién, a qué hora llega, etc.} y en alguna ocasién su padre también le
dice que no debe salir con otros hombres, que el marido le va a quitar a los
hijos, etc. En estos dos \Gltimos casos, ninguna de las mujeres obedece:

;. .91\1 ya te dsbes consagrar & tus hijos, ya te quedaste sola, ahora ya tus hijos son lo primerc...*
B-7)

En el grupo de las mujaeres abandonadas no se mencionaron conflictos asociados a
las familias, Esto Gltimo se puede explicar si se considera que en el abandono
-aunque no exclusivamente en este tipo de disolucién- el rompimiento es
précticamente absoluto: se pierde al esposo, al padre, a los parientes.

Interesa resaltar uh aspecto: daspués de la disolucién, las madres de las mujeres
se convierten de nuevo en las “guardianas® de, por asi decirlo, una "segunda
virginidad® de las mujeras: ya divorciadas/separadas/abandonadas las mujeres
deben cuidar su reputacién y consagrar el resto de sus vidas a sus hijos. Esto
es, se pone de manifiesto otra normatividad social y cultural que establece
también el deber ser de las mujeres que no cumplieron la ley de mantener un
matrimonic para toda la vida: ahora tienen que ser recatadas, decentes,
consagradas a los hijos, y permanecer dentro de los limites del espacio
doméstico, excepto que tengan la obligacién de mantener a los suyos, situacién
en la cual la regla se convierte en: “de la casa al trabajo, del trabajo a la
casa*. En palabras de una de las entrevistadas:

{Después de la separacidén se propusc) ‘...{Fulana) ya sstf sola, eres otra vez hija de
familia, eres soltera y tu siempre fuiste una persona recta (...); de hoy eon adelante vas a hacer
lo mismo, hasta que td llegues a encontrar a la persona con la que te tienes que casar, con la que
tengas que ser feliz (...) Y me ncenido en ese nivel, ante mi familia, ante mis hijos y ante
todo el do 1’/1'5:‘ me admiran, me respetan porque (...) de la casa a su trabajo y de su trabajo
a sy casa...* -.

Y si bien las historias son tnicas, las normatividad social para las mujeres
*golas* sigue funcionando en un gran nimerc de casos, tal como se vera més
adelante,

En eate caso hay que seflalar que tal peticién no un conflicto para la Lstad
quien sa asusié como hija de familia junto con sus propics hijos, quienes de hecho no la dlcen mank.
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3.7 conflictos relacionados con lo legal

Estos conflictos incluyeron fundamentalmente la regularizacién del estado civil,
las pensiones y la reparticién de bienes.

En el grupo de las divorciadas se encontraron dos situaciones en tres historias
{A-3, A-5 y A-6}. En la primera, el abogado que lleva el casoc es pariente del
esposo y lo beneficia a él, ella logra quedarse con la casa {(a nombre de los
hijos) y una pequefia pensién. En las otras dos historias, el esposc hunca se
presenta a la audjencias’:

.4 mf no me dejé nada, me dejS an la calle el cabrén (...} pol Yo trabajaba .
qu. pude haberlo dejado sin calzones (por infidelidad), me da m.lcha cnrlja no haberlo hec!

{Hoy =d)
«*tAs3)

En el grupo de las separadas los conflictos legales fueron tan variados como cada
historia. Algunas de las mujeres de este grupc fueron quienes decidieron la

n, la pr es: ¢por qué no legalizaron dicha separacién?
Las razones también son diversas.

En cuanto a B-1, ni el esposo las buscé ni a ella le interesé tramitar el
divorcio; hasta le fecha no sabe si su matrimonio est& anulado o no. B-2 por su
parte, intenté tramitar varias veces el divorcio, paro por una u otra razén se
vié obligada a regresar con el esposo; actualmente mantiene con &l una relacién
de tipo intermitente con la cual dice sentirse muy bien. Por otra parte, el
esposo da B-3 varias veces la cité para que fuera a firmarle el divorcio, ella
nunca acepté y no lo hizo por temor al qué dirdn y a sus padres. En la historia
de B-4 el esposo le pide el divorcio y ella se niega a didrselo y a tramitarlo por
su cuenta debido a que vive en la casa que la madre de él le heredé (a é1); si
firma el divorcioc, pierde la casa. .
En cuanto a B-5, es el esposo quien en un principio se niega a firmar el divorcio
argumentando que no estaba dispuesto a ser un padre proveedor: posteriormente es
alla quien no desea tramitar el divorcio para no tener que enfraentar a sus hijos
con el padre. En la historia de B-6, al principio el eaposc estd dispuesto a dar
el divorcio, sin embargo se pierde el tramite porque él no tenia dinero para dar
la pensién: si la mujer queria que él viera a su hija, ella tenia que pagar.
Después de la violacién ella inicié un nuevo trdmite de divorcio. Por iltimo, el
esposo de B-7 habia aceptado al principic darle el divorcic; después de que la
golpea en la calle ella inicia un nuevo trdmite, ahora es &4l gquien se niega a
firmar.

En el grupo de las d se on también diversas situaciones. Por
una parte estdn las mujeres que no les interesd legalizar su situacién (C-2 y
C-3); por otra la de los que és del aband piden el divorcio (C-1

y C-5) y finalmente C-4 quien se siente legalmente impotante ante las amenazas
del esposo.

En el caso de C-1, el esposc la busca seis meses después del abandono para
pedirle el divorcie, ella se niega y é1 amenaza con quitarle a los hijos
argumentando incapacidad econdémica de la mujer para mantenerlos; el abogado le
aconseja a C-1 que acepte, pero él nunca se presenta a firmar los papeles.
Actualmente no sabe =i su matrimonio estd anulado o no. En la historia de C-S,
también a los seis meses del abandono, el esposo envia a un hermano para pedirle
el divorcio y poder casarse con otra; C-5 acepta y no le pide pensidén. Finalmente
estd el caso de C-4 quien no demanda al esposo por temor a que la acuse de
complicidad en la venta de droga. El ya le pidié el divorcio y ella estéd
dispuesta a dérselo, perc el esposo no ha hecho ningin trémite.

7 mn sste grupo, s la Unica mujer que acusa al esposo de Infidelidsd y se niege & aceptar la
peraién que 41 queria dar




161

Las mujeres, en un gran nimero de casos, tienden a no d al asp

tengan todas las pruebas para hacerlec y, junto con elld, no pelean por los
derechos qué legalmente tienen, como la obtencién de una pensién para los hijos.
Creo que hay varias razones para ello: el temor a los hombres, el miedo a pex‘der
a los hijos (aunque casi ninglin hombre -pese a las esté di

asumir su paternidad, menos después de una disclucidén conyugal), evitar a las
hijos el enfrentamiento con su padre, lo desgastante -afectiva y econémicamente-
que es vivir un proceso legal, y de manera fundamental, el vivir en carne propia
el ser "el segundc sexo® en una sociledad y una cultura hecha por hombres y para
hombres. La educacién de género cumple su cometido: obedientes, sumisas,
abnegadas o, por lo menos, no activas, no luchadoras, no exigentes.

2.8 La religién

Finalmente un aspecto que interesa destacar en el proceso de la disolucidén
conyugal @8 aquel referido a la religién. E interesa destacarlo por varios
motivos: en primer lugar, porque en una sociedad como la nuestra, eminentemente
catélica, la normatividad que establece la iglesia para sus feligreses posee toda
la fuerza y la efactividad que le da su principio rector: la culpabilidad de los
individuos. La iglesia catélica se rige por el principio de la culpa. En segundo
lugar, porque parte del deber ser de las muje come madres y esposas se funda
en esa normatividad; de hecho es la misma iglesia catélica la que establece que
el matrimonio ¢ivil no existe ante los ojos de Dics, y en este sentido, el unico
matrimonio vAlido es el religioso, el cual a su vez as para toda la vida (“Lo que
Dios une, no 1o separa el hombre®); violar este mandato divino significa caer en
pecado, condenarse para siempre. En tercer lugar, porque en nuestra cultura
patriarcal judeo-cristiana, una parte importante de la subjetividad de las
mujeres la ocupa, precisamente, la culpa. Las mujeres son la personificacién de
la culpa.

Es importante subrayar cémo esta cultura religiosa se encuentra unida a -la
cultura secular, y cdémo entre ambas establecen y refuerzan mutuamente las
normatividades que caen sobre los individuos. Asf{, la iglesia catélica exalta la
obediencia, la fidelidad, la resignacidén, la procreacién como caracteristicas
fundamentales de la mujer casada y la sefiala como el pilar del matrimonioc y la
familia, pase lo que pase. De ah{ el interés por ahondar en este tema y sus
conflictos para determinar y entender qué pasa con las mujeres que no cumplen tal
normatividad.

Lo primero que se puede decir es que la religién estd presente en la mayoria de
las mujeres, independientemente de la iglesia de que se trate, antes, durante y
espués de la disolucién conyugal. En el grupo de las mujeres qgue se divorciaren,
en cuatro de seis casos, afirmaron haber tomado en cuenta su religién antes de
decidir la disolucién conyugal: por lo general se recurre a la figura del
sacerdote o equivalente (pastor) para pedir consejo o absolucidén. En otro tipe
de situacién, las mujeres buscan ayuda o consuelo en la religién después de la
disolucidn; otras viven con culpa la relacidn con un segundo compafiero y buscan
el perdén cuando esa relacién termina. En un sélo caso (A-1, musulmana) se
encontré una relacién diferente con la religién.

*...al padre me dijo que podfa sspararme...* (A-2)

51, tomé en cusnta le religidn cusndo me divorcid (...): paso ahora sf, que Dios me perdone, pero
tomé més en cuenta yo como ser humanc...® (A-§.

Después del divorcio, dos ejemplos de la relacién da las mujeres con 1n religién
son los siguientes tnu:imoninu En el primero de ellos, A-4 dice que la
separacién de su segundo esposo



162

*...me trajo una profunda
con é1 no era lo corrscto

:Ilhcciﬁn porque volvl a comulgar y a ir a misa. Sencfa q\u 'ur uua‘
también
por haberme vuelto a c. i

) Me santis’fuers de la ley de Dios por haberme divorci

¥ yo lloraba mucho porque ahi (sociedad sducadors wn 1 £é) decfan siempre qus 1a mujer era el

piial Yo 1 caen 3 que ancds of eipor cents la culpa, ¥ aba cargando de

culpa, pero terr(ble (...) Paro comencé S aterrarme ami €4 (.0 acusrdas de
os.

yo m
ando te apri

En el grupo de las mujeres que se separaron, la religién también jugd un papel
importante en diferentas momentos. Aqui{ s8e encontraron las siguientes
situaciones: por una parte un caso {B-2) en el gque la mujer afirma no, tener
ninguna religién; otra més recurre a la religién tratande de encontrar una
solucidn a sus conflictos matrimoniales {B-7}; la mujer que toma a la religién
en cuenta al separarse (B-6}; las que se sienten mal por tener una segunda
relacién después del esposo (B-4 y B-5); la mujer que se sigue asumiendo como
religicsa y creyente, aunque no practicante (B-3) y la que, después de sentirse
decepcicnada por no haberse casado por la iglaesia, actualmente asuma la religién
come su verdadera vocacién (B-1):

de Jehovk
pars siespre. ‘qu

aba desesperada, buscaba una salida (...}
un arreglo divino, que Cengo que aguARtarme

porgue j- asf y debe L y ataba de buscar una justific. :'ldn a n:l -c:uar. pero como
no habfa un cambio, una :I’pu.l:l. ya dl]l l...l ya no quierc saber n

*Cuando Jbl l 1- r la biblia con low Hi
la bibld, un l

(Al separ.

) *...dije: Dios (...) td sabes por qué estoy haciendo las comas y tu no puedes ver mal,
¥ 1o hice -

{B-6)

aee

la separacién no cambid mi relacién con la iglesia, aunque sf dejé de {ir cuando tenfa la otra
cddn {...); me sent{a culpable, sent{a que les robaba el padre a'las otras...® (B-4]

no me

(Exeando casada) -...defé de ir 4  misa LoTgue 41 era muy mocho (.. .). Cuando anduve con (el otro)

1mpo. mi en pecado mort (Al terminar con el

it siento que me quité un
Fezo 4 dlarfo...* )

pesc de nnclu i . voy & ll!ll cual da quiuro, [

En el grupo de las mujeres que fueron abandonadas se encontraron situaciones
diferentes: desde la mujer que se acerca a Dios desesperada por la situacién que
vive, pasande por la que cree que el abandonc son pruebas que Dios manda, hasta
la que se autonombra atea:

*...nunca he perdido ia fé,...no, porque Dios nuestro Sefior le pone a uno sus pruebas {...) para ver
81 cree unc en 41 y si tiene o no f£4 en é1...° -2)

:Munca he creido en Ia religidn porque son puras nentiras, perc mis hijas ai. Las buuticé y las mandé
a la primera comunidn porque as{ se acostunbra, pero no porque creyers (...) Ne creo en Dios porque
hay tanta injusticia en el mundo, entonces digo: ;Chucho qué escd haciendo?. c-3)

*...Lloré y me desesperé cuando él se fue al principio (...} Una amiga me aconseco que me acercara
a'Dios (...) y eso me ayudd...* (C-d)

De los relatos anteriores se detectan varias constantes. Fue comin que las
mujeres "tomaran en cuenta® su religidn al momento de la disolucién en varios
sentidos: para pedir consejo, buscando ayuda y una solucién divina y migica a sus
problemas, y para obtener el perdén ({sobre todo las que decidieron la
disolucién}. Por otra parte, se pudo observar también que en los casos en que las
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mujeres tuvieron una segunda relacién importante con otro hombre, se presenté el
sentimiento de culpa, de estar en pecado "mortalisimo", como dijo una de ellas.
Esto no impide que tengan esa relacién, pero llama la atencidn cémo la culpa se
dirime hasta que la relacidén termina y la mujer confiesa sus culpas ante la
autoridad eclesidstica. El *hasta que la muerte los separe* cumple su efecto y
auncgue la mujer desee y tenga derecho a otra relacidén, se slente en pecado, es
adiltera. Entonces regresa a la iglesia, confiesa su pecado y vuelve a comulgar.
Esta situacién se identificé sobra todo en mujeres adultas ya maduras.

Por otra parte no se encontraron diferencias en cuanto a la pertenencia a
distintas religiones, las mujeres viven la religién como la normatividad divina,
con la que deben cumplir. Las excepciones se encontraron en las mujeres que se
declararon no creyentes o ateas, en las cualeas la religién no fue motivo de
conflictos en su proceso de disolucién conyugal.

Asimismo es importante d cémo se pr el pensamiento migico en algunas
de estas mujeres. Se recurre a Dios, a la divinidad, cuando se siente que no se
puede hacer nada mAs, y as{ se deja la vida y las decisiones importantes a otro:
a Dios. Esto demu ra, por una parte, la importancia del pensamiento mégico
para las mujeres, peroc por otra, lo desposeidas de poder y la sidad del otro,
1a dependencia vital hacia el otro que provoca angustia y de peracién ante su
inminente pérdida. En este santido, sélo un milagro podia salvar su matrimonio.
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CAPITULO 10

MUJERRES JEFAS DE FANILIA. BU VIDA
ACTUAL: LO QUE CAMBIA LO QUE
FERNANECE

Como se ha visto, el proceso de convertirse en jefa de familia adquiere
diferentes caracteristicas segin la situacién especifica de cada mujer
{edad, clase social de pertenencla, educacidn, etc.). De esta manera, ser
jefa de familia es vivido también de forma diferente por cada mujer: la
gran mayorfa llega a serlo, otras no; unas logran cambiar en ciertos
aspectos, otras en otros; en muchas 1la normatividad sociocultural
permanece, otras la cambian; unas sufren mids, otras menos; hay quienes
deciden empezar nuevas relaciones con los hombres, otras renuncian. Pero
todas, todas, salen adelante.

En este capitulo se expondrd la forma de vida actual (al momento de la
entrevista) de las jefas de familia: sus principales retos, sus
satisfacciones, los conflictos que enfrentan, las relaciones con los
demds (lo social, los hijos, el marido/ex-marido, los otros hombres), su
vida erética, su casa, su trabajo, los cambios experimentados, los mitos,
su autoidentidad actual, sus deseos y metas.

1. La casa, el dinero y el trabajo

Parte del mito del matrimonio para la mujer lo constituye la promesa de
tener una casa propia, de poseer un espacio fisico -proporcionado por el
hombre- en el cual reinard la felicidad, el amor y la armonia. La
transformacién de este mito en deseo personal es tal, que la casa y la
mujer se convierten en 1lo mismo: la mujer es su casa. Sin embargo, los
diversos relatos analizados en esta investigacién echan por tierra el
mito: ni los hombres regalan la casa ni ésta es el espacio de felicidad
eterna, total y absoluta, para las mujeres.

Otra manera de abordar el andlisis de la casa es a partir de la
perspectiva de desear poseer un lugar para satisfacer la necesidad de
vivienda frente a la situacién de ser mujer sola con sus hijos. No todas
lo logran. En este renglén se encuentra diferencias significativas
determinadas por la clase social y los recursos con que se cuente
{propios o con ayuda de otros) asi como la edad y la situacién laboral
de cada mujer (Cuadro No. 21).

De las geis mujeres divorciadas que fueron entrevistadas, cinco viven
solas con sus hijos; la sexta mujer sigue viviendo con sus padres, a
donde se fue con sus hijos desde que se separé. Cuatro de las cinco que
viven solas actualmente tienen casa propia (tres un departamento, la otra
una casa); la quinta mujer vive en una casa que es propiedad de su padre,
¥y la cual habia rentado al momento de casarse.

Hay que destacar que frente a lo dificil que es adquirir vivienda en la
ciudad de México, las mujeres divorciadas que lo lograron contaron con
diferentes recursos, la mayoria de estos asociados a ayudas por parte de
la familia de origen; de esta manera, en el caso de A-1, la compra de su
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departamento la pudo hacer gracias a un dinero que su padre habia
ahorrado; en el caso de A-2, su madre vende casa de su propiedad y divide
"el dinero entre los hijos; A-3 continda viviendo en la casa que la suegra
les regald cuando se casaron; A-4 pide un préstamo en su trabajo para
poder comprar su departamento; A-5 continda viviendo con sus padres Yy A-6
vive en una casa que es propledad de su padre.

Como se puede observar,la ayuda de las familias de origen es decisiva en
este grupo para que las jefas salgan adelante. Ademds hay que tener
presente que de no haber contado con tal ayuda, las jefas por sf solas
dificilmente hubieran podide adquirir un espacio propio, debido
fundamentalmente a las dificultades econémicas para adquirir vivienda en
la ciudad de México.

En el grupo de las separadas, la situacién comienza a cambiar. Aqui
solamente se encontraron tres mujeres con casa propia, una mds renta
departamento, dos viven en casa de sus padres y la séptima vive en la
casa que su suegra le heredé al esposo (recuérdese que en este caso B-4
no pide el divorcio por no perder la casa).

En cuanto a las mujeres con casa propia, dos de ellas {B-3 y B-5) la
adquirieron también gracias a la ayuda de otros: son los hijos de B-3
quienes le regalan la casa en una buena colonia residencial; en el caso
de B-5, los papads de ella le compran casa a nombre de sus nietos, pero
actualmente vive en la casa que serd su herencia cuando la madre muera.
En el casc de B-2 es ella quien con su trabajo comprd su departamento.

También hay que destacar el caso de B-1 gquien actualmente renta
departamento, ya que de haber vivido en un cuarto de vecindad sin agua
ni baflo, cada vez buscd vivir en mejores lugares hasta que lo logré,
primero trabajando sola, después con la ayuda de las hijas; actualmente
las hijas la mantienen a ella.

En el caso de las dos mujeres que viven con sus padres (B-6 y B-7) hay
que seflalar que la primera de ellas tiene 22 aflos, mientras que 1la
segunda pertenece a un estrato social bajo. Lo que se quiere destacar con
ello es que la edad y la clase social de pertenencia son factores
fundamentales que determinan de manera importante los recursds con gue
las mujeres cuentan o no para enfrentar sus problemas.

En el grupo de las mujeres abandonadas, se encontraron tres casos en que
las jefas de familia viven actualmente en casa propia {(C-2, C-3 y C-4),
una mds paga renta en un departamento pequefio y modesto (C-1) y la ultima
{C-5) renta un cuarto de azotea. Por supuesto, hay que mencionar que dos
de las mujeres con casa propia viven en colonias populares y Areas que
se consideran urbanas marginadas; la tercera tiene su departamento en una
antigua colonia de la ciudad considerada de clase media.

En relacién a los recursos con que estas jefas contaron para hacerse de
una vivienda, se mencionaron el haberse quedado con un terreno gue era
de la mami (C-2)}, el llegar de paracaidistas a una zona marginada en la
que fueron construyendo la casa poco a poco con €l dinero obtenido con
el trabajo de ella y el esposo {C-4) y el haber sido una buena
administradora de su salario (C-3).

Por otra parte estd la situacién laboral y econdmica de las jefas bde
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familia. En este rubro, tanto las acupaciones como los ingresos varian
de manera considerable de una mujer a otra, dependiendo de 1la
preparacién’, la experiencia laboral previa, las relaciones y recursos
para la obtencién de un buen empleo, la ayuda de terceras personas y la
clase social de pertenencia.

En el grupo de las divorciadas, con excepcidn de A-5, todas se declararon
econémicamente autosuficientes. En el caso de A-1, la mujer relata que
no comenzé a trabajar en serio sino varios afios después del divorcio,
pero ahora es autosuficiente e incluso contribuye con dinero para la
alimentacién de los nietos que viven con ella. A-2 nunca dejé de trabajar
y hoy dia mantiene sola a sus hijas ejerciendo su profesidn.

En el caso de A-3, actualmente tiene dos plazas y da terapia de lenguaje
en su casa, ella mantiene a sus dos hijos; como recursos adicionales
cuenta con el apoyo de su prometido guien le da todo lo que necesita y/o
quiere, ademds cuenta con una pensién para uno de sus hijos. A-4 también

émicamente i iente, trabaja y recibe una pensién por
jubilacién, ella ayuda econémicamente a sus hijos. A-5 tiene menos de un
afio trabajando, aporta poco dinero a la casa de sus padres (donde vive
con sus dos hijos) quienes la ayudan en todo (comida, ropa, etc.).
Finalmente estd el caso de A-6 la cual dice que ha logrado estabilidad
econdémica, y si bien no tiene suficiente dinero para pasear a sus hijas
o darse "lujos*, por lo menos no le falta dinero como cuando estaba
casada. El1 papd la ayuda también comprando ropa o aportando dinero
(Cuadro No. 22).

Por otra parte, las ocupaciones y los ingresos de las jefas separadas
estén estrechamente relacionados con su escolaridad y ésta, con la clase
social de pertenencia (Cuadro No. 23}.

En el caso de B-1l, actualmente depende de manera total de sus hijas, sélo
cuando ella desea comprarse algo especial se pone a coser ropa ajena. Por
su parte, B-2 es una mujer que nunca dejé de trabajar y ademds el esposo
siempre le ha dado dinero a ella y a sus hijos, se asume como una buena
administradora. B-3 no trabaja desde hace muchos afios, depende totalmente
de sus hijos varones, los cuales se encuentran en excelente situacién
econémica; ellos le han comprado casa, auto, viajes, etc. Las hijas no
quisieron ayudarla pese a haberse casado con hombres con muy buena
posicién econdmica.

B-4 comenzd a trabajar hasta que el segundo hijo tenia seis meses.
Actualmente es maestra de tiempo completo en una universidad privada; su
madre paga la guarderia del nifio pequeflo y tiene un arreglo con el
esposo: en lugar de pedirle dinero y pelear cada vez, €l compra las cosas
que se necesiten. En cuanto a B-5, hoy dia vive de la venta de su obra
gridfica; ademds su madre le da la pensién del esposo y un hijo le da
determinada cantidad cada mes, asimismo recibe los intereses de una
inversién que tiene.

B-6 trabaja, y aunque vive en casa de sus padres, ella cubre los gastos
de su hija y los de ella, ademids de aportar dinero a la casa. Finalmente

r preparacién se entiende tanto la escolaridad -educacién formal-, asl como el accesc a
lnlomelén y " comocintantos an general.
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B-7 es econdémicamente autosuficiente pese a que el esposo dejé de darle
la pensién argumentando que ya no vefa a los hijos. No recibe ningin tipo
de ayuda econémica de otras personas.

En contraste con los dos grupos anteriores, las jefas de familia que
fueron abandonadas tienen, en su mayoria, ocupaciones poco redituables
en términos econdémicos, asociadas directamente a su baja escolaridad y
a su condicién de clase (Cuadro No. 24).

En este grupo, sélo en dos casos (C-1 y C-2) se menciona que los hijos
-ya adultos- son quienes las ayudan econémicamente. En los tres casos
restantes, las mujeres no reciben ayuda de otros familiares, e incluso
una de ellas (C-3) es quien ayuda a-los hijos siempre que puede. También
en este grupo una de las entrevistadas mencioné recurrir a otro tipo de
estrategias, tales como las famosas *tandas®, para aumentar sus ingresos
as{ como tener que rentar recdmaras en Su casa (C-4).

Nétese que en este grupo, a diferencia de algunas mujeres divorciadas y
separadas, las jefas que fueron abandonadas, por su misma condicién de
clase, no pueden recibir ayuda de sus parientes, y son los hijos quienes,
a veces desde muy pequefios, asumen el rol de proveedores materiales de
sus madres y hermanos o ayudan a sus madres a serlo.

2. Lo social

Uno de los factores mds importantes a analizar en la experiencia de ser
jefas de familia, es lo que he llamado "lo social"; esto es, tanto las
reacciones de los demds (la otredad) -cercanos o lejanos- ante la nueva
situacién de las mujeres como la reaccidén de las mujeres ante la
sociedad, en cuanto al grado de introyeccidén de la normatividad social
y cultural y su manera de asumirse como mujeres divorciadas, separadas
y abandonadas frente a los demds y frente a s{ mismas.

En el grupo de las divorciadas en un solo casc (A-1) la mujer afirmé no
haber sentido nunca ni rechazo social -ni para ellas ni para sus hijas-
ni acoso por parte de los hombres. La explicacién que ella da es que en
el dmbito en que ella se movia ser divorciada no tenia importancia. Su
familia de origen s{ llegd a criticar la manera como educaba a sus hijas,
pero eso no le significé ningin cambic como reaccién a su nueva
situacién, ya que las criticas existieron siempre.

En el caso de A-2, cuenta no haber sentido rechazo por parte de sus
amistades, ya que la situacién de ser madre sola es cada vez mds comin;
sin embargo, si sintié la falta de respeto de los hombres por ser
divorciada y sus hijas no fueron aceptadas en un colegio de monjas cuando
supieron que sus padres se habian divorciado.

En el caso de A-3, la entrevistada dice que sus amigos no se alejaron de
ella, de hecho apoyaron su decisién de divorciarse y fue con el esposo
con quien rompieron relaciones. Sin embargo, si sintié el rechazo de
parte de otras mujeres menos cercanas y una parienta se referia a ella
de manera despectiva como “la divorciada* o *la pobrecita*, esta actitud
también la -resentfan sus hijos. Relata que entrd a un club de
divorciados, lo cual la ayuds a asumirse como tal y a que sus hijos
entendieran que no eran los tnicos. Ademds coincidié que tres vecinas se
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divorciaron casi al mismo tiempo ¥y los hijos encuentran nuevos amigos.

En cuanto a A-4, ella acepta que tuvo miedo al rechazo social por ser
divorciada; cuando sus padres le piden que no diga a nadie que se
divorcié decide irse a vivir sola con sus hijos; ademds buscé nuevos
amigos que estuvieran mds cercanos a su nueva situacién; afirma que a sus
aTi%?.s anteriores no les dié la oportunidad de rechazarla por su estado
civil.

Por su parte A-5 relata que nadie en su familia sabe que se divorcié
“porque asi me lo pidié mi papd“. De hecho todos creen -incluyendo sus
hijos- que el esposo murié. Socialmente no se ha sentido rechazada, pero
s{ asediada sexualmente por los hombres. Para conseguir el empleo tuvo
que decir que era casada. Ante sus compafieros de trabajo sigue siendo
casada y dice que el esposo estd fuera del pais.

Finalmente estd el caso de A~-6, quien relaté que al momento de
divorciarse le preocupdé -y le sigue preocupando- que sus hijas no puedan
casarse al ser rechazadas cuando las familias de los novios se enteren
que son hijas de una divorciada. También ha sido criticada por haberse
divorciado, sobre todo después de haber estado casada por la iglesia;
recuerda lo que un hombre le dijo:

i tenfas que aceptarlo (que el esposo tuviera otra mujer), te tenfas que quedar a vivir
con #1; ex mds, s5i te trafa al otro hijo lo tenfas tif que aceptar, porque tuy estds casada
por la iglesia...” (A-6)

En cuanto a sus hijas, actualmente tiene que enfrentar el rechazo y la
burla de que son objeto en su escuela por "no tener padre®.

Retomando lo anterior, destaquemos algunos aspectos. En este grupo de las
divorciadas, en los casos de las mujeres que afirmaron no haber vivido
rechazos intervinieron fundamentalmente dos factores: por una parte,
tanto la preparacién de la mujer y su medio ambiente (A-1) como el motivo
del divorcio (A-3); en este ultimo caso recuérdese que el esposo Sse
enamora de la sirvienta y la embaraza, por lo tanto, frente a los demds
la mujer fue la victima, en consecuencia. no culpable; sin embargo, ain
asi sintié el rechazo de otras mujeres quienes “cuidaban* a sus esposos
cuando A-3 estaba presente.

Otro punto que interesa destacar es el que las mujeres no asuman,
presionadas por sus padres, su estado civil, En este sentido, pese a que
las mujeres vuelven a ser legalmente solteras, el peso del divorcio -
socialmente hablando- es muy grande; no se ven a si mismas, ni las ven,
como solteras, sino como divorciadas, empezando por aqui el proceso de
estigmatizacién. De acuerdo con los relatos analizados, el haberse
divorciado dificulta las relaciones sociales, la obtencién de un empleo,
disminuye o desaparece el respeto por parte de los hombres, es motivo de
vergtienza familiar y deja *marcados* a los hijos. Asimismo, la reaccidén
de los otros resulta por demds significativa. Desde mi interpretacién,
la mujer divorciada queda incompleta y junto con ella sus hijos; éstos,
supuestamente por ser hijos de una mujer divorciada, son rebeldes,
conflictivos, con problemas de conducta graves {drogadictos, alcohélicos,
.etc.), el *"no tener padre" los hace as{. Ademds haberse divorciado es
haber fracasado, de ahi la peticién de ocultarlo, de ahi la verglenza:
la hija no cumplié su deber ser en esta sociedad. De igual manera, ser
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divorciada es bandera de haber sido "usada” erdéticamente, de ah{ el poco
respeto por parte de los hombres y el temor y recelo de la otras mujeres,
ante una competidora desleal.

Sintetizando, en este grupo ni la edad de la mujer, ni la clase social,
ni el nimero de hijos, determinaron diferencias importantes entre los
distintos casos. Como ya se seflalé, més bien la educacidén y el motivo del
divorcio fueron factores que, de alguna manera, facilitaron en mayor o
menor medida, la forma como las mujeres jefas divorciadas enfrentaron -y
enfrentan- lo social.

De las siete mujeres separadas, unicamente una de ella (B-2) afirmé no
haberse sentido rechazada por estar separada del esposo, y si bien ha
sido acosada sexualmente, ese acose ha sido, segin sus palabras,
“bonito*. En el resto de las historias, el temor a y la presién de lo
social estéd presente en diferentes formas.

En el caso de B-l, la mujer dijo no haber sentido rechazo social ya que
hasta la fecha sigue usando su apellido de casada y a nadie le cuenta su
historia; pero recuerda que en una ocasién una mujer casada la evitaba
porque sabia que B-1 no tenia marido.

B-3 por su parte, relaté que siempre se asumié ante los demds como una
mujer casada, hasta que enviudé. El temor al qué dirdn y a sus padres,
impidié que ella aceptara divorciarse. En el caso de B-4, dijo que mis
que sentir rechazo lo que ha sentido es compasién; también esta mujer
tuvo que decir que era soltera para poder conseguir empleo.

B-5 relaté que en cuanto se separd del esposo dejé de usar su apellido;
s{ ha sentido el rechazo de los demds y ha sufrido el acoso sexual de
muchos hombres. Por su parte, B-6 dijo que las personas mids cercanas a
ella si saben que estd separada, pero para el resto de la gente sigue
casada, incluso para conseguir trabajo tuvo que decir que era casada; ha
sido muy criticada por 1los demds, pero no ha sentido rechazo ni acoso
sexual por parte de los hombres.

Finalmente astd el caso de B-7, quien afirmé que tenia miedo de que la
gente supiera que se habfia separado, a tal grado que en su trabajo no lo
saben adn porque teme que la critiquen.

En este grupo de nuevo se pone de manifiesto, en algunos caseos, el
ocultar la situacidén conyugal que se vive; al igual que en el grupo
anterior, las mujeresg que se encuentran en esta situacién consideran que
es.mejor seguir presentdndose ante la sociedad como casadas, lo cual es
en términos legales cierto, aunque realmente vivan otra experiencia. A
diferencia del grupo anterior, las mujeres separadas tienen la “ventaja“
social de seguir siendo casadas, es decir, de protegerse detrds de un
estado civil que sigue legalmente vigente; en este sentido, consideroc que
mientras estas mujeres se sigan asumiendo ante la sociedad como casadas,
de alguna manera seguirdn contando con el respeto de los demds hacia
ellas. Al parecer es contradictorio, pero el hecho de que siga existiendo
un contrato matrimonial las exime de no haber *roto* un matrimonio,
aunque de hecho éste no exista mids. En este dltimo sentido, creo que los
sentimientos de fracaso, culpabilidad y vergilenza son menores: la norma
social y cultural sigue vigente. Sin embargo, hay que acotar que el
simple hecho de ocultar una situacién conyugal disuelta puede implicar
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que tales sentimientos son tanto o mds intensos que en el caso de las
mujeres que se divorciaron. En dltima instancia, lo que se pretende
subrayar es la importancia -social y cultural- que ain en estas
situaciones de separacién conyugal, sigue teniendo el contar ‘con unos
papeles firmados.

Otra constante que aparece, tanto como temor como experiencia vivida, es
el acoso sexual a que se ven sometidas las mujeres a partir de ser
mujeres solas. De nuevo aqui, el hecho de no vivir mds en matrimonio,
devaliia autométicamente a las mujeres, tanto frente a los hombres como
frente a las otras mujeres.

En cuanto al grupo de las abandonadas, se encontraron también situaciones
similares a los dos grupos anteriores. De esta manera, de nuevo aparece
la negacién de su situacién marital, el rechazo social y el acoso sexual.

En el caso de C-1, la mujer relaté _que nunca se sintié rechazada
socialmente debido a que, del . a pr arse -y
lo sigue haciendo- como viuda:

*Yo lo matdé, era mds fdcil..." (C-1)

De acuerdo con la historia narrada por C-2, la entrevistada fue amenazada
en una ocasién con un machete por otra mujer porque ésta creyé que le
estaba cc 1do a su . ¥ un primo la acosdé sexualmente después
de que fue da por el .

El caso de C-3 resulta muy significativo para los fines de esta
investigacién debido a que la mujer en su narracién jamds menciond su
primer matrimonio, cuyo esposo la abandoné. Una parte de esta primera
historia la unié a la historia de su segunda relacién conyugal. Como ella
misma lo dijo: a nadie le cuenta su historia., Esta mujer dejé de usar el
apellido del segundo compaflero hace 3 6 4 afios, pese a que ya tiene 15
aflos separada. Por esos motivos nunca ha sentido rechazo por parte de
nadie. Sin embargo, mencioné que su familia si la critica por haberse
separado del segundo compafiero, ya que desconocen las razones de la
separacién y a él siempre lo tuvieron en buen concepto.

Finalmente estid el caso de C-4, quien dijo que ni la critican ni la
rechazan, ya que los demds la ven trabajar y no salir con ningun hombre.?

Como se puede observar, son mids las coincidencias que las divergencias
de las jefas que fueron abandonadas en relacién a los dos grupos
anteriores. Una diferencia que se encontré aqui, es que al parecer en las
mujeres de estratos socloeconémicos mds bajos pesa menos el “qué dirdn*
que en las mujeres divorciadas y separadas de clase media hacia arriba.
También aqui se cbservé que las experiencias de rechazo y acoso sexual
son mis violentas y promiscuas, situacién que ya habia quedado patente
en otros rubros de este andlisis para el grupo de las abandonadas, y lo
cual creo que es explicable a partir de la misma condicién de clase.

Un aspecto fundamental a subrayar. en este grupo es el silencio que en
algunos casos envuelve a la experiencia del abandono. En este sentido,

No ee cuenta con informacién scbre este rubro para sl caso de C-5, debido & qus la mujer sélo
concedié 20 mlnutce para harrarme su vida
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considero que de los tres grupos de mujeres analizados, “lo social® pesa
mis sobre las mujeres que fueron abandonadas. En estas mujeres el
fracaso, la culpa, la verglienza y el dolor son ain mayores que en los
otros dos grupos.

A manera de sintesis, se puede decir que las jefas de familia de los tres
grupos viven el enfrentamiento con lo social de manera muy parecida. La
disolucidén conyugal es una afrenta a su destino como madresposas; y esta
situacidén es vivida por ellas y por los demds también como un fracaso.
Ademds, la reaccién de los otros (la verglienza, el rechazo, el acoso, la
critica, la estigmatizacién) se convierten en una especie de espejo en
donde las mujeres Jjefas se ven reflejadas. Y asi como hubo una
normatividad social y cultural para ser madresposas, hay otra para las
gue no lo son mids. La reaccidén de los otros es el "castigo* que se impone
por no haber cumplido su deber ser en la sociedad.

Sin embargo, hay que resaltar también los casos en los que las mujeres
enfrentan ¥y viven esta situacién de maneras diferentes., Ni todas se
sienten culpables ni todas se sienten fracasadas, ni todas se avergilenzan
de no tener mds un esposo a su lado, y es quizd esto lo mds importante
que hay que rescatar. Los recursos con que cada mujer cuenta varian mucho
de una a otra, y tal vez sl la primera reaccién ante lo social fue la
vergtienza y la culpa, con el paso del tiempo muchas han logrado superarlo
y asumirse a si mismas en formas diferentes a lo que seflala la sociedad.
Por ejemplo, reconocerse como parte de un grupo social que es cada vez
mas frecuente, y no verse ni gsentirse como las unicas; buscar clubs,
asociaciones o grupos de apoyo para personas en situaciones semejantes
a las de ellas; explicar a los hijos la nueva situacién, y antes que
callar, defenderse.

3. Las jefas de familia y sus hijos

Por 1lo general, los hijos son fundamentales en la vida de las jefas de
familia y esto por varias razones. En primer término, porque concretizan
su deber ser en la sociedad: ser mujer es ser madre, los hijos
constituyen, por asf{ decirlo, un rito de transicién de las mujeres hacia
la edad adulta. Pero ademds de eso, después de una disolucién conyugal,
en la mayoria de los casos los hijos se convierten en la razén de ser,
en el motor impulsor en la vida de las mujeres; esto es particularmente
cierto cuando la disolucién se da mientras los hijos son pequeflos o
menores de edad. Cuando los hijos son mayores -en algunos pecoS casos-
son importantes también porque se convierten en los protectores de la
madre, la madre se hace pequefla y demanda que alguien ~fundamentalmente
un varén- se haga cargo de ella.

Estas situaciones tienen un gran nimero de implicaciones para los hijos.
La m&s interesante, desde mi punto de vista, es la conyugalizacién de los
hijos, sean varones o mujeres. Con el término conyugalizacidn me refiero
al proceso a través del cual los hijos asumen funciones y roles que
supuestamente deberfa cumplir el esposo: se convierten en proveedores
materiales y afectivos., cuidan, protegen, acompafian, aconsejan, deciden,
ayudan y sélo tal vez por la presencia del tabd del incesto, no se
consuma el acto erdtico, aungque la relacién puede estar -de hecho lo
‘estd- profundamente erotizada.
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Una forma de explicar lo anterior es a partir de la misma cultura
patriarcal judeo-cristiana. La . sociedad establece deberes Y
prohibiciones para todos los individuos durante toda su vida. Asi, en el
caso de las mujeres hay una normatividad -explicita e implfcita- para
cuando es soltera, para cuando se casa y para cuando se des -casa. En esl:a
dltima situacién, uno de los “deberes” es per sin y
dedicarse total y absolutamente los hijos. En el caso de los hxjos, la
misma sociedad establece para ellos una cierta normatividad que incluye
el respeto y la veneracién a la madre. Frente al "machismo* desplegado
por los varones el *marianismo” hace su aparicién, reforzado fuertemente
en el caso de'las jefas de familia, 'ya que su misma situacién de mujeres
solas, dedicadas *en cuerpo y alma" a sus hijos, préacticamente las
canoniza, de ah{f{ la famosa frase "santa y abnegada madre*,

En las historias de wvida de las jefas de familia analizadas se
encontraron varios hilos conductores en cuanto a la relacién con los
hijos durante todo el proceso vivido: el grado de consideracién hacia los
hijos en el momento de la disolucién, la relacién madre-hijos e hijos-
madre, padre-hijos e hijos padre, conflictos actuales con los hijos,
cambios en la educacién de género y expectativas en relacién a ellos.

Considero importante iniciar este apartado con el anilisis del grado de
consideracién hacia los hijos en el momento de la disolucién. Desde mi
punto de visgta, ésta dimensién es fundamental para entender, en alguna
medida, las posteriores relaciones que se establecen en la triada
madre/padre/hijos. Ademds, interesa destacar este punto de vista porque
subraya una aparente contradiccién que ya se habia sefialado en el
capitulo anterior: la disolucién conyugal es vivida come un drama que le
sucede solamente a las mujeres, muy pocas hicieron alusién en sus
historias a la manera como los hijos vivieron y sufrieron ese proceso.
En las 18 historias estudiadas fueron muy pocas las mujeres que les
participaron a los hijos la decisién o el hecho de la disolucién
conyugal. En gran parte esto obedece a que las mujeres creen que ese es
un asunto entre ellas y su cényuge, y a la falsa idea de que los hijos
son o demasiado pequefios para entender lo que sucede, o -si son mayores-
no tienen por qué inmiscuirse, ni opinar, ni decidir, ni juzgar lo que
pasa entre dos supuestos adultos. En cualquier caso se consideran fuera
de la escena..., hasta que se convierten -o los convierten- en una
incuestionable e impuesta razén para vivir o en sustitutos del cdényuge.

En el grupo de las mujeres divorciadas la consideracién hacia los hijos
varia mucho de una a otra mujer. Se encontraron diferentes situaciones:
las que no les dicen nada por ser muy pequeflos o porque viven la
disolucién como problema personal, las que mienten a los hijos, las que
deciden decirles la verdad afios después y las que si hablan con los
hijos, positiva o negativamente, es decir, las que plantean las cosas tal
y come son, y las que, quizd sin proponérselo conscientemente, las
plantean pero haciendo extensivo a los hijos lo que es un conflicto
exclusivo de la pareja:

«».la primera vez lcs daj- quo sstaba trabajando (el esposo), perc ahora las dos saben que
wstamos divorciados. 2)

.o
tu papd ya

ahora quis:
o lo puedo

a a vivir con nosotros porque dejd de saben
la sirvienta y ya ven que tienen una nifla, nhon tuvo otra nifia y aso
ptar...* (A-3}
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oan

*...td padre no me Quiso a mf{ y al no quererms & mf no las quiso a ustedes; no las quiso,
no las wlI;r.é porque no se ha parado ni se ha presentado ni siquiera para darles de
comer.

En la manera como afrontaron lo anterior influyeron también diversos
factores, entre otros las razones que tuvieron las mujeres para hablar
con sus hijos y la forma como se dié el proceso de disolucién, es decir,
qué tan violento y doloroso fue el rompimiento. Asi, por ejemplo, en el
caso de A-3, ella habla con sus hijos por consejo del psiquiatra,
mientras que en el caso de A-6, el esposo las dejd después de una fuerte
discusién delante de las hijas y se fue con otra mujer con la que si tuvo
el ‘hijo varén.

En el caso de las mujeres separadas lo que predominé fue el silencio
debido tanto a la edad de los hijos al momento de la separacidén (en su
mayoria muy pequeflos) como a la obviedad de la situacidén, sobre todo en
aquellos cagsos en los que la separacidén fue decisidén de la mujer:

{Les decla) *...como é1 no querfa proyrn.u‘, yo me habla tenido que cambiar y que si él nos
querfia y le interesdbamos mucho qus ba a buscar. Pero a ellas no les importaba mucho,
yo era su mundo, yo todo, yo. yo, yo. D- vez en cuando pr taban, perc yo les decia: no
ha venido, o no nos encusntra o no nos guiere buscar, no sé..." (B-1)

“...creo que sa habfan acostunbrado (los hijos) a esos distanciamientos y a la ft.\aldld
Como no se hablaba entre nu.ln!:ru.r, manos de iba a hablar con los nifics (...)
lndll.mcln ara lo que allo: nada..." (B-2)

Igual que en el dgrupo anterior, lo que impera en el caso de las
abandonadas en relacién a sus hijos, también es el silencio. En la gran
mayoria de estos casos, el abandono se dié cuando los nifios eran muy
pequeflos., S6lo en la historia de C-1, la mujer menciona que sus hijos
tuvieron una etapa de depresién después del abandono, las demis mujeres
no hablaron de ello. Podemos caracterizar estas situaciones como los
"secretos sin nombre* de la familia, los cuales todos conocen perc nadie
habla de ellos. Sin embargo, hay que seflalar que no hablar de ello no
significa que los hijos no se den cuenta de las cosas y no tomen partido
ante lo que viven. Tal como lo narra C-1: un dia 1llegd uno de sus hijos
y le pregunté cudntoc media, cuando ella responde qQque 1.50 metros, €1 le
dice que entonces tiene unos papis muy chiquitos porque cada uno mide 75
cms .

De las cinco historias interesa destacar la de C-2, quien relata que pese
a haber sido abandonada, ella no les hablé nunca mal a sus hijos del
esposo:

.tu papé es tu papd y no tienes por qué jurgar sus actos de él: tu papd serd el mis
muj.n-po. rd el mas huarachudo, serd el mds borracho, lo que tu quieras, pero es tu papé
porque llevas su sangre y él1 te engendrd...* (C-2)

El testimonio anterior es por demds significativo: por una parte viene
a reforzar la posicién hegeménica de los hombres dentro de la familia y
la sociedad, y por otra sefiala la constante presencia -en ausencia- del
hombre en el grupo doméstico y en la vida de las mujeres.



174

Hoy dia, la relacién de las jefas de familia con sus hijos varia también
de una historia a otra. En el grupo de las divorciadas sélo una mujer
menciond que nunca pensd en dedicarse totalmente a sus hijas, puesto que
la vida también estaba llena de otras cosas para ella (A-1l). Actualmente
tiene buena relacién con dos de ellas y una relacidén muy conflictiva con
la menor, la cual vive con ella y es madre soltera de tres hijos:

“...era un poco como un equipo, de alguna manera no fuimos como madre e hijas sino como
hermanas (...) Yo no lo pensé deliberadament: .J, para m{ era muy importante que mis
hijas fueran libres i entes y olver sus vidas a partix
de ellas mismas, no a partir de un patrén Los reproches han sido
muy pocos y han salido mds bien de adultas

En los casos de A-2 y A-4, ambas mujeres dicen tener buenas relaciones
con sus hijos, en el primer caso todavia son pequeflas y la entrevistada
relata que trata de ser “mamé y compafiera”, trata de hacer equipo entre
las tres. En el segundo caso, la hija y la nieta viven con A~-4. En el
caso de A-3, la mujer cuenta que sé&lo tiene buena relacién con el hijo
mayoer, el menor se ha sentido desplazado. A ambos los siente muy
irresponsables (son dos adolescentes) y se culpa por ello:

.loz h
c-culuac-

'ebr-pronqido much{simo; yo veo lo que hago, pero a elles no les falta un
(A-3)

En cuanto a A-5, recuérdese que raegresa a vivir a casa de sus padres y
se asume y asume a sus hijos, como hijos de familia. Ella estd de acuerdo
con la educacién que sus padres les estdn dando a sus hijos "porque a mi
me beneficia muchisimo*. Ella aporta econdmicamente para sus hijos y la
madre se encarga de cuidarlos prdcticamente en todo. Los hijos les dicen
papd y mami a los abuelos y a A-5 la llaman por su nombre. Por su parte,
A-6 tlene amenazadas a sus hijas de que si van a ver al padre se olviden
de ella. Ademds les ha asignado ya responsabilidades:

“...10 que no han sntendido ellas es gue la familia de nosotros samos el
como familia tenemos gue estar unid. y como familia tenemos que salir

(tienw 14 afics) de que si yo llego a faltar ell

ma es la que tienw que luchar por ellas porque nndt-
s va a Tuchar por ellas m‘s qu. ellas mismas. Yo es lo que quierc que entiendan bien...*
(A-6}

En el grupo de las separadas, B-1 afirmé gue nunca ha recibido reproches
por parte de sus hijas y que siempre les dié todo:

vo.al con:nrxo, me ajaban; hasta me molesta que aben nnza, con sus amigos me ponen
d- ejemplo .), me ponen como si fusra una santa, una no sé qud...* (B-1)

En cuanto a B-2, dijo haber logrado una excelente comunicacién con sus
hijos. En el caso de B-4 los hijos son aun pequefios (7 y 3 afios). Ella
acepta que aun se desespera con ellos, les grita y les pega. Cada vez
que ella castiga a hijo mayor, éste amenaza con irse con su papd porque
él si lo trata bien. En cuanto a B-6, la hija ain es muy pequefia (3
a!‘lv:)s)i pero dice tener problemas para explicarle por qué no estd su papé
con ellas.

En relacién a B-3, afirma que su hijo mayor es su mano derecha, aunque
son todos sus hijos varones qQuienes se han encargado de que a ella nada
le falte. Las hijas no la han querido ayudar en nada; la hija mayor le
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reprocha que su padre haya sufrido tanto (ella era la consentida del papd
y de la abuela materna).

Por su parte B-5 dijo tener buena relacién con sus dos hijos varones,
aunque acepta que al mayor lo ha sobreprotegide y el segundo es su
preferido, Con la hija tiene una relacién mids conflictiva, afirma que la
ha ensefiado a ser y hacer lo que ella no hizo, por ejemploc que sepa que
es bonita y sea coqueta, que sepa pedirles cosas a los hombres. La hija
le reprocha que les haya hablado mal de su padre.

Finalmente, B-7 tiene una relacién muy conflictiva con su hijo mayor (14
afios); el esposo les hablaba mal de ella, los pone en contra de B-7
después de que ella se niega a seguir teniendo relaciones sexuales con
el estando ya separados. Su madre la culpa de que los hijos sean rebeldes
porque B-7 sale con sus amigos, va a fiestas, bebe, etc.:

®...no estoy dispuesta a sacrificarme por mis hijos porque finalmente se van a largar (...)
pPero sé que no me de d. (Viviendo con su madre) *...no pusdo tener una vida
relajada (...), siempre ten cuidando la imag: d. madre delante de mis hijos
por tantas cosas que mi mrxau Tes ha metido en su ubu. . (B-7)

Juzgando por la informacién proporcionada por este grupo de mujeres, sélo
en dos casos (B-1 y B-2) las mujeres afirmaron haber logrado buena
relacién con sus hijos. Del resto, como ya se vié, en uno u otro sentido
todas mencionan algun tipo de problemas en la relacién madre/hijas/os,
lo cual de ningtin modo nos 1lleva a concluir que las relaciones sean
conflictivas de manera general y de manera exclusiva en las jefas de
familia. Lo que interesa resaltar es cémo viven las mujeres la maternidad
sirt\ un compafiero al lado y a qué tipo de conflictos se tienen que
enfrentar.

En el grupo de las mujeres que fueron abandonadas predominan dos cosas:
por una parte, en su mayoria, se dedicaron totalmente a sus hijos, y por
otri,ihay un reconocimiento a su desempeflo como madres y jefas de
familia,

En el caso de C-1 dice haberse dedicado a ellos, sus hijos la ayudaban
en todo lo que podian, no le dieron problemas, fueron buenos estudiantes
y terminaron su carrera. Con los dos tiene muy buena relacién. Ellos le
dicen que sufrieron mucho y ella lo niega, argumentando que si hubieran
sufrido, hubieran tenido problemas en la escuela y no fue asi. C-2
también dice tener buena relacién con sus hijos. Quiere mucho al mayor,
quien fue el que la comenzé a ayudar trabajando desde los 6 aflos. Para
ella es motivo de orgullo que todos sepan leer y escribir, porque
hicieron la primaria o una parte. Ademis de que no le hayan *"salido* ni
borrachos ni “bailadores*, aunque acepta que uno si es mujeriego, como
el papd. Pero ain asi:

“Alzo las manos al cielo, bendito sea Dios que mis hijos viven y todes...*" (C-2)

En el caso de C-3 hay dos versiones., De acuerdo con la versién de la
mujer entrevistada, ella no tuvo ni tiene problemas con ninguno de sus
hijos, todos van a visitarla {(ella no visita a nadie) y son buenos hijos.
De acuerdo a la informanta confidencial, ha tenido problemas fuertes con
la mayoria de los hijos, incluso han dejado de tener contacto con ella
durante afios. Con una de las hijas s{ tilene excelente relacién. C-3 no
cree que sea excepcional ser jefa de familia:
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normal; tanta gente gue saca a sus hijos adelante (...), no es nada
res son los tremendos, porgue la mujer mexicana es la que siempre se
av @l saflor se va y la deja con los nificos, es tan comdn...Bueno, habrd gnn:-
a la que le }ubrd caztado més, otras menos (...), pero pues ahf la va uno pasando...” (C-3

En el caso de C-4, la entrevistada dice tener buena relacidén con sus dos
hijas. La mayor se siente muy orgullosa de ella, la otra es todavia
pequefla.

De este tercer grupo interesa resaltar cémo las relaciones madre/hijas/os
adquieren diferentes enfoques en comparacidén a los dos grupos anteriores.
En estos se pone de manifiesto una preocupacién mis centrada en
cuestiones emocionales y las relaciones son valoradas a partir de esa
perspectiva, mientras que en el grupo de las abandonadas se ven mis en
funcién de la sobrevivencia y se considera un éxito no tener un hijo
alcohdélice, vago, etc. Es decir, sin duda en estos relatos de nuevo se
manifiesta la clase social de pertenencia como fundamental en la
evaluacién de lo que es tener una *buena* relacién con los hijos.

Por otra parte, como constantes para los tres grupos sSe encontraron: el
que las jefas, en su gran mayorfa, deciden dedicarse de manera exclusiva
a sus hijos después de la separacién; en segundo lugar, a partir de la
informacién obtenida y algunas observaciones hechas sobre la interaccién
madre/hijas/os, las mujeres tienden, de manera compulsiva, a dar todo lo
que pueden a los hijos, en una especie de compensacién por la ausencia
del esposo/padre, como si hubiera un sentimiento de culpa gue no se
termina de expiar. Finalmente, en cuanto a los principales problemas que
las jefas enfrentan con sus hijos se encontraron: la idealizacién del
padre ausente y la consecuente culpabilizacién de la madre y problemas
para ejercer la autoridad.

Debido a que el andlisis de la relacién padre/hijas/os se tratard de
manera mis amplia en el siguiente capitulo que estd dedicado a los
esposos de las jefas, baste por el momento mencionar que, en la gran
mayori{a de los casos, la disolucidén de la conyugalidad implicé también
la ruptura de la paternidad.

En cuanto a la relacién actual hijos/as/padre, las entrevistas realizadas
pusieron de manifiesto algunas constantes: ningin tipo de relacién o
relaciones en alto grado conflictivas. En muy pocos casos se registraron
buenas relaciones, o por lo menos, con un cierto nivel de tolerancia.

Para el grupo de las jefas divorciadas, en tres casos no hay ningun tipo
de relacién con el padre (A-2, A-5 y A-6). De estos tres, las hijas de
A-2 no conocen a su padre ni en fotografia. Por su parte, A-1l narra que
la hija que mads apegada estuvo a su padre finalmente pudo superar su
resentimiento hacia é1, mientras que la menor ain no lo logra. A-1 lo
explica en términos de que fue la unica hija que no llegdé a tener ningun
tipo de contacto con el papd. A-3, por su parte, cuenta que recién
divorciados los hijos segufan acudiendo al padre para pedirle permisos
pero como &l siempre se anojaba, dejaron de hacerlo. Actualmente no
tienen ningiin contacto con é1 después de que se fueron a juicio para
pedir pensién alimentaria y lo ganaron; el padre 1los acusé de
*malagradecidos" y no los ha vuelto a buscar.

El hijo de A-4 sigue teniendo buena relacién con su padre, de hecho una
época se fue a vivir con &1 a otra ciudad. Hasta la fecha sigue apegado
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a él. En el caso de A-6, ella les prohibié a las hijas buscar a su padre,
la hija de enmedio se siente culpable de la separacién por no haber
nacido varén.

En cuanto a las Jjefas separadas, B-1 cuenta que desde que ella dejé al
esposo no han vuelto a verlo. A su hija mayor si le gustaria
encontrérselo de nuevo:

»..para que vea cdmo estamos ahora (...), para gque le dé vergtenza cdmo, sin su ayuda
logramos progresar..." (B-1)

De este grupo, s6lo los hijos de B-2 han mantenido hasta la fecha muy
buena relacién con su padre; siempre han tenido comunicacién y &1 los
apoya econdémicamente?.

De los hijos de B-3, s6lo el mayor ayudé a su padre cuando éste tuvo
problemas econémicos. La hija mayor también tuvo siempre una relacién
estrecha con él1., El resto de los hijos no.

En el caso de B-6 la nifia es muy pequefia y no tiene ningin contacto con
el papd. Finalmente, el hijo mayor de B-7, al igual que con su madre,
también tiene una relacién muy conflictiva con el padre, llegando casi
a los golpes con &él. La hija, que era muy apegada a €1 actualmente se ha
distanciado; sélo el hijo de enmedio se lleva bien con ambos padres.

Juzgando por la informacidn obtenida, los hijos de las mujeres que fueron
abandonadas, tienen hoy dia relaciones mids conflictivas con sus padres.
En el caso de C-1, ninguno de los dos hijos lo reccnoce como padre.

De los nueve hijos de C-2 que le sobrevivieron, sélo uno lo ayuddé antes
de morir. De los hijos que tuvo con el segundo compafiero, ninguno tiene
relacién con el padre.

En cuanto a los hijos de C-3, la entrevistada afirma gue ninguno de ellos
quiere a su padre (se refiere al segundo compaflerc, ya que al primer
esposo no lo volvieron a ver). De todos, s6lo el mayor lo ve de vez en
cuando, ya que fue el més apegado a él1; los demds estdn resentidos y si
lo reconocen como padre lo hacen porque no hay otra salida. La hija
menor le tiene un rencor absoluto.

En cuanto a C-4, la hija mayor -ya casada- no quiere al padre; la menor
{9 afios) trata de ser carifiosa con él, pero el papd la rechaza. Por
ultimo, los hijos de C-5 son aiin pequefios y no tienen contacto alguno con
su padre.

En este estudio se propuso también indagar sobre dos aspectos mds sobre
el tema de los hijos: los cambios en la educacién de género proporcionada
por una jefa de familia y las expectativas de las jefas sobre sus hijos.

De las jefas divorciadas sélo una (A-4, 74 aflos) fue la unica que declaré
no haber hecho cambios en cuanto a los roles asignados por género,
argumentando gue ella es muy conservadora. Sin embargo, tanto al hombre
como a la mujer les did mds libertad de la que ella tuvc con sus padres,

3 Los hijos no saben 1a verdadera razén por la cual su madre decidié dejar al esposo.
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incluso en el terreno sexual.. El pasaporte a la libertad para su hija
consistid en entregarle el titulo de la carrera, de ah{i en adelante podia
hacer con su vida lo que quisiera, "menos llevarle un nieto".

Una constante en el resto de las mujeres es tratar de que sus hijos/hijas
fueran y sean mis independientes y mis seguras de lo que &llas fueron.
En todos los casos se observa también una mayor divisién de labores en
el interior del hogar, incluyendo a los hombres; éstos aprenden a
cocinar, a lavar, a hacer el aseo, etc. En el caso de A-3, a partir de
su experiencia vivida, dice que aconseja a sus hijos:

*...una casa ze respeta, se respeta a la esposa, se respeta a los hijos, eso quiere decir
que esta casa es de mi esposa, de mis hijos y aquf no meto a nadie y no les falto al respeto
a nadie. A m{ no se me compraron calzones, ustedes pidnselo bien, el dia que se caszen a su
esposa le tienen que dar todo...” (A-3)

Del grupo de las jefas separadas, sélo B-1 manifesté actitudes més
tradicionales en cuanto a la educacién de sus hijas y éstas no la ayudan
-ni la ayudaron- en las labores domésticas:

*Yo psra mi{ que se casen prime.
que tengan de ser posible su c
los ivos serd

que tengan una
sus cosas,
de ellas...®

lacién bien, estable con un solo hombre;
empiecan bien {...) Y ya después lo de
-1)

Ootra actitud que podriamos calificar también como “conservadora* es la
de B-S, quien afirma no querer que sus hijos sean "solterones", y también
en base a su propla historia, ha educado a su hija para que sepa que es
bonita y sepa pedir cosas a los hombres (la hija no trabaja). Aconseja
a los varones en cuanto al amor y la sexualidad:

“...al amor es de dos. Una muj
ser humano que_siente y des
denigre...” (B-5)

es una guitarra que hay que saber tocar, la mujer es un
f...) Nada en el amor westd prohibido mientras no te

En el resto de las mujeres, con excepcién de B-6 cuyos hijos son aun
pequeflos, se observan también posiciones mis relajadas en cuanto a las
labores domésticas, los hijos -independientemente del sexo- saben hacer
de todo.

Fue en el grupo de las jefas que fueron abandonadas en donde la educacién
de género resulté ser mis conservadora, por lo menos en dos casos (C-2
y €C-4), en los cuales las mujeres asumieron de manera importante su doble
jornada, es decir, atender a todos los hijos y ademis tener un trabajo

ado econémi e. Sin embargo, en las historias de C-1 y C-3,
ambas mujeres afirman que sus hijos saben hacer de tedo en la casa. En
el caso de C-5 los hijos son ain muy peguefios.

En este grupo interesa resaltar el casc de C-3 por dos motivos: en primer
lugar es una mujer gue asume consigo misma posiciones mas conservadores
respecto a ciertos temas, como la sexualidad; pero, en segundo lugar,
trata de no inmiscuirse en la vida de sus hijos aceptando que tal vez
ella puede estar equivocada en su manera de pensar. Es decir, respeta lo
que hacen con su vida, esté ella de acuerdo o no.

Sintetizando, hay que subrayar dos cosas en cuanto a la educacién de
género. Por una parte, se pudo observar que el deber ser del matrimonio
sigue predominando en las jefas entrevistadas en relacién a sus hijas/os.
Esto es, en ninguna historia se presentd el caso de alguna mujer que
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actualmente estuviera en contra del matrimonio, por el contrario, la gran
mayoria habla del dia en que se casen sus hijos, o cuando se casen o que
se casen; de igual manera -en algunos casos- se hizo alusién a los
futuros nietos. Y esta primera observacién estd estrechamente ligada a
la sequnda: los cambios que se observaron en la educacién de género, en
general, estdn referidos mds a la divisién de labores domésticas dentro
del hogar que al *"gser mujer” o “ser hombre®. si bien hay cambios
importantes, por ejemplo, mayor libertad en el plano sexual en el caso
de las hijas, considero que alin estamos lejos de observar cambios més
profundos en la educacidén de género. Pese a ello, creo que en algin
sentido las jefas de familia contribuyen a lograr transformaciones en
este terreno al recuperar sus propias experiencias vividas y tratar de
inculecar algunos cambios.

Finalmente estd el tema de las expectativas en relacién a los hijos. En
este rubro la gama de respuestas es amplia, pero ain asi sobresale como
constante el que las madres tienen mds o menos claro qué esperan de los
hijos, y estas expectativas se pueden resumir en dos categorias: las que
tienen que ver directamente con la madre y las que se centran en los
mismos hijos. En este ltimo caso se encontraron dos variantes: las
expectativas que se basan en el deseo de desarrollo personal y humano de
los hijos, y las que se centran en su bienestar material. De las 18
mujeres, en dos casos no se obtuvo esta informacién (C~1 y C-2).

Las expectativas de las jefas divorciadas en relacién a sus hijos se
pueden clasificar de la siguiente manera: en tres casos (A-1, A-2 y A-5)
las mujeres se centran en el bienestar personal de los hijos en términos
de desarrollo humano y espiritual. De esta manera, A-1 desea hijas
libres, autdénomas, independientes. A-~2 espera gque sus hijas sean muy
seguras de s{ mismas, no como lo fue ella, y A-4 espera que no sufran lo
mismo que ella sufrid:

.que no tangnn las amarguras que yo tuve (...); tendrdn otras, perc que las sepan
sortaar...” (A-8)

En el caso de A-5, se puede decir que sus expectativas caen en el grupo
que se definid como aguellas cosas que tienen que ver directamente con
la madre: espera que los hijos la respeten y la vean como amiga, Yy que
estén unidos con la familia en todo momento.

En cuanto a A-3 y A-6, en ambas mujeres las expectativas sobre los hijos
giran primordialmente alrededor de su bienestar material. A-3 afirma que
para ella no espera nada, pero s{ que ellos sepan pelear por sus derechos
cuando el padre muera. A-6, por su parte, espera que sus hijas estén
unidas y sean responsables, que estudien y trabajen, que sean
independientes.

En el grupo de las jefas separadas, de siete historias, en cinco las
expectativas sobre los hijos estdn centradas en ellos mismos. Sélo en dos
casos (B-1 y B-3) las mujeres tienen expectativas en relacién directa con
ellas: en el primero, que las hijas se hagan cargo de ella y en el
segundo, que no la vayan a dejar desprotegida:

“Pues nada més que, cu-nda la vejez ya me venza, me cuiden y siquiera se acuerden de lo gque
Jhice por ellas | ; que ma traten bien para morir en paz y no andar dando por ahi ldstima
{+..}) Yo s que van a hacer® (B-1}
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El resto de las entrevistadas (B-2, B-4, B-5, B-6 y B-7) tienen
expectativas centradas en los mismos hijos: que sean felices,
independientes, que salgan adelante por si mismos, que estudien, gque no
sufran. Algunas de ellas mencionaron poder contar con su carifio (B-4),
seguir viéndolos y malcriar nietos (B-5) y que no fallen en los valores
inculcados (B-7):

“...qQue sean felices, que sean personas satisfechas, sinceras, sensibles..."* (B-2)
P
. +.aspero prepararlos y gue sean independientes, ssguros, Iuer:u (...) Que no se hagan
cargo de mf f,..) Que sepan ser compafieros de las mujeres. 18-3)

sae

*...que e@lla pueda salir adnl-nze, que se desarrolle como ser humano y mujer (...); que no
le cueaten tanto las cosas. (B-6)

En el grupo de 1las jefas que fueron abandonadas, las entrevistadas
dijeron no esperar nada para ellas mismas. En el caso de C-3 dice no
guerer Ser una carga para sus hijos cuando sea mayor, C-4 no tiene
ninguna expectativa; en cuanto a C-5, espera que sus hijos se superen:

®...no espero nada (...), al contrario, quisiera tener dinero para ayudarlos...* (C-3)

ae

*...Nada* (C-4)

vee
"...que estudien algo, que lleguen a ser algo en la vida, que aprovechen...® (C-5)

A manera de sintesis, se puede decir que las expectativas de las jefas
hacia sus hijos estdn influidas por diferentes factores. Entre los mis
importantes se observaron los siguientes: la propia experiencia vital de
las mujeres, su elaboracién de lo sucedido con su matrimonio, su edad,
el tiempo transcurrido desde la disolucién y la clase social actual.

Un factor gque se pudo identificar claramente fue que a mayor dependencia
econémica de las madres hacia los hijos, mayores sus expectativas en
cuanto a que los hijos se hicieran cargo de ellas en su vejez. En un solo
caso (B-1) se hizo alusién de manera explicita al deseo de que los hijos
reconocieran “todo* lo que la mujer habia hecho por ellos.

A la luz de los datos obtenidos, las mujeres econdmicamente
independientes estdn mds preocupadas por el desarrolle emocional y humano
de los hijos que por cuestiones materiales, mientras que agquellas mujeres
de estratos sociales mis bajos centraron gran parte de sus expectativas
en aspectos como la educacién, el trabajo, la adquisicién de un lugar en
la sociedad, etc.

Fueron pocas las mujeres que centraron sus expectativas en si mismas, lo
cual viene a corroborar de nuevo lo gue significa ser mujer en una
sociedad como la nuestra: ser-de-otros y para-otros, vivir a través de
los demds.

4. Las jefas de familia y su relacién con los hombres

Otro eje fundamental del andlisis estd constituido por las relaciones
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actuales de las jefas de familia con los hombres: el marido/ex-marido,
otros compafleros, pareja actual y los hombresen general, Dos rubros de
suma importancia fueron las reflexiones de las mujeres sobre lo que
sucedid con su matrimonio y su vida erdtica en general. Se partid de la
idea de que todos estos factores se ran estrech e relacionados
y de que en ellos se ve reflejada la normatividad social y cultural que
pesa sobre las jefas,

4.1 La reflexién de la experiencia vivida

De una u otra manera, CON mayores O MENores recursos, COn MAS O con menos
dolor, con culpa o sin ella, las jefas de familia llevan a cabo un
proceso de elaboracién de lo que sucedié con sus matrimonios. Profundizar
en ello se convirtié en uno de nuestros objetivos por varias razones: en
primer lugar permitirfa detectar qué cambia y qué permanece en las
mujeres en relacién a los "deber ser* que pesan sobre ellas; en segundo
lugar, serviri{a para comprender cémo es su relacién actual con el
marido/ex-marido; en tercer término, proporcionaria elementos para
explicar sus relaciones posteriores a la disolucién conyugal y su
relacién actual con los hombres; y en cuarto lugar, permitiria penetrar
en lo que sucede con la vida erética de las jefas de familia.

Las reflexiones de las jefas divorciadas se pueden agrupar en relacién
a diferentes actitudes: a) la mujer reconoce la parte de responsabilidad
que le toca a ella y a su cényuge; b) la mujer se asume como culpable y
c) la mujer asume al esposoc como culpable:

“...diferencia de caracteres. Para m{ era muy fdcil adoptar una actitud despreocupada ante
la vida (...) El cambio en &1 fue una acentuacidn de caracterfsticas gue ya tenfa de
inseguridad, de carencia (...) y Se comenzd a fijar metas materiales bien definidas y formas
de conseguirlas bien definidas (...) Para m{ esa forma de vida no sélo fue ajena sino
también desagradable (...} Cada vez habla menos relacidn intelactual, espiritual (...); é1
cada vez fue siendo de pensamiento mds ldégico, més racional, mds prdctico...* "...era tan
de primera vista su atraccién por las mujeres que (...} yo era la unica que no lo habfa
visto, por supuesto como siempre ocurre; porque asf, viendo hacla atrds me doy cuenta de
que venfa desde atrds, pero ri vas escribiendo tu historia cemo guieres. (...) Puda
deslindar la parte que hubiera podido haber side *mi culpa® porque considero gue yo era como
un libro abjerto {...); nunca iba a poder encajar en ese otro molde...” (A-1}

se

.yo habfa elegido mal, no gque los hombru: sean mnloa, hay de todo (...} Todas las
:-r-nc.{as que tuvo (1) y todas sus fr traté de conmigo,..* {A-2}

*...10 ayudé y apoyé durante su carr -, pero al ver que é1 no quarfa superarse ni hacer
su residencia (...) me puse a tra r'y comencé a subir, é1 se quedé abajo (...) Otro
factor fue el dinero, que él no me d-ba cagi nada...” (A-3}

“...las mujeres dependientes tienen mejor fin que las autosuficientes., No hacer a un lado
al marido, no decirle que si él no puede, ella s{ {...) Ultimamente, mis que culpable (ms)
siento responsable de (mi) actitud de autosuficiencia. Creo que eso los hizo (a los esposos)
sentirse mal, tal vez no conscientemente lo tengan claro, pero tanto "yo puedo® no
funcioné...* -4)

vos

*...por falta de madurez, por falta de criterio, por indecisién...* (A-5]

s i Filed e bem e e
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“¢En qué fallé? hasta la fecha no sé (...) (Creo) que no falld comoc mujer y esposa, ini
familia era mi mundo, sentfa gue cumplfa como madre y pareja, pero no sé qud fue (...} No
tango explicaciones para entender,.."({A-6)

Como se puede observar, en las historias de A-2, A-4 y A-6 se pone de
manifiesto el sentimiento de culpa, pese a que dos de ellas reconocen o
de alguna manera tienen en claro la parte de responsabilidad que le
corresponde al hombre, aungue en el caso de A-4 no ocurre as{.

En las narraciones fue claro que el grado de elaboracidén entre una y otra
mujer estaba en funcién tanto de su edad y su preparacidn, como del
tiempo transcurrido desde la disolucién. En este sentido compirense las
reflexiones de A-1, A-5 y A-6. Recuérdese que A-5 fue una de las mujeres
mis jévenes que entrevistamos, mientras que A-6 tenia aproximadamente
sels meses separada y seis meses divorciada. El nivel de reflexién de A-1
obedece tanto a su educacién (en sentido amplio) como al tiempo
divorciada. Por supuesto, todo esto permeado por el estrato social de
pertenencia,

En el grupo de las separadas, las reflexiones sobre lo sucedido con su
matrimonio abarcan las sigujentes posturas: a) la “culpa* fue enteramente
del esposo y su familia politica (un caso}; b) la mujer asume su
participacién en la disolucién (un caso); c) la mujer no lo sabe pero
tiene algunos supuestos (un caso) y d) la mujer acepta la responsabilidad
compartida con el esposo:

“...la culpa la tienen los papds de &1, porque lo dejaron ser un vago, un desobligado,
inestable...* (B-1)

ane

“,..creoc que ccomet{ el error de ser tan hermética, tan tiva, tan fr
amargada..,” (B-2)

I
*...creo que se casé conmigo por interds...* (B-3}

ore

*...n0 nos conocfamos bien (...}, enfamos valores diferentes (...) También por 1la
Intromisién de los familiares polxclcos.. .° (B-4)

cer
“...n0 resultd porgue no nos conocfames ni tuvimos la inteligencia para tratar de hacerlo

WJ® "...s8i yo lo hubiera anfrnnzado desde el principio, quizd hubiera funcionado., No
anté 1a voz a tiempo..."

*,..un cincuenta por ciento inmadurez de ambas partes y otzo cincuenta por ciento los
problemas inherentes a un matrimonio con bases poco sélidas...~ (B-6)

oae
*,..en parte por todas las ideas que yo tenia de cémo debfa cumpnrtaxl'x:- una mujer dentro

del matrimonio y é1 nmbiln, p'ro yo estaba en contra de eso...® "L ico que detenfa la
relacién era lo sexual... 7)

De la misma manera como Se ha observado en relacién a otros temas, en
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este grupo lo que predomina es una actitud mds relajada encuanto a la
reflexién de la mayorfa de las mujeres sobre lo gue sucedid con su
matrimonio; no se manifiesta claramente un sentimiento de culpa como en
el grupo anterior, ni siquiera en la cita correspondiente a B-2, quien
asume “su error®" como se asume una responsabilidad, no una culpa. En
contraste, para B-1 es claro que hay un culpable: el otro, ella se exime
de toda responsabilidad.

En el grupo de las jefas que fueron abandonadas las explicaciones dejan
entrever varias posturas: a) la que disculpa al marido y se siente
culpable (un caso); b) la que distingue entre la responsabilidad del
esposo y la de ella (un caso); ¢) 1la que culpa al esposo {dos cascs) y
d} la que se siente culpable (un caso):

*...é1 se casé muy chico, no habfa vivido lo suficiente (...}, no habfa conocido a otras
f...) Yo lo celé mucho...* (C-1)

Y

“...d1 tenfa mucha libertad, desde muy joven fue muy
crefdo en é1 y no habar pensado nunca en el fracaso..."

mujarhgo y yo por tonta por haber
2}

ose

1 motive fue el vicic de é1 que los demés ; @80 fue, porgue él
{u una persona e no se supo conducir...* {C-3)

aee

“...siempre fue el problema que no tuviera un hijo (vardén)..." {C-4}

aoe

"'. .;;o me siento culpable porque siempre lo ayudé y lo entendf. El fue el unico culpable...*
-,

Por 1ultimo, quiero destacar que en aquellos casos en los que la
culpabilidad se puso de manifiesto (A-2, A-4, A-6, C-1 y C-4) no hay
ningin tipo de constantes que expliquen por qué las entrevistadas
reflexionaron asi: son diferentes en cuanto a clase social, escolaridad,
edad, numero de hijos y tipo de disolucién. Lo que permite aceptar que
el unico factor explicativo es la condicién de género, el ser mujeres en
una cultura come la nuestra.

Del resto de las reflexiones lo que se puede decir es que hay diferentes
niveles de elaboracién y de crecimiento de las mujeres; con ello no estoy
emitiendo juicios de valor, sino sélo diciendo eso, que son diferentes:
unas siguen ancladas en el pasado, en otras la emotividad est4 atin a flor
de piel, otras mas han experimentado cambios fundamentales. En siete
casos las jefas hoy dia son capaces de ver la participacién de ambos
cényuges en la disolucién conyugal (A-1, A-5, B-4, B-5, B-6, B-7, C-2);
es decir, son capaces de deslindar responsabilidades propias y ajenas.
En otros cinco casos la mujer declara que, en uno u otro sentido, el
esposo tuvo *la culpa* (A-3, B-1, B-3, C-3, C-5)} y, finalmente, en un
solo caso (B-2} la mujer se asume como responsable, pero sin culpa.

4.2 Relacién actual con el marido/ex-marido

La disolucién del matrimonic no implica necesariamente el rompimiento
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total y absoluto de relaciones con el otre, aunque en algunas ocasiones
as{ sucede. Ademds, el no contacto con el marido/ex-marideo no implica
tampoco el que éste no.esté presente, en ausencia, en la vida de las
mujeres, fendémeno que es fundamental para entender la posterior vida
afectiva y erdtica de las jefas de familia.

De las jefas divorciadas, cuatro (A-2, A-3, A-5 y A-6) no tienen ningln
tipe de relacién con el ex-marido, aunque hay diferencias temporales
entre uno y otro caso. De esta manera, A-2 no lo ve desde que nacid la
segunda hija {7 afios, aproximadamente); A-3 no lo ha vuelto a ver desde
que le ganaron el juicio por pensién para uno de los hijos (seis meses);
A-5 mis’ o menos dos affos ¥ A~6 desde la separacién {un afio).

En cuanto a A-1 el contacto con el ex-esposo continda hasta la fecha®.
Como dato Jdnteresante, hay gue mencionar que todas las posteriores
esposas de é1 han buscado a A-1 para contarle de sus problemas, la tiltima
mujer se ha esforzado porque ambas familias se unan., También hay que
seffalar qgue el ex-marido busecd reconciliarse con A-1 cada vez que se
divorelé de sus otras esposas.

Por su parte, A-4 también sigue manteniendo contacto con si primer esposo
(hoy ex-marido) y su segundo esposo (hasta la fecha siguen legalmente
casados). En el primer caso dice que el contacto se mantuvo por la
relacién de &1 con los hijos. También como dato interesante hay que
seflalar que este primer esposo nunca aceptd el segundo matrimonio.de A-4,
Hasta la fecha la cela. En cuanto al segundo marido, la relacién conyugal
se convirtidé en relacidén de amigos; hasta la fecha &l va a visitarla de
vez en cuando.

Si bilen el contacto o no contacto con el marido/ex-marido en la mayoria
de los casos "desaparece” los sentimientos amorosos de las mujeres hacia
ellos, en otros casos no ocurre asf{ y las mujeres siguen manteniendo
lazos afectivos y de dependencia hacia ellos. También se pudo observar
que aunque esos sentimientos amorosos no existieran mds, las mujeres
reviven con dolor el recuerdo de la experiencia pasada.

En este mismo grupo, en cuanto a los sentimientos actuales de las mujeres
por el marido/ex-marido, en cinco casos (a-1, A-2, A-3, A-4 y A-5)
declararon no tener mids sentimientos amorosos hacia el ex-esposo, e
inclusive, en algunos casos se manifiestan sentimientos muy distintos
hacia el otro:

*Lo noto siempre como un poco tieso. No sé, como que la edad le ha heche, no sd, tiene una
tiesura (sw rie). Lo siento muy rfgido, cada vez se ha ido hacdendo mds y mds colérico. Yo
entiendo por qué son pecados capitales: porgque realmente ti los empiezas a adnicir, si td
no haces algo por detenarlc se ha apoderado de tf (...} Siento que estd muy limitado, que
su vida ha sido muy buena en cuanto a bxanes:ar fIalca, pero lo siento come un logro muy
pequefio ..] No sianto nada por é1. -1)

e
“...le tengo 1dstima, lo vao como muy poca cosa, muy pobre, en un nivel muy bajo, sucio y

corriente (.,.) Dafinitivamente no me quiero juntar con é1, no quiero ningin roce con é1
(A-3)

4 Solamente rectén divorclados é1 se alejs totalmente durante doa afios enojade porqus elle no 1o
.atend{a cuando iba a casa de loa padres de A-l y slla salfa con sus aaigos.
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*...aiento u.exn por ‘L rqul pudo hlb-r hecho mucho y lo desperdicid. .. (también) porque
ha vivido si auy d mujer lo abandond, los hijos lo dejarcn
solo, eso qullo, puss qué ldstims (. ..} Ya no le tango coraje...” (A-4)

Sin embargo, no todas las mujeres han logrado cortar con la dependencia
afectiva, tal es el caso de A-6, quien afirma

"...y lo sigo quarilndﬂ porque un carifio no se va a romper de la noche a la mafiana, los
-nn:ln.(-nto. e son tantos affos y sobre todo cuando tU quieres en realidad a una
perscna.. 41 fue -1 primer hombre en mi vida en todos aspectos, é1 me hizo mujer y
todo, en pecto yo lo extraflo...* (A-6)°

Las relaciones de las jefas de familia separadas con sus esposos
mostraron una mayor diversidad de situaciones. En primer lugar estén las
mujeres que hoy dia no tienen contacto con él1 (B-1, B-6 y B-7), .aunque
cada una de estas historias difiere tanto por el tiempo de no contacto
como por la situacién misma. En el caso de B-1 no ha vuelto a ver al
esposo desde que ella lo dejé y de hecho no sabe si las buscé o no (15
afios). B-6 por su parte tampoco tiene ningiin tipo de contacto con el
?gposo desde que la viols, y B-7 no lo ve desde que la golped en la calle
meses) .

Por otra parte estdn las jefas separadas que actualmente siguen teniendo
relacién con el esposo (B-4 y B-5). En el caso de B-4 el contacto se ha
mantenido por los hijos, aunque la comunicacién entre ellos se ha
reducido al minimo, ya no discuten y para no pelear por dinero, é1 compra
lo qQue se necesite. En cuanto a B-5 el contacto siempre se mantuvo
también por los hijos. Después de 18 aflos separados B-5 le permite volver
a entrar a la casa -a peticién de la hija- y é1 insinda una
reconciliacién. B-5 no acepta y le vuelve a prohibir la entrada después
de que se pierde un objeto de la casa. El contacto continda.

En este grupo hay dos casos especiales, El primero es el de B-3, cuyo
esposo murié hace 1B aflos, pero de hecho estuvieron separados durante
toedo el matrimonio, tiempo en el cual se mantuvo el contacto por los
hijos aunque entre ellos ya no habfa ningin tipo de relacién. Cada vez
que é1 venfa a la ciudad de México llegaba a casa de B-3. Antes de morir,
por cuestiones econdmicas y de salud, el esposo se ve obligado a vivir
de nuevo en casa de ella, ya desahuciado. Un dfa rompe todas las cosas

- que le habfa escrito a ella y se va sin decir nada. Muere en su ciudad-

de origen.

El segundo caso es el de B-2, guien actualmente mantiene una relacién con
el esposc que he llamado *"intermitente®, es decir una‘relacién en la cual
los dos viven separados, en diferentes ciudades, iendo los
lazos de conyugalidad b4 viéndose cada determinado tienpo~

.ahora yo he llegado a p-nur Que quizé no viva con 41 para toda la vida, pero s{ que
cmbre para toda la vida ; quizé llegue a tensr yv otro amante, quizd hasta
gar a vivir con otra persona porgue yo no quiero estar sola siempre, pero
rd uUnico p.r- mL o Ahora lo amo como -- ux.cc.unn como es (...); pilenso
que ahora lo amo & y s amaba lo gue yo ala gque e é1..." (Saber de su
homosexualidad no le -lncn «+.porgque no veo, no ud, no asufro s &1 ma ha comentado

5 Uno de loa factores clave para antendsr eata clta sa tener pressnte que al momento de la

entrevista la mujer tania apenas un afo divorclada, es decir, mencs distancia temporal que en el resto de
las jefas del grupc de las divorciedas.
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que se superd (...}, yo no creo que absolutamente, pero no me afecta...* (B-2)

Un cuanto a los sentimientos actuales hacia el marido, en este grupo lo
que predomina es por una parte la indiferencia, el "ya no sentir nada*
~con excepcidén, por supuesto, de B-2-. En el caso de B-3, pese a que la
mujer afirma haber dejado de tenerle rencor y coraje, al recordar su
matrimonio llora, el dolor sigue presente. Sin embargo, se observéd que
en f;te grupo, en general, hay menos dolor y rencor en relacién al
marido:

*...10 veo came un miembro lejano de la familia...* (B-4)

oo

*...ya no lo odio ni le tengo rencor (...

no siento nada por é1...* (B-5}

wee

"...n0 siento nada por é1 (...} Espero que algin dfa sea feliz...* (B-6)

En el grupo de las jefas de familia que fueron abandonadas también hay
diferentes situaciones. Por una parte estdn las mujeres que actualmente
no tienen ningun tipo de contacto con el esposo (C-1 y C-5). En el primer
caso, el esposo le llamé para felicitarla por su cumpleafios 23 aflos
después de haberla abandonado y no ha vuelto a tener contacto con €1,
aunque si sabe de él1 por medio de unos conocidos mutuos. En el caso de
C-5, supo de €1 un afio después del abandono cuando €1 envié a su hermano
para pedirle el divorclo; desde entonces no tiene contacto con &l (aflo
y medio aproximadamente).

Por otra parte, mds de 30 afios después del abandono, la familia del
esposo de C-2 la busca porque é1 estd muy enfermo., C-2 se niega a
recibirlo en su casza, pero un hijo lo hace. Tiempo después é1 muere. Sin
embargo, segun relata C-2, siempre tuvo contacto con él por los hijos,
aungue entre ellos no hubiera nada.

Otro caso especial es el de C-4, cuyo esposo la abandona después de 25
afios casados y que un afio mds tarde regresa a casa de C-4 argumentando
que también es de él. Actualmente vive ahi -se apropié de una parte- y
la tiene amenazada de acusarla de complicidad en la venta de droga si
ella lo corre o lo acusa. No hay relacidén entre ellos. El mantiene su
relacién con la mujer por la cual abandoné a C-4.

Por dltimo tenemos el caso de C-3 quien, refiriéndose siempre al segundo
compafiero, no tiene contacto con él1 desde hace aproximadamente diez
aflos. En esa ocasién &1 fue a buscarla y C-3 lo corrid.

En este grupo, los sentimientos de las mujeres hacia el marido son
diversos. Por una parte estd la mujer que "espera® el regreso del esposo
pricticamente toda su vida {C-1); por otra la mujer que sigue sintiendo
odio y rencor hacia el esposo (C-3); la que no sabe qué siente por é1,
pero sufre (C-4) y las que ya no sienten nada (C-2 y C-5):

*...alempre tuve la esperanza de que &1 regresara (...}, hasta hace muy poco..." (llora)
(c-17

T
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"+..lo que pass ya pasé (...); no siento nada...= (C-2)
. ’ eoe

*...por m;{ %ljl se muera {...) No quierc saber nada de #1 (...), ya lo aguanté muchos
os..." (C-

o0
"ii.me 'lm!:o mal de que é1 viva tan eznnquuo con la otra (...} Me sisnto sola y triste
y tengo que solucionar todo sola (...) La tengo coraje, ganas de verlo sclo como a mf me
dejé en soledad (...) Me hace sentir mal pensar que é1 va a ser papé por otro lado {...}
No sé qué siento (llora)* (C-4)

Tomando en consideracién a los tres grupos, son mis las mujeres que
actualmente no tienen contacto con el marido/ex-marido. En 1la
entrevistas se puso de manifiesto que las mujeres con mids preparacién asi
como las mujeres clases media y media alta son quienes han podido
establecer relaciones més o menos llevaderas con ellos, Sucede lo
contrario en mujeres menos preparadas y de clase baja o media baja.
Asimismo se observé de nuevo en el grupc de las jefas separadas gque los
sentimientos que hoy dfa tienen las mujeres hacia los mridos/ex-maridos
son mds neutrales, aes decir, ni siguen dolos ni
sintiendo rencor hacia ellos, al menos asi se manifests en los relatos.
Considero que sin duda esta actitud estd relacionada con el grado de
participacién de las mujeres en la decisién de la disolucién, recuérdese
que algunas de estas mujeres fueron quienes lo decidieron.

Por dltimo, para el grupo de las jefas que fueron abandonadas se
encontré que ninguna de ellas tiene una relacién mids o menos positiva con
el esposo, aungue algunas tengan contacto con ellos o sepan de ellos. A
juzgar por los relatos, el sentimiento que aparece de manera muy fuerte
en las mujeres hacia los esposos es el si la
mujer lo expresa con dolor o no. En segundo lugat se manifestd 1la
indiferencia.

4.3 Lo exético, otros hombres y relacién actual

Como se ha venido diciendo, la normatividad social y cultural para las
mujeres des-casadas establece, entre otras cosas, la castidad -segunda
virginidad- y la dedicacién exclugiva a los hijos como su no tan nuevo
deber ser.

En este terreno el propésito fue abordar tres puntos: la vida erética de
las jefas de familia, sus relaciones amorosas con otros hombres y su
relacién actual, si la tenfan.

Por vida erética se entiende la préctica de relaciones sexuales por parte
de las jefas, independientemente de si se trata de un placer para ellas
o para otros. Por relaciones amorosas con otros hombres hacemos
referencia a aquellas relaciones en las que de alguna manera hay un
involucramiento mis profundo de las mujeres con los otros y un clerto
grado de estabilidad en la relacién, y en este mismo sentido fueron
identificadas las relaciones actuales de las Jefas.

En cuanto a lo erético, en el grupo de las jefas que se divorciaron se
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encontraron tres mujeres que han tenido y tienen vida erética activa® {(A-
1, A-2 y A-3), mientras que el resto de las mujeres no. En casi todas las
historias hay diferencias importantes tanto en la concepcién de la propia
sekxualidad como en sus circunstancias especi{ficas.

{Después del divorcio) ~...aprendf que una persona no va a llenar tu deseo de
compartir tu vida con alguien, sino que hay muchas posibilidades; hay mucha genta en la que
tid te puedes interesar © que se puede interesar en tf (...) Tenfa la sensacidn de que ningqin
compafiero es el unico sino que puede haber muchos y que tU mismo puedes aestar abierto a
diferentes relaciones...” (A-1)

~...mientras no estuve divorciada tenfa delirio de persecucidn y no salfa con nadie; perc
ya diverciada comencé a salir con otros hombres con los que sf tuve relacionus fntimas f...)
Sexualmente me siento mejor ahora, sé que soy capaz de amar y ser amada...< (A-2}

aee

'Ahorn no tengo vida sexual activa r...J, los hombres me deben ver como una mujer decente,
sana, sobre todo por mis hijos..." (A-5,

*.:.n0 he tenido otro compafieroc..." (A-6)

‘Estrechamente ligado al punto anterior, se encontré el haber tratado de
establecer o no otras relaciones afectivas con los hombres. Agqui de nuevo
fueron A-1, A-2 y A-3 quienes s{ veolvieron a tener relaciones amorosas,
no asi{ en los casos restantes:

*...volv{ a enamorarme varias veces {...} Tuve varios compafleros con los que, en mayor o
menor grado, tenfa una afinidad, pasamos varios aflos juntos (sin vivir con ningunc] y por
distinctas ci nos fuimos distanciando...” (A-1)

En el caso de A-2, la mujer menciona haber tenido dos compafieros mids
después del divorcio. El primero soltero, de quien se embaraza y el cual
duda de que ese hijo sea suyo. A-2 decide tenerlo, pero sufre un aborto.
Su -segunda relacién la tuvo con un extranjero casado, con quien sigue
teniendo una buena amistad a distancia. En cuanto a A-3, después del
divorcio tuvo dos compafieros, el primero casado y el segundo divorciado.
Encuanto a -las relaciones actvales de las jefas de familia divorciadas
se encontré lo siguiente:

RELACION ACTUAL DX LAS JRFAS DR FAMILIA QUE SE DIVORCIARON

NUJTER EDAD RELACION

A-1 64 No tiene

A-2 T 38 No tiene

A-3 46 Relacién estable desde hace dos
' afios, préximo matrimonio

A-4 74 No tiene

A-5 25 Sale con pretendiente

A-6 36 No tiene

3

Activa no en términos de fracuencia, sino de ejerclclo de algo.
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En este tener o no tener una pareja estable influyen varios factores. Por
una parte, hay que mencionar que ser des-casada es sinénimo de haber sido
usada eréticamente lo cual provoca una devaluacién social: algunos
hombres no las toman en serio, quieren aprovecharse eréticamente de
ellas, no desean asumir toda una familia ajena. Por otra parte, esti el
deber ser soclal: dedicarse a los hijos una vez des-casadas y ser mujeres
decentes. Y si bien algunas mujeres tienen consciencia de estos factores,
otras viven el no tener un compafiero como una decisién y un deseo
personales, lo cual puede ser verdad, pero sin duda la sociedad juega su
parte -una gran parte- en ello:

diffcil teniendo nifios. Y no es que yo diga qu

por lo. nifios, no 40 para nada
ficulta las cosas porque
1 deseo de volverse a casar)
era muy egols
muy ro al mismo tiempo le era dificil pensar adoptar una
1...) Dnd- Iu e muchos aflos no tenge compaflero, pero s{ amigos muy

queridos...” (A-1)

*...la verdad a m{ s{ me ilusiocnaba encontrar a alguien, tensr un compaflero y mi angustia
como mujer era morirme y que yo no huhi-rl conocido @l trato de un hombre a una mujer
bonita, © sea, ser amada...® {El prometido) °...me quiers, me adora y yo también lo quierc
muchfsimo (...);vive para m{, €1 estd dispuesto para m{,,.; siento un miedo y una emocidn
camo si fuera la primera vez..." (A-3)

"A m{ me hublera gustado tener un compaflero {llora),.. Ya no me interesa tenerlo, a mi edad,
menos. S8lo encontrarfs uno de mi edad, todo viejo y achacoso: casa vieja, todo son goteras
{. No estoy dispuesta a atender a nadie (...} 51 hubiera compartido la vida con el
Ganeral ahorita lo estarfa atendiendo, pero como no, (...) Todo tiene su tiempo..." (A-4]

- no quieroc buscar otra relacidn por mis hijas, porque son mujeres y me da miedo que otro
s meta con ellas (...) R tu matrimonpio y tu vida es darle
un hijo a otra persona (.. * "Quedé muy resentida y muy
dolida con lo que me pasd volver a casarme ni de tener
una relacidén ni nada...* (A

er.
, no me quedaron ganas ni

De todas las mujeres de este grupo, uUnicamente A-6 menciond casi no salir
con amigos y amigas, trabaja mucho y si tiene dinero sale con sus hijas.
El resto mencionaron tener amigos y amigas y salir con ellos con cierta
frecuencia.

Por otra parte, en el grupo de las jefas que se separaron, sélo en tres
historias (B-1, B-3 y B-6) de siete, las mujeres renunciaron a su vida
erética por diversos motivos. En el primer caso argumentando que Su
religién no se lo permitia; en el segundo, la mujer dijo no haber vuelto
a tener relaciones sexuales con ningin hombre desde gque se embarazé del
vltimo hijo (hace 34 aflos); finalmente en el caso de B-6, no ha vuelto
a relacionarse eréticamente con nadie, después de que el esposo la violéd:

*...no me siento lisca (...); creo que

va a costar superarlo..."” (B-6}

B-2, B-4, B-5 y B-7 si han mantenido su vida erética activa; algunas
mencionan haber empezado a disfrutar de su vida sexual con los compafieros
posteriores al maride, aunque también algunas actualmente no tengan mds
vida sexual activa:



"...estoy reprimida sexualmente perc dentro da los limites de lo tolerable, no me enfermo,
de nada; eatoy reprimida pero no tanto (...) Yo lo sublimo muy bien porque tengo mis
compromisos y mi yoga. y me voy al deportivo, platico tanto con los hijos {...), nunca he
tenld: necesidad de magturbarme ni nada por el estilo® ®..,ahora disfruto n\As las relaciones
sexuales...* [B-2)

Y

"...no tengo (vida sexual)...; me masturbo...* {B-4}

(A los 40 aflos, con la segunda relacidén)”...descubr! el amor y el sexo..." (Después de esa
relacidn) *...no hubo otro, siento que no me hace falta, no siento desco sexual (...} y no
estoy dispuesta a consecuentar a nadie...* (B-5)

Cuatro mujeres de este grupo (B-2, B-4, B-5 y B-7) relataron haberse
involucrado amorosamente con otros hombres después de la separacién del
esposo. Una caracteristica que predominé en este tipo de relaciones es
que las mujeres se mueven en la clandestinidad, en primer lugar porque
ellas continGan legalmente casadas y en segundo, porque tienden a
relacionarse también con hombres casados.

En el casoc de B-2, como ya se seflald, mantiene una relacion intermitente
con su esposc Y ademds de é1, tiene una relacién muy estrecha con un
amigo, del cual dice que es su novio y no cree gue haya contradiccién al
querer al esposo:

(El esposo)"...también debe tener alguna compaflera, (aunque) no he side lo
suficientemente fuerte como para preguntarle {...), es inevitable...- (B-2]

B-4, por su parte, se enamora de un hombre casado y se embaraza de él.
El no quiere hacerse responsable de ese hijo y B-4 decide abortar; la
relacién termina a raiz de eso. Esta mujer se quejé ademds de no poder
tener amigos del sexo opuesto porque, seqin ella, asumen tres posturas:
o se quieren aprovechar, o temen ser "cazados* o temen tener problemas
por salir con una mujer que estd legalmente casada. Ademds "...no ven un
compromiso, ven tres..." {B-4)

B-5 descubre el amor y el sexo con un hombre casado dos aflos después de
que se separa. Esta relacién dura aproximadamente 14 afios, hasta que B-5
descubre que 41 tenia, ademids de la esposa, otra amante y que ésta estaba
embarazada, y que al mismo tiempo, salia con otras mujeres. B-7, por su
parte, tiene actualmente una relacién con un hombre casado.

En cuanto a las mujeres que no volvieron a tener una relacidén amorosa (B-
1, B-3 y B-6), se encontrd gue sus razones son las mismas que para no
tener vida sexual activa. B-3 tuvo un pretendiente pero ella nunca acepté
a salir con é1 por miedo a que la vieran y a que él sélo lo motivara el
interés. En cuanto a B-6, dijo estar muy decepcionada, herida y que,
aunque tiene pretendientes, ella no quiere nada. :

En cuanto a las relaciones actuales de este grupo de mujeres tenemos el
siguiente cuadro:
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RRLACION ACTUAL DE LAS JRFAS DR FAMILIA QUE SE SEPARARON

WUJER EDAD RELACION
-1 57 No tiene
-2 47 Relacién estable, intermitente y
gratificante con el esposo, y un
novio
75 No tiene
30 No tiene
58 No tiene
22 No tiene
33 Relacién con hombre casado

En relacién a éste Ultimo punto, interesa destacar las declaraciones de
B-5 ¥y B-~7:

"...me da flojera volver a adaptarme a un hombre (...}" 'Y.l no puedo abstraer mi educacidn
y sé que terminarfa atendidéndolc y ya no quiero hacer eso. (B-5,

“,..@stoy enamorada, es distinto a 1o .nnzior I . .)' “No me importa Que esté casado, sélo
que me quiera {...) y me lo ha demostrado..

Resulta por demds significativo que de las cinco jefas que fueron
abandonadas ninguna volvid a tener relaciones sexuales después de gque el
esposo las dejé (en el caso de C-2 y C-3 después del segundo compaiflero) .
Solamente C-1 conté que la unica vez que desed acostarse con un hombre,
en plena cena comenzd a vomitar y a tener diarrea. Nunca volvidé a salir
con nadie mids. Obsérvese el siguiente cuadro:

RELACION ACTUAL DR LAS JRFAS DS FAMILIA QUR FURRON ABANDONMADAS
MUJTER EDAD RERLACION

c-1 51 No tiene

c-2 62 No tiene

c-3 70 No tiene

c-4 43 No tiene

c-5 29 20 dias de casada al momento de la

entrevista

Este grupo de mujeres también tiene sus proplas razones/explicaciones
para ello:
*...me dedigué totalmente a mis hijos; (...) cerré mi circule, no quise saber nada de ozro.l

hombres...+ 'No querfa que mis hijos ne perdieran el respato ni los demds tampoc
*...ahora hasta les tengo miedoc a los hombres. te-1)

ee

+*Ya no quedd convidada (...); no, dlj-, si éste (el segundo compafierc) no me matd, otre sf
me mata; ya no quedé convidada. 22
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"...lo p-ns‘ mucho por los muchachos, porque dije: ya estdn grandes y camo que y. no, yl
no era tiempo (...} S{ me hubiera gu.rudn porque busno, tener a alguien que lo

uno f.. l, p-rn no, se p.aé Y se pass..." *,,.a estas alturas? quidn se va a ocup-r y-...:
ya con la experiencia qua tuve, no me quedarcn ganas de nada, de planc de nada {...) y con
tantos nifios (quidn se iba a ocupar?,..’” (C-3)

.no deseo otro, peroc s{ me gustarfa un hnmbl- gue me ofreciera apoyo, carifio (...} "...no
h- tenido tentacién de andar con na 4)

Hay dos factores fundamentales que explican este rechazo a una nueva
relacién: por una parte la experiencia doloros{sima del abandono vivido
¥y por otra, la edad de las mujeres. Obsérvese que la idnica mujer que
decidié volverse a casar (C-5) es la mi&s joven de este grupo. Por
supuesto, con excepcién de C-4, todas estas mujeres fueron abandonadas
antes de los treinta aflos, y si bien hubo segundas uniones, predominé el
dolor, el temor a una nueva relacién, el temor a dar un padrastro a los
hijos y el qué dirdn. Ademds el hecho de que no tengan compafiero
actualmente demuestra que también la normatividad cultural establece una
edad para amar y hacer pareja.

Antes de. finalizar este apartado hay que destacar varios puntos. En
cuanto a la vida erética, al ser un tema tabuado, las mujeres presentaron
resistencia para hablar de ello. Si se pudieran seflalar grados de
resistencia, el orden serfa el siguiente: mujeres que fueron abandonadas,
mujeres divorciadas y mujeres separadas. Las mujeres de este tltimo grupo
fueron las mds abiertas y mis dispuestas a compartir sus experiencias en
el plano erético (y en general durante toda la entrevista). También en
este grupo se presentd un caso muy significativo: las relaciones actuales
de B-2 con su esposo y su novio. Y lo censidero significative porque,
pese a no ser una situacién usual -por lo menos no en las mujeres que
entrevisté- estd hablando de nuevas maneras de relacionarse, de nuevas
maneras de amar y de ser amada que las mujeres pueden experimentar.

Otros aspectos que no se pueden dejar de lado son: por una parte, la poca
frecuencia de relaciones actuales de las jefas de familia, y por otra,
cuando si. las hay, el que la mayoria tienda a relacionarse con hombres
comprometidos, fundamentalmente casados. Esto me remite obligadamente a
la sociedad y su cultura. Si una mujer se descasa es como si
automdticamente perdiera el derecho de volver a intentar una nueva
relacién: el deber ser indica ser casta y dedicada a los hijos, de no
hacerlo corre el riesgo de perder el respeto de éstos y del resto de la
sociedad. Pero ademds, socialmente queda devaluada porque ya fue usada
eréticamente; por tanto, a lo mds que puede aspirar es a relacionarse con
hombres comprometidos y permanecer asi a la sombra. Esto lo corrobora el
hecho de que, de las 18 jefas que entrevisté, actualmente sélo una se
volvié a casar, y la gran mayoria de las relaciones posteriores al primer
esposo, han sido con hombres casados. El grupo de las jefas separadas
resulta especial al respecto: fuercn las mujeres que mds se relacionaron
con otros hombres, pero al mismo tiempo lo hicieron -y lo hacen- bajo
condiciones de clandestinidad: se tienen que esconder porque legalmente
siguen casadas y también porque los nuevos comp_aﬂeros estdn casados.

También interesa destacar la preocupacién manifestada por algunas de
ellas en relacién a los hijos: el temor a hacerles dafio ellas mismas, el
temor a perder su carifio y su respeto si ellas se relacionaban con otros
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hombres; el temor a darles un padrastro que los tratara mal e incluso que
pudiera abusar sexualmente de ellos. Por supuesto, como dirfan los
psicoanalistas, los hijos son un buen pretexto para no afrontar el riesgo
de una nueva relacién, pero también la normatividad que implica el deber
ser madresposa estd cargada de culpas, y ne se olvide gque en nuestra
cultura la mujer es la personificacién de la culpa.

Pinalmente, se pudo observar cémo el mito del amor tal como e€s en nuestra
sociedad, muestra sus defectos e inconveniencias por todos lados. Después
de una disolucién conyugal, ese mito que fue interiorizado como deseo
personal, se transforma en fuente de delor, frustracién, rencor, odioc e
incapacidad para iniciar y plantear nuevos tipos de relaciones amorosas.
Afortunadamente, esto no siempre ocurre asi, y algunas de estas jefas
demuestran que es posible vivir y amar de otras maneras. ¢En qué fueron
diferentes estas mujeres al resto de las entrevistadas? Algunos elementos
explicativos son el acceso a diferentes fuentes de conocimiento, 1la
experiencia empirica (principalmente laboral y en general su contacto con
el mundo), sus propias caracterfisticas de perscnalidad y los recursos
materiales con que contaron.

S, Relaciones actuales con la familia politica y la familia de origen

Incluir el conocimiento y el andlisis de las relaciones que actualmente
tienen las jefas de familia tanto con su familia de origen como con la
familia polftica obedece a dos motivos: en primer lugar se pretendfia
conocer hasta qué grado estas familias se convierten en las vigilantes
de la normatividad social y cultural sobre las mujeras des-casadas, y en
segundo lugar, tratar de determinar si ambas familias se constituyen o
no en redes de apoyo para las jefas de familia. La informacién obtenida
es contundente. '

Las jefas de familia que se divorciaron, en su mayoria (cuatro de seis
casos), siguen contando con el apoyo de su familia de origen. De esta
manera, A-2 continda teniendo una relacién muy fuerte con su familia; A-3
sefiala que su tia materna vive con ella, y la cual la apoyé materialmente
tanto durante su matrimonio como después del divorcio. En el caso de A-5,
la entrevistada continda viviendo en casa de sus padres qQuienes la ayudan
en todo lo que pueden y se han hecho cargo pricticamente de la educacién
de sus nietos. Por su parte, A-6 cuenta actualmente con la ayuda de su
padre, el cual le da dinero y les compra cosas- que necesitan sus hijas.
En cuanto a A-~l, es ella quien ahora se hace cargo del cuidado de una
madre anciana, pero que sin embargo es econémicamente independiente. A-4
rompe relaciones con su padre a partir de que se casa por segunda vez.
Ambos padres ya murieron. .

En cuanto a la familia politica, cuatro mujeres (A-2, A-3, A-S5 y A-6)
declararon no tener ningin tipo de relacién con ellas.

En el grupo de las jefas que se separaron, también la relacién con la
familia de origen es importante y una fuente de apoyo, en la mayoria de
los casos. B-1 sigue teniendo una relacién estrecha con sus hermanos. B-2
narra que la relacién con su madre mejor$ con el tiempo. En el caso de
B-4, la mamd y un hermano viven actualmente con ella y si bien el hermano
no la ayuda en nada, la madre paga la guarderia de uno de sus hijos, 1o
lleva y lo recoge, ¥y cuida a los nietos. B-S sefialé que su madre le da
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la pensién que recibe por el marido fallecido ¥ le dié la casa en donde
vive actualmente y que serd su herencia cuando la madre muera. En cuanto
a B-6, actualmente sigue viviendo con sus padres, econdémicamente ella
mantiene a su hija, pero cuenta con el apoyo de padres y hermanas en
todos sentidos.

B-3 relata que su familia de origen nunca la ayud5, a pesar de su
excelente posicién econémica. EY papd la deshereds$ por haberse casade con
quien lo hizo y su madre acabé de prestamista. Cuando muere la madre le
hereda la mitad de su casa {una hacienda) pero una parienta interviene
y no se la dan. El hermano mds chico la vende sin pedirle autorizacién.
Finalmente, B-7 vive en el mismo terreno de su madre, construyé$ su casa
en la parte de atrds. La mam& la critica porque no se dedica de manera
exclusiva a sus hijos y la culpa de que éstos sean tan rebeldes.

En cuanto a la familia politica, B-1, B-3, B-~5 y B-6 no tienen ningin
tipo de contacto; B-7 por su parte, trata de no tenerlo. B-2 afirma que
la relacién con su familia politica actualmente ha mejorado, ella ya no
compite, ha entendido gue ellos tienen su lugar y ella el propio en la
vida del esposo. Finalmente B-4 ha logrado una buena relacidén con la
cufiada gue tanto intervino en su matrimonio, de hecho vive en la parte
de atrds de su casa y la abuela de &1 también es- su vecina.

En el grupo de las jefas que fueron abandonadas, se pudo observar que las
familias de origen no son actualmente fuente de apoyo para ellas, de
hecho en algunos casos (C-1, C-3 y C-5) nunca lo fueron. As{, por
ejemplo, C-1 relata que ni les pidié ni le ofrecieron ayuda después de
que fue abandonada; la ayuda la tuvo por parte de su familia politica,
especialmente su suegra quien la queria mucho. Siempre sintié que su
familia la rechazaba y se avergonzaba de ella por su problema fisico. C-
3, cuya madre y abuelo materno eran muy ricos, tampoco tuvo apoyo de
ellos y-segin informacién confidencial- hoy dfia ya murieron todos, al
parecer sélo existe un pariente al que ve muy esporddicamente. Por su
parte, C-5 seflala que cuando fue abandonada nunca lé pidié ayuda a su
familia de origen. En cuantoc a C-2, la informacién que tenemos es que su
madre todavia vive (tiene B5 aflos) y que vive en el terreno que es de
ella, el cual comparte con algunos de sus hijos. Los padres de C-4 tienen
algunos meses viviendo con ella; ambos son ancianos.

Ninguna de las mujeres de este grupo tiene contacto con la familia
politica {Cuadro No. 25).

Resumiendo, la familia de origen en uno u otro sentido, en mayor o menor
grado, se convierte para las jefas de familia en una red de apoyo
importante, tanto después de la disolucién conyugal como en la
actualidad. Esto es particularmente cierto sobre todo para las jefas que
auin tienen hijos pequefios y que tienen que trabajar.

En cuanto a las relacionas con la familia polftica, resulta evidente que
lo que predomina es el no contacto. En aquellos casos en los que s{ hay
relacién obedece fundamentalmente a que las jefas de familia siguen
teniendo algin tipo de relacién con el marido/ex-marido.
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6. Au‘eol.dntlfd-d ¥y consciencia deal cambio

La autoidentidad responde a la pregunta gquién soy?. No hay identidades
totalmente acabadas, fijas; siempre estdn en constante cambio, en
constante transformacién. Ser mujer jefa de familia en un sociedad como
la nuestra no es fécil. Las mujeres se ven obligadas a adaptarse a su
nueva situacién, a enfrentar la sociedad, a negociar con la cultura, a
vérselas consigo mismas.

Hay cosas qQue cambian y cosas que permanecen. Algunos cambios son
consciente, otros no. Pero las mujeres jefas de familia se ven a si
mismas, se plensan, reflexionan. La autoidentidad es un didlogo con la
propia historia desde el presente.

En este apartado se analizari la forma como se ve a si{ misma cada jefa
de familia entrevistada, lo que le gusta o no, lo que aprueba o critica,
lo que ha cambiado ¥ lo que sigue igual. Por la importancia que este tema
tiene nos emos br e en cada una de las mujeres de los tres
grupos.

En el caso de A-1, afirma que todo 1lo que leyd$ le sirvié muchisimo porque
le dié una base que ni la escuela se la hubiera podido dar. En cuanto a
su identidad actual, siente que ha perdido mucho tiempo, que pudo haber
sido mds consistente en sus esfuerzos. Enfrentarse a la enfermedad de su
madre anciana la ha llevado a homologarse con ella; ver su envejecimiento
y deterioro le preocupa porque "es estar otra vez sometida a los demds
completamente®; reconoce que ella misma ya tiene *muchos afios* pero
acepta que hoy dia es:

+..mée paciente, més considerada, consciante de las damés personas, menos exigente, mencs
crx:lcn, menos despreciativa,...” (A-1}

Nunca se aisldé después del divorcio y reconoce su habilidad para
relacicnarse b's llevaxse bien con la gente. Adem&s de trabajar y ser
e i diente, también se dedica a la creacién artistica.

A-2 se asume como una mujer insegura, gue sin embargo tiene otras
cualidades, como la perseverancia:

.a veces me siento muy bien; (...) a veces scy un poco floja y miedosa (...) Creo gue
los demds me ven como una mujer informal (pero} en general a la gente le cnigo bien, no
tenge problemas para relacionarme...* “Me siento muy bien de haber sacado a mis hijas
adelante, a veces he hecho milagros para comer, puro nunca hemos dejado da hacarlo y sé que
siempra hay alguien gue te puede ayudar..." (A-2

Para A-3:

*...todo ha cambiado. Soy més madura {...); la gente gue me va no me reconoce dal cambio
tan grande..., mi cara, mi actitud, mi porte, todo ha cambiadc. Estoy muy contenta...”

Por su parte, A-4 considera que en muchas cosas se frustré “"por ser tan
cerrada”. Estudié para maestra sin vocacién por presisén de la madre que
*no guerfa sirvientas”, aunque ahora reconoce que ama su carrera: “la
vida se ha encargado de hacerme trabajadora”. LLora al reconocer que
queria un compaflero que estuviera con ella en las buenas y en las malas
y no lo tuvo:

*E1 militar (primer esposoc) me dijo un dfa que él1 estaba muy contento de ser como era y no
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querfa cambiar, entonces {...) decidf que la que tenfa que cambiar era yo y me fuf a
trabajar. ... (A-é}

Afirma que con el segundo esposo le dejaron de importar muchas cosas. Al
primero lo apoyé en todo, ella “querfa que fuera un brillantisimo
General” y 1legé a tener ese grado; al segundo también lo apoyd pero ya
sin im:exés, se dedicé mis a ella misma., Ahora dice:

“Es muy grato ser independiente (...), sentir que la casa es mfa, humilde, pero es el piso
que yo pago, porque antes la casa era muy bonita pero era la casa de mi madre (...} y en
una casa no puede haber dos reinas..." {(A-4) .

A-5 estd muy satisfecha por lo que ha logrado en su trabajo actual,
siente que ella es indispensable ahi, sus compafieros de trabajo la
aprecian y la respetan:

~para m{ lo indispensable en este
fre1] No quiero dque el dfa de mafiana me reprochen nada.. . (A-8)

porque ya tengo dos hijos

Afirma que nunca sufrid periodos de depresién con motivo del divorcio y
cree que una gran ayuda fue acudir a un centro de apoyo para mujeres:

"Cuando me divorcié, por el contrario, ma sent{ liberada y convencida de que podia
superarme, madurar y sacar adelante a miz hijos...* *Estoy contenta conmigo misma..."” {A-5)

También después del divorcio volvié a ocuparse de su persona, comenzé a
arreglarse de nuevo y sé& puso a dieta.

La dltima mujer de este grupo, A-6, declara gue actualmente se siente
devaluada, que no valié como mujer y todavia no ha podido superar eso.
No se explica por qué no funcioné su matrimonio. Sin embargo acepta que
hoy dia estd mds tranquila, ha logrado una cierta estabilidad econdmica
y ya no les falta nada ni a ella ni a sus hijas como cuando vivia con el
esposo. lLas mismas nifias dicen que estdn mejor sin é1. Segun A-6, ella
no se siente sola *"porque mis hijas llenan todo..."

Como se puede observar, en este grupo lo que predomina es un Sentimiento
de satisfaccién, de logro y un reconocimiento de lo que creen errores
personales o frustraciones. La situacién de A-6 es explicable en varios
sentidos: lo reciente de su disolucién conyugal, su dificil situacién
econémica y su delicado estado de salud aun sin solucién. Ademds es
importante tener presente que los recursos con que contaron cada una de
estas mujeres para salir adelante, varié de una historia a otra.

Del grupo de las jefas que se separaron, B-1 dice sentirse "ridicula" y
cree que los demds la ven con lastima; sin embargo, se siente bien por
los logros que ha tenido, porque sus hijas trabajan y tienen estudios:

*...ya aungue me muriera ahora, ya sé que ellas pusden valerse por sf solas...* (B-1}

Se slente orgullosa de no haber dejado a sus hijas solas y haber sido
fuerte y trabajar en su casa; pero también se ha sentido culpable de que
por no haber tenido un trabajo fijo, con sueldo y prestaciones, sus hijas
hayan tenido que estudiar y trabajar al mismo tiempo:

~Mi orgullo es no haberlas dsjado con nnd.(e, ni en una guarderfia (.

}, haberlas cuidado”
(Las df}*...una vida de familia casi normal..." (B-1)

»Estuvo bien lo que hice*, afirma respecto a haber dejado al esposo. Sélo
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se arrepiente "un poco” de que las hijas no hayan podido convivir con el
papd y de que ella haya tenido que tomar todas las responsabilidades y
las decisiones.

De las 18 mujeres que entrevisté, sélo B-2 se asumié como jefa de
familia, aunque parcialmente, ya que continda la relacién amorosa con el
esposo:

(Soy jefa) ~...porque yo he estado al frente de la casa, de los hijos y de todo, con la
salvedad de que (...) para alguna decisién Importante y para la cuestidn econdmica y
vacaciones, y para muchas cosas, él tiene que decidir..." (B-2}

Recuerda que después de dejar al esposo se sintié muy bien porque sabia
que lo malo ya habfa pasado:

".,.8in temor a ser desalmada, no tuve sentimientos de culpa. Tuve de dolor, de sufrimi-ncm
d;! angustia, de de Ppero que yo dijera: yo soy mala, no...* {B-

Respecto a su autoidem:idad afirma:

"...Me veo muy bien, me veo como una mujer satisfecha sn la mayor parta di lns aspectos de
mi vida, me veo realizada, profesionalmente me siento muy tranquila (. « He encontrado
un modo de vida +}, un grupo de vida muy sélido, me siento aceptada general por las
personas, por mi fmiun en general, slanto muy querida por mis hijos y-por mi esposo,
Y sobre todo muy querida por mf misma...* (B-2)

Por su parte, B-3 todavia llora al recordar lo que fue su matrimonio.
Afirma que siempre tuvo la esperanza de que €l cambiara, que alguna vez
conviviera con ella. Pese a ello, hoy dia dice que:

4o me Bi!n:o bi!n de haber podidc salir adelante, gracias a Dios y los hijos me lo
recenocen. -3)

Tratar de mantener una buena relacién con el esposo es una de las metas
de B-4, esto con el fin de gue sus hijos sepan que cuentan con el papéd
¥y, si un dia ella falta, que el padre se haga cargo de sus hijos. En
cuanto a su autoidentidad declara que le gusta su manera de pensar ahora,
le gusta saber que sale adelante; se siente agusto con su cuerpo y se
cuida. También esti aprendiendo a quererse, a darse espacio y tiempo, "a
sentirme feliz aiun sin pareja”. Sin embargo acepta que después de haber
terminado su ultima relacién se siente muy sola. Pero declara:

...h- .pr-ndldu a sentirme feliz sola con mis hijos, a no sentir que ma falta algo: el
otro. iB-4)

B-5 afirma sentirse orgullosa de “"haber criado tres buenos seres
humanos*, sin embargo, profesionalmente se siente muy devaluada “porqgue
no he logrado hacer con mi arte lo que quiero”. También se siente mal
porque no le puede dar a su hija todo lo que quiere, en un intento por
compensarla por haber sido quien sufrié la etapa de escasez de recursos.
Reconoce que tiene pocos amigos y que casi no sale porque quiere estar
en su casa y porque no quiere hacer mal tercio en un mundo de parejas.

Por otra parte, B-6 declara que hoy dia siente que ha vuelto a ser ella
¥ ha recuperado el deseo de salir adelante:

“...me siento satizfecha ds haber sabidc valorarme a tiempo, de no dejarme llaevar por un
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medio (...}; de estar viva, de ser rica en carific y apoyo (...]. Sé qua puedo salir
adelante...” (B-6)

Pese a ello, emocionalmente se siente muy decepcionada, no desea iniciar
una nueva relacién. Después de la violacién siente gque aun no esti lista
en el terreno sexual y cree que le va a costar mucho superarlo. Tiene
amigas y amigos, pero sale muy poco. Reconoce que volvié a ser hija de
familia en el sentido de que acata las normas para todas las hermanas,
por ejemplo, no llegar tarde; sin embargo, ella solventa sus gastos y los
de su hija y aporta econémicamente a la casa de sus padres.

También en el caso de B-7 se manifiesta una recuperacién de si misma, de
volver a ser como era antes del matrimonio: sociable, alegre, amistosa;
pero admite que no lleva una vida totalmente relajada porgue vive con su
madre y tiene que cuidar su imagen ante los hijos. En cuanto a su
autoidentidad afirma:

*.,..me siento mejor, (...} no pensé que iba a encontrar a alguien que me quisiera (...);
es una compensacidn a 1o que he pasado..." (B=7)

Sabe que es muy dificil *hacer pareja® con su novio actual porque éste
estd casado, pero tampoco es algo que desee por el momento:

si:.ya me acostunbrd a ser libre. a hacer 1o que quiero, ilegar a la hora qus quisre..."
18-7) .

Finalmente, en el grupo de las jefas que fueron abandonadas, se
encontraron dos casos (C-1 y C-4) de autoidentidades cargadas de dolor
y de culpa. En el primer caso, a lo largo de la entrevista la mujer narré
su historia entre lagrimas, tratando de ocultar una mano en la que perdié
el movimiento y con visibles problemas de habla. Sin duda, en esta
historia, un factor que ha sido decisivo en la situacién actual de esta
mujer son las secuelas fisicas que presenta a consecuencia del d&afio
cerebral sufrido en los primeros meses de vida. A pesar de que se ha
sometido a diferentes tratamientos y operaciones, los resultados no han
sido positivos; de hecho, la dltima intervencién quirdrgica a la que se
sometié le provocé mayores problemas y al parecer lo asume con culpa:
"...yo no colaboré {...); me quedé dormida..."” (C-1)

No obstante, de las 18 mujeres que entrevisté, C-1 es una de las mds
fuerte y valientes, puesto que con todo y sus limitaciones fisicas es una
mujer que también supo salir adelante junto con sus dos hijos.
Actualmente trabaja, es econémicamente independiente y estd convencida
de que si da un giro a su vida, podrd recuperarse y estar mejor.

En cuanto a C-4, el abandono del esposo y su regreso son muy recientes.
Es una mujer gque se siente vieja, sola y deprimida. Todavia no hay una
elaboracién clara de lo sucedido:

*...no sé ni qué pensar (de sf misma), {...) no sé por qué lo aguanté, {...) me da coraje
que él regrese a la casa y se burle de mf..." (C-4)

Como se puede ver en la cita anterior, ante una pregunta sobre si misma,
C-4 no distingue entre ella y el esposo;; no hay distancia, el dolor del
abandono ocupa todo, auin.

En el resto de las mujeres de este tercer Jgrupo, Se encontraron
autoidentidades mds cercanas a las de los dos grupos anterjores. Asi{, C-2
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declara:

*Me siento orgullosa de haberle demostrado a {él1) y haberle dnmos:nda a todos que pude con
sus hijos de 1 y pude con los hijos del otro, gracias a bics...,* (C-2)

Refuerza lo anterior afirmando que de sf{ misma le gusta "haberse dado
valor" para salir adelante con tantos hijos y espera que Dios la ayude
para seguir adelante y *"saber darles consejos*“.

Por su parte, C-3 declara que para ella no es excepcional haber sacado
adelante a sus hijos ella sola, reconoce que en nuestro pais muchas
mujeres lo hacen y ella es otra més:

.luego regresan tlns hambz-ll con la mujer cuando se estén muriendo, pero no se muersn
y nomls dan lata...* 3)
Piensa que ella cometié muchos errores, porque debié haber solucionado

su situacién con el esposo muchos afics antes. No estd arrepentida, pero
se pregunta cémo pudo aguantar tanto: .

.ahora estoy tranguila {...}, lo iunico que me pr-ucupa @3 no poder trabajar (porque} los
hljoa no tienen la obligacién de ver por unc..." (C-3}

Por dltimo, C-5 también se reconoce a si misma el haber salido adelante
sola con sus hijos:

.porque no tuve la necesidad de molestar a nadi desde que fracaséd, jamds
h. ido a ver a mis padres ni a nadie, yo sola he sa. 1da adelante con mis hijos..." (C-5}

Ahora se siente mejor como vive, su situacién econémica también es mejor.
Tiene 20 di{as (al momento de la entrevista) casada con su segundo esposo,
aungue atn no se considera asi porque estd esperando la boda religiosa.
Se siente querida, respetada y esti, -ahora si, dice- enamorada:

{Sobre si misma) *...no sé cémo explicarme, (...} estoy contenta, mis contenta de
casarce,..* (C-5)

Retomando las declaraciones que las jefas de familia hicleron sobre si
misma, es evidente que, en la mayoria de los casos, las mujeres tienden
a reconocerse tanto logros como errores y fracasos. Una constante en los
tres grupos es el sentimiento de orgullo gue les produce salir adelante
con sus hijos sin la ayuda de nadie. Si en un principio se sentian
temerosas, incapaces, solas, con el paso del tiempo se han dado cuenta
de todo 1lo que pudieron y pueden seguir haciendo. A través de la
informacién obtenida, se pudo observar que la autoidentidad que las jefas
de familia manifiestan estd mediada por diversos factores: la edad de
las mujeres, la experiencia vivida, la distancia temporal de 1la
disolucién conyugal, los recursos de cada mujer (materiales,
caracteristicas ' personales, redes de apoyo, etc.) y Su acceso a
diferentes experiencias y conocimientos.

Como ya se menciond, en aquellas mujeres en las que predomina una imagen
negativa de si mismas (que incluye sentimientos de culpa, dolor,
confusién, fracaso, etc.), los factores que se pudieron identificar como
mediadores fueron la cercania temporal en relacién a la separacién
conyugal, un menor acceso a recursos materiales y redes de apoyo, Yy
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problemas graves de salud’.

Un dltimo aspecto a subrayar es el de las mujeres que al momento de la
entrevista tenian una nueva relacién amorosa. En estos casos, cuando a
las mujeres se les pregunté sobre su autoidentidad, de nuevo los hombres
hicieron acto de presencia. Y este hecho da pie al siguiente apartado:

7. Da cara a los mitos

En la primera parte de esta investigacidn se hizo alusién a uno de los
ejes centrales de nuestro estudio: los mitos acerca del amor, de 1la
pareja, de los hombres, del matrimonio, de la familia, considerandolos
como productos concretos de la sociedad patriarcal judeo-cristiana en la
que vivimos. Y se planted la normatividad que rige para cada una de estas
instituciones sociales, tal como fueron consideradas en esta
investigacién.

El objetivo de indagar de nuevo sobre estos mitos en las mujeres ya
convertidas en jefas de familia, era comparar las formas de pensar y las
creencias sobre ellos antes del matrimonio y la manera como los perciben
ahora. Para ello, a las entrevistadas se les pidié su opinidén actual
sobre el amor, los hombres y el matrimonio.

En el grupo de las jefas de familia divorciadas se identificaron tres
posturas: las mujeres que cambiaron su manera de pensar respecto a estos
temas pero de una manera positiva, es decir, sin decepcién ni renuncia;
las que también cambiaron pero en sus relatos se manifiesta una cierta
decepcién, y las mujeres que, en mayor o menor medida, siguen creando y
re-creando los mitos. En cuanto a la primera postura:

(El amor, el matrimonio y los hijos son) lgo necesario; los seres humanos
estamos incompletos si no tenamos una relacién estable en sentido afectivo; (...) los hijos

de a maduracidén o extensidn dos seres (...). Convivir con alguien tambidn
e limitar, pero tambidn desarrolla partes que no se podrfan desarrollar de otra
manera, y eso tambidn pasa con los hijos..." {A-1]

{Antes}"...pensaba que el matrimonio debfa ser uno y para siempre, paro ahora creo que
depsnde de cdmo se den las cosas (...) Antes pensaba que el amor era para siempre, ahora
no,...es muy diff{cil. Para casarme ahora lo pensarfa, pero s{ lo volveria a hacer (...).
Ademés de hombres que son problema, también hay hombres maravillosos...* (B-2)

aen

*...no todos los hombres son iguales, hay despreciables como "mi asposo™ y también hay
valiosos...* {Del amor)"...pues, es momentdneo, es lo que me df cuenta ahora con lo que me
sucedid, qua como visne se v. { da fdcil y que por la dpoca que estamos viviendo ya no
ta y con el paso del tiempo me he d.do cuunn que un hombre
nio 1o es todo en la vida, todav. cosas que hacer

Me he dado cuenta que. nosacras eame mujeres somos
nte solas...* (A-§)

7 Sugerimos revisar las hiatoriss de A6, B-3 y €-1).

# gntrecomillado mia.
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En cuanto a la segunda actitud: .

.t-mm q-un es (el m-trlmanln) un verdadero albur, nadie sabe por qué les va bien o por
Jls va mal, No sd en qué podrifa encontrarse, déndi std esa pauta que pudiera decir:

pareja para ésta...” (El amor) "si exist 21 serdn' las estruccuras sopiales
que hacen que con tanto condicionamiento no se llegue a realizar plenamente el amor
{.+.}; por desgracia, en la cosa de pareja siempre hay uno que da mis y uno que da menos, ,,*
{A-4)

Finalmente estdn dos casos en los que el mito se convierte de nuevo en
deseo personal y se trata de vivir o se vive de esa manera:

*Yo siempre habfa pensado conocer un viudo, con hijos grandes, que no tenga nada gue hacer
mds gque estar conmigo..." (Kl prometido)*.,.me ayuda en todo lo que yo quiero y deseo (...),
tengo todo lo que yo Famds habia tenide (...}; vive para mf, estd dispuesto para mf.,.
{Somos) iddnticos, nos gusta bailar, pasear, es mi cdmplice en muchas cosas (...), somos
une, somos muy amigos...® (A-3)

cen

"Lo que yo espero del amor es llegar a lo miximo, amar a algulen con todo mi haber y mi
poseer (...). Da mi p ja esperc un amigo, un amigo en todo el sentido de la palabra, que
comprenda, que no me quiera por mi fisico, que me valore como
ingo muchos defectos perc que 4l me va a ayudar a corregir; que
sea m va a muy diffcil . )porque no todos pensamos igual,
pero si te lo propun-a Y si crees que a persona ideal y -d-cunda, pues luchas...” (A-5)

como se puede observar, cada mujer, ain con experiencias de vida
semejantes, sigue un proceso de crecimiento y maduracién propioc, que
depende de diferentes factores, como ya se ha mencionado. En este grupo
interesa subrayar algunas constantes que se perciben sobre todo en los
tres ultimes casos: sigue predominando una idea del amor como algo
mdgico, mdgico en cuanto a la forma de manifestarse y migico en cuanto
a lo que promete dar: todo. Muchas mujeres esperan todo del amor y de los
hombres, algunas jefas de familia también.

En el grupo de las jefas separadas se encontraron las siguientes
posiciones:; las mujeres que siguen manteniendo posturas tradicionales
respecto al amor y al matrimonio, las que si cambiaron -en positivo- su
manera de pensar, las que estando decepcicnadas no se dejan abatir y las
que no saben qué pensar al respecto. En el primer caso estdn B-1 y B-3:

“...plenso que el amor es bonito... (Pero) *...me molesta que las muchachas hacen primerc

su relacidn y despuds se casan. Lo importante para mf{ es que haya una ceremonia para
empezar..." (B-1)

B-3, por su parte, afirma que a pesar de la separacién permanente con el
esposo, ella lo amd durante 20 afios y tode ese tiempo tuvo la esperanza
de que é1 cambiara.

por otra parte, estdn las Jefas de familia que de alguna manera
experimentaron cambios en relacién a sus creencias:

*,..pienso que ahora 1o amo como @s (al esposo} y antes amaba 1o que yo crefa que era é1..."
18-2)

*Trato de no atiguetar hombres y relaciones {...}. Creoc que es importante para una mujer
desarrollarse profesionalmente, su unico interds no puede ser un hombre ni ser el centro
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de su vida,...es0 he tratado de biarlo...* “He dido a sentirme feliz sola con mis
hifos, (pero) sigo enamorada del amor, el amoxr me hace felir y me da energfa...” (B-4

ves

“...el matrimonic es valedero, las parejas deben sentirse enamoradas y conocerse mucho...®

(B-5}

En la tercera actitud se encuentra B-6:

(Del matrimonio) *...quedé desilusionada, ...ahora estoy convencida de que no hace falta
un papel, {...) dafinitivamente ya no me volverfas a casar®. (Kl amor)*...es ballo (...).
a lo mejor con otro puede funcionar...” (B-6) .

Por otra parte, B-7 afirma estar enamorada de un hombre casado con el
cual no tiene expectativas de formar pareja ni lo desea ya que no estd
dispuesta a perder la libertad que ha alcanzado.

En base a las entrevistas, se observé que en aquellos casos en los que
aun predomina la decepcién, el mito interiorizado como deseoc personal se
convierte en fuente de temor y sufrimiento. Por supuesto, entre la
historia de B-3 y la de E-6, por ejemplo, hay grandes diferencias en
cuanto a edad, experiencia vivida, distancia temporal de la disolucién
y caracteristicas personales de cada mujer. También es importante
mencionar que en aquellas mujeres en donde si se manifiestan y reconocen
cambios en *positivo* (B-2, B-4 y B-5), éstas contaron con recursos que
han sido fundamentales: acudir con algin psicoterapeuta, tener acceso a
redes de apoyo para mujeres, y realizar actividades creativas o
relacionadas con el desarrollo personal.

el grupo de las jefas de familia que fueron abandonadas se
identificaron las mujeres que no han cambiado su manera de pensar y las
que si{ lo hicieron. En el primer caso fueron ubicadas C-1 y C-4, tal como
se ha visto a lo largo de la investigacién, manifestaron una carga de
dolor muy fuerte en sus historias. De esta manera, en el caso de C-1, la
entrevistada permanecié ligada afectivamente al esposo, es decir -seguin
sus. propias palabras- , ella tuvo la esperanza de que el esposo regresara
*hasta hace muy poco”.

En cuanto a C-4, el mito sigue en pie:

.no sé qué siento (llora dicen gque el amor apache se siente...* "La vida que yo le
uufrr, otra no se la va a aguantar,..”

Sin embargo, en el resto de las mujeres de este grupe si fue posible
identificar algunos cambios, siempre ubicando a las mujeres en sus
respectivos contextos y con sus propias capacidades discursivas:

*...n0 creo que usar anticonceptivos sea pecado, s mds pacado tenerlos sin comer y
sufriendo...* (C-21

- a he crefdo en eso de casarse hasta gus la misrce los separe porque asf 1o quiso
pisdy" Y 14 iglesia catdlica, aposcolica y remanas no, no, no...* (€-3)

+..porque lo quiero lll lnuunda asposo) yo voy con ese temor de que, bueno yo llevo en
mente que tarde o tempra a cambiar, porque todos los hombres cambian, al principio son
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unas peritas en dulce, ya que estd bien probada la perita, cambian...® (C-5}

En este grupo de las jefas que fueron abandonadas se ponen de manifiesto
tanto los mitos como algunos cambios importantes. En cuanto a los mitos,
sobresale el del “"amor apache", expresién de la cultura mexicana con la
cual se significa que el grado de sufrimiento que vive alguno de los
integrantes de la pareja -0 ambos- es directamente proporcional al amor
profesado por el/la compafiero/compafiera. En la sociedad mexicana esto es
m&s frecuente en el caso de las mujeres; es decir, en la ideoclogia
patriarcal existe la creencia de que entre m&s mal trate un hombre a una
mujer {incluyendo el ejercicio de todo tipo de violencia hacia ella, como
en el caso de C-4), mayor es el "amor* del hombre hacia esa mujer y mayor
es la dependencia de la mujer hacia esa relacién. De ahi la explicacién
proporcionada por C-4 frente a su no entender por qué se siente de esa
manera.

En cuanto a los cambios, el primero lo encontramos en C-2 quien cuestiona
el deber ser de la mujer como madre de todos los hijos que “Dios mande*
(recuérdese que ella tuvo 12 hijos). El segundo cambio se manifestd en
C-5, quien estd iniciando un nuevo matrimonio sin deificar ni encasillar
al otro: sabe gque habrd cambios.

En resumen, esta parte de la investigacién permitidé corroborar 1la
prevalencia de los mitos sobre el amor, los hombres y el matrimonic en
6 de 18 casos, lo cual muestra lo profundamente arraigados que se
encuentran en las mujeres. Respecto a los cambios, es importante tener
en cuenta que una cosa es la verbalizacién de una actitud y otra el
comportamiento. En este sentido, por ejemplo en los casos de B-4 y B-5
en donde ambas mujeres relataron sus relaciones afectivas importantes
después de la relacién con el esposo, se identificaron conductas muy
parecidas al primer enamoramiento: la entrega total de las mujeres,
grandes expectativas en relacién al otro, desconocimiento del compaflero,
subordinacién y cuidados incondicionales al mismo, etc. De esta manera,
es importante tomar en cuenta el que las mujeres tengan o no una relacién
amorosa en la actualidad, va que esc mediatiza sus concepciones hoy dia.
En otras palabras, se observd que cuando las jefas de familia comenzaban
una nueva relacién: a) lo hacian con hombres comprometidos y b} tendian
a repetir patrones de comportamiento en cuanto a relaciones de pareja.

No obstante lo anterior, el hecho de que las mujeres tengan acceso a
nuevas experiencias y nuevos conocimientos, se ve reflejado en opiniones
y creencias actuales sobre los mitos, y desde esta perspectiva son un
primer paso -importantisimo- hacia el cambio del ser mujer en nuestra
sociedad. Pero hay que tener presente que el eje central de la
subjetividad femenina es la afectividad y que 1o que mds tarda en cambiar
en una sociedad es su cultura.

8. La vida cotidiana de las jefas de familia
La vida cotidiana de las jefas de familia wvaria de acuerdo a la

estructura familiar en la que estén insertas. En este estudio se
encontraron tres estructuras familiares diferentes: 1) las jefas de
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familia que viven solas con sus hijos y tienen doble jornada®; 2) las
jefas que viven con algin pariente (por lo general la madre o alguien de
la familia de origen) del cual reciben un apoyc importante en sus
actividades cotidianas, y 3) las jefas de familia gue actualmente viven
solas. En este iltimo grupo se encontraron a su vez dos tipos: las que
trabajan fuera del hogar y las que no lo hacen {Ver genogramas).

Como ha sido demostrado en otros estudics, lo gque caracteriza
primordialmente la vida cotidiana de 1las jefas de familia es el
pragmatismo, es decir, las labores que se realizan son pensadas en
términos précticos y efectivos. Por lo general cumplen con largas
jornadas de trabajo, dentro y fuera del hogar, y tienen poco tiempo para
actividades de esparcimiento.

Para el grupo de las jefas divorciadas interesa destacar algunos casos
que son ejemplificadores de situaciones totalmente distintas. Asi, a-3
vive actualmente en casa propia con sus dos hijos y su tia materna, y
ella tiene dos trabajos remunerados. Su situacién econémica actual le
permite contratar a una mujer qQue se encargue totalmente del trabajo
doméstico, incluyendo la elaboracién de los alimentos. Ni ella, ni sus
hijos ni la tfia realizan labores en la casa. Toda la semana tiene
actividades durante el dia completo, las cuales tienen qua ver
principalmente con su trabajo: en la maflana se desempefia como Directora
de un centro de atencién pedagdgica y por las tardes da terapia de
lenguaje en su propia casa. Debido a qgue los hijos ya son jévenes no
tiene que atenderlos de manera especial, Los fines de semana los pasa con
su prometido, y cada vez menos con sus hijos, argumentando que ella estd
haciendo su vida.

En el caso de A-5, la entrevistada vive actualmente junto con sus hijos
en casa de sus padres, todos "como hijos de familia*, segin sus propias
palabras. A-5 se levanta a las 6 de la maflana, sale al trabajo a las 7:30
y regresa entre 7 y 8 de la noche, cuando sus hijos ya estdn dormidos.
Su madre se encarga de llevar a los nifios a la escuela, de recogerlos,
darles de comer, baflarlos y darles de cenar. A-5 sale con sus hijos los
fines de semana, aungue también sus papds se encargan de pasearlos. Ella
sélo tiene un trabajo y no realiza labores domésticas.

El caso de A-6 es representativo de otra situacién. Se tiene que levantar
a las 5 de la maflana para ir por la leche *“a la Conasupo*, lleva a las
hijas mds chicas a la escuela y ahi les dan el desayuno. La hija mayor
{14 aflos) se prepara su *lonche“ y se va sola a la secundaria. A-6 se va
a la imprenta de su padre, que es donde trabaja. lLas niftas la alcanzan
ahi{ al salir de la escuela, hacen su tarea y después se ponen a trabajar
en la imprenta en agradecimiento a su abuelo que tanto las ayuda. A-6
hace de comer en la imprenta y se organiza para lavar la ropa ahi
también, cuando esto es posible. En la noche el abuelo lleva a las nifias
de regreso a su casa porgue A-6 se tiene que quedar a trabajar y llega
a la casa a las 10-11 de la noche. Mientras ella llega, la hija mayor les
da de cenar a las mds pequeflas y las acuesta. A A-6 le dejan la puerta
entreabierta para cuando llegue. Los domingos A-6 tiene que lavar y
planchar, pero estd tratando de ya no hacerlo asi porgue sus hijas le

cargan del trabajo doméstico y del cuidado de lcs hijos, y ademis tienen un trabajo
econémicamente remunerado.
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reclaman que casi no las saca de paseo, lo cual no hace con frecuencia
porque de hacerlo se quedarfian sin dinero para el resto de la semana.

Los tres casos anteriores varfan enormemente de una situacién a otra. Sin
duda el factor econémico y las redes de apoyo, principalmente familiares,
son fundamentales en la definicién de la vida cotidiana de las jefas de
familia. Entre mds diffcil la situacidén econémica, mayor la carga de
trabajo no sélo de la mujer sino también de sus hijos, tal y como ocurre
en la historia de A-6, en la cual las hijas cumplen también su doble
jornada (escuela y trabajo) y la hija mayor funge como madre de sus
hermanas menores en ausencia de su propia madre. En el caso de A-3, se
puede decir que esta mujer se encuentra en otra etapa del ser jefa de
familia: sus hijos ya no dependen de ella como cuando eran pequeflos, ella
ha lograde tener dos buenos empleos y cuenta ademds con el apoyo
emocional y material de su prometido. En cuanto a A-5, salta a la vista
el haberse convertido de nuevo en hija de familia dado el apoyo total que
recibo de los padres no sélo en cuanto a infraestructura doméstica sino
también en cuanto a la responsabilidad de los hijos.

Por otra parte, en el grupo de jefas de familia separadas se encontraron
cuatro situaciones diferentes. B-1 vive actualmente con sus hijas
solteras, de las cuales depende econémicamente; ella se encarga de todas
las labores domésticas y se queda sola en su casa pricticamente todo el
dfa. Ninguna de las hijas le ayuda en las labores domésticas porque
trabajan y estudian, y descansan los fines de semana. Por las tardes sale
a caminar o ver tiendas, regresa, ve televisién, reza el rosario o lee;
cuando le “empieza a pesar un poco la soledad”, llega la hija menor con
el novio, platica un poco con ellos y de nuevo se va a leer o ver
televisién hasta que se duerme.

Por su parte, B-3 vive sola y no trabaja, 4 d 6mi de sus
hijos varones. En un dia normal se levanta a las 9:30, se arregla.
desayuna, si tiene algo que hacer fuera de la casa, sale. Por las tardes
se va a comer con alguna amiga, se va a caminar o de paseo. Regresa
temprano, cena sola, ve televisién por cable o lee, y se duerme.

Después estdn las situaciones en las cuales las jefas de familia viven
con su familia de origen {(completa o sélo con algunos miembros). Es el
caso de B-4, quien vive con su madre y un hermano: se levanta a las 5:30
y se mete a bafiar junto con sus hijos, los arregla y les da el desayuno.
Una cufiada -que es vecina- se lleva al nific mayor a la escuela y su madre
lleva al pequefio a la guarderia. Tiene empleada a una muchacha que se
encarga de las labores domésticas. La mami compra el mandado y se encarga
de preparar los alimentos y de darles de comer a los nifios. B-4 regresa
entre 5 y 6 de la tarde, ella come en su trabajo; juega con los nifios
cuando no estd cansada, les da de cenar y los duerme (cuenta que su madre
los ha acostumbrado a que se duerman tarde viendo televisién, y eso es
motivo de conflicto entre ellas). Ella se duerme entre 10 y 11. El fin
de semana sale con ellos.

Con B-7 tenemos de nuevo a la jefa de familia que vive sola con sus hijos
(aunque comparte el mismo terreno con la mamd): Se levanta temprano,
prepara el desayuno y hace la comida. A un hijo lo deja en la secundaria
y ella se lleva a la nifia pequefia a su trabajo. Entre semana dice que
sélo *limpia por encimita*, pero los fines de semana si hace el aseo de
la casa y los sdbados lava la ropa. Los hijos la ayudan con el quehacer
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doméstico.

Estas cuatro situaciones son muy diferentes y en buena parte estdn
determinadas por la clase social de pertenencia. En el caso de B~1 y B-2
ambas son -mujeres ya maduras, en el primer caso clase media y en el
segundo media alta. La primera es ama de casa, la segunda tiene otro tipo
de actividades (desde sociales hasta labores manuales y artisticas}), sin
embargo tienen en comin el ser dependientes econdémicas de los hijos, y
la soledad. En el caso de B-4, sin duda las redes de apoyo con gue cuenta
le facilitan, en alguna medida, la realizacién de su trabajo fuera del
hogar, y se observa que a diferencia de A-5 por ejemplo, ella comparte
mis sus responsabilidades como jefa de familia, ya que sus hijos dependen
econémicamente de ella y se encarga de cuidarlos y atenderlos
cotidianamente. Por iltimo, en el caso de B-7, de nuevo sale a relucir
la doble jornada tanto para la mujer como para sus hijos; en este sentido
es importante destacar cémo los hijos de algunas jefas de familia tienen
a ser mds colaboradores en cuanto a labores domésticas.

En el grupo de las jefas que fueron abandonadas hay dos situaciones: las
mujeres que viven solas y las mujeres con doble jornada!®., En la primera
situacién se encuentran C~1 y C-3. En el caso de C-1, se puede decir gque
su vida cotidiana estd determinada por su estado de salud: se levanta a
las 4 de la mafiana, hace ejercicio por su problema motriz, se arregla,
desayuna y se va a su trabajo. Regresa como a las 5 de la tarde, come
sola, ve televisién y se duerme a las 9 de la noche por prescripcién
médica. Ella se encarga de todas las labores domésticas. Por su parte,
C-3 reélata que se levanta muy temprano Y se hace de desayunar. Recoge la
casa y se va a trabajar!’. Regresa entre 3 y 4 de la tarde, prepara su
comida y en las tardes hace lo gue tenga pendiente. Se duerme a las 10.
A veces los fines de semana algin hijo va a visitarla y la lleva de
paseo.

En la segunda situacién se encuentra C-4, la cual se levanta temprano,
*medic recoge*® la casa, lava trastes, da de almorzar (a su hija y sus
padres ancianos que viven con ella), prepara sus “chdcharas" para irse
a vender {es vendedora ambulante); regresa, hace de comer y da de comer.
En la tarde se sale con alguna amiga, regresa, a las 6 da de cenar y "ya
nos acostamos”.

En este grupo de nuevo se observa que en el caso de las jefas de familia
que actualmente. viven sclas, es la soledad lo que envuelve su vida
cotidiana en el hogar. Un factor fundamental en su vida es el trabajo
remunerado, ya que eso las saca del espacioc fisico del hogar y las pone
en contacto con otras personas. Tanto C-1 como C-3 declararon gustar
mucho de su trabajo. En el caso de C-4 se observa la clase social como
determinante de su cotidianidad: la doble jornada y la falta de apoyos
para realizar ambas actividades.

Un Ultimo aspecto que interesa destacar en cuanto a la cotidianidad de
las jefas de familia es su estado de salud, considerdndolo como un factor

10 54 hace eata dlatincién porque las jefas de familia que viven solas no tiensn que atender a sus
hijos y Unicamente +n este sentide no cunplen una doble jornada,, sunque detinitivamente realicen labores
doméaticas.

11 pecudrdese qua C-3 tiens su propio negocic de comercio y no tiene horarie tije ni oficina.
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determinante de su situacidén actual, aunque fueron pocos los problemas
de salud que se identificaron. Para el grupo de las divorciadas,
solamente A-6 menciond sus problemas de salud como algc importante y de
hecho lo es. Hasta la fecha continda teniendo problemas a pesar de todas
las operaciones que le han hecho'?. En el grupo de las separadas, B-3
sigue teniendo problemas de salud: presién alta, azlcar en la sangre y
cataratas. La diferencia fundamental entre A-6 y B-3 es la situacién
econémica. Mientras la primera recurre a tomarse una caja de aspirinas
al dia para calmarse los dolores, la segunda puede ir a Houston a
checarse, gracias a la desahogada situacién econémica de sus hijos.
Finalmente, en el grupo de las jefas que fueron abandonadas se
encontraron los casos de C-1 y C-3. Recuérdese que la primera se sometid
a una operacién del cerebro hace dos afios que afectd mis sus problemas
motrices, ahora sufre las consecuencias de dicha operacién; estd harta
de médicos, medicinas y calmantes. Por su parte, C-3 afirma que ella
nunca se enferma de nada ni va a ver médicos para nada; sin embargo estéd
consciente de que somatiza sus problemas: se llena de “ronchas* y las
medicinas no le hacen efecto.

Este factor salud se suma, sin duda, a las ya de por si dificlles
condiciones en las que viven las mujeres jefas de familia. Obsérvese las
declaraciones sobre las somatizaciones y el usc de calmantes, dos
elementos que se encuentran con mucha frecuencia en los estudios scbre
la salud de las mujeres en los paises en vias de desarrollc. Si bien la
salud no era un tema especifico de este estudio, finalmente se incluyé
por su importancia en algunas de las historias de vida y ademds porque
considero que es necesaria la realizacién de investigaciones en el campo
de la sociologia que profundice en este tipo de problemas, quizd mds
dificiles, mds grotescos, pero que sin embargo existen, querdmosle o no.
Estoy pensando en problemas de salud de todo tipo: problemas figsicos,
psicolégicos, uso de drogas, alccholismo, etc., en especial en el grupo
de las jefas de familia.

9. Niedos, Deseos y Metas

Este dltimo apartadc estd dedicado a tres preguntas importantes: ¢cuiles
son los temores que enfrentan actualmente las jefas de familia, cémo son,
con qué se relacionan? gqué deseos!’ tienen? :qué metas concretas estdn
dispuestas a realizar?

En cuanto a los temores, no todas manifestaron tenerlos; de hecho la
mayoria de los miedos fueron mencionados por las mujeres de mayor edad,
aunque algunas de las mujeres jévenes mencionaron también algunos miedos,
perc de naturaleza totalmente distinta.

En el grupo de las jefas de familia divorciadas, sélc en dos casos se
expresaron temores (A-1 y A-6):

“...me preocupa no ar salud f{sica para ser autosuficiente, no poder pensar por mf misma
¥ prolongar ese estado por muchos afics (...) (Pensar en eso] me ha deprimido un poco..."~

12 51 ae quiere profundisar an la importancia que ssts hecho ha tenido sn au vide, remitimos a su
°historia de vida.

13 Deseos entendidos come fantasias, sushos, anhelos.
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-
IA-I)

En el caso de A- 5. mencioné el temor de relacionarse con un nuevo
compafiero ¥ que éste pudiera abusar sexualmente de sus hijas.

En el grupo de las jefas de familia gque se separaron los temores fueron
mencionados con mayor frecuencia. Estos fueron: el temor a la soledad,
el temor a sufrir accidentes estando solas, temores relacionados con la
salud y los temores asociados a empezar una nueva relacién o porque la
tienen ya. En el primer caso se encontraron B-1, B-2 y B-4: .
“...n0 me gusta salir sola a ningin lado porque me siento mal, siento que todos me estdn
viendo que estoy sola, que me puedo encontrar algun maleante...® (B-1)
P

:Miado a la soledad af, porqus munca me ha {...) Lo abier s yo sf
quiero vivir con un hombra...* (B-2)

B-4 por su parte menciond el temor a quedarse sola, el temor a perder la
casa donde vive si pide el divorcio y el temor a regresar con el esposc
por presiones econémicas.

En la segunda situacién estdn B-5 y B-3:

. no me a'élg,cn sola (...) (paro) me da miedo accidentarme estandc sola, sin nadie que me
ayu ° (B~

En el caso de B-3, la entrevistada manifesté su preccupacién por su
estado de salud, agravado actualmente por problemas en los ojos.

Por otra parte, B-6 afirma tener miedo Qe comenzar una nueva relacidn
después de 1o que pasé, sobre todo después de la violacién. Deshecha la
idea de empezar una psicoterapia por las cosas que se pudieran mover. Por
su parte B-7 manifesté dos temores: por una parte, que la gente se entere
que no tiene esposo y la critiguen, y por otra, que sus hijos se enteren
de la relacién que tlene actualmente y mal interpreten la situacidén por
todo lo que el esposo les ha dicho de ellal,

En el grupo de las jefas que fueron abandonadas, se identificaron temores
asociados a vivir solas y a la vejez, as{ como temores relacionados en
el esposo. C-3 afirma:

“...as en las noches cuando siento la soledad, porque me da miedo que se meta algufen al
departamento..,” *"Ahora estoy tranguila y lo tnico que me preocupa es no poder trabajar,
porque crec gua los hijos no tienen la obligacidn dn ver por uno. Me preocupa tenerme que
ir a vivir con alguien, no soporto que me a:iendm “ *...pienso meterme en un asilo y ah{
morirme para no dar moclestias a nadie..." (C-3)

En el caso de C-4, la mujer estd amenazada por el marido de que si lo
demanda, é1 la va a acusar de complicidad en la venta de droga; ademis
la tiene amenazada de que si la ve con otro hombre la mata y lo sabe
capaz de hacerlo:

“...61 a la ley no le tiene miedo...® (C-4)

18 21 higo mayor 1a acusé de puta frente al paph.
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Finalmente, en el caso de C-5, la mujer dice tener miedo de su nueva
relacién (su nuevo esposo} ya que sabe que los hombres con el tiempo
cambian, y de éste si esti enamorada. .

Analizando los temores mencionados, se pudo observar que la edad de las
mujeres era un elemento clave. De esta manera, las mujeres mayores, vivan
solas o no, se preocupan por su salud, por los dafiocs fisicos que puedan
provocarles terceras personas; y aquellas que son muy independientes,
seffalaron el temor a no poder serlo mis en su vejez.

En las jefas de familia mids jévenes se observd que el temor a la soledad,
sobre todo en términos de' no tener un compaflero, es muy frecuente.
Asimismo se pone de manifiesto el temor a iniclar nuevas relaciones y,
en los casos en donde hay relaciones clandestinas, el temor a que los
hijos se enteren de esas relacicnes.

La situacién de C-4 es especial, puesto que al estar casada con un
delincuente peligroso (narcotraficante, violador y asesino), sus temores
son de otra naturaleza, pero al mismo tiempo, Son totalmente
significativos en cuanto a gque demuestra la poca proteccién que las
mujeres tienen en nuestra sociedad por parte del Estado, sobre todo
cuando estdn solas, y asimismo habla del alto grado de complejidad de los
seres humanos.

En cuanto a los deseos y las metas, la edad de las mujeres resultd ser
muy significativa, ya que determina no sélo el caracter de é&stos, sino
si los tienen o no.

En el grupc de las jefas divorciadas, un deseo que fue ccnscante en las
mujeres mis jévenes fue el de rar un ©, aungue no
Unicamente; mientras que en las mujeres de mis edad y con disoluciones
relativamente recientes al momento de la entrevista, los deseos y las
metas fueron diversos:

"Del futuro esperc un campaflero, pero no ms intarasa tanto casarme, sino vivir con dél f...).
Si 1a hacemos juntos, a lo mejor si me caso otra vex...® (A-5)

*...asperc racibirme f{titularsej y seguir -scrlbi-nda possia, porgque me gusta mucho..
(También)*...me gustar{a tener otra relacidn. iA=-2)

ane

..-sp-ro 23 .hasta que pios quiera (...). A futuro lo que
aneo es continuar vivx-ndo, echéndole gnnu, trabajando asf camo ahorita, con tal de que
ollon (los hijos) tengan un modo de vivir. A~

Yo ya ucoy vivi-nda horas extras y lo que toca es hacer un bahnca para no caer en
crrur o8 a los demés y disfrutar plenamente la vida (...). La vida me da la
-l:.tsla:‘cxdn d. hnbom- podido jubn-r, tensar un trabajo {...i. me sigus gustando la
enseflanza y estar con mis nietos..." (A-4

(.
un grupo de mi misma edad,
carrera universitaria pero
paguen otros aestudios...” (A-6)

.ma siento con entusiasmo pan sacar a mis hi
.)* “Piensc ahorrar y no carga para
n no apoyarma an ellas.. ngo dinero para darl una

quierc dar un oficio o carrera corta ¥ que luego ellas se

adelante, ya v{ que lo puedo hacer
) ‘uturo pienso integrarme a

s.
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Las jefas que se separaron comentaron lo siguiente:

. . .por proyectos no acabo, desde que nac{ tengc proymctos {...) Quierc viajar a Europa y
Eal:ado; Unidos; tambidn seguirlas ayudando a ellas (las hijas) porque me van a necesitar
toda la vida, o irme a una institucidn a cuidar niffos y viejitos, puro servicio, puro
servicio..." "También me gustar{a mejorar mi aspecto, hacer dietas, hacerme cirugfa...” B-1

“guiero continuar el tipo de vida que tengo ahorita, quiero ser una buena abuela, una suegra

aceptable y vivir con un homb. f...) gQuiero dedicarme mds al yoga y participar
polfticamente més (,..). Siento qu- tengo mi vida delineada con mis mancs...* (Una relacidn
futura)”...la imaginc como camo dos que se tengan mucha confianza...,

como la relacién que ahora tengo con mi esposo, e@sa es la qgue quiero (...}, pero si algo
no sale bien, no me niego la posibilidad de que sea con otro hombre,.."

wes

“...me gusta estar ocupada, nunca me falta a dénde ir, me llevan de viaje...* (B-3)

d-l-o volver vivir sola con mis hijos, pero la veo muy diffcil (...)". (Quiero)” irme
ivir a provincia (pero} divorciarme antes (...). No estar divorci me gquita
po-!biud-du dc‘ encontrar otra parej ++); (espsro) volver a tener pareja, pero no

®. .. " (B

“nr

- quiero salir adelante con mi obra artistica y poder vivir de quierc seguir
siendo autosuficiente (...). No gquiero depender de mis hijos; espero que me sigan viendo,
qu:uumia ni-tossm- vean, que me dejen consentirlos y malcriarlos camo mi abuela fue
conmigo..." (B-5)

*...no esperc nada, sdlo lo qgue yo pueda hacer (...). Quiero terminar el bachilleratoc y
luego estudiar psicologfa (...)* "De una pareja espero que sea auténtica, tener buena
relacién, compartir interesaes...=~ (B-6)

ons

*...terminar 1a prepa, ayudar a mis hijos, tener una cass propia (...). En cuanto a lo
afectivo, no aspiro a mis que la relacidn que tengo...® (B-7)

De igual manera, en el grupo de las mujeres jefas que fueron abandonadas,
los deseos y metas son diversos. Aqui, las dos mujeres mds jévenes
plantean el deseo de un compafierc y, la que ya la tiene, de una buena
relacién. En el caso de C-1, la entrevistada piensa que si le da un giro
a su vida, como estudiar una carrera, va a estar mejor. Esa es una de sus
metas. En el caso de C-2, menciond desear encontrar un trabajo, ya que
al momento de la entrevista no tenia o no era suficiente. Por su parte,
c-3 dijo:

*...a estas alturas ya no hay mucho a qué aspirar...* “me gustarfa ir a Buropa, no he ido
porqu. no go con quién ir (...} A lo mejor me voy a Cuba e.ltu affo. .. (Tal vez) "...le
ayude uno d- mis hijos a poner una fdbrica de ropl. . (c-3)

aoe

"...plenso seguir trabajando para mi hija {1a menor). La casa quisiera venderia, pero me
da ldstima lo que he sufrido para levantarla
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®...casaime, entenderme bien con mi futuro esposo...* (C-5)

En base a lo expresado por las mujeres, se pudieron identificar algunas
constantes. Por una parte, en las mujeres mds jévenes o de edad media |
sigue presente el deseo de encontrar un compafiero con el cual compartir
la wvida; esto es, ninguna menciond relacionarse sélc con el fin de
divertirse, de pasarla bien, sino que todas se refieren al futuro
compafiero en términos de estabilidad. Por otra parte, en las mujeres de
mids edad se observé que ya no se plantean metas o deseos concretos, es
més un estar bien con lo que va tienen, lo cual, en algunas de ellas, es
muy apreciado. No se habla mds del cc o d o} a veces se
llore al recordar al esposc que ya no estd o nunca estuvo. También en
este grupo de mujeres fue constante la manifestacién del deseo de no
depender en el futuroc de los hijos.

Otros factores decisivos fueron 1la situacién econémica y el nivel de
preparacién de cada mujer. En este sentido, las mujeres con mejor
posicién econdmica y mads preparacién tuvieron deseos y metas mas
diversificados, mientras que las jefas de familia que actualmente tiene
limitaciones econémicas declararon tener deseos y metas m&s dirigidas a
cuestiones materiales: estudios para ellas y sus hijos, tener una.casa
propia, etc.
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CAPITULO 11

LOS CONYUGES DE LAS JEFAS DE FAMILIA

"Los b: no fan
8i no se les pidiese que fueran
gigantes® Simone De Beauvoir

La inclusidén en nuestra investigacién de un dltimo capftulo dedicado al
andlisis de la informacién obtenida sobre los cdényuges de las jefas -a
través de la voz de las mujeres- obedece a una razén: las jefas de
familia lo son en relacidén a los hombres, es decir, son mujeres que han
vivido la pérdida de aquellos bienes que, de acuerdo a la normatividad
sociocultural, los hombres (como seres dotados} deben otorgar a las
mujeres. Pero, ¢cudles son estos bienes? ¢en qué consiste esa
masculinidag?

Las reflexiones sobre la condicién masculina no han ido al mismo ritmo
que las reflexiones sobre la condicidén de las mujeres. Y esto no es
gratuito. Como lo seflala Lagarde, los hombres no han reflexionado sobre
su identidad genérica porque la han confundido con la identidad de la
humanidad (Lagarde, 1990, op. cit.).

Si bien algunos autores cuestionan la vigencia de la categoria
“patriarcado*, desde nuestro punto de vista, dicha categoria resulta de
gran utilidad para explicar el predominio del poder mascunilo, del
paradigma del hombre como centro del universo. El patriarcado es uno de
los espacios histéricos del poder masculino, se encuentra presente en las
mis diversas formaciones sociales, se constituye por diversos ejes de
relaciones sociales y contenidos culturales y se caracteriza por: a) el
antagonismo genérico, aunado a la opresién de las mujeres y al dominio
de los hombres y de sus intereses; b) la escicién del género femenino
como producto de la enemistad histérica de las mujeres basada en su
compatencia por los hombres y por ocupar espacios de vida que les son
destinados a partir de su condicién y situacién genérica, y c¢) por el
fenémeno cultural del machismo, basado tanto en el poder masculino
patriarcal, como en la inferiorizacién y en la discriminacién de 1las
mujeres asi{ como en la exaltacién de la virilidad opresora y de la
feminidad opresiva, constituidos en deberes e identidades compulsivos e
ineludibles para hombres y mujeres (Ibidem.).

En este sentido, la condicién genérica de los hombres, la masculinidad,
en las sociedades patriarcales estd determinada por un conjunto de ejes:

En primer término, el hombre es. Es decir, es un ser auténomo y completo,
caracteristicas éstas que determinan otros ejes: el hombre es libre,
autosuficiente, valiente, racional, seguro de si{ mismo, fuerte, activo,
conguistador, independiente, poderoso. Pero ademds, y de manera
fundamental, el hombre es el que hace, y en este sentido, todo 1o que el
hombre hace es valorado socialmente como positivo, aunque se trate de
destruir. E1 hombre hace, trabaja, crea, destruye el mundoe (Lagarde, 1993
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~informacién personal-). El hombre tiene las capacidades inherentes al
poder v asi puede decidir y actuar sobre los hechos, la vida y, de manera
particular, sobre las mujeres.

En base a este modelo de masculinidad, Riera y Valenciano dicen que "a
los hombres se les ha educado (socializado) para que fueran
independientes, se dedicaran a lo piblice y garantizaran los recursos
econémicos para el resto de la humanidad (mujeres y nifios). Perc ademds
se les ha dicho que el trabajo es lo unico importante, y casi exclusivo,
de su vida; que el triunfo {y no la felicidad) es lo que debe mover sus
impulsos en todos los terrenos, que la posesién (riquezas, mujeres...)
es un grado de éxito social; que no debian tener miedos ni ser emotivos
ni expresar sus sentimientos: la fuerza y la agresividad son sus ventajas
p;;i gg?)ax a los demds; el débil siempre pierde* (Riera y Valenciano,
1 i1 .

En el terreno del erotismo, el hombre debe ejercer su dominio y reforzar
de manera constante su masculinidad a través de su capacidad de ereccién
y de poseer el miximo nimerc de mujeres posible: “el hombre es asi
prisionero de una cultura en la qgue se ha identificado al falo y a la
penetracién como simbolo de poder {...), de hombria y de &ptimo
rendimiento..." "(L)a simbolizacién del falo sigue vigente en esta
- cultura machista y obsesionada por el poder. La fdérmula es ereccién =
macho = viril = apetecido por las mujeres = admirado por todos los
hombres: jPobre del que un dia falle!* {Sapetti y Klapan, 1987:14,16).

El machismo -dice Lagarde- como uno de los fundamentos de la cultura
patriarcal significa para los hombres la afirmacién en el éxito a partir
de la propiedad, la posesién y el uso de bienes y de pendientes o
subordinados, el erotismo en el dominio, la violencia contra los otros
hombres y el alcoholismo como medio de existencia y como mediacién en la
relacién con las mujeres y con los otros hombres. Ser macho implica ser
el mis entre los mds, ser fuerte, violento, rencoroso, conguistador,
autoritario, bravucén, inmutable ante los sentimientos y el dolor, e
implica, a la vez, ser irresponsable y negligente.

Ser hombre es ser dueflo: duefio de un pedazo de mundo, de las mujeres, de
la sexualidad de las mujeres, del amor de las mujeres, de los hijos de
las mujeres, en una palabra, dueflos de todo lo que producen las mujeres.
El poder de los hombres se ejerce por medio de la dominacién y la
intervencién en la vida de las otras y los otros, pero ademds dicho poder
se ejerce asimismo en el campo de la subjetividad: el hombre es duefio de
la palabra, del discurso, de la razén y del saber.

Para que los hombres ejerzan su condicién patriarcal necesitan a las
mujeres. Necesitan compartir sus bienes con sus dependientes 'y
subordinados préximos, por eso necesitan dar sexualidad, *hacerles* hijos
a las mujeres, compartir su techo, etc.

La condicién masculina establece que el hombre debe dar a la mujer:
nombre, estatus, hijos, proteccién, bienes materiales, apoyo,
reconocimiento y respeto social, placer sexual, fortaleza.

Sin embargo, al igual gue en el caso de la condicién de la mujer, el
hombre no existe, es también una abstraccién; los que s{ existen son los
hombres concretos, con sus particulares situaciones de vida. Y el
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paradigma de hombre arriba descrito resulta muy dificil de cumplir en la
vida realmente ‘vivida (con excepcidén, quizd del machismo), lo cual no
priva a los hombres del poder del que se les dota por el simple hecho de
ser hombres. Asi, cada hombre cumplird con la norma de acuerdo a su
situacién de vida concreta: su clase social, su grupo étnico, su raza,
su escolaridad, su edad, su estado civil, su trabajo, su religién, sus
creencias, sus grupos de referencia, etc.

Entender esta condicién masculina y entender la situacidn de los hombres
es un camino \til para analizar en qué medida y en relacién a qué
aspectos los esposos/ex-esposcs de las jefas de familia entrevistadas
cumplieron o no la normatividad social. No se trata de culpabilizar a
nadie, sino de poner en evidencia que tanto mujeres como hombres sufren
y se ven limitados por esos modelos de ser hombre y ser mujer en nuestra

sociedad. Bajo esta perspectiva, veamos algunas de las caracteristicas
de estos hombres. L

En primer lugar es importante ubicarlos sbciodemogréficamenr.e en base a
la informacién disponible y segin cada grupo de mujeres entrevistadas:




LOS CONYUGRS DE LAS JEFAS DIVORCIADAS

‘'|HoMBRE - LUGAR DE
RAC

CLASE S8OCIAL EDAD AL’
ORIGEN ACTUAL NOVIAZGO-~ unnnwno

a-1r

D.F. Media Alta 22 24
A-2° --= Baja -—= 29 29
A-3 D.F. Media Media 20 +-25
Alta Alta
A-4' 1lo. Gro. Media  Media Alta 21 27
20. D.F. Baja Baja -—t 32
A-5" D.F, Media Media 22 +-24
A-6* —— Baja Baja 19 22
ROMBRE OCUPACION AL OCUPACION AL RDAD A LA CAUSA
MOMENTO DEL MOMENTO DB LA DISOLUCION
ONXO IoON .
A=1* Pasante de Arquitecto 29 Se enamora
Arq. de otra
A-2° Maestro y Maestro +-30 Estd harto
velador delmatri-
nio
A-3* Pasante de Médico +-32 Se enamora
Medicina de sirvien-
ta
A-4' lo.Militar General 37 Mujeriego,
pide el
divorcio
20.Maestro Maestro +-42 La abandona
A-S¢ Estudiante Vende drogas 27 Ella le
y cosas robadas pide divor-
cio
A=6" Estudiante Deja carrera, 36 Tiene hijo
no trabajo con otra
estable. Cuando
las deja pone
taller
Mota: *= no hubo noviazgo



LOS COMYUURS DR LAS JRFAS SEPARADAS

HOMBARS LUGAR DR CLASE SOCIAL EDAD AL -
NACIMIENTO,. ORIGEN ACTUAL NOVIAZGO mnzuono
B-1' D.F. Baja +-20 24
-2 Mich. Media 31 31
-3 S.L.P. Alta, -—- 23 +-25
después
Media
D.F. Media Media 23 23
Caribe Media --- 30 36
D.F. Baja Baja +-19 21
D.F. Baja --- 17 19
OCUPACION AL OCUPACION A LA REDAD A CAUSA
MATRINONIO ARACTION SEFARACION
-1t Taxista Transportista 35 Ella lo
deja
»-2 - ——— +-47 Ella des-
cubre que
es homo-
sexual
B-3 Empleado Agente de ven- +-39-42 ---*¢
publico tas (joyas)
B-4' -— _— +-28 Se enamora
de otra
»-5" Arq. Arqg. +-48 No se
entienden
»-6" No trabajaba A veces era 24 Ella lo
chofer de deja
pesero
»-7" -— -——— +-31 Ella cam-
bia. se
dejan

Motai *=no se tiene informacién; **= no se sabse.
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108 COMYUGRS DE LAS JEFAS ABANDONADAS
HONBRES LUGAR DR CLASE BOCIAL RDAD AL EDAD AL '
MACTMIRNTO ORIGEM ACTUAL® NOVIAZGO WATRINONIO IR
c-1° - Media --- 16 20 . -
Baja , Tleu
c-2" lo. ~-- Baja -— 17 22 <
20. --- Baja - --- -— *
c-3* 1o. Colombia Media --- +=34 +-34
Alta
D.F. Baja —-—— -—— +-38
D.F. Baja ——- 21 21
Pue. Baja -—— +-23 +-25
AL ION AL KDAD AL CAUSA
MATRIMONIO ARANDONO ABANDONO
c=-1" Estudiaba y Tenfa tres +-26 Queria
trabajaba trabajos ser
libre
c-2* lo. Soldado Soldado +-26 Otra
mujer
0. --- -—-- - Ella lo
deja
c-3* 1o. Académico -— +-43 -—--
20, --- Empleado +-60 Ella lo
publico corre
C-4° Empleado de Vendedor ambu~ +-46 otra
paleteria lante y de mujer
droga
c-5° Policia - +-36 -—-
Militar

De los tres cuadros anteriores queremos destacar varios puntos. En primer
lugar, la falta de datos en los cuadros de los cényuges de las jefas
separadas y abandonadas responde en gran medida a la falta de contacto
de las mujeres con los esposos después de la disolucién, lo cual es mas
claro en el caso de las abandonadas. En segundo término, sobresale el
hecho de que la mayoria de estos hombres no lograron ascender social y
econdémicamente tal como lo determina la normatividad social; en algunos
casos, tal como se puede observar, estos hombres ne tuvieron un trabajo
estable durante el matrimonio o se negaron a trabajar con cierta
estabilidad. En tercer lugar, una de las principales causas de las
disoluciones respondié a la presencia de otra persona en la vida de los
hombres, principalmente mujeres, aungue también se presentaron casos de
homosexualidad (bisexualidad). Por \ltimo, se destaca que la mayoria de
los hombres que abandonaron a sus familias, pertenecian a la clase baja.
Este hecho ha sido explicado de dos maneras: por una.parte se sefiala que
el abandone es el divorcio de los pobres y en este sentido se le
relaciona de manera muy importante con la situacién econémica, es decir,
el hombre abandona porque no puede cumplir su deber ser de mantener a su
familia; sin embargo, otros autores mencionan que dicho abandono estéd mis
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relacionado a las caracteristicas propias de los hombres que al factor
econémico. Nosotros creemos que ambas posturas contribuyen a explicar el
fendémeno, por tanto ninguna de las dos es descartable, sobre todo en base
a -los datos obtenidos, ya que si bien la mayoria de los abandonadores
eran pobres, algunos de ellos abandonaron por otra mujer. De esta manera,
junto a lo econdémico, la condicién de género y la psicologia de cada
sujeto no pueden ser dejados de lado.

En relacién con esto iltimo, creemos importante seflalar algunas
caracter{sticas especiales de estos hombres que resultan significativas
a la luz de la condicién masculina antes descrita, teniendo presente en
todo momento que se trata del relato de las mujeres gue compartieron sus
vidas con ellos:

CARACTERISTICAS ESFECIALES DE LOS CONYUGES DE LAS JRFAS
DIVORCIADAS, SEPARADAS Y ARANDOKADAS
HOMBRES CARACTERISTICAS
A=14 Colérico y mujeriego.
A=2¢ Miségino, homosexual (bisexual).
A=3 Avaro, inmaduro, irresponsable, cleptémano,
*violento verbal*.
A-4" lo. Autoritario, inexpresivo, orgulloso, tosco,
mujeriego, celoso, humilla.
20. —————
A-5 Drogadicto, flojo, irresponsable, muy
religioso. Se enrola en la guerra del Golfo
Pérsico.
A-6' Irresponsable, mentiroso, mujeriego, aban-
donador compulsivo.
B=1* *Vago* desde antes de casarse.
-2 Homosexual (bisexual).
-3 Interesado,
»-4" Celoso, posesivo, violento.
»-5* Homosexual (bisexual), muy religioso.
»-6" Violador. .
B-7* Celoso, abandonador compulsivo.
c-1° No tuvo novias.
c-2* lo. gujeriego (desde el noviazgo), irresponsa-
20. Bebedor, celoso, golpeador.
c=3 1o. Celoso, mujeriego.
20. Alcohélico, flojo, crueldad extrema,
violador.
c-4' Drogadicto, maleante, violador, asesino,
vende droga.
c-8' eemee

Como se puede obervar, este grupo de hombres, en su mayoria, cumple con
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el estereotipo del macho en nuestra cultura y con algunas caracteristicas
de la condicién genérica como ser dominante, inexpresivo, autoritario,
tosco, “vago* (*libre*). Obsérvese que en el grupo de los hombres que
abandonaron, las caracteristicas de violencia tienden a acentuarse
{drogas, delincuencia, violaciones, golpes, etec.), situacidén que
explicamos en los mismos términos de su condicién de clase, de género y
sus caracteristicas de personalidad.

En cuanto a esto Gltimo, se tratd de buscar alguin tipo de relacidén entre
los conflictos vividos en la familia de origen y la conducta manifiesta
de este grupo especifico de hombres, tratando de identificar repeticiones
de historias (Cuadro No. 26).

Se encontraron dos constantes: en primer lugar el hecho de gque la mayoria
de estos hombres provienen de familias conflictivas, y en segundo, tal
como 1o mencionamos capitulos atrds, una constante es la existencia de
relaciones muy estrechas con las madres, lo cual constituyé en algunos
casos un motivo de conflicto muy importante durante el matrimonio, Es
interesante observar cémo la mayoria de estos hombres o fueron el hijo
mayor (6) o hijo "sandwich® (12); en un solo caso se traté de un hijo
menor y otro mids, un hijo dnico {ver genogramas).

Por otra parte, como ya se habfa mencionado, la condicidn masculina -que
es histéricamente especifica, socialmente construida e incorporada
individualmente- implica también que los hombres son duefios y ejecutores
del poder. En este sentido, los hombres monopolizan los métodos del
poder, entre ellos la violencia.

Son numeroses los estudios que han demostrado que la violencia, fisica
y emocional o psicolégica, es una constante en las relaciones de pareja
en nuestra sociedad, y en el interior de las familias se ha observado el
llamado efecto “cascada”, es decir, la violencia va del hombre hacia la
mujer y de ésta hacia los hijos, de manera general. Esto es, de los
sujetos con mids poder hacla 1los sujetos con menos poder, mas
desprotegidos y méds débiles. De esta manera, la violencia adquiere
diferentes matices segin quien la ejerza, contra quién y en qué
circunstancias. La violencia, en sus dos formas, incluye gritos,
maltratos, humillacién, distintos grados de ultraje erético, el
secuestro, los golpes, la tortura y la muerte (Lagarde, 1990, op. cit.}.

Si bien, como ya dijimos, las mujeres también pueden ejercer la
violencia, sin embargo el monopolio lo tienen los hombres. La pregunta
es por qué. Al respecto, Kaufman afirma que la violencia de nuestro orden
social fomenta una psicologfia de la vielencia que a su vez refuerza las
estructuras sociales, politicas y econémicas de la violencia. As{ -nos
dice- *"El acto de violencia es muchas cosas a la vez. Es el hombre
individual ejerciendo poder en relaciones sexuales, y al mismo tiempo,
la violencia de una sociedad jerdrquica, autoritaria, sexista, clasista,
militarista, racista, imperialista e insensata proyectada a través de un
hombre individual hacia una mujer individual* (Kaufman, 1989:19).

Por su parte, Lagarde seflala que, a pesar de ser valorada y normada como
algo malo e indebido, la viclencia hacia las mujeres es una constante en
la sociedad y la cultura patriarcales, y lo es a partir del principio
dogmidtico de 1la debilidad intrinseca de las mujeres, y del
correspondiente papel de proteccién y tutelaje de quienes poseen como
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atributos naturales de su poder, la fuerza y la agresividad. Las
prohibiciones ideolégicas y juridicas no impiden que la viclencia sea
caracteristica de las relaciones entre hombres y mujeres y de las
instituciones en qQue é&stas se realizan: la conyugalidad, la paternidad
y la familia (Lagarde, 1990, op. cit.).

De todas las manifestaciones de la violencia masculina, nos interesa
destacar de manera especial la viclencia erética, expresada a través del
acto de la violacién, y nos interesa tanto por su altfsima frecuencia,
como por su impunidad. De acuerdo con Lagarde, "...la violacién es el
hecho supremo de la cultura patriarcal: la reiteracién de la supremacia
masculina y el ejercicio del derecho de posesién y uso de la mujer como
objeto del placer y la destruccién, y de la afirmacién del otro: se trata
del ultraje de las mujeres en su interioridad, del daflo erético a su
integridad como personas* (Ibid.:247). Esta situacién estuvo presente en
las historias estudiadas, como ya vimos.

También interesa subrayar el ejercicio précticamente constante de la
violencia psicolégica o emocional en la mayoria de los casos de estudio.
Esta es una situacién también detectada en diversos andlisis, y sin
embargo, en la vida cotidiana, se tiende a considerar como algo normal.
Con mucha frecuencia la violencia emocional suele ser considerada como
“problemas femeninos*. Hite y Colleran afirman que la violencia emocional
es un problema social y muchas veces es encubierta por los médicos que
recetan a las mujeres un exceso de tranquilizantes, y por los libros de
consejos que les dicen a las mujeres cémo vivir con "eso* (Hite y
Colleran, 1989).

Volviendo a nuestro andlisis de los cényuges de las jefas, la informacién
es por demis contundente en cuanto al ejerciclo masculino de la violencia
(Cuadro No. 27).

La violencia emocional estuvo presente en casi todos los casos. La
violencia fisica se present$ también en hombres con diferente condicién
de clase, aunque en los hombres de clase social baja fue mds frecuente.
Esto dltimo ha sido explicado por algunos autores a partir de la misma
situacién econémica en el sentido de que las presiones de dinero, de
trabajo, el desempleo, la frustracién y el no poder cumplir con el deber
de mantener a la familia, suelen desahogarse en el &mbito del hogar, a
través de la agresién contra la mujer y los hijos.

En cuanto al erotismo masculino, tal como se mencioné en un principio,
la condicién genérica de los hombres plantea dicho erotismo en términos
de posesién y dominio. Segun Riera y Valenciano, el hombre *tiene que
reafirmar constantemente su masculinidad a través de su capacidad de
ereccién y de poseer el mdximo mimero posible de mujeres. La mujer es un
objeto que le produce placer a través del coito rdpido que termina en el
momento mismo que eyacula“ (Riera y Valenciano, op. cit.}. Por supuesto,
dicha masculinidad en el terreno erético estd determinada también por una
serie de mitos: el hombre no debe tener o expresar ciertos sentimientos,
el rendimiento es lo dnico que vale, el hombre sabe todo acerca del sexo
y debe enseflar a su esposa, el hombre se debe encargar de dirigir y
orquestar el sexo, el hombre siempre quiere y estd dispuesto a tener una
relacién sexual, s6lo hay dos tipos de contacto f£isico: la agresién y el
sexo, erotismo es igual a penetracidn, etc. (Sapetti y Kaplan, op. cit.).
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En el caso de las mujeres entrevistadas fueron frecuentes las quejas en
el terreno erético (véase capitulo sobre conflictos durante el
matrimonio). Entre estas quejas se mencionaron el que las relaciones
sexuales cambiaran de calidad en cuanto se casaron, el hombre no sabia
“tratarlas", pocos contactos sexuales, satisfaccién sélo por temporadas,
impotencia, eyaculacién pecoz y abstinencia, entre otras.

Una queja frecuente fue la de que que los hombres eran mujeriegos. En el
Cuadro No. 28 se puede observar claramente la frecuencia de 1la
infidelidad masculina durante 1los matrimonios de las mujeres
entrevistadas, mismo que constituye un buen ejemplo de la préctica
cultural de la poligamia masculina, por mds qgue la normatividad juridica
@ ideolégica lo condenen.

Por otra parte, hay que mencionar de nuevo, que la misma normatividad
social establece conductas, expectativas y obligaciones diferentes para
el hombre y para la mujer que se separan. De esta forma, de la mujer que
no cumplid conservando un matrimonio para toda la vida, se espera que
después de la disolucién se dedique “en cuerpo y alma“ a los hijos, lo
cual es reforzadoe con el rechazo social y la devaluacién que reciben
sobre todo de parte de los hombres, asi como por el hecho de que, en la
gran mayoria de los casos, si inician una nueva relacién lo hacen con
hombres ya comprometidos, de tal manera que un nuevo matrimonio se
convierte en una posibilidad muy lejana.

Por el contrario, de los hombres que se separan se espera que logren un
segundo matrimonio o unién, y la competencia histérica de las mujeres por
los hombres, contibuyen en gran medida a que asfi sea. Un hombre
divorciado, separado o abandenador no queda devaluado, por el contrario
se valora de manera positiva socialmente hablando, ya que el hombre no
“fracasé*, sino que adquirié experiencia, después de todo, *quién sabe
qué le haria la mujer para que la dejara". Asi, a diferencia de las
mujeres, los hombres con frecuencia tienden a volverse a casar o unirse,
tal como se muestra en el Cuadro No. 29 (compdrese con el cuadro del
estado civil actual de las jefas de familia).

Junte a lo anterior encontramos lo que Lagarde llama el “erotismo
procreador*, el cual es vivido por los hombres como:

1) El hecho que les otorga la propiedad sobre las mujeres.

2) El acceso al cuerpo de las mujeres y el ejercicio de su dominio sobre
ellas.

3) El simbolo de las ataduras con la esposa, dependiente para toda la
vida, a causa de su desvalia, y de la prole, que es su prole (Lagarde,
1990, op. cit.).

As{ los hijos son necesarios para los hombres, son un elemento que les
permite realizar su condicién patriarcal. Los hombres “les hacen” hijos
a las mujeres como parte de su dominio sobre ellas, como corolario de su
posesién, de su ser dueflos de. Como lo expresd uno de los esposos de las
mujeres entrevistadas al momento de saber que estaba embarazada: "ahora
si ya eres mia*. Los hijos como atadura, como sujecidén eterna de las
mujeres hacia ellos. Los hijos como prueba de masculinidad y potencia
sexual (Cuadro No. 30).

Sin embargo, * {l)a paternidad es un conjunto de obligaciones de
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provisién econémica, social y juridica que no define el ser social de los
hombres, de ahf que los hombres puedan desecharla con menor dificultad
que las mujeres la maternidad. Su cardcter claro de institucién social,
de compromiso social adquirido, la distancia real existente entre padres
e hijos, la ausencia real del padre en la vida familiar diaria y en el
cuidado de los hijos, contribuye también a la creacién de condiciones que
permiten a los hombres desetenderse de sus hijos. Muchos de ellos lo
hacen con la intencién de establecer nueva conyugalidad, o de legitimar
alguna ya existente y establecer nuevos nexos paternales. Es comin en
este sistema de poligamia masculina tan generalizada, y de una endeble
paternidad, la presencia permanente del abandono del padre* (Ibid.: 714).

De esta manera, los hombres desean que las mujeres "les tengan* hijos,
pero no ejercen, en la gran mayorfa de los casos, la paternidad. Esta
situacién se agudiza con la disolucidén del matrimonio, ya que 1la
paternidad funciona en conjuncién con la conyugalidad y es dependiente
de ella: al terminar la conyugalidad, en la mayoria de los casos, termina
la relacién con los hijos. La frecuencia de la ruptura de la conyugalidad
hace evidente 1o endeble de esta institucién, para quien no estd
dispuesta a asumirla (Ibid.). Esta ruptura o no ejercicio de 1la
paternidad después de la disolucién conyugal se puso de manifiesto en las
entrevitas realizadas (Cuadro No. 31).

Por supuesto, la paternidad implica una serie de conductas gque van mis
alléd del tener o no tener contacto con el progenitor. Una de éstas
conductas tiene que ver con el aspecto econémico. Al respecto, es
interesante observar que la gran mayoria de los hombres se desentienden
de la manutencién de los hijos después de 1la disolucién de 1la
conyugalidad, haya o no haya contacto con ellos. Esto fue lo predominante
en los hombres de las mujeres entrevistadas, salvo algunas excepclones
{Cuadro No. 32).

Se puede concluir que aunque para los hombres los hijos son importantes
pa;a realizar su condicién masculina, la maternidad es asunto de las
mujeres.

A manera de sintesis, tomando en cuenta no sélo lo planteado en este
capitulo sino las historias completas de las jefas de familia, vemos cémo
la mayoria de los hombres de este grupo particular, no lograron cumplir
-en una u otra forma, en mayor o menor medida- la pretendida condicidn
masculina impuesta por la sociedad y la cultura patriarcales. La
insatisfaccién, la soledad, la falta de recursos econémicos y materiales
de todo tipo, fueron constantes en los relatos de las mujeres.

asi, las jefas de familia son mujeres que han perdido los aportes que
supuestamente los hombres debfan haberles dado: Su persona. su nombre,
sus bienes, su estatus, su trabajo, placer erético, etc.

También se pudo constatar, que en los hombres pertenecientes a estratos
socioeconémicos mds bajos, su misma situacién de clase exacerbé su poder
de género, tal como lo demuestra la frecuencia de la violencia hacia las
mujeres y el grado de la misma. Las mujeres como blanco de su venganza
frente a una demanda social que no se puede cumplir; la violencia como
la forma mis extrema del dominioc masculino.

Finalmente creemos importante repetir que no se pretendié en ningin
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momento seflalar culpables, sino de comprender, en base al trabajo
empirico visto a la luz de la teorfa, la contribucién de los hombres en
la aparicién y multiplicacién de las jefas de familia en nuestra
sociedad. Las jefas de familia que estudiamos lo son precisamente en
relacién a ese otro Qque ya no estd junto a ellas: el hombre. Creemos que
la informacién presentada en este capitulo puede contribuir en alguna
medida a la reflexién de la condicién de género de los hombres y a una
comprensién mds completa del fenémeno jefas de familia, del cual, sin
duda, queda adn mucho por decir.
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CONCLUSIONRS

Las jefas de familia

La condicién de género de las mujeres es sin duda el determinante
fundamental de la manera como se vive el proceso de convertirse en jefas
de familia; determinante que permea los distintos tipos de jefas, incluso
transclasistamente.

De acuerdo a las historias analizadas en este estudio, ser jefa de
familia no es una situacién que las mujeres adopten por decisién propia.
Es un estado impuesto social y culturalmente cemo resultado de una
disolucién conyugal, que sin embargo puede ser asumido, con mayor o menor
grado de conflictividad, por cada una de las mujeres que arriban a tal
situacién. Detrds de la jefatura femenina de una familia se encuentra la
desigualdad genérica de una sociedad como la nuestra; desigualdad que se
pone de manifiesto tanto en la manera como es vivida la experiencia
matrimonial como en las formas que asume la disolucién de la misma. En
este sentido, y contrario a lo que suele creerse, la relacién de pareja
no es un asunto de dos, sino que estd condicionada histéricamente.

Las jefas de familia son un fendémeno en expansién no sélo en nuestro
pais, sino también en otras latitudes. En el caso de México, hablar -
segin las fuentes disponibles- de un 14% de hogares dirigidos por mujeres
solas, es hablar de un numero considerable de mujeres que dia a dia
enfrentan una sociedad empefiada en negar (idecldgica, social, juridica,
econémica, culturalmente) arreglos domésticos que cuestionan el modelo
normativo conyugal-nuclear, Dicho cuestionamiento pone en entredicho las
instituciones sobre las cuales se fundamenta una organizacién social como
la nuestra: la pareja, el matrimonio, la familia; pero demuestra, ademds,
que existen otras posibilidades de ser y estar en esta sociedad.

si bien las situaciones de wvida concreta de las jefas de familia
particulares pueden, y de hecho lo hacen, presentar matices
diferenciadores entre ellas, es evidente que, como fendmeno social,
comparten un conjunto de caracteristicas que las distinguen de otros
grupos de mujeres insertas en las mds diversas estructuras familiares.
En este sentido, pretender definir a las jefas de familia exclusivamente
en términos econdmicos o en funcién del reconocimiento de los integrantes
de un grupo familiar, tal y como se ha hecho en diversos estudios,
significa simplificar, y en ese sentido, subestimar un fendémeno social
que indudablemente es un indicador de las transformaciones que estd
viviendo la sociedad.

Sin duda alguna, en las familias dirigidas por mujeres es evidente la
presencia simbdlica de los hombres mds alld de las caracteristicas de las
situaciones de vida concretas de cada mujer. Este hecho, que en principio
podria cuestionar de alguna manera el uso de la categoria jefas de
familia, queda en entredicho desde el momento mismo en que son las
mujeres quienes asumen en su quehacer cotidiano la responsabilidad -en
los términos mAs amplios- de los suyos. Por supuesto la cultura estd
presente y entonces reaparecen los mitos, las creencias, las normas, los
*sl &1 estuviera presente...”, *con un hombre al lado no sucederia tal
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cosa”; es decir, a nivel ideolégicoc -cultural-, la jefatura de una
familia puede seguir siendo cuestién de hombres, sin embargo, en la
prdctica, son las mujeres, las jefas de su propia familia, quienes asumen
el desempeflo de funciones que la sociedad ha repartido genéricamente.

En este sentido, la educacién de género como reproductora de la
normatividad sociocultural tiene un £ al en las

de amar, de unirse y desunirse, de hombres y mujeres. De esta manera, es
la sociedad y su cultura la que pone todas las condiciones necesarias
para que las relaciones de pareja no funcionen o lo hagan plagadas de
conflictos. Fue con dente la perm ia de la educacién por género en
los hijos de las jefas de familia estudiadas; familias que dificilmente
se podrian considerar como revolucionarias en este aspecto. Si bien hay
algunos cambios en cuanto a la divisién de labores domésticas en el
interior del grupo familiar, no se detectaron cambios sustantivos en
cuando a la educacién de género.

En relacién a la fonwa como las jefas de familia arriban a tal situacién,
esg importante dejar asentado que existen diferenclas significativas entre
una jefa divorciada, una separada y una abandonada. En primer término,
el elemento diferenciador esencial es el grado de participacidén de las
mujeres en la decisién de disolver su unién conyugal. Las mujeres que
decidieron mostraron tener mayores recursos principalmente a nivel
afectivo para salir adelante como jefas de familia, lo cual no sucedid
en el caso de las mujeres que fueron abandonadas. Especificamente se
observé que en las mujeres que decidieron, el dolor de la separacién fue
menor o mids fdcilmente superable, su autoestima se vié menos afectada,
y habia un cierto grado de convencimiento de la conveniencia de la
disclucién conyugal. En segundo término, las mismas caracteristicas de
la disolucién (divorcio, separacién y abandono) se dan bajo situaciones
especificas de las mujeres y tienen también implicaciones diferentes. Al
respecto, resulta significativo que hayan sido las mujeres con mayor
nivel educativo y de clase social media y alta quienes se divorciaron,
mientras que el abandono se dié fundamentalmente en mujeres
pertenecientes a una clase socioeconémica baja, es decir, en mujeres a
cuya condicién de género hay que agregar su desfavorable situacién de
clase: poca o nula educacién, escasos recursos econémicos, mayor numero
de hijos, mayor opresién, mayor discriminacién, mis violencia. Asimismo
resalta el hecho de que las mujeres que fueron abandonadas provenfan
fundamentalmente del interior del pais.

En los tres tipos de jefas estudiadas fue frecuente que no se asumiera
su estado civil o su situacién marital, hecho gue demuestra por una parte
el peso que la normatividad sociocultural coloca sobre los hombros de las
mujeres *solas®, y por otra, cuestiona la confiabilidad de la informacién
obtenida a través de estudios estadisticos. En el caso de las mujeres
abandonadas esto resulté mis evidente.

Sin embargo, se debe insistir en que las jefas de familia no se hacen de
la noche a la mafiana. Asi, resultaron muy importantes las constantes en
cuanto a las repeticiones de las historias, es decir, muchas de estas
mujeres tuvieron antecedentes de disoclucién conyugal en sus familias de
origen y algunos de sus hijos han vivido también experiencias de
disolucién matrimonial. Con esto de ninguna manera se quiere afirmar que
existe una especie de fatalismo que determine el "destino® de las
mujeres; sino simplemente seflalar, sobre todo como propuesta para
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posteriores estudios, la necesidad de ahondar en el andlisis de varias
generaciones -en intentos interdisciplinarios- que arrojen mayor luz en
el entendimiento del fenémeno que nos ocupa, y que desafortunadamente
desborda los alcances de esta investigacién. Ademds se observé que, en
la mayoria de las historias analizadas, las mujeres asumieron la jefatura
de sus familias mucho antes de que se diera la disolucién conyugal, y
esto por la ausencia real y simbélica de los cényuges. De nuevo, es la
normatividad sociocultural la encargada de que las mujeres tiendan a
negar tal situacién, reconociende al hombre como jefe del hogar, e
incluso a veces después de la separacién, delegando en &1 las decisiones
sobre ciertas cuestiones importantes. .

Los mitos

Como productos histérice-soclales, los mitos sobre el amor, la pareja,
el matrimonio y la familia, adquieren diferentes conceptualizaciones
segin la sociedad en la que son creados y re-creados. La importancia de
estos mitos queda de manifiesto desde el momento mismo en que se
incoporan como deseos perscnales en los sujetos particulares,
contribuyendo asi a la reproduccién de una sociedad.

A lo largo de esta investigacién se constaté la presencia de los mitos
elegidos para este andlisis en los tres grupos de jefas de familia
seleccionadas. Los mitos, al incorporarse como deseos personales, se
convierten en gufas que dirigen el comportamiento de los individuos. De
esta manera, infinidad de personas se desgastan d{a a dfa tratando de que
la realidad de sus vidas se parezca a la irrealidad de los mitos.

El mito del amor romintico, del principe azul, del matrimonio y la
familia como los espacios del amor y de la felicidad de las mujeres,
entran en contradiccién con la vida realmente vivida por las mujeres que
se convierten jefas de familia: el amor romidntice no basta, ni es
absoluto, ni es eterno; los hombres no son los principes azules que
salvardn a las mujeres de su incompletud y colmardn todas sus
necesidades, haciéndolas felices para siempre; ni el matrimonio es el
espacio de la felicidad eterna.

Es importante Subrayar que aungue los mitos permean a toda la sociedad,
hay algunas diferencias determinadas por la clase social de pertenencia;
al respecto se observdé que en las mujeres de clase sociocecondémica baja
los mitos ocupaban un sitio menos central en sus vidas. Consideramos que
una posible explicacién de sto radica en el hecho de que son mujeres mas
preocupadas por la satisfaccién de sus necesidades materiales inmediatas
que por cubrir sus necesidades afectivas.

También es interesante constatar cémo el mito del amor romdntico no
resultd el principal motivo para contraer matrimonio en casi la mitad de
las mujeres entrevistadas; en este sentido tuvieron un peso mayor como
razones para casarse cuestiones tales como el deseo mismo de ser mujeres
casadas y tener hijos, las relaciones sexuales prematrimoniales, los
embarazos no deseados y el deseo de salir de situaciones familiares
conflictivas.

Por su parte, los hombres se ven obligados a cumplir con el modelo del
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principe azul y asi, la gran mayoria, en mayor o menor grade, se empeflan
en representar durante el noviazge un papel con el que tienen poco o nada
que ver y una vez realizado el matrimonio, es el espacio del hogar en
donde salen a relucir sus verdaderas caracteristicas de personalidad: el
novio amerogo, considerado, atento, fuerte, responsable, viril,
respetuoso, da paso al esposo ausente, irresponsable, violento, mal
amante, padre lejano.!

As{, el matrimonio y la familia, lejos de cumplir la promesa de la
felicidad para las mujeres, da origen a una serie de conflictos que
convierten la vida en pareja en una experiencia que resulta muy poco
gratificante para ambos miembros. Por supuesto, no se trata de cuestionar
en si mismo a la pareja, el matrimonio, la familia; sino de seflalar que
es la desigualdad genérica la base sobre la cual se fundamentan cada una
de estas institucicnes y en esta desigualdad reside, en gran medida, la
fragilidad de las mismas. En este sentido, es el espacio de 1la
desigualdad entre mujeres y hombres en donde podemos encontrar tanto
posibles sxplicaciones al fenémeno que nos ocupa como posibilidades de
transformacién y cambio.

Los conflictos y la digolucién

El deber ser de las mujeres en nuestra sociedad es ser madresposas. El
convertirse en jefas de familia es una afrenta al destino determinado
para las mujeres y ello porgue se considera que las jefas no pudieron
cumplir con la norma de conservar el matrimonio para toda la vida; es
decir, se les considera -y algunas de ellas se consideran a si mismas-
como mujeres fallidas, fracasadas y culpables.

Este hecho conduce a establecer que es el conflicto el eje que define el
proceso a través del cual las mujeres se convierten en jefas de familia
y que, en algunas ocasiones, define la situacién presente de las mismas.

La historia de las jefas de familia es una historia de conflictos,
algunos de los cuales tienen sus raices en la niflez misma de las mujeres,
tal ¥y como lo demostré la recurrencia de problemas en las familias de
origen de las jefas: relaciones conflictivas entre los padres, padres
separados, problemas de alcoholismo y violencia, relaciones conflictivas
de ellas con unc o ambos progenitores y haber sido nifias golpeadas.

A la luz de las historias realizadas fue posible identificar 21 problemas
diferentes vividos por las mujeres durante su experiencia matrimonial.
No obstante, hay que resaltar que gran parte de estos conflictos
estuvieron presentes, de manera embrionaria o vya plenamente
desarrollados, durante el noviazgo. Y si bien las mujeres, en la gran
mayoria de los casos, tienen consciencia de dichos problemas, la actitud
mds recurrente es minimizarlos, ya sea a través de la negacién, la
disculpa 0 el profundo deseo de que las cosas cambiardn con el tiempo.

Pero los problemas, si no se les enfrenta, dificilmente desaparecen, y

to, 1o mismo se puede decir de las muj,

4 también se empefan en repressntar
la sociedad a
*N

que tienen poco que ver con
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lo que comenzéd, por ejemplo, con una bofetada durante el noviazgo,
terminé en golpizas recibidas no sélo diariamente, sino ademds varias
veces al dia. Los conflictos identificados estuvieron presentes en mayor
o menor numero en todas las historias de las mujeres. La variable que
permitié diferenciar a los tres grupos estudiados fue la clase social,
Yy sto fue mis evidente en el grupo de las mujeres abandonadas, en las
cuales el matiz estuvo dado por el grade de intensidad de los problemas:
mis pobreza, mis violencia, mas humillaciones, mis dolor, mds odio, mis
remor.

Los problemas mencionados con mayor frecuencia por las mujeres estuvieron
relacionados con cuestiones econémicas, con la intervencidén de parientes
y/o el apego a los mismos -sobre todo en el caso de los hombres-, con la
sexualidad, con la maternidad, la infidelidad y la violencia (fisica y
psicolégica).

Hay que agregar gque los coriflictos no se presentan aislados, con
frecuencia uno conduce a otro, y se dan de manera simultdnea. Resulté
significativo descubrir cémo la presencia conjunta de varios de 1los
conflictos detectados no fue motivo para que las mujeres consideraran la
posibilidad de la separacidn; en este sentido, la reaccién mds comin de
las mujeres es el silencio y el llanto. De esta manera, se aceptaron
violaciones brutales, golpizas constantes, irresponsabilidad econémica
absoluta, abandonos recurrentes, insatisfaccién sexual, homosexualidad
e infidelidad. Estas reacciones pueden ser explicadas a partir de 1la
misma normatividad sociocultural: el matrimonio es para toda la vida.
Pero ademds se puede explicar a partir de la subjetividad misma de las
mujeres que, como ya se dijo, tiene en su centro la afectividad,

Las mujeres callan y soportan porque temen; temen al poder de los
hombres, temen a la violencia, temen al abandono y temen a la soledad.
Y es el temor lo que las hace estar dispuestas a aceptar todo y mds, con
tal de no perder a ese otro que las hace ser social, erdtica, afectiva,
econémica, culturalmente.

La disolucién conyugal es un proceso y como tal incluye separaciones y
abandonos previos, reconciliaciones, mds problemas y mds separaciones,
hasta el conflicto final que muchas veces no es sino el inicioc de una
nueva etapa de la relacién conyugal y que puede incluir, también,
regresos. En relacién a esto iltimo se encontré que en las historias de
las mujeres que vivieron esta experiencia, el regreso con los esposos/ex-
esposos fue de tipo sexual, es decir, no habfia una intencién ni interés
por parte de los hombres por reiniciar la relacién matrimonial; en el
caso de las mujeres acceder a tales regresos estuvo mediado por el deseo
de lograr, ahora si, el final feliz de la historia: el regreso del marido
arrepentido y dispuesto a amarla hasta la muerte. Este hecho demuestra
la idea de propiedad que los hombres tienen sobre las mujeres: al haberla
"hecho mujer*-como se dice- ésta va a seguir siendo su esposa. ella es
su propio producto.

Las relaciones conyugales de las jefas entrevistadas terminaron
generalmente con una fuerte discusién. No hay motivos tnicos que
expliquen dichos rompimientos, aunque en su mayoria estuvieron asociados
a la presencia de una tercera persona en la vida de los hombres, siendo
esta situacidén un conflicto limite en la vida de las mujeres que lo
experimentaron. No obstante las reacciones mis comunes consisten en
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aceptar las explicaciones de los hombres y disculparlos, en aceptar la
presencia de la otra mujer y esperar a que el esposo decida entre las dos
{por supuesto con la conviccién de que la esposa es la buena del cuento
y él acabard asumiéndolo asi y abandonando a la mala mujer que es "la
otra*®), y haciendo reclamos y siuplicas a la amante del esposo pero no a
&1: las culpables son las otras mujeres, las competidoras desleales, las
rivales histéricas. De esta manera 1la infidelidad masculina queda
justificada y reforzada. Otro motivo importante de ruptura lo
constituyeron los problemas econdémicos y laborales.

No se encontraron constantes en cuanto al momento del ciclo vital
familiar en el que se dan las rupturas ni en relacidén a las edades de las
mujeres.

Una vez concretizada la disolucién conyugal aparecen otro conjunto de
conflictos: en primer término, la autoestima de las mujeres y su
identidad por lo general quedan deshechas: pasan por largos periodos de
depresién, se sienten culpables de la disolucién y por dejar a sus hijos
sin padre. En segundo lugar, los temores se multiplican en varios rubros:
no tener la capacidad para sobrevivir econémicamente, temor a que los
hijos sufran y se conviertan en delicuentes por no saber cémo educarlos
ellas solas, el *qué dirdn" los demds, y el temor a enloquecer (estos dos
dltimos puntos se presentaron sobre todo en mujeres pertenecientes a la
clase media y alta, ya que las mujeres clase baja estdn mds preocupadas
por conseguir el alimento diario de sus hijos que en resolver sus propios
problemas emocionales y psicoldgicos).

En esta etapa el grado de decisién de las mujeres en la disolucidén
matrimonial, la edad y los recursos materiales (estrechamente
relacionados con la clase social}) con que cuentan se convierten en
variables importantes respecto a la forma como se asume el convertirse
en jefas y como se enfrentan los problemas. Aquellas mujeres que
decidieron la disolucién matrimonial, y sobre todo las gque habian
experimentado una separacién afectiva importante en relacién al esposo,
pudieron superar mds fdcil y mids rdpidamente el dolor que implica la
disolucién; esto en contraste con el sufrimiento de las mujeres que no
decidieron (principalmente las abandonadas). En cuantc a la edad, resulté
evidente que las mujeres mids jévenes, con nifios pequeflos y con menor
escolaridad no se constituyeron como jefas de familia, sino que
regresaron al hogar materno para convertirse y convertir a sus hijos en
*hijos de familia®", esto debido fundamentalmente a las presiones
econémicas. Asimismo, las mujeres que vivieron la disolucién a edad
madura, manifestaron mayor dolor y temores frente a su situacién y al
futuro.

En este aspecto, vale seflalar el papel fundamental que los hijos vienen
a representar para las jefas de familia: cuando son pequeflos se
convierten {los convierten) en el principal motivo para vivir de las
mujeres, por ellos van a luchar, a superarse; si ya son mayores (en pocos
casos) se da un proceso de conyugalizacién de los mismos, entonces se les
asignan y asumen funciones gue, seqin la norma, deberian desempefiar los
esposos, es decir, se convierten en *"cényuges* de sus propias madres,
independientemente de si son hombres o mujeres.

En cuanto a los recursos materiales, fueron las mujeres con mayor
escolaridad y trabajadoras actuales (o con experiencia laboral previa)
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quienes mds fdcilmente pudieron asumir la responsabilidad econémica de

los suyos. En el caso de las mujeres abandonadas, es la baja escolaridad

el determinante fundamental de que se empleen en trabajos en el sector

informal, los cuales son pobremente remunerados pero les permiten una

:z}j{nr flexibilidad de horarios para poder cuidar al mismo tiempo a sus
os.

En este sentido, las familias de origen se manifestaron como redes de
apoyo fundamentales para las jefas de familia. Esto fue particularmente
cierto en el caso de las mujeres clase media y clase alta. Con las
mujeres pertenecientes a estratos socioeconémicos bajos resultd
significativo que éstas no recibieran ni buscaran apoyo por parte de las
familias de origen, lo cual es explicable desde el punto de vista de que
son familias que a su vez no tienen recursos con 1los cuales apoyar.
Algunas de estas mujeres gque fueron abandonadas declararon que la
disolucién conyugal no les significé un cambio econdmico sustantivo en
gusi{/iidas, ellas eran desde antes las responsables econdémicas de sus
amilias.

otros conflictos identificados después de la disolucién estuvieron
relacionados con los hijos, la vivienda, embarazos descubiertos después
de la separacién, problemas con el marido/ex-marido, con las familias de
origen o politicas, con asuntos legales (motivados principalmente por la
neg?cign a dar el divorcio o por la pensién alimentaria) y con la
religidn.

La vida actual de las jefas de familia

Analizando la vida de las jefas en el momento presente observamos gque se
presentan diversas estructuras familiares: jefas solas con sus hijos
solteros, jefas solas con sus hijos solteros y algin pariente, mujeres
e hijos viviendo con la familia de origen y jefas que actualmente viven
solas. Sin embargo, el primer tipo fue el més frecuente.

En los rubros del trabajo, dinero y vivienda el factor clase social ha
sido determinante en la sobrevivencia de las jefas de familia analizadas.
Aqui de nuevo, son las redes de apoyo familiares y 1las relaciones
sociales en general se constituyeron en importantes fuentes de recursos
para las jefas: padres que regalan una casa, apoyan con dinero o compran
articulos necesarios para la vida cotidiana, o bien, las relaciones
sociales contribuyen a adquirir un buen empleo, o para obtener ayudas
diversas. Esto para las jefas divorciadas y separadas, no asf en el caso
de las mujeres abandonadas, cuyas estrategias de sobrevivencia dependen,
en su mayoria, de lo que ellas mismas son capaces de hacer.

En relacién a los hijos, la constante mids importante que se encontré fue
que las jefas de familia tienden a dedicarse de manera exclusiva a los
hijos y a darles todo lo que estd a su alcance, esto como una forma de
compensarlos por la ausencia del padre y la culpa gue sienten al
respecto. También fue frecuente la existencia de conflictos con los
hijos, lo cual de ninguna manera es privativo de las familias encabezadas
por mujeres; algunos de estos problemas estuvieron referidos al proceso
de idealizacién que los hijos hacen del padre ausente y por tanto el
proceso de culpabilizacién hacia las madre, esto en el caso de las
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mujeres divorciadas y separadas. Con las abandonadas no se presenté dicho
proceso de culpabilizacién, por el contrario, en los hijos se observd un
apoyo mayor hacia la mujer y reconocimiento a su labor. En cuanto a la
figura parterna, en la gran mayoria de los casos los hijos tuvieron
relaciones conflictivas, en mayor o menor grado, con sus padres; en 10s
hijos de las mujeres abandonadas se puso de manifiesto el rencor y el
odio hacia el padre abandonador; en estos casos la relacién con el padre
fue poco frecuente.

otro aspecto interesante en relacién a los hijos estuvo dado por las
expectativas que las jefas de familia tienen puestas en ellos. Aqui las
variables determinantes estuvieron dadas por la experiencia particular
de cada mujer, la elaboracién sobre lo sucedido con su matrimonio, 1la
edad, el tiempo transcurrido desde la disolucién conyugal y la clase
social de pertenencia. A mayor dependencia de las mujeres hacia los
hijos, mayores sus expectativas: que cuiden de ellas, que se encarguen
de ellas en la vejez, que no las dejen solas. Es decir, cuando habia una
relacién de menos dependencia, las mujeres centraban sus expectativas en
los mismos hijos: que fueran felices, que la vida los tratara bien, que
se superaran, y no expectativas asociadas Qirectamente con ellas., Por
otra parte, conforme se desciende en la escala sgocial se encontré un
cambio en las expectativas en el sentido de que se hizo referencia a
cuestiones m&s concretas: gque estudien, que tengan un empleo, que
trabajen.

En relacién a la autoidentidad de las. jefas de familia fue frecuente
encontrar que las mujeres no asumen su situacién conyugal frente a la
sociedad, en unos casos por la presién que ejerce la misma sociedad sobre
ellas (por ejemplo tener que decir que estd casada o soltera para poder
obtener un empleo) y en otros por el dolor, el temor y la verglenza de
asumirse como mujeres solas. Esta misma actitud es también un mecanismo
de defensa ante los demds: se aseguran el respeto de los otros (hombres
y mujeres), evitan su rechazo, impiden el acoso sexual de los hombres y
las protege del famoso "qué dirdn* y de las criticas de los demis.

Una constante en los tres grupos de mujeres fue el orgullo que las jefas
de familia sienten por haber sabido sacar adelante a sus hijos ellas
solas, predomina un Sentimiento de satisfaccién, logro y reconocimiento,
No obstante, en algunas mujeres, su vida actual estd marcada por el dolor
y por la culpa. En sintesis, se puede decir que la autoidentidad actual
de las jefas de familia estuvo también mediada por algunas variables: la
edad, la experiencia vivida durante el matrimonio, el tiempo transcurrido
desde 1la disolucién conyugal, la escolaridad y en general 1los
conocimientos de cada mujer, y sus caracteristicas particulares de
personalidad. De esta manera, por ejemplo, la cercania temporal de la
ruptura conyugal estuvo asociada a relatos mds dolorosos, a relaciones
con los hijos ¥y el marido/ex-marido mds conflictivas, mayores temores de
las mujeres y autoidentidades mds frdgiles y mds lastimadas.

En relacién a las reflexiones que cada jefa habia realizade sobre su
experiencia vivida, los discursocs de las mujeres variaron en funcién de
la edad., el tiempo separadas, la escolaridad y la clase social. Sin
embargo, la culpa y la culpabilizacién del otro se pusco de manifiesto en
la mayorfia de los relatos; es decir, o las mujeres se asumian como
culpables de la disolucién, o culpabilizaban al otro, siendo pocos los
casos en que aceptaban la parte de responsabilidad (que no de culpa) que
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les correspondia tanto a ellas como al cényuge/ex/cényuge. En éste ultimo
caso, la escolaridad y la clase social fueron determinantes.

Por otra parte, sobresale el hecho de que la mayorfia de las mujeres no
tuvieran actualmente contacto con el marido/ex-marido. Cuando si lo hubo,
fueron las mujeres con mayor escolaridad y pertenecientes a la clase
media o alta quienes habian logrado establecer relaciones mis llevaderas
con el cényuge/ex-cényuge; en el grupo de las separadas, debido al grado
de participacién de las mujeres en la decisién de la ruptura matrimonial,
algunas de las relaciones actuales con los hombres fueron m4s neutrales,
en el sentido de un menor involucramiento afectivo. Finalmente, en la
mayorfia de las mujeres que fueron abandonadas, el rencor hacia los
esposos fue contundente.

Resulté muy significativo constatar cémo, a diferencia de sus
cényuges /ex-cényuges, la gran mayoria de las jefas de familia no tiene
pareja estable en la actualidad, Sobresale el hecho de que las que s{ la
tuvieron tendieron a relacionarse «con hombres comprometidos,
fundamentalmente casados. Esta situacién demuestra la estigmatizacién
sociocultural de las jefas de familia: son mujeres gue han sido usadas
eréticamente, en este sentido, a lo mids que pueden aspirar es a tener
relaciones en la clandestinidad, ya que con frecuencia son relaciones que
se ocultan tanto a los hijos como a los familiares y a los otros en
general. Ademds de gue las jefas tienen en claro que los hombres con los
que llegan a tener contacto después de la disolucién no ven en ellas un
compromiso sino varios en cuanto a que se trata de una mujer con sus
hijos; es decir, pocos estdn dispuestos a asumir a una familia completa.

También en este rubro es importante subrayar el papel que con frecuencia
desempefian las familias de origen de las jefas de familia. Una vez que
las mujeres se han separado del esposo, la familia de origen
(principalmente la madre) comienza a adoptar actitudes de vigilancia de
una especie de *segunda virginidad* de las jefas: ahora éstas tienen -que
dedicarse completamente a los hijos, no salir con otros hombres porque
la gente va a hablar mal de ellas y los hijos les van a perder el
respeto, renunciar a la vida social, cuidar su reputacién, no dar un
padrastro a sus hijos, no llegar tarde a su casa. De nuevo es la familia
de origen (entre otras instituciones) la que se encarga de reproducir la
normatividad sociocultural sobre las mujeres. Pero no se debe olvidar que
las principales guardianas de tal normatividad son las mismas mujeres.

Finalmente estdn los miedos, los deseos y las metas actuales de las jefas
de familia. En todos ellos, la edad de las mujeres fue el elemento clave.
Respecto a los primeros, las mujeres de mayor edad manifestaron temores
relacionados con la salud: enfermar, sufrir accidentes estando solas, ser
asaltadas, no tener la salud fisica necesaria para seguir siendo
independientes y mentalmente licidas; por su parte, los temores de las
mujeres mAs jévenes y en edad media fueron a la soledad y a iniciar una
nueva relacidén amorosa. En cuanto a los deseos, en las mujeres jévenes
sigue presente el anheloc de encontrar a un hombre con el que puedan
volver a iniciar una relacién de pareja estable, mientras que las mujeres
mayores, en su mayorfa, manifestaron no tener mis deseos y metas,
finicamente disfrutar de la vida hasta que puedan. Sin embargo, el
andlisis mostrd algunas diferencias entre las mujeres: aquellas
pertenecientes a la clase baja expresaron deseos y metas més relacionados
con cuestiones materiales: tener una casa propia, conseguir empleo,
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estudiar. Fueron las mujeres de mayores recursos econémicos y mas
escolaridad quienes tuvieron una gama de intereses mucho mis ampiia, y
en ese sentido, sus deseos y sus metas son aun mas diversificados:
participar politicamente, triunfar en el campo de las artes pl&sticas,
casarse de nuevo, residir en otra ciudad, mantenerse activas, cuidar su
fisico, continuar su proceso de autoconocimiento, entre otros.

Los cambios

La experiencia de convertirse en jefas de familia no es un proceso que
pase de largo. Las mujeres se replantean sus maneras de pensar, de sentir
y de vivir su vida cotidiana. De seres incompletos, dependientes vitales,
de mujeres de "su casa*, pasan a constituirse, en la gran mayoria de los
casos, en seres auténomos principalmente en el aspecto material.

El campo de experiencia se amplia, pueden comprobar que son capaces de
desarrollarse en el d4mbito publico, que pueden cubrir no sélo sus propias
necesidades sino también las de sus hijos, que pueden volver a sentirse
bien, a empezar nuevas relaciones, en una palabra, que pueden ser y vivir
sin necesitar tener un hombre a su lado. Sin embargo, no todas lo logran
y la dependencia afectiva, basada en la supuesta incompletud femenina,
juega un papel muy importante. Baste mencionar la presencia simbélica de
lgs hombres en las familias encabezadas por mujeres, a pesar del paso del
tiempo.

Pero hay cambios importantes. De esta manera, analizando los indicadores
que influyeron en que las jefas de familia pudieran constituirse en seres
auténomos, completos y felices en cuanto tales, se encontraron los
siguientes:

a) La capacidad de decidir. Indudablemente aguellas mujeres que, de una
u otra forma, participaron en la decisién de terminar una relacién
conyugal desgastante e insatisfactoria, fueron quienes lograron superar
mids fécilmente el dolor y la culpa que puede implicar una ruptura. La
capacidad de decidir es 1la capacidad de asumir la propia vida, Qe
entender que las mujeres no son seres incompletos, de imaginar nuevas y
mejores formas de vida en pareja y en familia, de cuidarse y amarse a si
mismas, en primer término. Las mujeres pueden y deben aprender a decidir
sobre sus propias vidas antes de que otros lo hagan por ellas.

b) La ampliacién de la experiencia empirica. En este punto resulté
evidente que las mujeres que tenian una gama mds amplia de intereses, que
habian roto los limites de la casa como el espacio destinado para las
mujeres, contaron ¢on mayores recursos materiales, analiticos,
discursives, para enfrentarse a su situacién de jefas de familia. En la
ampliacién de esta experiencia el trabajo remunerade constituye, sin
duda, un elemento fundamental porque hace posible que las mujeres
obtengan su independencia econémica, les permite acceder a nuevos
&mbitos, a nuevas experiencias, a gente diversa, es decir, el mundo de
las mujeres se expande material, subjetiva y afectivamente.

Asimismo es importante que las mujeres incursionen en los mids diversos
itos de la vida social: que accedan a la participacién politica, a la
creacién artistica y cultural, a los A&mbitos académicos, a las
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organizaciones civiles, entre otros, explorando asi sus propias
capacidades e intereses.

e) ml al imiento. El proceso de autonomia de las mujeres
requiere del acceso a nuevos y diversos saberes y conocimientos. E1
conocimiento proporciona recursos para abstraer, para analizar, amplia
las capacidades discursivas, dota de elementos para acceder a otros
ambitos, proporciona herramientas para enfrentar el mundo y el trabajo.
En especial, a través del conocimiento y los saberes de y sobre las
mujeres, es posible comenzar a generar cambios en la vida de la mitad de
la humanidad que somos las mujeres.

d) Las redes de apoyc. Aceptar que las mujeres comparten una misma
condicién de género y, por lo tanto, experiencias de vida semejantes, es
fundamental para que las mujeres comprendan gue no estén solas y gque los
problemas que viven no son exclusivos de cada una de ellas; en este
sentido, es fundamental contar con organizaciones que se constituyan en
fuentes de apoyo sobre los mds diversos aspectos de la vida de las
mujeres. Las redes de apoyo demostraron en este estudio ser vitales para
la forma como las mujeres enfrentan una disolucién conyugal y asumen la
jefatura de su propia familia; fueron redes en las cuales no sélo se da
una intercambic de experiencias entre mujeres con parecidas situaciones
de vida, sino que ademids se accede a nuevos conocimientos sobre las
mismas mujeres y se obtienen apoyos (emocionales, psicolégicos,
materiales) que sin duda fortalecen a las mujeres en su particular camino
hacia la autonomia.

a) El cuestionamiento de 1los aitos. Parte del procesc de crecimiento
logrado por algunas de las jefas de familia estuvo determinado por la
toma de conciencia de la normatividad sociocultural vehiculada a través
de los mitos sobre el amor, los hombres, la pareja y el matrimonio. Este
hecho permite la posibilidad de plantearse nuevas formas de relacién
entre hombres y mujeres que no estén definidas por la disparidad, 1la
opresidén, la subordinacién. Es importante que las mujeres aprendan a amar
de otras maneras que no impliquen la entrega incondicional a los otros.
Y es también importante entender que los hombres no son ni dioses ni
principes azules, sino sélo hombres, y en ese sentido no pedir ni esperar
cosas que las mujeres son capaces de darse a s{ mismas.

Las posibilidades de relacién de pareja son tan grandes como la
imaginacién de los integrantes de la misma. Hay que hacer valer el
derecho que toda mujer, en especial las jefas de familia, tiene de
reinjiciar relaciones con los hombres y el derecho de intentar nuevas
formas que rompan con las rigidas y desgastadas estructuras que establece
nuestra sociedad.

Los resultados obtenidos en esta investigacién son un cuestionamiento a
las instituciones pareja, matrimonic y familia, tal como han sido
definidas por la sociedad patriarcal. Con ello no se pretende de ninguna
manera anunciar la muerte de la pareja, ni del matrimonio ni de la
familia, pero si plantear que la existencia de jefas de familia demuestra
que hay otras formas de ser y de estar en la sociedad, otras formas de
amar y de sentirse felices, y en ese sentido constituyen una promesa de
cambios no sélo para las mujeres sino también para los hombres.
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Algunas lineas de investigacién sobre las jefas de familia

La presente investigacién permitié dibujar un panorama general del
proceso a través del cual las mujeres arriban a la situacién de jefas de
familia, Sin duda, son muchos los aspectos que faltan por estudiar y
profundizar sobre este fenémeno social, sobre todo en nuestro pais.

A manera de recomendacién, sugerimos las siguientes lineas de
investigacién:

- Analizar la relacién entre el Estado y las jefas de familia en los
niveles de lo juridico, econdémico, social y politico.

- Estudiar los procesos de vida de los més diferentes tipos de jefas de
familia y contrastarlo con la experiencia vivida por mujeres actualmente
unidas, Seria deseable también realizar estudios que permitieran comparar
la experiencia vivida por parejas actualmente casadas y parejas que no
lo estén mds; matrimonios mds o menos arménicos y matrimonios
conflictivos, todo ello teniendo siempre presente como marco contextual
la sociedad y la cultura patriarcales y su divisién genérica.

- Profundizar en el andlisis de cada uno de los conflictos vividos por
las mujeres en su procesoc de convertirse en jefas de familia. En este
renglén, hay aspectos cuyc estudio resulta por demds apremiante, tales
como la multiplicacién de las jefas de familia en el pais, la situacién
econémica en que viven asi como sus estrategias de sobrevivencia y la
violencia fisica y emocional que se ejerce sobre ellas, por mencionar
sélo algunos.

- Es apremiante también la necesidad de llevar a cabo estudios sobre el
género masculino que permitan tener una visién mis amplia sobre el
fenémeno jefas de familia. Por ejemplo, seria deseable conocer la versién
que cada hombre tiene sobre la mujer con la que se casé, sobre los
conflictos vividos asi como su elaboracién de la experiencia de la
disolucidén. En esta misma linea la necesidad de estudios sobre el
ejercicio de la paternidad resulta por demis obvia.

- De igual forma, se sugiere el andlisis de la historia vivida por los
padres y los hijos de las jefas de familia, en un intento por reconstruir
generacionalmente el mismo fenémeno.

Por otra parte es importante subrayar la necesidad de elaborar diseflos
de investigacién gue permitan la aproximacién al estudio de estos
fenémenos a partir de la concurrencia de diversas disciplinas y el empleo
de diferentes técnicas de recopilacién de informacién.

Esperamos que la investigacién aqui presentada sea una fuente no de
respuestas, sino de preguntas estimulantes para todo aquel gue comparta
la conviccién de que es a través de los sujetos como podemos comprender
nuestra sociedad y el mundo.

C.R.D.
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uMTYT 4 3 3 5 4 4 4 335 4 22 1% 4 5 & 2
8- X x x x x X X x x X
-2 x XX ox % X XX x x ] A N e
-3 X x x X X XX x x ] Xoo
4 X x X XN X Xt oxx XN x A nes
= x x x % X XK X xx X x '
4 x x x x XX X x . x
-7 X X % X x %X X X X x x x
WATOT 7 6 7 S 3 3 7 S &6 5 34 26 4 2 4 3
c-1 x X X xx x x
c-2%.%X X X X X x x x x x

2. x x x x x x X ox
€3 te. X x x u x ]

. x X x X xx % x X ox
c-4 x X x x T XX X ox xoxox x
c-s x x x x X x X x X x x
aty 4 3 & 3 & ¥ 3 47 3 S VvV 4 3 3 L]

WA 15 16 % 13 15 8 18 12 ¥ W W 7 7 W NTH 7

CLAMVES: problemss relacionades con:

1= 1a casa/luger de r
2 = dinero

3 = trabejo

4 lnnrm!h o. fanil{ares

5 = casbics el ided

violencis tislca
.
nl:ml/dro.u

& = parsorelided de la sujer
7 = maternided

& = sexunles

s -h:um

Mrl

apego & Il i-llll
infidet
otros: *s problemas

cammicacion v clm-ﬂ-
**c peesineto;*s tipo de
+o= problemss de comnicacién




CMDRO Mo, 15: CONFLICTOS MAS FRECLENTES DURANTE EL MATRINONIO

(6) cascs (7) coson
Maternided (6>  Casa/lugar de Afectivos (44]
Intidelided (6) residencia (4]
Dinero . (5) Trabajo [24]
Trabajo €5)  maternided (7)
Intervencién Oinerc 5)
de familiares (5>  Afectivos (3]
Afectivos [£3) intervencisn
. de familiares (5)
Cambiocs habf-
tos/personali-
dad (5)
.Saxuates {5
Separaciones
praviss 5)
Violencis
Psicolégica (5) -
Apego » \a
tamiita [$3]
CONFLICTOR (ENOS FRECUENTES DURANTE EL RATRINONIO
Incomunica- Tipo de matri- Personsl ided
< (1 monio . wm [43]
Alcohol/drogas (1)  Alcohol/drogas(2) Salud (1]
IAsesinato [§}] Apego 8 s
femilis @
CUABRO No. 16: PRINER LUGAR DE RESIDENCIA DE LAS PAAEJAS
MMER COM LOS SUECROS BENTAN CASA CASA PROPIA oTROs|
BE LA MUJER 0 pEPTO.
x
X
x* .
o, Lol
20, x
x
x
xe
x
x . n
x
X N
x
x
lo. | x
20, hEhd
c-3 lo. X
. x
Cc-4 xe
c-5 x
woTa:* . - ¢ v 4 g

 rwa e e 8

e s o




CUMAD No. 17: EXPERIENCIA LABORAL DE (AS MUJERES ENTREVISTAOAS

FANERES ANTES DEL OURANTE EL WATRIMONIO OESPUES DE LA
MATRINONID SISOLUCICE
A-1 L3 Mo Sigue traba]ando
A-2 s $i Sigue trabajendo
A3 1 sl Slgue trabejando
A4 to. no s{* Sigue trabejando
20. s L3 Sigue trabejendo
A-S "o No Trabejs
A-& s{** L1 Sigue trabejsndo
.- ste 81 Oepende de Les
as
»”2 f st Sigue trabajando
9-3 no s Oepercie de los
hijos
-4 (] s Sigue trebejsndo
-3 sl Eil Sigue trabajendo
-4 No st Sigus traba]ando
87 Sies si Sigue trabajendo
€1 wo Mo Trabaje
€2 Yo Sieee 1 Sigue trabejando
20, s E 1) Sigue trabejendo
c-3  to. 3§ Mo Teabejs
2. 1 L3l Slgue trabejando
(33 Hi st Sigue trabajando
c-5 s s Sigue trabsjendo

NOTA: * = #lon 10 3Aos de cosade, ** = ain suaida; + = desde los 12 ados;
4+ = desde lon 16 sRon; 4 + + = desde los B sh0s,

CUADRD Wo. 18: WMNERG TOTAL BE H1JOS DE LAS ENTREVISTADAS

W08 O EL ENFOR0

VIVOS WMERTOS ABORTOS VIVOS ABCRTOR TOTAL

-

oo
qee

c-3

C-4
c-$

rnrannl wsunon s | Wn I NRNw

-

1e

2

w|wsrwRne| wnl rnww

0

~ro

R L e ———




CUADRD Mo. 19: DESEQS ¥ FRUSTRACIONES EW RELACION A LA SATERNIDAD
© |mER DESED DE WS FRUSTRACION DESED OF WEMOS DESEO DE
n1J08 L1e . § . N1JO VARON
st
st No tener hija
st Deseabs &
Mo tener varén st
8¢ Mo tener varén st
Ko queria El tercer embara-
tener hijas 20 no dese
€-1 s{ Mo tener hije
¥ no tener
los hijos cue
queris
C-2
£-3
c-4 st Na tener el s
. varén®
c-5
wata: = - .. oy
tae 6 aemarss ¥ o mote 4 bantene.
CUADRG %5, 20 ALA COMYUGAL
JER 1 2 3 ° 5 L) 14
A-1 x x x x
A-2 x x x X
A-3 x x x
A4 fo. X x x X
20.
A-5 x x x X
A-8 X x x
x X
X
x x x
x x X x x
X X X
x X x x
X x
x x
x x ] 3
X x
x x
x X x
x

oot bt 1+ prasiomas con ta £a1a, 3+ DOURAES 4ot o $rades 7 M




CUADRO No. 21: JEFAS DE FANILIA: VIVIENDA ACTUAL
R CASA bEPTO. AQUILER VIV CON SUS  OTROS
4 PROPIA racPI0 MDRES
‘
’ A-1 %
A-2 x
A-3 4
A-4 x
A5 X
-6 xn
x
4
x2
x3
'
n
x
x5
x
x
: 6
' cuaves: 1o ». 3w
o a

CUADR0 Mo, 22: JEFAS DE FANILIA DIVORCIASAS: OOUPACIOE ACTUAL

MJER ESCOLARIOAD OOUPACION ACTUM. SALR10

A-1 Naestra de inglés .

A-2 Educedora y una Capacitadora 31,728 ol
ticenciaturs -

-3 Educedors, con una  Directors de un 32,160 sl
especislided centro pedegégico.

Terapeuta de lenguaje

a-4 Normaliste. Une li- Coordinadora de ta-  #38,700 al
cencin . do8 Lleres on une uni- mes Cinclu
meestrias, una espe- versided privade

clalided y un docto- sién por
redo Jubltscidn|
A-5 Carrera técnice Ejecutiva de opers- 81,200 &
. clén -
A& Preparatoris Trabejadors en w3800~ 1000

jmprenta del pepé al mes

. WOTA: * - wn ommes




CUADRG Mo. Z3: JEFAS DE FANILIA SEPARADAS: ODUPACION ACTUAL

MMER  ESCOLARIDAD OOUPACION ACTUAL SALARIO
8-1 Primaria Ama de casa -
»-2 Dos licenciaturss Capacitedora K$3,500 al
¥ una masstris s
8-3 High school Ama de cass —
8-4 Licenciatura Waestra de tiempo +-N$2000 al
completo ™t
B-5 Licenciatura y Artista pléstica Ver{a
) estudios de artes
plésticas
8-6 Preparatoria Cepturista N$1,500 al
s
87 Secundaris Asistente dentst W3900 ai mes

COMDRC No, 24: JEFAS DE FARILIA AMAIDONADAS: OCUPACION ACTUAL

RER ESCOLARIOAD OCUPACION ACTUAL SALARIO

c-1 Preparatoris v Emplesda sdministrativa .
cinco semestres
de Licencistura

c-2 1o. de primaria  Emplesds doméstica Varfa
aventual
c-3 20. de secundaris  Comerciante (negoclo  Varfa
oplo) .

C-4--  3o. deprimsria  Vendedors ssbulsnte Entre
%3600 ¥
1800 ol
s

minjos

c-$ 20. de securdaris  Intendencia de condo:  NSA32 al
mes




IR0 Be. 25: l’ll DE FAMILIA: RELACICN ACTUAL CON LA FANILIA
BE ORIGEN ¥ LA FARILIA POLITICA

e RELACION COB FARILIA BELACION COM FANILIA
) PLITICA
0 [ [ o
x D
x X
x x
x .
x x
% X
x x
. x
x x
X x
x . x
x X
x x
x x o
x
x x
x .
. x




CUADRO No. 28: LOS DE LAS MUJERES JEFAS: CONFLICTOS
VIVI“ (] lAl FANILIAS DE ORIGEW

WORARES N1J0 MNERD CONFLICTOS
-1 20. de 3 Padres divarciados. Padre cruel, tuens
relacion con él.
A-2¢ 20. de 14 Padre bebedor, msls relacién con él.
A-3° 10. de 3 Relacidn myy estrecha con la medre;
|ll| nanipula, ¢l cbedece pero ls
N grade.,
A-4'  To. lo.de2 Nuér'lno de madre, Padre

‘bebedor.
20. MHijo Unfco Hijo del segundo matrimonic del padre.
Padre los abandona dos veces y tiene

a-50 7o. de 10 Relacidn miy estrecha con ls medre
a-6¢ 4. de 8 Famitis de bebedores y apostadodor
Relacién muy estrechs con la medre.

-1 3o. de 5 Psdres seperados, muy pobres y vueltos
a unir en segunde Tetacign: wala
relacion con padrastro.

-2 1o, de 2 Hijo del segundo matrimonio de su
pedre. Relacidn estrechisima con
la medre.

8-37 Cuate de 5 Hijo del segundo metrimonio de ambos

pedres, Relacidn miy estrecha con la

madre.,

B-4* 20, de 2 Hijo de |a segunda mujer de su padre.
Mala relacidn entre padres, Madre
alcohdlica, muere, Padre se vuelve &
casar. Lo cria la sbuela,

20. de 12 Madre mezquina, no relacién cercana
con ella,

30. de 9 Muy pobres.

10, de 10 Sus padres Lo maltratsban y corrfan
de la casa. La madre lo ignoré hi

que empezd a ganar dinero,
c-1 30. de 7 Todr’ l‘mlcrleao que tuvo 20 hijos
legit
c-2* to. scion estrachs con (a medre.
. 20. oo
c-3  Jo. S M
20. 1o.de3 Muy pobres, madre ":al-', ic mantiene
hasta tos 30 afos +
C-4* 1o, de 7 E| padre lo tratsba my mal, lo
oblign & hacer trabsjos sucios,
Lo golpesba,

c-57 S0. de 10 (I




CUADRD Mo, 27: LOS NOMBRES DE LAS JEFAS DIVORCIADAS,
SEPARADAS ¥ ABANDURADAS: EL EJERCICIO DE LA VIOLENCIA

uuats
ENOCIOMAL FISICA ESPECIALES
Mo Mo
L] Mo
s Mo
1o, sf 1 Asesina a un
wititer
20. s No
1 Mo
f o
L3 o
s
s o
st s
i 1 Intenta violar ¢
s 1 11 Viola a §:6 des-
puls de
sf H
-1 Mo o
c-ar 3] s
st b1
c-3* o No Ussbe pistols
2e. L1 st Intenta violsr
hija de & ofice
C-4¢ 8 s Viola s €4
c-3¢ st s

CMIE0 Be. 28: INFIBELINAD MASCULINA DURAITE
EL RATRINONIO

1 10ELINS

81
Sospechss de
homosenust ided

L
(bisexual ided)
13
s
No
(sospecha de homoseausl {ded)
No

s

c-1° s

c-2* . $f
2. pet

-3¢ te. st

2. "o

c-4* 11}

C-5° i1

Wota:* w e entrevisisds no 3abe @ no tiene inlor scisn



CUADRO No. 29: LOS CONYUCES DE LAS JEFAS DE FANILIA: OTRAS
UNIONES ¥ ESTADO CIVIL ACTUAL
NmES orhos aTROS OTROS . ESTADO CIVIL
g MATRINONIOS DIVORCIOS UMIONES  ACTUAL

A-17 3 2 e

A-2¢

-3¢

ey .es

- .

A-5¢ . . .

P Vive con la
mujer por ta
que la dejé

1 . - . -

8-2¢ .- ... --- Sigue La re-

lacion con
. 8-2

hd e Ya murid

.. 1 Vive con
otrs mujer

.- e vive solo

N e .- Se cree que

vive con |s
mond

8-7* == --- . Se cree que

N vive con la
c-1¢ eee 0 1 Vive con una
mjer

c-2¢  to. Lo 2 Murié solo

20, . . -

c-3  to. . 1 .*

20, ’ e

C-&¢ == 2 Vive con su-
Jar +-20

mds
Joven que ¢1
c-S¢ 1 .- .- Casado

Mote: * = Ia mujer NG $3bs; ** @ Bin embago LA Mujer ke presant en ol 2epelio ¥ dijc
Que habis vivido con ¢/, Cusndo eparecen guiones significs que no hubo matrimonin,
divorcio u otres uniones,



CUADRO Bo. 30: LOS CONYUGES DE LAS JEFAS DE FANILIA:
MNERD

NAERES WIS CON ESFOSA TOTAL w1JOS COM
VIVOE MERTOE ASORTOS OTRAS

ToTAL

3 3 & 7

2 2 o 4

2 2 2 4

2 2 4 L]

13 0 7 7

2 z - :

3 3 1 .

L] ‘ bl 4

2 2 0 2

[ 6 1 1 13

2 H 2 <

3 3 [} 3

. 1 1 [} 1
73 3 0" 3
ey 2 2 2 ‘
c2 0. 7 1 s s 13
2. 2 1 1 4 1 5
c3 to. 5 s 1 s
20, & ] o 4
car 2 2 s 2 7
cs 4 s s ‘

Nots: ** = (s enwevietsde no sehe.




LA

CLADRO Mo. 31: LOS CONYUGES DE LAS JEFAS OE FANILIA:
CONYUGAL

PATERNIDAD DESPES DE LA OTSOLUCION

DESPUES DE LA

A-17

A-2°
A-3¢

A-4°

Dejs de ver s las hijas dos sfios. A una de ellas
s¢ la tleva con él cuando tiene 12 afios, prohi
biéndole ver 8 su medre, La hij r

A-1 dos afios despuds. Continué

Nunca buscd a tas hijas.

siguid viendo
lobrt eilos h

los hijos y tenienda autorided

que fueron sdolescentes. Cuando
08 ganan una demenda por pensidn para el mencr

doh de verlos por “dessgradecidos”,

Slempre tuvo contacto con tos hijos, hasta la fe-
che. Al hijo varén se to Lleva con &l cusndo tie-
ne 12 afios, Retacisn estrecha con él. .
Ningin tipo de contacto con él.

Wingin tipo de contscte con él.

(vy

Ningun tipo de contacto con él.

Lo relactén con Lo hijos continua hasts L fechs,
s _cordial, hay confianza y comunicacion.

Ant de morir, vefa s los hijos de vez en cuando,
nala comnicacién, no ssbia nads de los hijos.

Desde hace un sfic va por los hijos cada semens v
3¢ los 1leva a 12 mujer con la que vive. Los
trata bien.

Nunce dejé de hablarles por teléfono, pero no fue
ni stento ni tierno con ellos.

Ningdn tipo de contacto con ¢l.

Al principio de ia separacién los sacabs de pa:
y provocabe conflictos entre los hijos, les hnhll
ba mel de ta memd, Con el hijo meyor un dia se

ibs & golpear. Oasde que golped a B-7 en la c
los ve a sscondidas en la excue

le

c-1°
c-2

c-3¢

c-4*

20.

Buscd al hijo mayor 20 afos después del abandono.

A Los hijos los buscé cusndo astsban ya grandes
porgue necesitabe syuds de eilos.

{$in dates).

Hunca tos buscS, perc les mends dinero hasta que
fueron meyares. Ellos no (o supieron porque el

segundo compeliera de C-3 Le prohibié que les di-
Jern de dénde salia el dinero,

Dejs de verios por afics. S6lo los busce cusndo
los necesits.

ll\d”lrmh hecia las M]” Las ve de vez en
. A ls menor cada ver que se le
xcrn.

Ningun tipo de contacto con él.




CMOBO 60, 32: APORTE ECONCNICO DE LOS PADRES PARA LA
IMAIUTERCION DE LOS %1J08 DEMFUES DE LA DISOLUCION CONTUGAL

IBRES APORTE ECONUNICO/MATERIAL

A1 $i dié pensién, pero hacfa & A-1 ir variss veces
antes de darle el cheque. $i ella no pedia, ¢ no
no debe. Se preocupd de que siempre tuviersn

automdvil y pegd buencs colegios.

a2 tunca dié nade.

A-3¢ Les deja la cese a los hijos y una pequefia pensisn
(*miserable®, segn patsbras de A-3).

A-4* 1e. 31 les de pensidn (Lo que nunce hizo de cesado).
20. Mo tuvieron hijos.

Hunca {6 neda.
Munce dié neda.

wunce dié nede.

Hasts e fecha les sigue dendo dinerc v 1o que
necesiten.

8-30 0e)6 de derles dinero cusndo §-3 se esbaraza del
ditimo hijo y él pienss que no es suyo.

-4 Les de dinero v les compra cosss que necesiten.

»-3¢ A veces pegd las colegisturss. Actuaimente, tam-

bién s veces, les da poco dimero.

8-8° No les da nade.
»-7 %o les de nede.

-9 Les mandd la renta por girc hasta que los hijos
crecieron,

C-22 fo. Nunca les dié nede,
(8in informscién),

C-3* fo. Let mendd dinero del extranjero hasts que tos hi-
Jos crecieron.
20. Nuca les dié neda.
c-4¢ A Lo hijs menor le de dinero de ver en cuendo.

c-3* Munca les dié nede.




ANEXO 2



GUIA DR ENTREVISTAS
{Nistorias de vida)

"

Rdad y lugar de nacimiento
Sevgpaciin actual y snlart 1
c actual y salaric wensua
Religién
Nimero de hijos
Estado civil
Duracién del matrimonio
Tiempo divorciada/separads/abandonsda

Datos sobre la familia de origen ds la -uj-r y el espomso
rn-uhrul dtvorchdo-/-mtldo-/ donado.

civu, religién, etc.
Lugear qu oeupl la mujer en la familia
R iones intrafamiliares

6 i én de la madre.

de familia,
Conflictos familiares

3. wiftas

- Relacién con padres y hersancs

- Principales juegos (qul an dénde, quién)

~ Susfios infantiles en r-llcidn al utrx-out y a tener hijos

- nm;:z-nicl: sobre los consejos de madre/padre en relacién al ll:xtmnio y la vida
en a

4. NOVIASGO

- ias sobre los {qué le de ellos, qué pensaba del
amor, de la sexualidad, qué soflaba)

- Amigos varcnes

~ Experiencia del primer novio (qui& era, edad, cufndo, dénde, nlccléu de los
padres, tipo de relacién, erotismo, sentimientos p:op!.n- y de §1, etc.)

- Movios posteriores

- con el {historia completa) (descripcidn del novio: edad,

ocupacién, escolaridad, estado civil, perscnalidagd, cunndnacl, do!octoo,
trato, et duracién del noviasgo, entos
-3 para A vidn erética pmtrimhl.

ete.)

3. BODA/CASAMIENTO

- Razones por las que se casd
- Bdad al matrimonio ( los dos)
- lxp-cnuvnl e idea en re.

, ideales de hij

e erd

n al o (cémo i qu
cémo t-nglnlbn a su familia y a su

c.)
cncil d. 1a boda (cudndo luo, c6mo, en d5nde, de qué tipo, qué problml
se qu ene de ese dia, qué sentfan ella y el
novio, c6mo se vistis, por qu‘ l. casSé de esa manera).




- Familia politica (quiénes eran, cémo la trataban, cSmo era su relacién con
ellos, conflictos con ellos, cémo trataban al novio) .

6. LUMA DR MIEL

- Expectativas e ideales respecto a la noche de bodas

- Experiencia erética previa a la luna de miel (con quién, cémo, cuindo, cémo se
sentia, etc.)

- Vivencia de la noche de bodas (sentimientos de los dos, temores, dolor,
circunstancias)

- Desarrollo posterior de la vida er6tica conyugal

- Conccimiento y emplec de métodos anticonceptivos

7. MATERWIDAD

- 8ignificado de la matermidad

- Deseo de tener hijos/hijas

- Historia de embarazos {(culindo, por qué, reaccién del esposo, sentimientos
de ella, suefios, principales conflictos) - Cambios en ella y en la relacién
de pareia

- Paternidad

8. MATRINONIO ¥ FAMILIA

van al io y la familia (desacs de ella y del cényuge)
Vivencia del matrimcnio (afectiva, econSmica, erética, etc.)
vida social durante el matrimonio
vida laboral

Cambios en ella y en la pareja

8ituacién econémica y jefatura de familia

Poder y autoridad

Cambios en el amor (y sentimientos en general) y en lo erxético

Relaciones con el como padre, . pariente politico, etc.)
Relaciones con.las to-pecciva- nmu.n-

$. CONPLICTOS MATRINONIALRS .

- Principales conflictos vividos durante el matrimonio (qué, cémo, cuéndo, cémo
ae resolvian, etc.)

- Momento en que se iniciaron los conflictos més graves (cufles y cémo fueron,
cufinto duraron, qué sentia, reaccién de los hijos, de las familias, etc.)

- Duracién del matrimonic antes de los conflictos més graves y duracién total

del matrimonio

Quién, cuéndo y cémo se decidié el di o/ o ab.

Los hijos (qué pasaba .con ellos, cémo :anccionahnn, qué aentfan, cnntlictou)

Reacciones e intervenciones de las respectivas familias .

Reacciones e intervencicnes de los amigos en general

10. k4

Culindo y cémo ae decidié la separacién/el divorcio (cufindo y cémo se dié

cuenta del abandono) .

- de la sep. ién (edades, tiempo casados, problemas, peleas, acuerdos,
etc.)

- vivencia del proceso de separacién (unr.imienbon, estados de &nimo, a.lud,
temores, etc.)

ccién de los hijos
Reaccién de 1 respectivas tamllias

.~ Aspectos materiales (casa, muebles, dinero, pensién, etc.)

- Aspecto religioso (sentimientos, culpas, temores, ritos, consultas, etc.)




- Relacién con el {cémo fue el )

1l. DESPURS DE LA DISOLUCION

Vivencia de estar sola

Relacién con los hijos

Relacién con el marido/ex-marido, familia de origen y familia politica
Aspeftos materiales (trabajo, dinero, casa, alimentacién, escuela, vestido,
etc.

Relaciones con los amigos/amigas

Relaciones con otros hombres

Lo erético

Autoidentidad

Labores domésticas

Situacién laboral

Ayuda recibida (de quién, cémo, qué, etc.}

Conflictos principales

12. CREACION DR UN NURVO GRUPO DOMESTICO

- Reorganizacién familiar {lugar de residencia, manutencién, labores domésticas,
roles y funciones, etc.}

Relaciones del padre con los hijos/hijas

Relacicnes de los hijos con el padre

Relaciones de ella con los hijos y el marido/ex-marido

Papel desempefiado por las respectivas familias

Relaciones con los amigos

Lo erético

- Otros hombres

- Sentimientos, temores y deseos en relacién a su nueva situacién

13. LA MUJER JRPA DE PAMILIA

- Conciencia del cambioc

- Pensamientos, creencias y actitudes actuales sobre los hombres, el amor,
el matrimonio, la familia, la disolucién conyugal, los hijos.
Sentido de formar parte de un colectivo

Relacionea actuales con el marido/ex-marido

Relaciones actuales con otros hombres

Relaciones actuales con los hijos

Relaciones actuales de amistad {quiénes, vida social, etc.)

Lo erético

La religién

La educacién a los hijos

Autoidentidad (cémo se ve a si misma ahora, qué le gusta, qué no le gusta,
qué ha cambiado, qué aigue igual)

Su relacién con lo social

Expectativas futuras (en general, pero también de otra relacién, del
trabajo, etc.)

Expectativas en relacién a los hijos

Concepto actual sobre su marido/ex-marido

Reflexifn sobre las causas de la digolucién de su matrimonio

vida cotidiana (qué hace, c6mo, quién vive con ella, trabajo, vida
social, etc.)



SO
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GENOGRAMAS DE LAS JEFAS DE FAMILIA

Los genogramas que aqui presento fueron elaborados con la informacién
proporcionada por las mujeres entrevistadas y por tanto contienen informacién
correspondiente al momento en que la entrevista fue realizada.

La simbologia utilizada fue retomada del libro de Ménica McGoldrick y Randy Gerson
titulado Genogramas en Ia evajuacién famillar ( 1987 ).

A continuacién presento una lista de los principales simbolos que utilicé, pero antes
considero pertinente hacer dos sefialamientos: 1 ) el simbolo mds cercano a los
sujetos de interds se refiere a la relacién mds reciente; 2 ) cuando en una misma
relacién se sobreimponen otras, significa que esas relaciones se dieron de manera
simultdnea:

@ Ego ( mujer entrevistada )

mujer

muerto/muerta

O
D hombre
®

matriﬁmb legal (m.)
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————— Unién libre

y/4 Divorcio (d. )

/  Separacién(s.)

— Abandono (a. )

V. Viudez (v.)
_________ Romance
I Viven juntos
!\_-’

l Aborto espontdneo
J( Aborto provocado
L Embarazo

N\ Gemelos / gemelas
Hijos adoptivos

l Se desconoce el sexo
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