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LaMujer Ideal segin
L as Revistas Femeninas que Circularon en
Meéxico. 1930 - 1950

ElviaMontesde OcaNavas
El Colegio Mexiquense

Resumen: Las décadas de los treintay cuarenta del siglo XX fueron elementos claves para
comJ)render lahistoriadelos siguientesarios; hechoscomo la SegundaGuerraMundial fueron

fundamentales para ese periodo y los subsecuentes. Durante dichas décadas en México

circularon diversas revistas escritas especialmente para mujeres; revistas femeninas que, en

buena medida, informaban a sus lectoras acerca de aquello que les interesaba sobre lo que

constituia el ideal femenino de entoncesy que debian preocuparse por seguirlo. Este ensayo

analiza algunas de esas revistas.

Palabras clave: revistas femeninas, género, vaores, idea femenino, madre-esposa.

Abstract : Thedecadesof thethir tiesand for tiesof thetwen ti eth century, werekey
el ementstounder stand thehistorythat fol lowed thoseyear s. Events astheWorld War |1 wer e

fun da men tal dur ing those years and the ones to come. At the time, sev eral mag a zines for
women wer e pub lished in Mexico. Those mag a zines, in formed thefe maleread ersonissues
about thefemi ninerolemodel of thetimethat womentriedtofol low. Thisessayanalyzessome
ofthosemagaznes.

Key words: mag a zinesfor women, genus, val ues, femenineideal, mother-wife.

Introduccion

urante los veinte afios comprendidos entre la década de los
D treinta y los cuarenta del siglo XX, circularon en México

diversas revistas dedicadas a las mujeres, escritas unas aqui y
otras en Argentina; publicaciones que de alguna manera guiaron €l
conocimiento que las mujerestenian del pais, de Américay del mundo
pero, esencialmente, € conocimiento que tenian de si mismas, de lo
gue de €ellas se esperaba como integrantes del sexo femenino, de la
imagen que debian de conservar acorde con el ideal delaépocay al que
debian aspirar.

Si durantelosafiostreintaen Méxicoy en el resto del mundo sedio
una serie de hechos histéricos que marco buena parte de la historiade
los pueb los, fue du rante los cuarentay con la presenciade la Segunda
Guerra Mundia cuando, de manera no necesariamente pacifica, se
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invadieron los limites geogréficos y culturales de diversos pueblos,
especiamente |os europeos.

Las revistas femeninas que en esos afos circulaban en México,
principalmente en la capital del paisy en las ciudades més grandes
como lo eran las capitales de los estados, ¢qué tanto informaban a sus
lectoras de lo que estaba sucediendo fuera del mundo “de las
mujeres’?, ¢qué tanto informaban sobre la politicay la economia, o
sobrelahistoriadeMéxicoy del restodelospueblos?, ¢cudl erael idea
de lamujer de entonces y que se difundia a través de estas revistas?,

estas y otras preguntas mas que aparecen a lo largo de este trabagjo,
seran abordadas en &.

Para hacer este ensayo revisé diversas revistas femeninas que
circulaban en el periodo citado, y describo algunos de sus contenidos;
busqué |as semejanzas que hay en tre ellas, ademas de las diferencias,
mas de forma que de fondo, y analicé, con base en los contenidos, €

ideal de mujer quesedifundiaen ellasy que setratabadeinfundir alas
lectoras como guia del “ deber ser femenino”.

Parainiciar este estudio, menciono algo delo queen e mundoy en
México sucedid entre 1930y 1950, parabuscar esainformacion enlas
revistas femeninas de la época.

Sucesos importantes de los afiostreintay cuarenta

Entre 1930y 1940 sedieron hechos histéricostan importantescomo la
guerracivil espaniolay losinicios de la Segunda Guerra Mundial. La
victoriay latomadel poder de Fran cisco Franco, lamuertey destierro
de miles de republicanos espariolesy €l refugio de muchos de ellosen
otrospaisescomo sucedié en M éxico du rante el gobierno de Cardenas;

€l ascenso de Hit ler al poder en Alemaniay deMussolini enltalia; 1a
invasion delosnazisaAustria, Bohemia, Moravia, Polonia, Holanda,

Bélgica, Luxemburgo, Londresy Rumania; ladeclaraciondeguerrade
Francia e Inglaterraa Alemania; laformacion de el Eje integrado por
Alemania, Italiay Japon; lainvasion de Etiopia, Al baniay Egipto por

Italia, y lade Chinapor Japon, todos estos aconteci mientos anunciaban
un periodo muy peligroso parala humanidad como fue los cuarenta.

De 1940 a 1950, especiamente en la primera mitad de estos diez
anos, cas todos los hombres y las mujeres de este planeta se vieron
afectados por un hecho histérico mundial: la guerra de 1939-1945.
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En diciembre de 1941 Alemaniae Italia declararon laguerraalos
Estados Unidos de América, Hitler lanz6 sus tropas contra Rusia,
comenzo el sitio de Leningrado, los japoneses cayeron
sorpresivamente sobre Pearl Har bor y el congreso estadounidensevoto
laguerracon tra Japon. En 1943 |os alemanes ocuparon gran parte de
Francia, al siguiente afio sali6 de los puertos ingleses la gigantesca
armada compuesta por cuatro mil buques a mando del amirante
Ramsay desembarcé en Normandia paraque Alemaniaserindieraen
mayo de 1945, y en agosto de ese mismo afio se sucedieron los
bombardeossobreHi roshimay Nagasaki.

En agosto de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas
aproboy proclamdlaDeclaracion Uni ver sal delosDerechosHumanos
gueen su articulo primero estableci6: “ Todos | os seres humanos nacen
libreseigualesen dignidad y derechosy, dotados como estan de razon

y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los
otros’.

Respecto a grandes personajes historicos de la época, en 1945
murieron Adolfo Hitler y Benito Mussolini, ese mismo afio murio
Frank [inDelano Roo sevelt durantesu cuarto periodo como presi dente
delos Estados Unidos de Norteamérica; en 1947, Nerhu fue nombrado
primer ministro delaln dia, puesto que ocupo hastasu muerte en 1964;
en 1948 fue asesinado Gandhi, alma del movimiento de la
independenciadelaln dia; esemismo afio se proclamd laformacion del
Estadodelsrael.

En & campo de las mujeres, entre 1947 y 1951 Anna Eleanor
Roosevelt presidié laComision de Derechos Humanosdelas Naciones
Unidas, Anna era socidloga, escritoray politica norteamericana. En
1949, Angela Acufia de Chacon, abogada, profesora y escritora
costarricense, obtuvo €l derecho del sufragio para las mujeres de su
pais.

En el &mbito de las catastrofes naturales ocurrieron fuertes
terremotosque afectaron adiversospueb los, como el quetuvo lugar en
Ar gentinaen 1944y dej6 arededor dediez mil victimas; en 1949 hubo
otro en Ec uador con un saldo de seis mil muertos; en 1950 uno masen
laln diaque dej6 25 000 muertosy otro en Perl que provoco grandes
destrozos en la ciudad de Cuzco.

Detodos estosasuntos muy poco o casi nada, sehabld enlasrevistas
femeninas que leian las mujeres en el México de 1930 a 1950.
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En dichas publicaciones tampoco se mencionaron, por gemplo,
otros sucesos menos belicosos y mas asociados con México, por
egjemplo la llegada de Lazaro Cérdenas del Rio a la presidencia de
Meéxico (1934-1940), cuyo gobierno sefial 6 en buena parte [os rumbos
gue la nacion habria de seguir; la presidencia de Manuel Avila
Camacho (1940-1946) que en ciertamedidaecho paraatrésdiversasde
las reformas social es establecidas du rante el cardenismo; el gobierno
de Miguel Aleman Valdés (1946-1952) que definiria los destinos
economicos del México moderno.

En e cam po delaculturay €l arte, considerado éste como terreno
propio paralas mujeres, en México sedieron hechosimportantescomo
la fundacion del Museo Nacional de Artes Plésticas (1947), que en
1958 cambié su nombre por Museo Nacional de Arte Moderno,
localizado en el bosque de Chapultepec; en 1949 seinauguré el Museo
Nacional de Artes e Industrias Populares en la ciudad de México.
Grandesarti stasmexicanoscrearon parte de su obradu rante estos afios,
entre ellos podemos mencionar a J. Chavez Morado quien en 1940
termind su pintura“ Procesion” enel Museo de Arte M oderno de Nueva
York; a siguiente afio Rufino Tamayo logré su obra“Animales’ en e
mismo museo neoyorkino; Juan O’ Gorman pintd su “Historia de
Michoacan” en la Biblioteca de Patzcuaro. En 1949 muri6é Jose
Clemente Orozco, uno de los mas altos valores de la pintura
contemporanea en México.* Tampoco de estos acontecimientos se
habla en las revistas femeninas, a menos en las que utilicé para este
estudio. ¢Entonces qué decian dichas publicaciones?

Revistas femeninas de los afios treintay cuarenta

En tre 1930y 1950, circularon en México revistas femeninas editadas
en este paistales como El hogar, larevista de lasfamilias, esta tltima
dirigidapor lasefiorita Emilia Enriquez de Riveray que parece ser que
en los afnos cuarenta dej6 de aparecer. La familia, revista de labores
para el hogar, publicadapor Librosy RevistasS.A., su presi dentefue
Fran cisco Sayrolsy costabaal rededor decincuentacentavos. Paquita,

! Estos datos fueron obtenidos, entre otras fuentes histéricas y libros de cultura general,
del libro El mundo en su manode Eduardo Cardenas, publicado por Editora Moderna,
Nueva York, en 1970.

146



Las Revistas Formenmmas 908 CreNEAahMENISs 4845 SRk0

larevistadelamujer y del hogar publicadapor edi torial Juventudy por
la editorial Panamericana, su director era Jose Garcia Valsecay su
precio eradealrededor de cuarentacentavos. Negroyblanco, labores,
editada por ATSA, su directoraera Ma. Teresa Castafieda de Pérez.

Algunasdelasrevistasfemeninaseran editadasen Ar gentinacomo
Rosalinda, revista mensual ilustrada para la mujer y el hogar,
publicadaen BuenosAi respor laedi toria Bell. Maribel, larevistade
lamujer ar gentina,su directoraeraMarialsabel L. Robledo. Chabela,
la revista mensual de la mujer, publicada por la editorial Sopena

Argentina. Para ti, todo lo que interesa a la mujer, publicada por
editorial Atlantidaen BuenosAi res.

Si se consideran los tamafios de las revistas, fotografias, coloresy
calidad de papel y edicion, las publicadas en Argentina eran mejores
gue las de México, estas Ultimas fueron mas modestas en todos los
elementos mencionados; sin em bargo, respecto asu contenido, entre
ellas hay semejanzas importantes y fundamentales.

Contenidos delasrevistas

L os contenidos de las revistas femeninas publicadas en México y en
Argentinaentre1930y 1950, basicamentefueronlosmismosy pueden
asociarse en grandes apartados como: consejos para el buen
funcionamiento del hogar, asi como paralasaudy el bienestar de la
familia, cuidado de la moda y la buena apariencia de las mujeres,
acertijosy novelas.

Estos apartadosincluian labores detejido, bordado, costura; recetas
de cocina, consejos practicos para el hogar y soluciones para
problemas caseros, especialmentelosrelacionadoscon lalimpiezay la
conservacion de los enseres domésticos; recomendaciones para la
conservacion de la belleza de las mujeres, decorado de los hogares,
modas, hordscopos, capsulas interesantes referentes a algunos datos
Mas 0 Menos Curiosos, correos sentimentales, consejos para saber
comportarse y hablar bien en diversos grupos sociales, sugerencias
para educar bien a los hijos, recetas médicas sencillas para
enfermedades o accidentes|eves sucedidosen el hogar, principal mente
entre los nifios; promocion de articulos domeésticos como aparatos
eléctricos, anuncios de pastas dentales, pomadas, jarabes y otros
productosconsideradoscomoindispen sablesen el hogar.
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En todas las revistas se incluian novelas més o menos largas que
terminaban en € mismo ndmero que comenzaban 0 en NUMeEros
posteriores; setratabade novelasromanticas, casi todas, y unaqueotra
deaventuraodemisterio. Entrelasrevistasquecircularonentre 1940y
1950, especialmente en las revistas mexicanas, las novelas
desaparecierony yano hubo mésnoticiadeellas, incluso el nimero de
paginasseredujoy sededicaron, exclusivamente, alaboresdirigidasal
embellecimiento de las mujeres y de sus casas. En las argentinas si
continuaron las novelas du rante | os afios cuarenta.

Durante la década de los treinta, la revista El hogar incluyo las
partituras de pequefias piezas de pi ano escritaspor Mo zart, Chopiny
otros famosos musicos de quienes también se publicaron cortas
biografias. Estas pequefias partituras desaparecieron de estarevistaen
la década de los cuarenta, y las revistas solo se dedicaron, de manera
mas especifica, a“labores femeninas’ paralamujer y su hogar.

Lasrevistas argentinas incluian una seccion abiertamente religiosa
con titulos como “Las ensefianzas de Cristo”, 0 “ Las virtudes del buen
cristiano”, esto no apareciaen lasmexicanas, aunque avecesilustraban
sus péginas con algun pasaje o persongje asociado con la religion,
sobre todo du rante importantes épocas religiosas como la navidad.

En las paginas de consegjos hay algunos como: “El que Dios en su
infinita sabiduria da a cada uno 1o que merece, y a las mujeres que
sufren se les recuerda que, a mayor sufrimiento, mayor serd la
recompensa’.

La mujer es para todos, y €ella es la que, para llegar al maravilloso triunfo

hogarefio, sacrifica en todos los momentos del dia sus propias predilecciones
para acatar las de los suyos, aherroja la vanidad femenina que tanto cuesta

mantener, renuncia a la coqueteria y al solaz, para comulgar la dura
pesadumbre, la escasez, laamargura... (Paquita, abril de 1947: 9).

Las imagenes de las revistas femeninas presentaban el ideal delo
guedebiaser lamuijer, especiamente en su papel demadrey esposa. La
madre debiaser solicitafrentealasnecesidadesdelos”otros’, ella“no
necesita que le digais que tenéis hambre, porque prevé vuestras
necesidades; ella no necesita que le comuniquéis vuestros dolores,
porque los adivina en vuestros o0jos’, la madre es capaz de todo
“aunque deba de levantarse de la tumba para protegeros con su
sombra’ (Parati,abril de1945: 1). Estaeslaimagen delabuenamadre
amenazada por la mujer que queria participar més activamente en €
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mundo que existiafuerade su casay que erarechazada en lasrevistas,

pues haciaalas mujeres perder su“esencid’ como madres abnegadasy

sumisas: “lamadreyano ocupael ped estal sobreel cual siempreestuvo
colocada. Los hijos no la obedecen por culpa de las madres mismas,

antes eran quienesordenaban y quienes eran obedecidas, no al revés...

loshijosno quieren ver enlamadre aunacamaradasino aun ser mejor
gue €llos; no quieren mirarla de frente sino levantar la mirada hasta
ella; anhelan verlaconvertidaen lareinadel mundo pequefio en el cual

se desenvuelven, y sufren cuando se ven obligados aadmitir quetiene
tan pocainteligenciay fuerzaespiritual como ellosmismos’ (Parati,
abril de 1945: 25).?

Dor o thy Dix escribi¢ asi sobrelamujer: “unamujer debe poner en
sumano azucar y no vinagre paraque su esposo comadeella(...) Todo
hom bre ansia que una mujer alabe sus cualidades, que le repita cuan
fuerte, inteligente y maravilloso es, aunque nada en su persona
justifique las alabanzas. Ningun er ror mayor que el delamujer que se
cree indicada para cumplir la mision de corregir los defectos de su
esposo” (Parati, enero de 1944: 23).

Las mujeres debian ser buenas amas de casa, no olvidarse de que
antetodo eran madresy esposas, y por eso debian hacerle sentir alos
maridos que eran lo principal en su existencia, y que debian tener
siempre a su lado una mujer sonriente y dispuesta, que evitara las
situaciones desagradables y se relacionara con personas inteligentes
gue le permitieran una agradable conversacion con su conyuge; pues
un hombre aburrido junto a su esposa “es un hombre gque ya se esta
algjando de ella’ (La familia, diciembre de 1943: 21). Ademas, “la
buena apariencia de su esposo esta en sus manos’, este mensgje
presentaimagenes de mujeres, por €jempl o, limpiando unos zapatos de
hombre, seguramente eran de sus esposos, y ellas muestran rostros
sonrientes y satisfechos mientras hacen ese trabago para que luzcan
bien sus maridos.

Esto lo escribié la escritora Dorothy Dix, quien publicaba sus colaboraciones en la

revista Parati y lo hacia con grandes manifestaciones de admiracion de los editores que
la llamaban la gran escritora.
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Si bien los discursos explicitos como los que se publicaban en las
revistas femeninas de | os treinta donde se hablaba de | o que debian ser
las mujeres, aparecieron menos en las publicaciones de los cuarenta,
éstas contenian un discurso implicito en lasimégenes que, através de
fotografias, comerciales, consgjos, horéscoposy dibujos, reflgjaban 1o
que debia ser lamujer.

En las revistas de los afios treinta, aunque en pocas ocasiones se
hablaba de la situacién del México de entonces, |os vaivenes politicos
gue provocaban €l despido de unaparte delaburocracia, losavancesde
laurbanizacién enlugaresantestranquilosy seguros, lanecesidad dela
participacion de las mujeres en diversos cam pos del trabajo humano
gue habian quedado reservados hasta esos afios solo para los varones,
lainguietud que provoco entonces el creciente nimero de divorciosen
los matrimonios, en tre cuyas causas se menciond como laprinci pal, el
hecho dequelamuijer por trabajar fueradesu casa, sealgaradeellauna
buenaparte del diay el maridoy los hijos no fueran |o suficientemente
atendidos como antes se hacia, cuando lamujer permaneciatodo el dia
en su hogar.

En Para ti se publicaron algunos articulos firmados por Mama
Isidora quien a lo largo de estos veinte afios insistié sobre las
inconveniencias que acarreaba a los hogares e hecho de que las
mujeres trabajaran fuera de sus casas. A las que lo hacian, Mama
Isidorales advertia que “el mundo entero no basta para compensarnos
delo que perdemosal hacer abandono del hogar”, éseesel reino delas
mujeres, laquelo abandona* sélo cosechaamarguras’ (Parati,febrero
de 1942: 35).

En las revistas argentinas se critico duramente alas madres que no
se encargaban del cuidado de sus hijos, a las ricas que contrataban
nifierasespecializadasy alasdeclase mediaquelosdejaban al cuidado
delassirvientas" unabuenamadre ;cOmo podrianegarseacumplir tan
no bley dulce obligacion?’ (Maribel, septiembre de 1944).

En este tipo de materiales se hablaba muy poco de la guerra de
entonces. Este hecho fue motivo para criticar la indiferencia de las
muijeres ante tales acontecimientos. “Nos da verglienza confesar que
estamos muy por debajo del momento histérico. Sélo se nos ocurre
pensar [alasmujeres] queconlagraciadeDios, y s nohay mashuelgas
y bochinches, terminaremosnuestracasitaparafebrero... marzoamas
tardar. jY ojala que para entonces (para € estreno) haya bajado el
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precio del jamon, que nos tiene preocupadas!” (Rosalinda, diciembre
de 1944: 3). También se dijo, por gemplo, que crecia de manera
importante el nimero de obreras en fabricas de materiales de guerray
aparatos eléctricos en Europay Estados Unidos de América, areas de
trabajo exclusivas de los varones, quienes estaban en el campo de
batallay sus puestosfueron ocupadospor lasmujeres; ssnembargo, las
francesas, por jemplo, seguian siendo el egantes a pesar de los efectos
delaguerra*“laelegancia no es un recurso de lujo, sino una delicada
condicion del espiritu femenino” (Maribel, septiembre de 1944: 4).

Laguerrade algunamanerahabiaabierto nuevos cam posdetrabajo
alas mujeres en los cuales tuvo que aprender a desarrollarse y hacer
bienlascosas. “lacontiendamundial que acabamosde pasar, hapuesto
de relieve, de manera indudable, la igualdad de obligaciones entre
ambos sexosante el al tar delaPatriay por tanto esnecesario queen €l
disfrute de los derechos se imponga la equidad, evitando una
discriminacion injusta que venia padeciendo el elemento femenino”
(La familia, noviembre de 1946: 8). Si bien se reconocia que debia
existir equidad entre los géneros, también se advertia de los efectos
desastrososque estaigual dad podiaacarrear alasociedad entera, como
lo erael libertingje y lafalta de moral entre las mujeres, asi como la
pérdidadelafeminidad entrelasjovenes.

Deseamos que € simbolo sagrado de nuestras Virgenes, que saborearon €l

sacrificio, lahumildad y supieron defraternidad y de amor divino, lesacomparie
enestaépocatanllenadedoloresydegloria(Lafamilia,noviembrede1946: 8).

Lamujer moderna, la que vivio los tiempos de la posguerra, debia
ser “tan candorosa como laantiguay tan puracomo ella’ (Lafamilia,
septiembre de 1947: 8), apesar delostiempos de hor ror por los que se
habia pasado. A los hombres de la posguerra se les criticd su
“progresiva vulgarizacion” percibida en sus ropas, su conducta, su
lenguaje. “ Adopto [el hom bredelaposguerral nuevasideol ogiascomo
lasformas socialistas, yano hay ser en atas ni paseos, yano seviste de
galasino quelucedescuidado, queno olvidequeel cham pagneno sabe
igual en copas transparentes de fino cristal que en toscos vasos de
arcilla” (Negroy blanco, marzo de 1947: 26).

Se criticaron las canciones que estaban de modaentoncesy que los
nifios cantaban “de manera impudica sin saber 1o que dicen”, como
aquella cancion que decia: “ de qué cosami bien no seria capaz por tu
amor” y que, segun los escritores de Lafamilia, eraincitante al mal e
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inmoral, se trataba de canciones “llenas de impudor” que debian
prohibirse pues representaban un peligro para los valores humanos,
valores de cuyo cultivo debian ocuparse especialmente |as madres.

Las revistas femeninas se escribieron esos afos para que “las
muj eres tengan en sus paginas un minuto de intensavidainterior, ola
suavidad de un consegjo, o la colaboracion desinteresada en un trabajo
manua” (Lafamilia, junio de 1942: 14).

En la revista Blanco y negro habia una seccion dedicada a las
muijeres que vivian en el cam po, a ellas se daban consegjos Utiles para
cosechar algunos alimentos de origen veg etal, o paracuidar aciertos
animales necesarios para dar de comer a su familia. Esta seccion se
ilustraba con fotografias de importantes y guapas actrices
norteamericanas, vestidas ala ultimamoda“ campesina’, aquienes se
les veia felices cuidando sus plantasy animales.

De acuerdo con las imégenes, mensgjes y anuncios que contenian
las revistas femeninas de esos afios, se deduce que las lectoras eran
princi palmente mujeres que vivian en las pocas ciudades que entonces
habia en México, un México todavia en gran parte rural, aunque con
pasos fuertes hacia su urbanizacion; mujeres alfabetizadas que podian
leer esasrevistas, seguramente eran lasmenos pues el analfabetismo en
México eramuy alto, especiadmenteenel cam poy entreellas;, mujeres
gue pertenecian alos niveles sociales medio y alto, cuyas condiciones
econdmicas les permitian comprar estas publicaciones.®

El ideal femenino delasrevistas

Si bien lasrevistas delos afios trei nta contienen mas mensgj es directos
guelasdelos cuarentasobrelo que debian ser las mujeres de laépoca,
esas publicaciones de unau otramanera, atravésdel lenguaje escrito o
con imagenes, coinciden en €l ideal femenino que presentan.

En estas revistas se difundio la idea de “una sustancia ética fijada
por undestinoir remedi ableaunsignodemuijer...” (Luna, 1996: 12).

% En los afios treinta habia en México una poblacion total de alrededor de dieciséis

millones de mexicanos, un poco mas de cinco millones constituian la PEA de la cual 70%
estaba concentrada en el campo. El analfabetismo era cercano a 60%, y s6lo 52% de los

nifios asistian a la escuela primaria.
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Sereforzo laimagen de lo femenino frente alo masculino como mitos
culturales, mitos gue se presentaron como inamovibles en el tiempo,
“inmunes’ a toda presion econdmica, politica o ideoldgica. Los
model os femenino y masculino fueron excluyentes, detal maneraque,
los varones, nombraron a toda la especie humana y la convencion
cultural decia “los hombres’, donde quedaron incluidas las mujeres
pero excluidasdel papel delosvaronescomo sujetos socialesactivos.

Las mujeres ? gracias entre muchas otras cosas a las revistas
femeninas? aprendieron aclasificar model os masculino-femenino, y
formaron parte ya de su mundo representando roles estereotipados,
irreconciliablesy excluyentes donde la biologia determiné el destino
de los géneros entre si diferentes, condiciones suficientes para
“legitimar” la represion y la subordinacién de un género respecto a
otro. Aunque timidamente en algunos articul os se hablara de equidad
en tre hom bresy mujeres, no creo que hayan logrado laformacién de
unaconcienciacriticaen las mujeres, que pusieraen duda su posicion
como sujeto so cial y aceptaron, seguramente (que no todaslaslectoras
deestasrevistas), €l perpetuar atravésdelosafiosesasrelacionesentre
géneros a pesar de lo que eso significaba: subordinacion y sumision
frente alos hom bres, acambio de seguridad y aceptacion so cial.

Las revistas se encargaron de reforzar la memoria de las mujeres
recordandoles que la elegancia, la feminidad, la dulzura 'y la
complacencia, eran ingredientes de la esencia de las mujeresy, por lo
tanto, independientes de tiempo y lugar; aunque en algunos articul os,
de maneraun tanto sutil, alas mujeres selesreclamabasu indiferencia
frente alas cosas que pasaban alrededor de ellas, ocupadas solamente
ensu bienestar y el desufamilia. Sinem bargo, estosreclamos son muy
escasos en las revistas de esos afios y fueron muchos mas|los articul os
gue ayudaron alamujer a“ser mejores como tales’.

Laslectorasfueron invitadasaimitar model osde* mujer”, con base
en un sistema axiolégico aceptado por la sociedad patriarcal de
entonces. Con laslecturasde estasrevistas, |lasmujeres debian ubicarse
en e mundo gueles correspondiacomo tales, esta ubicacion seiniciaba
desde la infancia gracias especialmente a las propias madres; y las
nifias debian conformar su pensamiento simbdlico conforme a ese
mundo que, si bien cambiaba constantemente, os cambios no debian
afectar la “esencia femenina’. El nifio y la nifia debian elaborar su
propio esquema simbolico conforme con a de fabulacion de los
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adultos; esto sepreciso enlasrevistasatravés del lenguaje escritoy en
imagenes donde se marcan claramente lasformasde ser, de hablar y de
vestir que debian diferenciar alas nifias de los nifios.

Si losmodel os que rigen | as rel aci ones soci al es estan asociados con
la dominacién, la asimetria y las escalas jerérquicas, entonces, asi
organizamos, tanto nuestros esquemas explicativos que aprendemosy
reforzamos en el proceso de socializacion de cada individuo y que
dirigen nuestra relacién con los otros, como nuestras propias
expresiones linglisticas, por eso a la mujer se le daban consegjos de
como hablar bien “como mujer” en los medios sociales en los que se
encontrara, rechazando de maneraenérgicacual quier imitacion queno
era propio de su género y si del masculino. Su lenguaje debia estar
asociado con suslabores domésticas de madre y esposagjemplar y sus
relaciones con los miembros de su familia, especialmente con su
€Sp0s0.

Mientras el lenguaje de €l se relacionaba con lo que sucedia fuera
del ambito domeéstico, con los amigos, €l trabajo, la politicay otros
temas de los cuales é se algjaba en e “remanso” que significaba el
hogar protegido y resguardado por su esposay “alos ojos del nifio, €
padreencarnalaley, el vigor, el ideal y el mundoex terior, mientrasque
la madre simboliza la casay € trabgjo doméstico” (Badinter, 1981.:
267). Lamujer, an tes que cualquier cosadebia ser madresposa, como
lallamaMarcelalLagarde (1990), asi junto, formando unasolaunidad,
en unasolapalabra, sin distincion ni separacion en tre esas funciones,
comouncontinuonatural.

El papel de las mujeres debia estar ligado irremediablemente a sus
maridosy asushijos, en ellasdebiadescansar el papel fundamental de
dirigir bien sus hogares, para ellos debian estar todo €l tiempo en sus
casas, ser amables con susespososy sus hijos, pero también enérgicas,
porgue en ellas descansaba, principalmente, |a educacioén moral delos
nifios.

Lamuijer, cualquieraquefuerasu posicion, siempreseriainferior a
hombre; por o tanto necesitaba proteccion y cuidado del varédn, y su
meéritoresidiaen ser unvientrefértil, entendidalamaternidady el amor
maternal en términos de instinto. El instinto maternal es un engario,
afirmaEliz abeth Badinter (1981), paraconvencer alasmujeresquelos
trabajos més suciosles corresponden aellas, como limpiar |0s zapatos
de su esposo.

154



Las Revistas Formenmmas 908 CreNEAahMENISs 4845 SRk0

Las revistas las ayudaron a ser “mejor mujer” con la idea de que
“aprendemos a ser mujer como aprendemos € lenguaje. En nuestro
aprendizaje (y pensemos en el model o linglistico) solemos iniciarnos
en una primera fase imitativa, repetitiva que va construyendo un
sistemadeanal ogiasy marcasdiferencialesclasificatorias paranuestro
teatro de la memoria’ (Luna, 1996: 16). La capacidad para la
competencialinglisticaesinnata, pero laformade su expresion? con
base en ladiferenciade los sexos? escul tural, aprendiday adquirida
por los nifios imitando € mundo de los adultos. Normas, codigos
linglisticos, conductas, todo requiere de la complementariedad para
reforzar los papeles que la sociedad de los afos treinta-cincuenta
establecié para las mujeres y para los varones; y de esto debian
encargarse especiamente las madres.

Enlasrevistasselesensefiaalasamasde casay alasnifasahablar
como mujeres, con un lenguaje que les permitia explicar y entender el
papel quelasociedad |es habiasefidlado y que tenian que mantener. Su
lenguaje debiaexpresar amor, humildad, deferencia, cortesia, lealtad y
solidaridad, dejar el lengugje agresivo, dominantey autoritario paralos
hombres. Las revistas previenen constantemente de los peligros que
habia si se desviaban de los canones tanto hombres como muijeres,
especialmente ellas; pues significaba una amenaza para la estabilidad
de las instituciones sociales.

Por eso |os frecuentes |llamados que en estas revistas se hacen alas
mujeres, recordandoles su papel en la sociedad dirigida por los
hombres. A esta manera de hablar diferente de los hombresy de las
mujeres, asi como de interpretar el mundo, Bux6 Rey (1988) lellamd
“feminolecto” queesindependientedelaclasesocia alagquepertenece
lamujer guelo hablay que es codificado con atributos deinferioridad.
A través del “feminolecto” las mujeres hacen un uso distinto de la
lengua del que hacen los varones, construyen valoraciones sociales
diferentes de si mismas y de ellos, asociada esa valoracion con la
estructuraso cial estratificadaenlaquesemueveny el papel queenella
les fue adscrito.

Revisando estas publicaciones podemosimaginarnos alaslectoras
para quienes se hicieron, ahi se perfilan las mujeresideaes en los que
se plasman los codigos sociales. Se usan model osy escenas quetienen
unvalor cul tura y que envian significados genéricosalaslectoras que
justifican y refuerzan su actuar y pensar como correctos; en los cuales
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las mujeres se reconocen y se esfuerzan por lograrlo, especialmente
para agradar alos hom bresy ser aceptadas por €llos.

Las lecturas para las mujeres, casi todas novelas cortas de género
romantico, reforzaban susformassimbélicasy derepresentacién como
mujeres, historias basadas en € sentimiento y en la subjetividad,
algadas del mundo objetivo de la ciencia, propio de los varones; esta
ultima considerada como la mejor manera de explicar las cosas, y a
cual se acercaban solamente através de algunas* cdpsulas culturales”’,
chispazos méas o menos curiosos que hacian que la mujer tuvieraalgo
de qué platicar con su marido y no aburrirle con pléaticas, después del
arduo trabagjo del vardn, relacionadas solo con cosas de “mujeres’
como eran las del @mbito domeéstico. L ecturas que muestran un status
adscrito, no decidido, asignado alosindividuoscon baseen labiologia,
y gque da como consecuencia una organizacion social con funciones
distintas para cada sexo.

Los mensajes religiosos contenidos en algunas revistas,
especialmente las argentinas, reforzaron las imagenes que laiglesia

cristianatienedel hombrey delamujer. El hom breesimagen deDios,
la mujer es tan solo imagen del hombre, de ahi su condicion de
inferioridad; asi también Dios es laimagen perfecta de la paternidad,
como los hom bres son de sus propios hijos.

El conocimiento no era necesario en las mujeres, més alla de sus
deberesy sus funciones naturales de amade casay madre. “El saber,
dicen, echaaperder alas mujeres, a distraerlas de sus mas sagrados
deberes’ (Badinter, 1981: 88). L as que estaban preocupadas por saber
lo que corresponde a mundo de los hom bres, debian ser criticadasy
rechazadas pues no circunscribian su vida a la maternidad y a la
familia, como debe de ser, entrelossaberespermitidosparalasmujeres
estaban, por supuesto, las ensefianzas religiosas.

Estas ensefianzas hablaban frecuentemente de la virgen Maria en
contraste con lafigurade Eva, criatura astutay engarnosa, imagen que
se opone alade Mariamujer-madre, dulce, obedientey sensata, cuyas
ambiciones y deseos no desbordan los limites del hogar. Asi como
Maria mujer-madre, asi debian ser todas las mujeres. Dichas
enseflanzas estaban principalmente a cargo de las madres que
inculcaban “los principios cristianos del deber ser deunamujer: saber
bordar, cocinar, ser una buena esposa, una buena madre, fiel a la
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religion cristiana, por tanto no divorciarse, no abortar, no tener
conciencia de su propio cuerpo” (NUfiez, 2002: 90).*

L as revistas femeninas de estos afios estén cargadas de juicios de
valor, critican alas mujeres que se separaron del modelo establecido
entonces, y motivan alasquelo siguieron aseguirlo haciendo, teniendo
como recompensa e reconocimiento de los suyos primero, de la
sociedad despuésy, sobretodo de Dios. Entonces: ¢cuando tendrian su
propia recompensay reconoci miento?

Mujeres lo més hermosas posible, caras maquilladas, vestidos
elegantesy otras* ventajas coquetonasy encantadoras’, cuyo papel en
la tierra consiste en ser siervas de los sefiores y diversion de los
guerreros pero, sobre todo, mamas de tiempo y amor completo.
Mujeres engalanadas, perfumadas, fragiles, preciosas, delicadas,
mentirosas Si es necesario para asi agradar a sus sefiores, y siempre
dispuestas a dar. Mujeres que dentro de sus cualidades femeninas

estabatocar el pi ano, no de maneraprofesional ni como unaprofesion
desarrollada, sino paradeleite y descanso de “los suyos’.

Reflexionesfinales

Aunque la lectura de las revistas agqui resefiadas fija un modelo de
mujer propio delasociedad patriarcal estratificaday coninamovibles
visiones de los papeles de hombres y mujeres, también esa misma
lectura pudo provocar “disidentes’ que se atrevieron a leer dichas
revistas con una produccion de sentido distinto, y leer
conscientemente, como argumenta Lola Luna (1996), “como una
mujer”, un sujeto sexuado que incorpora alalectura interpretativa su
experiencia genérica, transformando asi € sentido dado alas mujeres
enlasrevistas, y construir otrahistoriaque acabara con laHistoria, asi
con mayuUscula, y que “supone €l reconocimiento del ‘generd’ como
elemento constitutivo de las relaciones entre los sexos y como
categoria heuristica que desvela constantes histéricas de dominacion,
represion y subordinaciéon, enmarcadas a veces bajo € comodo
epigrafe de las diferencias’ (Luna, 1996: 19).

4 Eugenio Nifiez Angel cita el libro de Marie Cardinal: Las palabras para decirld1980).
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Estas revistas daban también, sin proponérselo, la oportunidad de
examinar los valores establ ecidos que enmarcaban | os estereotipos de
los géneros, los juicios de valor estéticos e ideoldgicos que los
estructuraban, lasrazones por las cual es debian permanecer intocables,
en resumen, poner en tela de juicio lo hasta entonces establecido
respecto a las mujeres; aungue esto significara rebeldia, disidencia,
rechazo, temor alacontaminacion, no solo proveniente delosvarones,
sino también de las mismas mujeres contra quienes se atrevieran a
tanto. Tal vez estas lecturas pudieron ayudar a algunas lectoras a
encontrar las causas de su exclusion de un mundo reservado solo para
los hom bres, al que ellas solo tenian acceso como meras cuidadoras,
guardianas de su conservacion y perpetuacion en las nuevas
generaciones de sus propios hijos.

L ostextoseimagenes delasrevistasfemeninasdelosafiostreintay
cuarentadanidea decomo eran educadas|as mujeresde entonces, de
como debian imaginarse a si mismas, de cdmo se entendia y se
nombraban las cosas del mundo, pero por ello, también daban la
oportunidad de buscar otras formas distintas de verlo y nombrarlo, de
provocar unalecturaque seresistieraalos estereotiposy mitoscon los
gue se estructura la definicion de “lo femenino” y reconocer que “en
definitiva, e hom brey lamujer son diferentes, pero losvalores que se
asignen aestasdiferenciastienen queseriguales’ (Buxo, 1988: 200).

Si bien podemos aaprender aleer como mujeres, también podemos
aprender aescribir como mujeres para, como afirmaEugenio NUfiez, a
lamanera de ScherazadaenLas mil y una hoches, lamuijer escribapor
lanecesidad que tiene de “ manifestarse para continuar viviendo, sacar
alaluzlo oculto, atrapar con sus historias al seducido lector” (NUfiez,
2002: 85). A travésdelalecturay laescritura, lasmujeres se descubren
a si mismas frente a otro, aun s se acercan solo a las revistas
femeninas, al menos|as analizadas du rante el periodo que abarcd este
ensayo.
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