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2481 Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León i

El interés por el tema se originó después de que un matutino de Monterrey

efectuó un estudio donde se puso de manifiesto la existencia de un bajo nivel

académico en los niños de primaria del área metropolitana:

El estudio de dicho medio informativo considera que la mayor parte de la culpa

recae en los profesores, argumento que no puede ser sostenido por el tipo de

investigación realizada. Además resulta injusto si de antemano no son estudiadas

otras variables que puedan estar involucradas en el problema.

Tomando en cuenta que los niños de esta región utilizan la televisión tres horas

en promedio, es posible considerar que el medio puede ser una de las variables

intervinientes en el problema.

La presente investigación se propone determinar si ese tiempo ha contribuido

en el bajo nivel académico mostrado por los niños de primaria en Monterrey y su

área metropolitana. Para responder al planteamiento anterior se ha formulado la

siguiente pregunta: ¿Tienen los niños que dedican diariamente más tiempo a ver

la televisión, promedios de calificación más bajos que quienes la ven menor cantidad

de tiempo?

Para efectos del estudio será considerado "Mayor cantidad de tiempo" el

equivalente a ver televisión por lapsos mayores a las 3 horas y media al día; por

"Menor cantidad de tiempo" se entenderán periodos de tiempo inferiores a una

hora al día. La investigación comprende información recabada en el área metro-

politana de la ciudad de Monterrey, Nuevo León, México y los resultados pueden

variar en relación con la temporalidad y la territorialidad.

Los niños se apropian del aparato receptor

Es prácticamente imposible que los niños se alejen por completo de la televisión,

para ellos eso es sinónimo de un "castigo terrible". Además no podemos negar que

el medio constituye sobre todo una importante fuente de información, útil para su

propia socialización. Luego mientras que por una parte se ha hecho imprescindible,

por la otra, se ha convertido en un problema tanto para los padres de familia como

para los maestros en las escuelas.

1 La investigación apareció en la primera página de la sección cultural del periódico El Nol1e de la
ciudad de Monterrey. Comprendió un total de 4 días: del 7 al10 de abril de 1991.
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250 I Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León ¡

Orozco Gómez (1991:6) sostiene que el niño puede convertirse en un televidente
creativo y crítico, capaz de discernir entre diversos tipos de mensajes, tomar
distancia entre ellos y criticar y rechazar aquellos que así juzgue conveniente. Pero
para que ello suceda dice, depende mucho del papel que jueguen la familia y la
escuela frente al televisor, con respecto a la educación del niño televidente.

El niño pasivo

Los largos períodos de tiempo que dedica el niño a ver la televisión tal vez no serían
de consecuencias negativas si el medio no originara ciertas conductas y hábitos en
los infantes. Pero a decir de muchos especialistas, la televisión crea pasividad en
el niño, misma que le impide realizar actividades propias de los pequeños como
jugar, socializarse e incluso tener poco interés por sus clases y actividades escolares.

Entre los autores que afirman lo anterior se encuentra Winn (1981), quien
sostiene que los niños necesitan adquirir ciertas habilidades fundamentales de
comunicación: leer, escribir, y a expresarse flexiblemente y con claridad para poder
funcionar como criatura social, lo cual a juicio de la autora, la televisión no mejora
su desarrollo verbal, porque no le exige ninguna participación verbal, sino una
mera absorción pasiva.

Al igual que Winn existen otros estudiosos del tema que sostienen que la misma
televisión induce al niño a una especie de letargo, donde se presenta la apatía para
realizar cualquier otro tipo de actividad. V allejo- N agera, sostiene que los niños no
deben mostrar pasividad, silencio ni inmovilidad. y de acuerdo con su punto de
vista, ese es el papel de los niños cuando se encuentran durante seis horas continuas
frente a un televisor (Vallejo-Nagera,1988).

En relación con la apatía encontrada en los niños, Fernández-Collado y otros
afirman que, cuando la ven diariamente durante 5 ó 6 horas, "existe un efecto de
letargo en el niño, quien mostrará gran pasividad y apatía hacia la realización de
otras tareas" (Fernández-Collado, 1986:10).

La misma televisión que le impide al niño estudiar en sus tiempos libres actúa
como una especie de droga a decir de algunos estudiosos del tema, incluso algunos
de ellos emplean un término "teleadictos".

Winn (1981) describe de una manera interesante a los llamados teleadictos,
afirma: "la experiencia de la televisión le permite al participante borrar el mundo
real y penetrar en un estado mental pasivo y agradable. Las preocupaciones y

raul
i



---,

J~WJIJ~ ~ opu~~aIl 'u9!S!Aala1 ~I ~ op!qap 'OJ10 anb o!Jajs!waq un syw J~IIOJJ~sap

~ UapUa!1 soy!U sol anb aUa!1S0S ofaIl~A 'JO!Ja1u~ U9!u!do ~I anb I~~! IV '

's01afns sol ua OJqaJa:)

lap opJa!nbz! O!Jajs!waq la ~1:)aj~ u9!s!Aala1 ~I anb 9qOJdwo:) I~n:) la -a1uaRj

~I 91!:) ou -0:)!19!A°S 00IJJ1ua!:) un ap °1ua!w!Jqn:)sap la ositdxa a1aJJ~A~N

'"p~P!1uap! ns ap a1J~d u~JaRj !S amo:) 's01:)aj~

ap u9!SaJdxa ~I ~J~d saf~suaw uez!I!1n Á 's~q:)aq ~Á sas~Jj uez!I!1n SOp01 anb sa

aA~f3 syw O'] 'p~P!au~!P!10:) ns J~saJdxa ~J~d sa1ua:)salop~ sol aJ1ua S~Jq~l~d ap

P~P!1u~:) ~I op!nu!ws!p ~q anb -a1aJJ~A~N ~p~!:)ua:)!1 ~I a:)!p -9qoJdwo:) as"

'op!nu!ws!p ~q a1s9 anb u9!snl:)uo:) ~I ~ asopuy~aIl sa1ua:)salop~ sol ap

o!J~lnqe:)oA la 9!P!W as apuop 'opez!l~aJ O!pmsa un ~ ~!:)uaJajaJ OZ!q a1aJJ~A~N

~!:)!J1~d 'sa1u~d!:)!1J~d s~1 ap ~J10 ',,~!:)uan:)aJj ~1U~1 uoo uaA ~I ou anb soIl9nb~ anb

~Jn:)saJj Á p~P!au~1uodsa ~WS!w ~I UaUa!1 ou 'u9!s!Aala1 ~I ~ s01sandxa uY1sa anb sol

°po1aJqos 'sal~m:)~ soy!U sol ap P~P!wJoj!On ~I °p!S ~q sapu~f3 syw s01:)aja sol
ap aun anb OJ1uan:)ua" :of!p SO~/!U 3P OdUl3!.L ap ~J01:)aJ!pqns 'sodw~J z!J1~ag

'(6861'DUD.JJX3W
D1S!,13~) ~!Ja1~w ~I aJqos ~1S!A ap s01und sns u~Ja!sndxa anb ~J~d sa1u~d!:)!1J~d sol ap

SO!J~A ~ 91!AU! Uf}pD.J!UnUlo.) 3P DUD.JJX3W D1S!A3~ ~'l 'soy!U sol UD:) ~J~d U9!:)~:)!U

-nwo:) ap so!paw sol ap u9!:)~laJ ~I Op~!pmsa u~q anb saJop~~!1SaAU! SOp~:)~1sap

~1!:) uoJa!p as '8861 ua '0:)!X9W ap p~pn!:) ~I ua op~Jqala:) J~lo:)saaJd u9!:)~:)npa

~I DO:) OP~uO!:)~laJ I~!punw osaf3uo:) un U3 'sap~P!I!q~q ap od!1 OJ10 anb JaA Á

mq:)n:)sa ~J~d P~P!I!q~q ~I syw J~IIoJmsap ~ UapUa!1 sa 01s3 'OJ10 la anb I~JqaJ:}:)

o!Jajs!waq un syw J~IIoJJ~sap ~ uapua!1 '00!u<)J1:)ala o!paw asa a1u~ odwa!1 ap

sopoJJad SO~J~I Jod U~J1uan:)ua as opu~n:) soy!U sol anb aua!1S0S oy!U lap a1J~d Jod

u9!s!Aala1 ~I ap osn la Á odwa!1la DO:) u9!:)~laJ ua ua1s!Xa anb s~Jmsod s~1 ap ~J10

ewe¡ le eJqos seJn¡sod

'CPP:1861'UU!¡\\) "sal!:)Jj!P syw ~Jau~w ~1Ja!:) ua

Á S~A!1:)~J1~ souaw u:}:)aJ~d s~!:)ua!Jadxa S~J10 S~I 'u<)!s!Aala1 ~I ap saJa:)~ld sOl ap

m1nJjS!p ~J~d sap~P!A!1:)~ Jauodsod ~ u~~aIl 'soIla aJqos IOJ1UO:) la aua!1 u<)!s!Aala1

~I '01:)!P~~OJp la o OO!I<)qool~ la anb I~~! I~" :~WJIJ~ 'sywap~ 'UU!¡\\ '"S~~OJp s~1

Jod op!:)npu! af~!A un ~Ja!puaJdwa !S amo:) 'u<)!s!Aala1 ap ~w~J~oJd un ua aSmJ1

-ua:)uoo I~ ~A!1:)aja U~1 ~Ja~w ~un ap ~P!Jaj!p u~panb p~P!I~aJ ~I ap sap~pa!su~

~S~ I ~VE> Z3NJil:IV~ ~3IAVr OOSI:)N~:1

raul
i



2521 Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey. Nuevo León

que una de las características presentadas por los malos estudiantes es su prefe-

rencia por ver la televisión durante largos períodos de tiempo.

Alejandra VaIlejo encuentra entre los niños partidarios de ver mucha televisión:

Malas notas escolares, inadaptación social, falta de esfuerzo, y una escasa partici-

pación con el profesorado (Vallejo-Nagera, 1988:88).

Al parecer los niños muestran una especie de apatía hacia las actividades

ordinarias y exigen más dinamismo entre las acciones que desarrollan. Sauvage

encontró que maestros de escuelas primarias de los Estados U nidos han modificado

su forma de ofrecer clase. Cita -Sauvage -el caso de una maestra quien mencionó:

"Ahora descubro que a cada rato tengo que ofrecer cosas que son de una gran

actividad y que nunca antes tenía que ofrecer, porque los niños ya no persisten lo

suficiente para descubrir si la cosa va a ser divertida en caso de que durante los

primeros momentos no se diviertan" [...] "Hay niños que sencillamente se desco-

nectan muy rápidamente" (Sauvage, 1972:118).

Otra maestra por su parte indicó, "he tenido que cambiar bastante mi estilo de

enseñanza durante los últimos años, tengo la impresión de que ahora los niños

quieren que yo tome la iniciativa", "simplemente prosiguen las actividades que yo

inicio, y cuando no inicio nada, esperan con paciencia hasta que lo hago" (Sauva-

ge,1972:120).

Otras opiniones I

Entre las predicciones más alarmantes que existen sobre la televisión y los niños

está seguramente la de Charles A. Siepman. El realizó un estudio para la UNESCO

titulado, T. JI: Y educación en los Estados Unidos.

Los comentarios emitidos por Siepman son los siguientes: "Veo acercarse la

hora en que, como consecuencia de la televisión, el pueblo estadounidense no sabrá

leer ni escribir y llevará una vida comparable con la de los vegetales" (citado en

Cremoux, 1968): En 1962, Wilbur Schramm sostenía que los niños que no veían

televisión al principiar a ir a la escuela, poseían un vocabulario más reducido y

menos información en comparación con quienes estaban acostumbrados a verla.

Schramm, también encontró una reducción en las diferencias, y a la larga, los

niños que iniciaron la escuela sin ver televisión, aventajaron a los niños que sí la

veían en conocimientos sobre asuntos públicos, históricos y científicos, aprendiendo

principalmente en la escuela (Schramm, 1961).
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e2pq
n==

92 (N-1) + e2 pq

Previamente, fueron determinados los valores que se asignaron a cada uno de los

elementos que conforman la fórmula:

&2 = 95%
P = 0.85
q = 0.15
92 = 0.05%
N = 196 niños

Tomando en cuenta los índices anteriores, el resultado sugiere un mínimo de 196
niños. Sin embargo el número de casos estudiado fue de 222, es decir, 26 casos más

de los exigidos.
Las características que se buscaron entre los encuestados fueron las siguientes:

1. Una edad de entre los 9 y 12 años.
2. Que fuesen estudiantes de nivel primaria.
3. Que estuvieran entre cuarto y sexto grado.

Sitio de la entrevista

En primer lugar se procedió a enumerar a cada una de las colonias del área
metropolitana de Monterrey, tomando en cuenta que la mayor parte de éstas cuenta
con al menos una escuela primaria dentro de su límite de territoriedad. Posterior-
mente por medio de las tablas con números aleatorios fueron seleccionados los

sitios en donde habrían de ser aplicadas las 222 encuestas.
Cada uno de los encuestadores conocía el lugar exacto donde debería aplicar

sus encuestas; el sexo y las características de sus entrevistados.
Los encuestadores en realidad aplicaron dos encuestas, la primera fue llenada

con los datos proporcionados por los niños, mientras que la segunda correspondió

a los datos aportados por el profesor del pequeño.
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2561 Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León r

en cuatro categorías: en la primera se ubicó a quienes ven televisión menos de una
hora al día; en la segunda a quienes laven de 1 a 2:29; en la tercera están los niños
que ven de 2:30 a 3:29 horas; fmalmente en la cuarta categoría se incluyó a quienes
dedican más de 3 horas y media diarias a ver televisión. Esta clasificación se utilizó I
en la mayoría de los análisis, excepto contra la variable "Manejo del Lenguaje".
Una vez realizado el cruce de variables se utilizó en la totalidad de los casos la
estadística Chi Cuadrada. En donde la significancia 10 requirió, se procedió con
la C de Contingencia para identificar el grado de relación entre las variables.

Clasificación del estudiante

Esta variable se clasificó de la siguiente manera: por una parte se encuentran los

buenos y por la otra los malos estudiantes.
La primera categoría, se conformó por quienes habían sido clasificados como

brillantes y buenos alumnos. La otra, la denominada malos, incluyó aquellos niños

calificados como regulares, malos y pésimos estudiantes.
El cruce de tablas muestra que el promedio más bajo de niños clasificados como

buenos, se encuentra precisamente entre quienes ven más de 3 horas y media la
televisión (Cuadro 1). A la vez, el promedio más alto de estudiantes clasificados
por sus maestros como malos, es el que se encuentra también entre quienes ven

más de 3 horas y media la televisión.
Pese a los resultados, la Chi Cuadrada, no acepta la existencia de ningún vínculo

entre las variables "Tiempo de Exposición" y "Clasificación del Estudiante".

Cuadro 1.
,

Clasificación
HORAS DEDICADAS A VER BUENO MALO TOTAL

TELEVISiÓN, POR DiA No. % No. % No. %

0:00 a 1:00 18 67 9 33 27 14
1:00 a 2:30 31 67 15 33 46 24
2:30 a 3:30 40 66 21 34 61 31

Más de 3:30 38 63 22 37 60 31

N = 194 194 100
X2 = 0.21365 & = 3 <X = 0.05 P = 0.9754
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2581 Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León

tiempo a ver la televisión los mejores alumnos en Matemáticas, como originalmente
se presuponía.

Para medir la relación que existe entre las variables se recurrió a la Chi Cuadrada,
al igual que en los análisis anteriores. Y el resultado descarta toda posible relación
entre las dos variables.

Cuadro 3. Promedio de calificaciones en matemáticas

TIEMPO DEDICADO A VER BUENO (%) REGULAR (%) MALO (%) TOTAL
TEleviSiÓN. POR DiA No. %

0:00 a 1:00 39 25 "'c 36 28 14
1 :00 a 2:30 52 22 26 46 23
2:30 a 3:30 36 33 31 61 31

Más de 3:30 40 ; 34 ,;' 26 62 32

,~".N = 197 2 197 100
X = 4.39103 e = 6 cx = 0.05 P = 0.6239

Promedio en ciencias sociales

Esta es una de las materias en donde los niños tienen promedios escolares más
altos; en la materia sólo se presentan 3% de alumnos con calificaciones reproba-
torias.

Para el análisis de esta variable se integraron tres categorías: Una integrada con
niños cuyas calificaciones eran de 9 o 10, a ellos se .Ics denominó bueno; la segunda
conformada por quienes tenían de promedio 8 recibieron el nombre de regular;
finalmente a los niños con calificaciones de 7 o inferiores, se les catalogó en la

categoría denominada malo.
Los resultados de la operación indican que el mayor porcentaje de niños

clasificados dentro de la categoría bueno, se encuentra entre quienes ven de una
a 2:30 horas diarias la televisión.

La contraparte se da entre quienes dedican menor cantidad de tiempo diaria-
mente a ver la televisión, pues ellos son quienes tienen ubicado un porcentaje mayor
en la clasificación malo.

La aplicación de la Chi Cuadrada, sugiere la existencia de una relación entre
las dos variables. Esto significa, que el tiempo que los niños ven la televisión, sí¡
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260 I Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León

Nuevamente se encuentra lo que se manifestó anteriormente en el sentido de
que aquellos estudiantes que ven menos de una hora diaria la televisión son los
peores alumnos en la materia. El porcentaje mayor de alumnos ubicado dentro de
la categoría malo corresponde a este tipo de personas. El resultado de la estadística
Chi Cuadrada no confiere relación significativa entre las variables analizadas por
lo tanto no puede considerarse el impacto de una variable sobre otra.

Cuadro 5. Promedio de calificaciones en ciencias naturales

TIEMPO DEDICADO A VER BUENO (0/0) REGULAR (%) MALO (0/0) TOTAL

TELEVISiÓN. POR DiA No. %

0:00 a 1:00 39 39 22 28 14
1:00 a 2:30 68 17 15 46 23
2:30 a 3:30 59 31 10 61 31

Más de 3:30 68 16 16 62 32

N = 197 197 100

X2 = 11.26767 e = 6 IX = 0.05 P = 0.0804

Promedio en la materia de español

Para efectos del análisis de esta variable, se categorizó a la variable de tres distintas
maneras: bueno, regular y malo, utilizándose para ello los mismos parámetros que
las pruebas anteriores. De igual manera fue cruzada la variable mencionada contra
el "tiempo de exposición a la televisión". Los resultados muestran nuevamente que
no son los mejores alumnos los que dedican menos tiempo a ver televisión. El
mayor porcentaje de alumnos ubicados dentro de la clasificación malo, se presenta
entre quienes ven menos de una hora al día la televisión.

Esto significa en primera instancia, que los niños que ven la televisión "menos
tiempo", tienen más problemas con esa materia.

1" 1:";\" .'
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Mientras, que quienes tienen un peor manejo del lenguaje son aquellos que

dedican mayor cantidad de tiempo -más de 3:30 horas -a ver televisión.

También el porcentaje de niños ubicado dentro de la clasificación denominada

malo es menor entre quienes dedican de 1:30 a 2:30 horas diarias a la televisión.

En este caso el resultado de la Chi cuadrada acepta que el "Tiempo de Exposición"

a la televisión, sí influye en el manejo del lenguaje de la criatura.

El g¡ado de relación existente entre las variables obtenido a través de C de

Contingencia, sobrepasa el 20 por ciento (Cuadro 7).

Cuadro 7. Manejo del lenguaje

TIEMPO DEDICADO A VER BUENO MALO TOTAL
TELEVISiÓN. POR DiA No. % No. % No. %

,
0:00 a 1:30 18 67 9 33 27 14
1 :30 a 2:30 39 85 7 15 46 24
2:30 a 3:30 50 82 1118 6131

Más de 3:30 37 61 24 39 61 31

N = 195 144 51 195 100

X2=11.14750 &=6 cx =0.05 P=0.0110 C=0.23254

Promedio de los estudiantes

Esta variable es de mucha importancia para el estudio, pues el total de calificaciones

de todas las materias están siendo estudiadas bajo este concepto.

La variable promedio se estructuró de la siguiente manera: primeramente a las

calificaciones de 7 e inferiores se les catalogó en la categoría, malo. A quienes

tenían promedio de 8, se les ubicó en la casilla regular, por último, los promedios

de 9 y 10, integran la categoría bueno. El resultado del cruce de las variables "tiempo

de exposición a la televisión" y "promedio de los estudiantes", indica que dentro

de la categoría Bueno se encuentran más niños cuyo tiempo de exposición es inferior

a la hora.

Los estudiantes que dicen ver televisión menos de una hora al día, son también

quienes concentran menos alumnos ubicados en la categoría malo, esto tal vez
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2641 Televisión y aprovechamiento escolar en los niños de primaria de Monterrey, Nuevo León

Sobresale en los datos de la investigación el hecho de que los promedios más

bajos corresponden a quienes ven televisión menor cantidad de tiempo. Y, quienes

dedican un término medio de su tiempo a ver televisión son quienes tienen los

promedios más altos.
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