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los estudios que tratan de determinar los efectos de la televisión en áreas más
específicas, relacionadas con procesos mentales, como la percepción, atención,
reflexión, y en general, el impacto del medio en el desarrollo cognitivo y en el
desarrollo de habilidades de comunicación lingüística particulares, como la lectura
ylaescritura{Orozco, 1985; Armstrong, 1990; Bryailt, 1983). Es más fácil encontrar
trabajos dedicados a explorar las potencialidades educativas del medio, aunque
sus resultados no son tampo<;o muy optimistas (Minton, 1972; Alvarez, 1980;

Charles, 1986; Chávez, 1985; Crovi, 1985; Orozco, 1986; Lesser, 1975; Cullingford,
1984). La mayoría de los estudios mexicanos revisados en el área se refieren a las
potencialidades o a las fallas educativas de la televisión, así como a efectos en los
procesos de socialización (Femández, 1986; Sánchez, 1989) Otros pocos analizan,
de manera más teórica que empírica, el posible impacto cognoscitivo de la televisión,
sin establecer claramente el mecanismo causal de este impacto (Orozco, 1985 y

1986).

Televisión y lectoescritura

La enseñanza de la lectura y la escritura ha tenido primacía y aparece en todos los
currícula desde la escuela primaria hasta los primeros años de universidad. Sin
embargo, las presiones tecnológicas de nuestra época, han provocado que se les
dé más importancia a los conocimientos relativos a las ciencias exactas, haciendo
de lado todo lo relacionado con las letras, por considerarlo improductivo, ocioso !
o inútil. ¡

Si se considera la cantidad de años que se dedican en la escuela a enseñamos
a escribir y leer parece sorprendente que los resultados sean tan lamentables.

Según estudios recientes realizados en México (Rodríguez,l990; González, 1986;
Basave y Martínez, 1980) hay evidencias de que los estudiantes preparatorianos y
universitarios mexicanos presentan grandes deficiencias en el manejo de la lengua,
lo cual repercute en las habilidades generales de razonamiento verbal y en la calidad
del aprendizaje que se lleva a cabo en la. escuela.

En particular, el estudio de Rodríguez (1990) muestra que los estudiantes no
están capacitados, en materia de lenguaje, para los estudios universitarios. Al no
saber leer ni escribir de manera adecuada, los jóvenes están incapacitados para
ejercitar su capacidad de análisis, y para expresar o formular juicios críticos. Esto,~
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270 I Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

sostenerse, al menos en base a nuestros datos. La televisión puede con seguridad,
reforzar un problema de lectura ya existente, en el sentido de que mientras un estudiante
está mirando la televisión no puede concentrarse en la lectura. Incluso puede ser que
un alto consumo de televisión no sea más que un signo sintomático del problema.

Los autores estadounidenses también han reportado una notable declinación en

la circulación de libros entre los niños y jóvenes. Aún los niños que no tienen

problemas con la lectura prefieren no leer, a menos que se les imponga como deber.

El estilo de lectura de los niños actualmente también ha cambiado. Generalmente , .
pasan las hojas y cambian de un libro a otro como buscando gratificaciones

instantáneas similares a las que les da la televisión. Por otra parte, prefieren lecturas

de baja calidad que tratan sobre sus héroes o monstruos televisivos. Esta literatura

está escrita preferentemente en el lenguaje de la imagen, no de las palabras (Moody,

1980).
Aunado a esto, el lenguaje que el niño absorbe de los programas de televisión

es mucho más simplificado que el de los libros. Estos presentan un vocabulario

más amplio y usan con más frecuencia las estructuras gramaticales complejas. En

cambio, la forma predominante del lenguaje en televisión es la "oración incomple- I

ta":

Los efectos aparentemente diferentes de la televisión y la lectura en el aprendizaje del
lenguaje pueden estar relacionados a factores lingüfsticos... el poner en contacto (al
nifio) con el lenguaje complejo de los libros, que utilizan la mayoría de las posibilidades
sintácticas de la lengua, puede ayudarle a entender y usar el lenguaje más elaborado
que tendrá que emplear en la escuela (Fasick, citada por Moody, 1980: 66).

Neuman (1988), examina las implicaciones del uso de la televisión para la compe-

tencia lectora y el desempeño escolar. Para ello utiliza la hipótesis del

desplazamiento, la cual sugiere que ver televisión afecta el logro de lectura de los

estudiantes al desplazar otras actividades cruciales para el desarrollo de las

habilidades de lectura, como por ejemplo, la lectura por placer. En su trabajo,

analiza cuatro teorías de desplazamiento: que la televisión desplaza las actividades

funcionalmente similares; las actividades física y psicológicamente próximas; las

actividades marginales; y las actividades que se han vuelto menos atractivas debido

a una reorganización de las necesidades funcionales que se da con la edad.
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2721 Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

b) que el conocimiento de lo que se requiere para obtener información vía
televisión se traslada y usa para procesar información de otra índole (por

ejemplo la información que se obtiene por medios impresos).

Hipótesis de facilitación

Según estas hipótesis, la televisión promueve la lectura al ofrecer películas basadas
en libros y programas que llaman la atención del auditorio hacia nuevas publica-
ciones. y al aumentar la práctica de la lectura, sube la habilidad de leer. Lo que
se ha sacado en claro sobre este punto, es que la mayoría de los estudiantes prefieren
los libros que "vieron" por televisión (Hamilton, 1975; Splaine, 1978). Esto de-
muestra que la televisión puede fomentar la lectura de ciertos libros. Sin embargo,
de aquí no se sigue necesariamente que la televisión induzca a leer más. Sólo parece
redirigir la atención de lo que se lee.

Estas hipótesis también sostienen que la televisión puede mejorar la habilidad
lectora en dos formas:

1) mediante programas educativos que buscan, específicamente, mejorar las
habilidades de lectura; y

2) mediante la exposición a material escrito en la pantalla (créditos, avisos
subtítulos, textos en los noticieros, etcétera).

Sobre lo primero no hay evidencia real positiva, pues los programas educativos
sólo son eficaces si lo que pasa en la pantalla es más efectivo que lo que puede
hacer un maestro en la escuela, y si hay apoyo (refuerzo) por parte de los padres.

Sobre el segundo punto, tal vez lo que pudiera ser más efectivo son los subtítulos
de las películas, pues dan bastante oportunidad para practicar las habilidades de
lectura.

Hipótesis de cero efecto

Esta hipótesis ofrece una explicación de por qué los investigadores no han tenido
éxito en encontrar evidencias defmitivas sobre la relación exposición a televisión
y lectura.

raul
!
¡



Op!U~1UO:) I~ ';}:)~J:) oy!U I~ ~nb Rp!p~W R '~1s9 utfil~s ."op!nu!ws!p 01~J I~P

RJlO~1" RI R ~SJ~q~p ~p~n~ 01S~ ~nb R:)!ldx~ (9861) ÁPRD .S~JOÁRW soy!U sol u~

~1J~nj syw s~ RJm:)~1 Á U9!s!A~1~1 ~J1U~ RA!1R5~u U9!:)RI~J RI ~nb uRÁodR ~nb

SO!pmS~ syw J~qR1{ ~:)~JRd ~1u~Ánl:)uoo s~ ou R!:)U~P!A~ RI ~nbuny :Pl1p3 °9

'ox~s
RPR:) RJRd S~1U~J~j!P SRSO:) RZRlds~p U9!s!A~1~1 RI ~nb ~wnSR ~s .SRY!U SRI

RJRd JOÁRW s~ RJm:)~1 RI u~ U9!s!A~1~1 RI ~p RA!1R5~u R!:)u~nuu! R'l :oJau?D o~

'u9!s!A~1~1
RI R syw ~SJ~UOdx~ IR RJm:)~1 ~p S~PRP!I!qR1{ sns U~ SopR:)!pnfJ~d syw SOl

J~S u;}:)~JRd R!:)u~5!1~1U! ~p ~1U~!:)0:) 011R syw DO:) s01~fns SOl :11!.:>ua8yalU¡ °t

.0:)!W9UO:)~0!:)OS SmR1S~ 011R ~p soll~nbR ~J1U~

RA!1R5~U syw S~ RJm:)~1 Á U9!S!A~1~1 ~J1U~ U9!:)RI~J R'l :O.:>!W9UO.:>.1O!.:>OS S1l}111S3 °E

.OA!1RWJOjU! Od!1 ~p SRWRJ50Jd R u~uodx~ ~S ~nb soll~nbR U~ JOU~W Á

'01U~!W!U~1~J1U~ ~p SRWRJ50Jd R u~uodx~ ~S ~nb SOl U~ RJm:)~1 ~p S~PRP!I!qR1{

U~ OJO!J~1~p JOÁRW 01S!A R1{ ~S :olafns la auoáxa as anb 11111Wl1.J80Jd ap od!.L °z

.R~UJ(!Aln:) OU!S 'm~u!I

U9!:)RI~J Run S~ OU RJm:)~1 ~p soJ5ol Á U9!:)!SOdx~ ~p SRJO1{ ~J1U~ U9!:)R(~J

RI ~nb JR:)!PU! u~:)~JRd S~1U~!:)~J syw SO!pmS~ sol :U9!':>!SOáxa ap odwa!.L .1

:s~1u~!n5!s SRI DOS U9!:)RI~J

RI ~p pm!U5RW RI U~ OWO:) U9!:):)~J!P RI U~ 01UR1 u~Ánuu! ~nb S~UO!:)!PUO:) SR'l

.9!WnSR ~S ~1U~WIR!:)!U! ~nb 01 ~p

Rf~ldwo:) syw o1{:)nw S~ U9!:)RI~J R1S~ ~nb OJRI:) S~ s~nd 'RJm:)~1 ~p soJ5ol Á U9!S!A~1~1

~J1U~ U9!:)RI~J Run J!1S!X~ ~p~nd S~IRn:) SRI OfRq S~UO!:)!PUOO SRun5IR UR:J!J!JRI:)

~S °ln:)J1JR I~ U~ 'syw~py .U9!:)!q!1{U! ~p S!S~19d!1{ SRI ~U~!1S0S ~nb R!:)U~P!A~ syw

~1S!X~ ~nb u~Ánl:)uoo '05JRqw~ U!S 'SR:)!JJ:)~ds~ SR!J01R:)!ldx~ S!S~19d!1{ ~p Z~P!JRA

RI ~Jqos R!:)U~P!A~ R:)od URJ1u~n:)u~ S~J01nR sol U9!S!A~J R1S~ U~ 'opu~!wns~~

.SRpRJ~1IR URJJ~A

~S OU RJm:)~1 ~p S~PRP!I!qR1{ SRI Á 'SO!J01!q!1{U! sol DO:) URJJpuodRJ1UOO ~S U9!S!A~1~1 1

RI ~p SO:)!J9U~ S01:)~j~ SOl 'Jsy .SOpRZnJ:) S01!S9doJd DO:) °PURUO!:)unj UY1S~

~nb SOWS!UR:)~W ~1UR!P~W OJ~d 'RJm:)~1 RI U~ ~ÁnuU! JS U9!S!A~1~1 RI ~nb ;}:)!P (1861

':J{!UJOH) U9!SJ~A RJ~:)J~1 RUn .(0861 'uRwn~N) .u~1S!X~ Js ~nb 's01:)~j~ sol JR1:)~1~P~P

s;}:)RdR:J °p!S UR1{ ou s~JopR5!1S~AU! sol Z~A IR1 ~nb ;}:)!P U9!SJ~A RJ1Q .(9861 'URwn~N)

~1S!X~ ou U9!:)RI~J IR1 ~nb ~1u~W~ldw!s ~:)~lqR1s~ S!S~19d!1{ R1S~ ~p U9!S.J~A RUn

ta I s~~ Z3NJ~VW ~oa



274l Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes... r

de la televisión ofrece menos estímulos intelectualmente retadores al niño,
por lo que las posibles "ventajas" de la estinlulación se pierden en los

mayores.
7. 1ipo de habilidades lectoras: La exposición desmedida a la televisión puede

tener diferentes efectos dependiendo de la sub-habilidad de lectura que se
trate. La mayoría de los estudios se orientan en la lectura de comprensión,
pero también se pueden dar efectos en vocabulario o rapidez para descifrar.

Como hemos mostrado hasta ahora, la literatura extranjera sobre el tema se ha
centrado principalmente en los efectos del uso de la televisión en la habilidad
lectora (readingperfonnance) de niños (Neuman, 1988 y Beentjes, 1988), yno hemos
encontrado estudios recientes sobre el tema enfocados hacia los jóvenes.

En México, si bien se han realizado estudios nacionales y locales sobre las
deficiencias en habilidades lingüísticas entre jóvenes, parecen no existir investiga-
ciones empíricas que se hayan centrado específicamente en determinar si puede
darse y de qué manera una relación entre estas deficiencias y el uso de un medio
audiovisual de tanta penetración como es la televisión (Véase Fuentes,l988).

La investigación

Dada la ausencia de suficiente fundamentación empírica de investigaciones previas
enfocadas a jóvenes en el tema que nos ocupa, aplicables a nuestro medio, el
presente estudio tiene un carácter mayormente exploratorio y descriptivo, donde
se intenta establecer primero los patrones de exposición a la televisión (en contraste
con la exposición de varios medios impresos: periódico, revistas y libros), para
luego ver si existe alguna relación entre estos patrones de exposición y la habilidad
de razonamiento verbal en jóvenes de primer ingreso de una universidad privada.

Las variables dependientes e independientes que manejamos en este estudio se

definen operacionalmente a continuación:

¡,; !
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que dedican a la lectura de libros, y la cantidad de ellos leída en el mes
anterior. Se solicitaron también los nombres de los últimos libros leídos que

recuerdan.
3. Gratificaciones asociadas a la lectura. Se midieron en cuanto a la satisfacción

-positiva o negativa -que puede ofrecer la1ectura de cada medio respecto
de necesidades particulares del joven (aprender, distraerse, excitarse, como

hábito, para relacionarse socialmente, como evasión).

Las relaciones entre las variables independientes y dependientes, se controlaron

además por:

.Sexo. En estudios hechos en el extranjero se han encontrado evidencias de
que la televisión desplaza cosas diferentes para niños y para niñas, haciendo
que su influencia sobre las habilidades escolares sea más fuerte para las

niñas (Williams et al,1982)
.Escuela de procedencia (bilingüe o monolingüe, privada o pública). Esta

variable tampoco parece haber sido considerada en otros estudios, y en el
nuestro consideramos necesario incluirla dado que en el medio de donde
proceden los alumnos es común el haber realizado al menos una parte de
sus estudios en una escuela bilingüe, lo cual puede ser una razón más para
la pérdida de las habilidades verbales del español.

.1ípo de programas preferidos. Se ha encontrado que los programas de
entretenimiento tienen un efecto negativo en las habilidades de lectura
(Degrosky, 1981; Newman, 1981; Smyser-O'Sullivan, 1981), mientras que la
relación es positiva cuando se trata de programas informativos o de noticias

(Potter,1987).
.Gratificación asociada a la exposición a televisión. Según algunos estudios,

la gratificación obtenida por el uso de la televisión puede desplazar a la
gratificación asociada con la lectura y escritura, así como otras actividades
necesarias para el desarrollo de estas habilidades. (Neuman, 1988).
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El cuestionario fue estructurado con preguntas abiertas y cerradas, para esta-
blecer exposición a la televisión contra medios impresos, en cuanto a frecuencia y
modalidad de exposición, así como las variables demográficas pertinentes (sexo~
edad, escuela de procedencia), y la percepción familiar y personal hacia la lectura.

Los puntajes para determinar la habilidad de razonamiento verbal de los alumnos
se obtuvieron del puntaje de la sección verbal de la Prueba de Aptitud Académica
del College Board, que se aplicó a todos los aspirantes de nuevo ingreso a la
Universidad de Monterrey (nuestra población) durante los meses de noviembre,
diciembre (1992) y enero (1993). Elegimos esta opción ya que es una prueba
validada para Latinoamérica, y mide la habilidad del muchacho para entender lo
que se lee y la amplitud de su vocabulario.

Se usó un procedimiento de selección de muestra simple al azar. Del listado del
total de alumnos de primer ingreso a la Universidad de Monterrey en licenciatura,
se seleccionaron mediante una tabla de números aleatorios los casos necesarios
según la cuota requerida para la muestra. Una vez obtenido el listado de la muestra,
se localizó a cada uno de los alumnos mediante las listas de los grupos de primer
semestre. Las encuestas fueron autoaplicadas, en las dos últimas semanas de mayo,
en forma grupal.

Los datos del puntaje del College Board se ubicaron en la lista que nos
proporcionó Dirección Escolar, para cada uno de los alumnos encuestados. Estos
puntajes fueron obtenidos por los alumnos en el examen de admisión a la Univer-
sidad de Monterrey en los meses de noviembre 1992 a enero de 1993. Entre esta
evaluación y el momento en que se aplic? el cuestionario para determinar los
patrones de exposición a la televisión y medios impresos hay tres meses de
diferencia, pero no consideramos que el tiempo transcurrido en este caso sea un
factor que altere significativamente los datos de la evaluación del College Board,
ya que las habilidad de razonamiento verbal no se modifican sustancialmente en
tan poco tiempo.

Limitaciones

Entre las limitaciones de este estudio tenemos que la búsqueda bibliográfica parece
indicar que no hay muchos estudios de este tipo realizados en el país, así que no
nos podemos basar en indicadores o hallazgos previos válidos de correlaciones
entre uso de televisión en jóvenes y habilidades verbales aplicables a nuestro medio.
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280 I Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

Hay que considerar, sin embargo, que el hecho de que nuestra muestra está

compuesta en su mayoría por muchachos de clase social alta, que han tenido acceso,

en su mayoría, a una educación privada, y (supuestamente) de más calidad, no es

de extrañar que tengan puntajes en general más altos. Aquí sería necesario tener

acceso a los puntajes de jóvenes de otras clases sociales, y que pasaron la mayor

parte de su ecJucación por escuelas públicas, para poder decir si en realidad los !

jóvenes mexicanos se manejan mejor en esta área.

Por otra parte, no es posible establecer si efectivamente existe una pérdida de

habilidades verbales en los jóvenes mexicanos, sobre todo por el hecho de que no

hay mediciones previas del razonamiento verbal de niños o jóvenes antes de que

la televisión empezara a penetrar fuertemente en sus vidas.

Otro de los supuestos que manejan tanto autores extranjeros como mexicanos

es que los niños y jóvenes han perdido el interés y gusto por la lectura, particular-

mente de libros.

Como podemos ver en la tabla 1, entre las preferencias de lectura, la menos

favorecida es la de libros, manteniéndose bastante alta la inclinación hacia la lectura

de revistas. Sin embargo, dado el tipo de revistas que más se leen (ver tabla 10)

nos preguntamos si el alto contenido visual de las mismas es lo que les atrae, más

que la lectura propiamente dicha de la parte verbal (artículos, notas).

Tabla 1. Frecuencia por medios impresos

Si No
,".. Te gusta leer periódico 79.6 20.4

Te gusta leer revistas 86.7 13.3
"';¡i;f;!", -' Te gusta leer libros 69.5 30.5

Patrones de uso de televisión y medios impresos

En el estudio con niños del Distrito Federal realizado por Fernández Collado el

al. (1986), se calculó un promedio de dos a tres horas diarias de exposición a

televisión, y se supuso que a medida que el niño crece, el número de horas

disminuiría, con base en la redistribución funcional de su tiempo.

Este número de horas -establecido para niños -coincide más <> menos con el

estimado por autores estadounidenses, japoneses y australianos, que reportan un
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2821 Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

lectura de libros los datos arrojaron una moda por semana de menos de 2 horas,
y una media de 2 a 4 horas.

Para contrastar lo anterior se les preguntó por la actividad más reciente de lectura.
Un 80.7% mencionó al menos una revista leída la semana anterior, un 65.5%
recordó una noticia leída en ese mismo tiempo, y sólo un 34.5% nombró un libro
leído en el mes anterior.

T8bl8 3. Frecuencia de lectura de periódicos

FRECUENC~ PORCENTAJE
.

Nunca 4.1
Raramente 27.6
162 veces por semana 20.0
3 o más veces por semana 25.9
Diariamente 21.8

T8bl8 4. Frecuencia de lectura de revistas

FRECUENC~ PORCENTAJE

Nunca 2.4
Raramente 14.1
Una al mes 23.5
Una cada quincena 28.8
Una por semana 23.5
Más de una por semana 7.6~.

¡l';;'é_~
:,'

Tabla 5. Tiempo dedicado a leer libros por semana

HORAS A LA SEMANA PORCENTAJE

, Menos de dos horas 53.6
De dos a seis horas 30.4
De siete a 14 horas 9.5
Más de 14 horas 6.5

'"
i;;

raul
!
¡

raul



O"S~ SeUOZEJ SeJ¡O
6"l u9!s!/lele¡ el Jod eSJeJe¡ue I!~~! S~w S3
~ "p o!,)ens ep e~
(%S~) :enbJod oel °loN
S" l SeUOZEJ seJ¡O
9"E opueJdv
6"Eg eWJO!U! e~
(%g¿) :9nbJod 091 0115

3rYlN30UOd OOlO91U3d 13 ON o U331 WVd S3NO~
,¡ ,

OO!P9!Jed le UOO sepeUO!~eleJ seUo!oe~!~!JeJE> '! 81Q8,1

"opJen~esep
U3. se E 1. opJenoe ep e¡uewle!oJed. se ~ '.opJen~e ep. se ~ epuop ele~seeun U3

.~ ES'O E E pl'~ le/Gas u9/00eJelu/ ep 02eldw99/:/
89"0 ~ ~ ~l"~ ewJ/l1eA/peJed
99'0 ~ ~ 6S" ~ odwe/lle Jelew eJed
lS"O E E ~9"~ u91oesJeAUOO ap ewal JeUal eJed
Ol"O ~ E 6G'~ aWJlpeAe eJed
69'0 ~ ~ 60"~ sauoloowe JelUeWIJadxa JOd
EL "O E & ~p'~ 9JqWn¡soo JOd
~'O ~ ~ 80'~ ~ seA9nu seso:) J9pU9Jdv

'.LS3'/lS30 VNVlO3~ VOO~ v'a3~ ~;:;il~e
...

U9!S!/lele¡ el e sepe!oose seuo!~e~!!!JeJE> '9 81Q8,1

'odw~!¡esed Á U9!SJ;)A!P ;)P ewJoj eun owo:) ;)¡U;)WJe!P

-Jow!Jd e¡S!I\ S;) U9!s!A;)I;)¡ el ;)nb seJ¡u;)!w 'S;)pep;)AOU ;)P o¡ue¡ le Je¡s;) Á ;)SJ!¡J;)A!P

eJed 'se¡S!A;)J sel Á ';)sJewJoju! eJed 'so!Je!p sol 'J;)pu;)Jde eJed ;)¡u;)wted!:)U!Jd

U;);)I sol SOJq!1 sol :Ieuo!:)unj u9!:>:Jejs!¡es ews!w Jod O¡u;)!wezelds;)p owo:) JP::>!ldx;)

eJJpod ;)S ou O¡U;)!Wez1llds;)p 1;) ;)nb 01 Jod 'SOJq!1 sol ;)P sews!w sel UDS OU U9!S!A;)I;)¡

U;) ue:)soq ;)nb S;)UO!:)e:)!J!¡eJ'S sel '6 e 9 selqe¡ sel U;) SOW;)A owo:) 'o~Jeqw;) U!S

'(8861 'UeWn;)N) leuo!:)UDj u9!:):)ejs!¡es ews!w el
:):);)JjO ;)nb OJ¡O Jod OJq!ll;) OWOO °!P;)W un ;)P oso 1;) ueJ;)Án¡!¡sns ;)nb Á 'S;)Jel!W!s

s;)uopunj ueJ;)!ldwo:) 's°!p;)W SOJ¡O solo' JefD:)!¡Jed U;) 'U9!s!A;)I;)~ el ;)nb J;)S eJJpod

U;)AOf I;)P ep!A el U;) eJn~:);)1 el ;)P O~U;)!wezelds;)p I;)P u9!:)e:)!ldx;) ;)Iq!sod eu[1

t8~ I 8on'9"tl Z3NJ.lHVW V!:K)()



2841 Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

Tabla 8. Gratificaciones relacionadas con las revistas

RAzONES PARA LEER o NO REVISTAS PORCENTAJE

SI lo leo porque: (88%)
Me divierte 14.5
Me informa 13.9
Trae artfculos interesantes 12.3
Trae chismes de artistas 9.4
Trae moda y tips de belleza 8.8
No lo leo porque: (12%)
Son poco confiables 3.6
Son aburridas 2.4
Otras razones 6.0

Tabla 9. Gratificaciones relacionadas con libros

RAzONES PARA LEER o NO LIBROS PORCENTAJE

SI lo leo porque: (66%)
Aprendo 32.5
Me entretienen 9.4
Ayudan a mejorar redacción y vocabulario 7.0
Por otras razones 17.1
No lo leo porque: (34%)
Son tediosos 20.0
Me desespero 5.0
No me gusta leer 3.8
Por otras razones 5.2

Estas gratificaciones y satisfacciones funcionales se ven confirmadas por el tipo de
contenidos que dijeron buscar en cada medio (ver tablas 10 a 13). Mientras que
en revistas buscan aquellas con artículos interesantes (Selecciones del Reader's
Digest) o con chismes de artistas (Eres y Somos), en el periódico buscan secciones
que los mantienen informados de su entorno más próximo (el suplemento Sie"a
Madre es obligado entre estos jóvenes, seguido por la Sección Joven, Local y Moda).
En televisión prefieren películas, programas cómicos, de aventura y drama -todos
ellos dirigidos al mero entretenimiento -y en los libros recurren más a los textos
de clase -para aprender.
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2861 Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento ve!bal entre jóvenes...

Tabla 12. Preferencia por tipo de programas de televisión

MEDIA. MODA. MEDIANA. DESV.EsT.

Deportivos 2.07 2 2 0.65
De concurso 1.75 2 2 0.58
Telenovelas 1.85 2 2 0.66
De opinión y debate 2.15 2 2 0.57
Aventura y drama 2.48 3 3 0.57
Noticieros 2.03 2 2 0.63
Cómicos 2.48 3 3 0.57
Videoclips 2.38 3 2 0.64
Caricaturas 1.97 2 2 0.65
Documentales 2.03 2 2 0.70
Pelfculas 2.74 3 3 0.46

.En una escala donde 1 es "Nunca los veo", 2 es "A veces los veo" y 3 es
"Siempre los veo".

Tabla 13. Preferencia de lectura por tipo de libro...
TIPo DE LIBRO MEDIA MODA MEDIANA DESV.EsT.

Ciencia ficción 1.70 2 2 0.78
Autobiográfico 1.55 1 1 0.63
Romance 1.62 1 1 0.71
Terror 1.56 1 1 0.69
Poesía 1.51 1 1 0.70
Históricos 1.71 1 2 0.71
Científicos 1.54 1 1 0.67
Literatura 1.57 1 1 0.74
Arte 1.63 1 1 0.74
Cómicos 1.85 2 2 0.69
Aventura 1.93 2 2 0.71
Filosofía 1.33 1 1 0.59
Autosuperación 1.69 1 2 0.73
Textos de clase 2.23 2 2 0.64

-.
l'.'f"""

.En una escala donde 1 es "Nunca lo leo", 2 es "A veces lo leo" y 3 es "Siempre lo
leo".
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2881 Exposición a televisión, uso de medios impresos y razonamiento verbal entre jóvenes...

Al revisar caso por caso, las razones por las cuales los jóvenes que así lo reportaron
no leen libros (y habría que tomar estas cifras con cautela, dado el contexto en que
se puso la encuesta, y la clara conciencia de la "importancia de la lectura" que
tiene la mayoría, aunque no la ejercite en la práctica), encontramos que aparte del
simple y defensivo "porque no me gusta", se repiten las siguientes razones: "porque
es tedioso, aburrido, me desespera, muy lento, tienes que esperarte muchas hojas
para que pase algo, no son interesantes o atractivos, son largos, no son concretos,
pierdo la atención, da flojera, son cansados, avanzas muy despacio, se cansa la
vista, me hartan, da sueño, me duermen, prefiero algo más activo".

Estas razones podrían ser un indicio de que los adolescentes esperan de los
medios impresos el mismo tipo de gratificación inmediata que ofrecen los medios
audiovisuales, en donde no tienes que "leerte mil hojas para saber qué pasó con
el personaje". Sin embargo al cruzar las variables de la tabla anterior con el número
de horas dedicadas a la lectura por semana, encontramos que el único item que
da resultados significantes a nivel de p. = 02 es el de "diálogos breves y concretos",

lo cual indica que quienes buscan principalmente estímulos visuales, con poca
verbalización, en sus programas favoritos, dedican menos tiempo a la lectura de
libros, donde los estímulos son cien por ciento verbales.

Tabla 15. Comparación entre el tiempo dedicado a la lectura de libros
y la exposición a programas por diálogos breves y concretO$

EXPOSICiÓN
TIEMPO DEDICADO A LIBROS. POR SEMANA NUNCA/A VECES SIEMPRE TOTAL

Menos de dos horas 34.4% 65.6 1000/0 (n=90)
Dos a seis horas 58.8% 41.2 1000/0 (n=51)
Siete a 14 horas 33.3% 66.7 1000/0 (n=15)
Más de 14 horas 30.00/0 70.0 1000/0 (n=10)

n = 69 n = 97 n=166

x2 = 9.10 gl = 3 significancia p. = 0.02
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Tabla 17. Tiempo de exposición a la televisión por semana
y frecuencia en la lectura de periódicos

(análisis de varianza simple)

FRECUENCIA DE LECTURA FRECUENCIA MEDIA. DESV.EsT. F. RAT. F. PRO.

Nunca 6 9.4 6.10 1.528 0.1962
Raramente 46 16.9 8.86
Una o 2 veces por semana 34 15.3 9.58
3 a 6 veces por semana 44 13.8 8.21
Diariamente 36 16.9 10.33

.Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisión.

Tabla 18. Tiempo de exposición a la televisión por semana
y frecuencia en la lectura de revistas

(análisis de varianza simple)

FRECUENCIA DE LECTURA FRECUENCIA MEDIA. DESV.EsT. F. RAT. F. PRO.

Nunca 4 10.3 8.55 1.346 0.2477
Raramente 23 18.1 9.16
Una vez al mes 40 12.9 8.71
Una vez por quincena 47 16.2 8.51
Una vez por semana 40 15.9 8.61
Dos o más por semana 13 15.7 13.40

.Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisión.

Variables intervinientes en la relación
entre televisión y razonamiento verbal

.
En cuanto a la correlación entre tiempo de exposición por semana a televisión y

puntaje en razonamiento verbal, se obtuvo un coeficiente r de Pearson de -.1332,

pero no resultó ser significante al nivel de.O1, por 10 que la pregunta principal de

investigación no se ve confirmada.

Dado que otros estudios extranjeros que no han encontrado una correlación

significativa entre estas dos variables, han logrado algunas veces, controlando por
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Sólo encontramos relaciones significativas si controlamos por preparatoria de
procedencia y por tipo de programa al que se exponen.

Una posible explicación del mecanismo que actuaría en estos dos casos sería,
para el primero de ellos, el hecho de que las preparatorias bilingües tal vez ofrezcan
una mayor calidad en educación, lo cual repercutiría en todas las áreas del
aprendizaje. En cuanto al tipo de programa, la relación encontrada va de acuerdo
con los hallazgos de otros autores respecto de que la influencia de la televisión en
las habilidades verbales parece ser mayor cuando los sujetos se exponen a progra-
mas de entretenimiento que a programas informativos (Degrosky, 1981;
Smyser-OSullivan, 1981; Potter, 1987). Si este mecanismo funcionara realmente
así, habría que prestar atención al hecho de que la mayoría de los jóvenes marcó
programas de entretenimiento entre las primeras tres opciones de sus favoritos

(tabla 21).

--~--- Tabla 21. Programas de televisión que más le gusta ver
""-..,

Lugar de preferencia en que lo nombró
NOMBRE DEL PROGRAMA PRIMERO SEGUNDO TERCERO

Beberly HiI/s 90210 ~.;': 30.5% 6.7% 6.90/0
Películas 6.7% 6.7% 6.3%
La cosa 4.3% 4.20/0 5.00/0
Telenovelas 6.1% 3.0% 2.5%
Futbol 3.00/0 1.20/0 1.90/0
Los Simpson 3.00/0 1.20/0 -
Guardianes de la bahía 1.20/0 7.3% 2.5%
Cristina 1.20/0 5.5% 3.8%
Viajeros en el tiempo 0.6% 4.8% 1.90/0
Papá soltero 0.6% 4.2% 3.1%
Noticieros -1.20/0 1,90/0
No contestó 8.5% 15.2% 24.5%

Por último, de los medios analizados, el único que mostró diferencias significativas
en medias del puntaje de razonamiento verbal al relacionarlas con la frecuencia
de exposición, fue el libro (ver tabla 22). Las diferencias aparecen entre los que
leen menos de dos horas frente a quienes leen más de siete horas por semana. Esto
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aseveración a partir de mera observación personal) por el hecho de que, al menos
en el medio en que fue levantada la encuesta, en la mayoría de las clases no se
realizan actividades que involucran lectura, escritura, o verdadera investigación
bibliográfica. En cambio, es más común que el maestro pida a los alumnos que
ellos preparen clase, lo cual implica leer algún capítulo de un libro, por lo que ésta
es una experiencia que los alumnos sí conocen, y que por lo general les disgusta.

Tabla 23. Tiempo de exposición a televisión por semana y actitud
"..~'" frente al uso de material bibliográfico en clase

(análisis de varianza)

ACTITUD FRENTE AL uso FRECUENCIA MEDIA * DESV.EsT. F. RAT. F. PRO.

Me gusta mucho 47 13.868 9.12 3.696 0.0269
Me gusta poco 81 14.718 8.34
No me gusta 40 18.76b 10.14

(Los grupos con diferente superscript son significativamente diferentes al nivel de p
= 0.05, según la prueba b de Tukey)* Media de las horas reales por semana en que se exponen a la televisión.

Conclusiones

En este estudio hemos realizado un primer acercamiento exploratorio y descriptivo
para establecer si existe relación entre habilidades de razonamiento verbal y uso
de televisión, y entre habilidades de razonamiento verbal y uso de tres medios
impresos (periódico, revista y libro). Las conclusiones fueron las siguientes:

1) No se encontró relación significativa (al nivel de p = 0.05) entre tiempo de

exposición a televisión (horas por semana) y razonamiento verbal (medido
por el puntaje obtenido en la prueba del College Board).

2) No se encontró relación significativa entre tiempo de exposición a televisión
y rechazo a la lectura, en cuanto a tiempo dedicado a ella y actitud (gusto
por la lectura, por la escritura y por la investigación bibliográfica). Sólo se
encontró relación significativa entre tiempo de exposición a televisión y
actitud frente al uso de material bibliográfico para preparar clase.1.
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partir de cierto rango de exposición al medio, que en este caso, de acuerdo
con los resultados revisados por Neuman, sería de más de cuatro horas
diarias.

Otros autores han subrayado también la importancia de llevar a cabo
estudios panel longitudinales, pues el impacto de la televisión podría
hacerse evidente con más claridad de manera acumulativa (Koolstra y Van
der Voort, 1990 y 1991).

Por otra parte, el hecho de que la mayoría de los estudios se han realizado
con niños (generalmente menores de 12 años), nos lleva a suponer que si
existiera una relación inversa entre exposición a televisión y desarrollo de
habilidades verbales, ésta se haría más evidente en el tiempo en que se da
mayor consumo de televisión, o sea, antes de la adolescencia. Como vimos
en la discusión teórica, el número de horas que se dedican a ver televisión
decrece con la edad, hasta llegar a la juventud, de manera que en los
adolescentes puede no ser tan importante si se ve mucha o poca televisión,
sino cuánta se vio en la niñez, mientras se desarrollaban las principales
habilidades verbales y las actitudes hacia la lectura. Esto podría explicar
la ausencia de relación encontrada en nuestros resultados.

4) Por lo que toca a las variables intervinientes, sólo el tipo de programa y la
escuela de procedencia arrojaron diferencias significativas en cuanto a la
relación entre horas de exposición a televisión y puntaje de razonamiento
verbal. Contrario a lo que se esperaría, el hecho de asistir a una escuela

bilingüe parece proteger a los jóvenes contra el impacto de la exposición a
televisión en las habilidades verbales (del español, por supuesto), al menos
en la población de donde fue tomada la muestra. No existe ninguna expli-

cación,teórica disponible que dé cuenta de esta relación.
En cuanto al tipo de programa, los estudios de Degrosky (1981) y Potter

(1987) mostraron que la frecuencia de lectura se relacionaba negativamente
a la exposición a programas de entretenimiento, y positivamente a la
exposición a programas informativos y documentales. En nuestro estudio,
los resultados que obtuvimos concuerdan con estos hallazgos, específica-
mente, en lo que concierne a los programas de concurso y telenovelas, que
correlacionaron negativamente con el puntaje de razonamiento verbal.~
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