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Al hacer la crisis objeto de estudio y reflexión, se disminuye mi-
nuestra ansiedad porque tomo-tomamos distancia. Implica ver las cri- y
sis desde afuera, desde nuestro "yo observador", desde el proceso se- C
cundario liberado dellibidinal y agresivo proceso primario. C

Por otra parte, hablar, pensar y estudiar la crisis constituye un P

intento de reparar, de buscar formas por medio de la comprensión
que nos permitan manejar y elaborar la crisis, vivir con ella, asumirla ~
y quizá aprender a fortalecemos a través de ella. d

Para hablar de crisis (la mía que ~e refracta en la de los demás
ponentes y en la de los escuchas) y para entender más que un senti- t~
miento de crisis un sentido de crisis es necesario comenzar por ahon- e

dar en el concepto. La idea de la presente exposición es visualizar
(proponer aprender a visualizar) la crisis (las crisis) como un momen- el
to crucial no catastrófico, sino como parte esencial de cualquier pro- c<

ceso de desarrollo y crecimiento. Como "crisis evolutivas". ;a
Caplan plantea a la crisis como "una desorganización de la ho- u

O" Wb 1 d o' o o, S Dc
meostasls y e ster como e punto eclslvo en una sltuaclon. e- .
gún Ferrater Mora (Diccionario de Filosofía) el sentido originario de dn
crisis es "juicios" (en tanto que decisión final sobre un procesc,), va

"elección" y en general, terminación de un acontecer en un sentido o qu
,en otro. La crisis resuelve una situación, pero al mismo tiempo desig- tr¡
na el ingreso en una situación nueva que plantea sus propios proble- cu

mas. En el significado más habitual de crisis es nueva dicha situación
y sus problemas lo que se acentúa. Por esto, suele entenderse por cri- pe
sis una fase peligrosa de la cual puede resultar algo beneficioso o algo Al

pernicioso para la entidad que la experimenta (individuo, pareja, fa-
milia, grupo, institución, nación). En virtud de tal crisis se abre una ,de. d b.. d su'
especIe e a lsmo entre un pasa o que ya no se considera vigente, :
mas sí influyente, y un futuro que todavía no está constituido. Por on
lo tanto, crisis significa a la vez "peligro" y "oportunidad". m(

La crisis parece ser siempre lo contrario a toda permanencia y au
estabilidad. Hablamos de ella con conceptos de mutación, cambio fic
y desequilibrio. Por ende, no es tolerada fácihnente ni por el indivi- exl
duo ni por la sociedad. m<

Toda crisis implica conflicto. El diccionario define conflicto
b t ti° d 1 ' o o ., d la

como ,com a e yangus a e arnmo; apuro; como sltuaclon esgra-

ciada y de difícil salida. Yo me referiré al connicto psíquico que La- es
planche y Pontalis explican de la siguiente manera: "hay conflicto en
psíquico cuando en el sujeto se oponen exigencias internas contra- COJ

rias".
mt

16

yarenny
Rectangle

yarenny
Rectangle



. SOnp!A!pU! SOl ~ U;)P!dUI! S~:>!~}l:> ~~:>!~S}l;)):>~l~:> sns ,{ OUl;))X;) opunw

I;)P ~;)~U;)!U;)AOld ~OlnUI}~S;) SOl ;)P pn~!~~U( ~I ';)~U;)UIfI!n~:>v -~
.SOSl;)Am S~WO~U1S OUIO;) :1', O~:

}S~ .sOl;)¡U;);)~Tds!p SO¡:>;)¡~ SOl¡O Á ~!¡Sn..'iUi; ~T u;););)l~d~ 'OP!Uuo:> U;) -~

S~PU~W;)p ~I ;)l~U;) o!.Iq!I!nb;) op~n:>;)p~ un l;)U;)¡IreW ;)P z~d~:>u! S;) -~J
oÁ 1;) 'OUl;)~X~ opunUI I;)P S;))U;)!U;)AOld SOlnw}¡s;) sol ;)P pm!u.:a~w ~T O~

~ o 'SO...!¡U!¡~U! sOSlndUI! ~Ol ;)P P~P!SU;)~U! ~I ~ °P!q;)P opIren::)

.(~~U;)J;)P ;)P sow
,1/1

-S!Ire:>;)UI) Ol;)¡U;):>~lds!p ~¡In~;)l ;)nb °ll;)nb~ ~!:>U;)!;)Uo:> ~I ;Jp l!nI:>X;) ~11
~ S~P~U!w~:>U;) S~lqO!U~UI ;)P ;)!.I;)~ ~un ~!:>!U! oÁ 1;) 'I? ~l~d S~'\!~~:>!J Á'

-!~!S ~~UOSl;)d UO:> O~:>!IJUO:> U;) u;)uod 01 O Onp!A!pU! I;)P ~W!¡s;)o¡n~

.~I ~Ied SOA!S;)I U~¡lnS;)l SO~U;)!UIesu;)d Á SO¡:>;)J~ opIren::) '~~p~UO!:>U;)w lO

,~;,~' ~!;)U~~~U! S~I ;)P S~!:>U;)~!X;)~l¡UO:> Á S~PU~W;)P ~~I lod °P~U~!.I° ';)'

;:;; 'o:>!nbJ~d O~~IP.d~ I;)P °!.Iq!I!nb;)s;)p 1;) UO:> IP.U!llil;)~ ;)P ;)Iq!¡d;):>sns, ~l

U9!:>:>~ ~I ;>p So¡n~!~sqns O S;)lOSln:>;)ld 'SO~U;)!lli~su;)d 0/1.. SO~:>;)J~ ;)P -~

°!P;)UI lod ~S;)ldx;) ;)S ~:>!nbJsd P~P!.\!~:>~ ~~S;) ;)P o¡:>npold 13 oj

'O¡U;)!UIesu;)d Á U9!:>d;):>l;)d '~!.I°lli;)lli 'P~P!I!~Olli ~:>l~qV -1-

'P~P!Al1:>~ l;)!nbfl!n:> ;)P lO¡n:>;)[;) 1;) S;) 1.. ~Ul;)~X;) P~!fI!;)l ~I Á oÁl;)d ~c

-n~ 1;) '011;) I;)P SO~u;)!Ul!l;)nb;)l sol ;)J¡U;) lOP~!P;)lli 1;) S;) oÁ 13 ~
'c

'~P!A ns ;)lln:>SU~l~ s;)fI!n:> ~~I U;) ~lmln:> -~

~I Á P~;)!:>os ~I '~!I!UI~J ~I ;)P ;)~l~d U;) ;)~l;)!AUO:> ;)~ fl!n:> I;)P ~?A~l~

~ 'OIlOll~S;)P ;)P os;):>old I;)P O~IeI 01 ~ ou~UInI:¡ l;)S 1;) ;)l;)!nbp~ ;)nb

S;)fI!;)P! ;) S;)lOre/\ 's~:>l1? S~UllOU ~I IrelnUIn:>~ ;)S oÁl;)dn~ 1;) u3 .~o/\

-!¡U!~SU! ~oslndlli! OlliO.) ~U!UIOU;)P ;)1 ;)S ~J~l;)U;) ~¡~;) V 'l!lOUI.Á l!P

-;)~~ 'Ie!po 'l!A!/\ 'Ie;)l:> 'l~UIe ;):>~q sou ;)nb ~J~l;)U;) ~I ;)~rns 011;) 1;)0

'ol..l;)dns Á oÁ '011;) :soP~UIeIl S~UI;)~S!S S;)J¡ lod ;)~U;)Ul{~~U;)UI~punJ

op!n~!~suo:> y~S;) o~~IP.d~ fI!¡ ;)nb ~l;)P!SUO:> ;)S .0~U;)!UIeUO!:>unJ ns ~l -4

-~d ~!.I'eS;):>;)U ~J~l;)U:> ~I '~~u:>~sns 01 :>nb OUIS!Ire~lO I:>P ~/\!.I:>P :>nb 'o:> -,

-!nb}sd O~~IP.d~ O:>l1?~od!I:¡ un U:> soJl~:>!qn :>p S?A~J¡ ~ 'S:>fI!UO!:>OW;) 1

1.. S:>fI!¡U:>UI SOU:>UI9U:>J SOl l:>pU:>ldlliO:> ~U:>~U! S!S!~u~o:>!sd 13 -

:s~/\!~nIOA;) -
S!S!l:> u:>:>:>p~d :>sl~lIoll~S:>p I~ Á O¡:>!IJuo:> u~:>!ldUl! s:>uO!:>~I:>l ~I 'o~ S

.U~¡ 01 lod .SOl¡O sol :>p 'Ol¡O I:>P S~}S~¡IreJ 1.. s~/\l1~~:>:>dx;) 'S~Irelli;)P

's:>P~P!s:>:>:>u ~I u:> Ire[:>U:>l :>s :>nb 's~J~~u~J '~/\l1~¡:>:>dx;) 'S~pIrelli;)P t

'S;)P~P.!S;):>;)U S~Sl;)/\!P sns 'so:>!nb}sd so~:>!IJuo:> s;)fI!np!/\!pu! sns UO:> 1

S~uosl;)d ;)P O~U;)!UI~¡U;)lJU;) 1;) ~:>!Idlli! fl!UOSl:>W;)~U! U9!:>t?I;)l ~'l 1

'~l;)~?5~;) 'l;)~:>YIe:> I;)P S;)UO!:>~qlml;)d
'~~:>npuo:> ~I ;)P SOUlO¡~l~ 'S~UIO¡U}S ;)P U9!:>~UUOJ ~I lod ;)~U;)UlfI!!:>
-;)ds;) ;)Sl!:>np~l~ 1.. O'1.S;)!J!U~UI O~:>!IJUO:> 1;) U;) OP~UUOJ;)P °pOUI un ;)P

OUIl1l1;\ ;)~S;) ;)SIP.s:>ldx:> °pu;)!pnd ';)~U;)¡~I O -fI!lOUI ~!:>U;)S!X;) ~un 1..

O;)S;)P un ;)J¡U;) °ldUI;)[;) lod- O~S;)!J!IreUI l;)S ;)p;)nd O¡:>!IJUO:> I3

---

yarenny
Rectangle

yarenny
Rectangle

yarenny
Rectangle

yarenny
Rectangle



mantener un equilibrio interno constante y por ende un equilibrio i
o armonía en sus relaciones interpersonales. De ahí la vivencia de
un "antes de la cri"sis" y un "durante la crisis". Una vivencia de in- a
cremento en la intensidad de las crisis personales, familiares, grupa- c
les e institucionales, nos comienza a rebasar. Es cuestión de grados. c
Antes también había conflicto y crisis interpersonal, ahora hay una c
conciencia sensibilizada a estos fenómenos, aunada a un incremento q
en la ansiedad que éstos provocan. Hay factores (eventos) externos -
que no sólo intensifican las crisis internas, sino que las destapan, las SI
develan, descubren lo que estaba oculto o enquistado, hacen emerger d
lo reprimido, remueven estructuras y por lo tanto asustan y preocu- d
pan. O por el contrario, sirven como coartada al conflicto interno:
ante "la crisis "de afuera" adentro hay solidaridad, "todo lo que y
me-nos ocurre es por tantos problemas" (los sismos del pasado sep- Ic
tiembre son el mejor ejemplo para ambos casos). A mayor conflicto "
o intensidad en las crisis externas: sociales, políticas, económicas, ¡" di
educativas, ambientales, más intensidad en" el desequilibrio intra- ¡ c
psíquico y por ende, en la interacción humana. l. C1

El tiempo mexicano (y universal) que vivimos actualmente es .-ttJ
de incertidumbre: debilitamiento del PRI-Gobierno, presión del ( a,
PAN y de la iniciativa privada así como de la izquierda, deuda ex-
terna estratosférica, el sometimiento al FMI, la dependencia en mu- ~ dI
chas áreas de Estados Unidos, la corrupción, la ineficacia, la desorga- y
nización, inflación galopante, desempleo, carencia de alimentos y UI
servicios básicos, contaminación exagerada, violencia urbana, etcéte- UI
ra, etcétera. EJ

Pero emerge la consigna: CRISIS PALABRA PROillBIDA; la c(
imagen: la de la estabilidad. ESTAMOS DE PIE. la

Porque la crisis como momento crucial de la evolución y desa- : I~
rrollo de individuos que conforman una nación, espanta. Se sabe que er
conlleva rabia, ira, elementos que mueven a la reflexión y luego a" q\
la acción, a la búsqueda de cambios. La crisis impide el conformis- né
mo, involucra a todas las clases sociales. de

Nuestro gobierno desea (intenta) tapar la crisis como los padres le!
que no toleran las crisis de sus hijos adolescentes, porque no quieren El

':P verlos crecer independientes. Parafraseando a Escardó diré que cuan- ce

,do los hijos llegan a la adolescencia la familia es sometida a examen. so
La adolescencia es la crisis de identidad más representativa en el desa- di
rrollo del individuo. De ahí la inquietud de utilizar el concepto de~
adolescencia como analogía y como dispositivo analizador (en el sen- in
tido de Lourau, como "aquello que provoca la manifestación de lo dj

18 í
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gratificación y defensa que jugaron un papel importante en la infan-
P.I C

CIa. ! 1
El adolescente se comporta por un largo periodo de manera in- :

coherente e ~previsible. Es norm1_=escribe Anna .Freud- que se b;
~ponga a sus lffipulsos y que los acépte; que logre :vltarlos y ~ue se lo
SIenta desbordado por ellos; que ame a sus padres y que los odIe; quese rebele contra ellos y que dependa de ellos; que medre con la imi- e1
tación y la identificación con otros mientras busca sin cesar su y
propia identidad; que sea idealista, generoso, solidario pero que ,tam- y

bién sea egocéntrico y e~oísta. ..la
Por ~sto" ~n el penodo adolesc~nte las relacl,ones m:erpers~na- di

les son mas cn tlcas que en otros penodos. De ahl, que SI nos ubIca-
mos en un momento adolescente, en donde nos debatimos entre
progresión y regresión, en donde el duelo y la nostalgia por una in- ~c
fancia de abundancia aún no han sido elaborados, quizá entendamos l
mejor porque estamos inundados de sensaciones de rabia, fragili- y
dad, impotencia e indignación. gr'

En el otro sentido las cifras son necesarias: la UNESCO pronos- pc

ticaba el aumento de jóvenes entre 15 y 24 años en el mundo, de
519 millones en 1969 a ¡mil ciento veintiocho (1,128) millones parael año 2,000! Realidad nunca antes presente. en el mundo que plan- ce

tea la inminente transformación de las relaciones de poder y el acce- r :so masivo de los jóvenes a la participación en el desarrollo económi- 0[ '

1," "al D ' 1 ali ., d P A .pEco, po ItlCO y SOCI. e aquI parte a conceptu zaclon e .nes:"vivimos el siglo de la adolescencia". SO)

Estos hechos Fueden inclusive extrapolarse al concierto de las Cnaciones, en donde los países adolescentes, los del Tercer Mundo, a

son una mayoría abrumadora que exige de las pocas naciones adultas
-de tentadoras tradicionales del poder- transformaciones equitati-
vas y derecho a la toma de decisiones que afecten el devenir mundial
(Alejandro Y. Krongold).

En México, el censo de 1980 nos informó que en el país había
en esas fechas un total de jóvenes que oscilaban entre 10 y 24 años
de edad de: 22905417. Sólo en el Distrito Federal había 3048395.

México Total Hombres Mujeres

10 a 14 años 9094351 4574675 4519676
15 a 19 años 7656539 3 766688 3 889851
20 a 24 años 6 154527 2972 174 3 182353
10 a 24 añ()s 22905417.
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