ORGANIZACION DE MUJERES Y
PERIODISMO FEMINISTA

Ma. Isabel Inclan Perea

En México, la década de los setentas se caracterizé por la participa-
cién de diversos grupos sociales: estudiantes, minorias étnicas, paci-
fistas y mujeres; estas Uitimas comenzaron a salir a las calles a
protestar masivamente por la subordinacion laboral de que eran
objeto (tareas descalificadas, amplias jornadas y bajos sueldos; por
la subordinacién politica, ya que se les negaba acceder a cargos de
representacién popular; y también reclamaban por la utilizacién del
cuerpo femenino como objeto sexual en la industria publicitaria.

Las mujeres comenzaron a organizarse, formaron grupos, realiza-
ron foros y buscaron diversos medios de expresion, uno de ellos fue
el periodismo escrito. Ei intento por penetrar en este medio masivo
con un nuevo discurso -el de la igualdad, el del respeto- no fue facil,
ya que el periodismo era catalogado como un espacio netamente
masculino. Esta es la historia de como las mujeres ingresaron al
periodismo, crearon sus propias publicaciones y se fueron abriendo
espacios dentro del periodismo industrial. En los udltimos 14 afnos las
mujeres organizadas han hecho grandes esfuerzos por socializar las
ideas feministas y democratizar, al mismo tiempo, el periodismo
nacional.

A pesar de los avances tecnolégicos que actuaimente se estan
produciendo en los sistemas de comunicacion, el periodismo escrito
contintia vigente y en ninglin momento se ve amenazado por los
medios audiovisuales, debido a que su principal aportacion social y
politica es el manejo y venta de noticias.

El quehacer periodistico diario e inmediato hace del periodis-
mo un instrumento de poder social y politico ya que -a diferencia
de la television y la radio- la prensa escrita brinda la permanencia de
la informacién porque el mensaje puede ser leido y releido; en cambio,
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COMUNICACION Y DEMOCRACIA

enlos medios electronicos los mensajes son pasajeros y efimeros para
el receptor, a pesar delf avance de las nuevas tecnologlas.

La incidencia social del periodismo escrito radica -entre otros
elementos- en el tratamiento que hace de la infformacion. A diario, la
prensa no sdlo notifica el hecho, sino que presenta antecedentes, lo
relaciona con otros hechos, hace un anélisis del mismo y brinda una
proyeccion a partir de lo sucedido. Por ello no es gratuito que a la
prensa se le denomine el cuarto poder.

Generalmente la prensa da un tratamiento distinto a la informacion
que generan hombres y mujeres y por eso se dice que es sexista.
Mientras los hombres son los principales protagonistas de las notas
politicas, econémicas y mundiales, las mujeres aparecen mayoritaria-
mente en las notas sociales, en raz6n de un hombre, es decir como
madres, esposas, hermanas o hijas de un "hombre importante". La
imagen femenina en la prensa obedece al rol que le ha impuesto la
sociedad: se exalta su maternidad, se recuerda su deber como ama
de casa y sela presenta como objeto de consumo del hombre a través
de la publicidad.

Concretamente en nuestro pals, el quehacer periodistico esta divi- -
dido por sexos. Continuamente escuchamos en la mesa de redaccion:
de un diario que una nota esta bien hecha si la escribié un hombre: si
se trata de conseguir una entrevista con un alto funcionario, una mujer
(reportera) es lo mas indicado. Lo que para el periodista es inteligencia
0 capacidad, para la periodista es simplemente suerte. Mientras el
hombre aparece en los diarios como el empresario, alto funcionario,
diputado o lider sindical, la mujer es noticia en tanto madre de trillizos,
como ganadora de algin concurso de belleza.

Esta diferencia por sexos es un refiejo de la desigualdad social entre
hombres y muijeres y por ello no sélo existe en el periodismo sino en
todos los ambitos sociales: la educacién, la familia, la religién, la salud,
en fin. La diferencia sexual se torn6 en una desigualdad entre lo
femenino y lo masculino que se institucionalizé con la divisién social
del trabajo, la propiedad privada y el patriarcado.

En una sociedad patriarcal como la nuestra existe una divisién casi
inmutable de los roles de género; la mujer est4 en la esfera privada y
el hombre en la publica; a pesar de la incorporacién de la mujer a la
fuerza de trabajo industrial, ésta sigue encargandose de la reproduc-
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cién de la especie humana, mientras el hombre se desarrolla como
individuo, como un ser social.

Cuando hablamos de la institucionalizacién de la ideologla patriar-
cal nos referimos a que los roles establecidos e impuestos por la
sociedad a hombres y a mujeres, son tomados y manejados como
algo natural, como sl por naturaleza la mujer tuviera forzosamente que
ser madre, ama de casa o educadora de la infancia. Asl pues, el
hombre asciende a cargos de direccion y la mujer se embarazé y
educa a la niflez. La discriminacién hacia la mujer esté latente en la
familia, la escuela y desde luego el periodismo.

Al revisar la historia del periodismo mexicano encontramos que la
participacion masculina es predominante. Si tomamos en cuenta que
el periodismo mexicano comenz6 alrededor de 1521 y que las mujeres
comenzaron a publicar sus primeros escritos alrededor de 1870,
podemos deducir que la mujer se incorporé a las filas del periodismo
349 afios después que el hombre. Este "ligero” retraso tiene que ver
con la imposicion histérica que ha colocado la vida femenina en la
esfera privada y la masculina en la pablica. Afortunadamente, la
incorporacién de la mujer al trabajo ha ido rompiendo este sexismo
social.

Ejemplo de la participacion de la mujer en la prensa mexicana a
finales del siglo pasado es la existencia de publicaciones como: Las
hijas del Andhuac (1873). El 4lbum de la mujer (1883-1890), El correo
de las serioras (1883-1894) y Las violetas del Anéhuac (1887-1889),
en donde resalta la presencia de dofia Leona Vicario, considerada la
primera periodista mexicana. En estas publicaciones las mujeres
abordaban temas literarios, de cocina o de belleza, pero rara vez
hacfan un cuestionamiento a su condicion de mujeres.

No fue sino hasta la década de los setentas, cuando el movimiento
feminista estaba adquiriendo relevancia social, que comenzaron a
aparecer publicaciones de mujeres, en donde se cuestionaba abierta-
mente la explotacion, opresién y discriminacion a las mujeres.

A partir del surgimiento del feminismo en México las mujeres
comienzan a buscar nuevos foros de expresion y la prensa escrita se
convierte en un espacio idéneo para difundir ia historia de la opresion
de la mujer (en el hogar, el trabajo, la escuela, la fibrica o el sindicato),
sus causas Y las distintas formas de organizacion de las mujeres.
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Enla decada de los setentas se da un acercamiento entre periodis-
tas y feministas de donde resuita una nueva forma de hacer periodis-
mo. Un periodismo en donde se habla de coémo es oprimida y
explotada la mujer, de sus estrategias de lucha y de su importante
participacion en la sociedad. A este ejercicio hemos denominado
PERIODISMO FEMINISTA porque pretende cambiar la condicion de
la mujer, romper con los roles establecidos, socializar el trabajo
domestico y la educacion de la infancia, elementos que han encade-
nado a la mujer impidiéndole su desarrollo e inclusidn en la vida
publica y politica de la so¢iedad.

Cuando hablamos de periodismo feminista, hablamos de una nue-
va forma de hacer periodismo en donde las mujeres son el objeto y
sujeto de estudio, quienes analizan y cuestionan su condicién feme-
nina, desde una perspectiva histérico-feminista y donde se ponen en
evidencia diversas formas de organizacion de las mujeres, de las
distintas clases sociales que buscan mejores condiciones de vida, un
reconocimiento y trato como seres humanos, es decir que no exista
discriminacion ni opresion por el hecho de pertenecer a uno u otro
Sexo. )

El primer ejemplo de periodismo feminista surge en septiembre de -
1976. Mientras se creaba el primer Centro de Apoyo a Mujeres Viola-
das (CAMVAC) y el primer Centro de Apoyo a Trabajadoras Domésti-
cas, un grupo de ocho mujeres, interesadas en difundir una imagen
de la mujer distinta a la del periodismo tradicional, crean La Revuelta,
una publicacion editada y distribuida artesanaimente que a través de
nueve nimeros abordé los temas basicos del feminismo: aborto,
maternidad, violacion, sexualidad, trabajo doméstico, etcétera.

Apoyadas por los talleres del diario Uno mds uno, lograban sacar
un tiraje de tres mil ejemplares en cada nimero. Luego de casi dos
anos de encargarse al mismo tiempo de la elaboracién de los mate-
riales (reportear y escribir), de la impresién, edicion y distribucion -de
mano en mano-, las energlas se agotaron, el trabajo resultaba dema-
siado para ocho personas, entonces decidieron buscar una forma de
enriquecer los materiales, agilizar el trabajo de impresion y distribucion
y llegar a un mayor niimero de mujeres. La respuesta la encontraron
en un espacio semanal dentro de las paginas del diario Uno més uno,
apoyadas por el entonces subdirector Carlos Payan Velver, actual
director general de La Jornada.
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Por primera vez en la historia del periodismo mexicano, temas
como violencia doméstica, sexualidad femenina, doble jornada labo-
ral, lesbianismo, hostigamiento sexual tenfan un espacio en el perio-
dismo. La presencia semanal de las mujeres de La Revuelta en el diario
Uno més uno duré poco més de cuatro afios (1979-1983), porque de
alguna forma se les cerraron las puertas. Nuevamente se impuso la
idea de que los asuntos de las mujeres no eran importantes, sin
embargo el primer paso estaba dado.

Un segundo intento formal y mejor consolidado para hacer perio-
dismo feminista fue la creacion de la revista fem en octubre de 1976,
bajo la idea de analizar, desde un punto de vista feminista, ia condicion
femenina, la investigacién y la lucha de las mujeres, en México,
América Latina y el mundo entero. Los primeros afios de fem fueron
de bonanza y profundizacién teérica, pero arafz de la crisis econémica
comenzaron los altibajos y los problemas de subsistencia. A la fecha
esta revista mensual ha incorporado diversos géneros periodisticos,
ha podido incrementar su tiraje y llegar a algunos estados de la
reptiblica (de tres mil 500 ejemplares mensuales mil 500 llegan a 175
ciudades del interior).

Otro ejemplo de periodismo feminista es el periédico E/ D/a que dio
espacio a la columna femenina de la sufragista Adelina Zendejas,
llamada "Ellas y la vida". Esta columna aparecia cada tercer dfa pero
la informacién que generaban las mujeres y sus diversos problemas
obligaron a crear una pagina semanal que domingo a domingo ofrece
informacion de mujeres, desde 1985 a la fecha.

Tanto en La Revuelta, en fem y en esta pagina de El Dia el factor
econdmico ha sido el principal obstaculo para hacer periodismo
feminista. Esta situacion se debe a que todavia a los publicistas, a los
directores de periédicos y a la sociedad en general no le parece tan
importante un periodismo de este tipo. Se le ve como si fuera la pagina
de un diario personal, no como el testimonio de las luchas de las
mujeres, de su vida cotidiana en la escuela, la casa o el trabajo.

Mientras unos espaclos se clerran, otros se abren. En 1987, en el
marco del periodismo partidista de zquierda, surge el semanario La
Unidad del partido Mexicano socialista (PMS hoy PRD) en donde se
destina una pagina para hablar de los asuntos de las mujeres. En este
espacio, semana a semana, las mujeres de la CONAMUP, de los
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sindicatos, las diputadas, las amas de casa, las maestras, tenian donde
dar a conocer sus problemas especfficos.

En agosto de 1989 desaparece este semanario para dar lugar a uno
nuevo en 6 de julio, con semejantes caracteristicas pero con una
diferencia importante: sin la pagina de mujeres. Nuevamente, aun en
las esferas de izquierda que pugnan por {a democracia, el espacio de
las mujeres estaba cerrado.

La falta de apoyo econdmico aunado a un desinterés hacia los
asuntos de las mujeres llevd a la desaparicion de La Revuelta, ha
hecho de ferm una revista ain marginal y en constante riesgo de desa-
parecer, no permite tener un equipo de colaboradoras en la pagina de
El Dia, y hace desaparecer una pagina de mujeres en un semanario
politico.

En un intento de socializar e industrializar ef periodismo feminista
surge en marzode 1987 el suplementodoble Jomada, editado eincluido
mensualmente entre las paginas del diario La Jornada. Al contar
con el apoyo de la empresa periodistica se ha podido sistematizar
mejor el trabajo. Atres anos de existencia ininterrumpida, el suplemen-
to doble Jornada ha hablado del electorado femenino, dela mortalidad
materna, la violacion, la participacion de las mujeres en la expropia-
cion petrolera o en el movimiento del 69, en fin.

Doble Jornada es ahora un espacio para denunciar las arbitrarie-
dades discriminatorias que sufren las mujeres en sus centros de
trabajo, dentro de su hogar, en los hospitales, etc. Esto dificiimente lo
encontramos en las paginas de los diarios tradicionales, a no ser que
se trate de una informacién amarillista que en lugar de cuestionar fas
relaciones de poder entre los sexos, se remite a informar escuetamente
dénde y como sucedieron los hechos.

Este suplemento propone una nueva forma de hacer periodismo.
Se trata de un trabajo colectivo que recoge testimonios, que escribe
en primera persona, que saca a la luz publica aquello que pertenece
a la vida privada pero que tiene mucho de social. Da cuenta de la
situacion de las mujeres no sélo a través de entrevistas y reportajes
sino también de estadisticas, que dejan ver claramente la magnitud de
muijeres violadas (una cada 9 minutos), o bien el nimero de mujeres
que ocupan algin cargo publico.

Con lo expuesto hasta este momento nos podemos dar cuenta de
la existencia de un periodismo tradicional y sexista -en donde los
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asuntos de las mujeres son tratados minimamente- ha obligado a crear
en los Ultimos 14 afos, espacios alternativos para informar y analizar
sobre lo que hacen, viven y luchan las mujeres. La existencia de las
publicaciones de prensa feminista mencionadas anteriormente son
una prueba de que mientras el periodismo continie siendo sexista
seguiran apareciendo nuevos espacios de prensa feminista, ailgunos
efimeros, otros industriales, hasta que por lo menos en la mayoria de
los diarios se entienda que el asunto de las mujeres también es noticia.

En estos momentos debe quedar claro que hacer periodismo
feminista no s6lo es crear espacios para hablar de y para mujeres sino
para practicar una nueva forma de hacer periodismo con base en una
nueva relacién entre los sexos y una forma distinta de concebir el
mundo. Hay quien cataloga al periodismo feminista de elitista o
sectario pero debemos recordar que el primer sectarismo es la ausen-
cia de la mujer como noticia en los diarios nacionales, y en respuesta
a esto es que surgen los espacios de las mujeres.

Finalmente, si queremos enriquecer la historia del periodismo me-
xicano es preciso tomar en cuenta y analizar el periodismo feminista
que, a pesar de algunos obstaculos (poco presupuesto, marginacion
o elitismo), contribuye en gran medida a informar o que sucede con
el 50% de la poblacién de nuestro pals: LAS MUJERES.
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