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lecturas; de esta forma, el niño receptor se convirtió en un sujeto deter-
minado cultural y socialmente, con la capacidad de aceptar, rechazar o
modificar los mensajes televisivos a los que está expuesto.

A pesar del gran número de investigaciones que se han realizado so-
bre la relación entre la televisión y los niños aún es insuficiente lo que sa-
bemos acerca del tema. Resulta casi imposible determinar hasta dónde la
televisión influye en su conducta o en la manera como el niño percibe la l'
realidad y hasta dónde son fruto de la gama de relaciones en las cuales
están insertos los niños.

Uno de los aspectos que sí podemos afirmar es que la televisión for-
ma parte de la vida diaria de los niños, ya que éstos son receptores coti-
dianos de programas televisivos. Esta exposición asidua de los niños ha
sido un núcleo de preocupación, no sólo para personas involucradas de I
alguna forma con los medios de comunicación social, sino también para !
todas aquellas interesadas en la educación y el desarrollo de los niños.

Partiendo de esta preocupación, en este escrito vamos a hablar de
los hábitos de exposición televisiva de los niñbs, con datos tomados de
una investigación más amplia realizada en 1985 2 que tenía por objeto

mostrar la relación existente entre el concepto de nación que manejan
los niños y aquel que emana de la escuela y de la televisión a través de sus
discursos y mensajes.

También, vamos a revisar la programación infantil que ofrece la te-
levisión privada y gubernamental; y, para terminar, daremos algunas su-
gerencias para la elaboración de una barra infantil de televisión.

Hábitos de recepción de los niños

Los datos que a continuación se exponen provienen de un estudio explo-
ratorio en el que se aplicó un cuestionario, de carácter abierto, a una
muestra de 341 niños de sexto año de primaria del Distrito Federal: 145
niños, con una edad promedio de 12.4 años, provenían de escuelas públi-
cas y 196 niños de escuelas privadas, ton un promedio de edad de 11.6
años.

Entre los resultados encontrados que se refieren a los hábitos de ex-
posición televisiva de los niños entrevistados están los siguientes:

La televisión juega un papel fundamental en la conformación del
tiempo libre de los niños. Los niños de la muestra pasan, en promedio,
más de tres horas al día frente al televisor. Un número considerable (cer-
ca del 18% del total de entrevistados) pasan más de cinco horas en esta ;
actividad. Cabe resaltar que existe una tendencia más marcada a pasar

\mayor número de horas frente al televisor en los niños de escuelas públi-
cas (3.42 horas) que en los de escuelas privadas (3.06 horas).
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en la exposición a diferentes géneros; presentaron una mayor preferen-
cia en relación a los niños de escuelas privadas en los siguientes géneros:
caricaturas, programas cómico-musicales, telenovelas, programas educa-
tivos, videos musicales, películas mexicanas y noticieros.

En cambio los niños de escuelas privadas mostraron una mayor ho-
mogeneidad en los géneros de su preferencia; la cual está centrada prin-
cipalmente en las series de aventuras y policíacas.

Cabe resaltar que estos géneros aglutinan la preferencia del 53% del
total de los niños entrevistados. Esta marcada preferencia por las series
norteamericanas patentiza la dependencia que tiene la televisión comer-
cial de las series estadounidenses, así como la introyección de este tipo de
programas en el gusto de los niños.

Las razones de la exposición de los niños a estos géneros, según los
mismos niños, fueron:

-en niños de escuelas públicas
cómico y divertido 15.7%
interesente/emocionante 10.9%
aventuras y acción 7.0%
TOTAL 33.6%

-en niños de escuelas privadas:
aventuras y acción 13.5%
cómico y divertido 12.4%
computadoras y tecnología 10.8%
TOTAL 36.7%

Los tres personajes con quienes se identifican mencionados con ma-
yor frecuencia fueron:

-en niños de escuelas públicas: r
Lucía Méndez 13.6%
Magnum 9.7%
Menudo 5.8%

-en niños de escuelas privadas:

Magnum 10.9%
Automan 10.3%
Chicos Computarizados 8.5%

Las tres razones de dicha identificación mencionadas con mayor fre-
cuencia por los niños fueron:
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y la justicia donde ésta se haya infringido. La violencia es uno de
los medios más solicitados para la solución de los conflictos.

+ Es evidente la preferencia de los niños, principalmente de escue-
las privadas, hacia aquellos programas en que los héroes echan
mano de artefactos de alta tecnología (computadoras, hombre y
carro con circuitos integrados) para combatir el mal.

+ La televisión constituye un espacio lúdico. Si hablamos de la te-
levisión comercial, su intención no es didáctica, ni el receptor se
acerca a ella con fines de aprendizaje. Su finalidad es entretener,
divertir y no educar, en el sentido formal de la palabra.

+ La programación televisiva toma como punto de partida imagi-
narios inscritos en una realidad lejana a la experiencia cotidiana
del niño. Al hacer esta generalización, no consideramos a los no-
ticieros ya que no forman parte de los programas vistos por el
público infantil, con excepción de las cápsulas informativas que
se intercalan en los programas, tales como Notivisa.

Programación infantil de la televisión

Revisamos la programación infantil presentada por la televisión mexica-
na del día lunes 18 de agosto de 1986. Aunque ésta presenta algunas va-
riaciones según el día de la semana de que se trate y si se está en período '
de vacaciones o no, creemos que la revisión de un día cualquiera puede l
ser representativa de lo que sucede. En cuanto al número de horas dedi- I
cadas a la programación infantil encontramos lo siguiente: I

CUADRO 1

C~nal Horas de _pr~gramación Programación infantil*
2 19.30 .30
4 15.00 1.00
5 19.30 9.05
7 18.00 1.00
9 10.30 1.00
11 16.00 3.30
13 17.00 .30
Total 115.30 16.35 horas

*En esta columna se excluyen los programas elaborados para públicos más am::
plios como son los seriales, las telenovelas o los programas musicales.
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mexicanos están expuestos a una programación que corresponde a un
proyecto transnacional -basado en la industria del entretenimiento-
donde las fronteras nacionales se convierten en líneas arbitrarias que se
transpasan libremente; proyecto que se introyecta (modificado y resigni-
ficado) en las maneras en que los niños ven el mundo y entienden su re-
alidad, en sus juegos y fantasías, en su valoración personal y social, en sus
hábitos de consumo y formas de comportarse.

Así, a través de los contenidos televisivos se transmite una visión del
hombre, de la sociedad y de la historia que borra simbólicamente las di-
ferencias nacionales, regionales y culturales. Busca la inter-identifica-
ción de los hombres como miembros de una comunidad internacional;
pero, esta unidad no está basada en un pluralismo cultural que requiere
de las diferencias que proporcionan identidad a los miembros de las na-
ciones y de los grupos sociales y culturales particulares. Más bien, tiene
como núcleo la unidad de consumo y de estilos de vida.

El imaginario televisivo, al que están expuestos los niños, está cons-
tituido por realidades construidas desde el mundo del espectáculo y cuya
trama, que gira en torno a determinados problemas y carencias, encuen-
tra solución en 30 ó 60 minutos. La utopía se restaura como la continua-
ción de un presente que había sido irrumpido por problemas, y esta res-
tauración se logra gracias a la intervención del hombre individual -de
sus habilidades, de sus superpoderes, de su astucia- muchas veces ayu-
dado por instrumentos tecnológicos, tales como computadoras o carros
cuasi omnipotentes. La violencia es el medio más generalizado para so-
lucionar los conflictos.

Los programas infantiles con mayor aceptación en los niños -par-
ticularmente las series de aventuras y policíacas provenientes de los Es-
tados Unidos- destacan la existencia de una comunidad que toma como
modelo a la sociedad de donde provienen, así como sus valores. Las ca-
racterísticas que proporcionan la definición de una nación concreta no
tienen cabida en el discurso televisivo que, las más de las veces, se pre-
senta como ahistórico y transcultural.

Propuesta para la conformación de una barra infantil en
las televisoras regionales

Ante la pobreza de las barras infantiles y de la producción de televisión
para niños, el reto que se propone a las televisoras regionales es muy
grande. El punto de partida de nuestra propuesta lo constituyen tres
cuestiones fundamentales.

Antes que nada, la constitución de una barra infantil requiere de la
creación de un proyecto general de televisión regional, que sea operati-
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miento de calidad, que sabemos de antemano, que educan los valores
y conductas de los niños. Hay que superar la contradicción que existe
entre lo educativo y lo lúdico.

3. Otro aspecto a considerar es la necesidad de implementar, por parte de
las emisoras, programas de evaluación continua de la barra infantil.
Dicha evaluación será en dos sentidos: a) en cuanto al contenido de los
programas: que respondan a los objetivos propuestos, que tengan un
nivel de calidad minimo y se constituyan en espacios críticos, creativos
y propositivos que permitan al niño valorar lo propio frente al emba-
te proveniente del exterior y reconocer el valor de algunos programas
extranjeros; b) en cuanto al proceso de recepción: es necesaria la re-
alización de estudios que permitan conocer la respuesta de los niños a
la programación infantil para tener claridad sobre qué les parece im-
portante, qué les gusta, qué no les gusta, qué los divierte, y qué los abu-
rre, etcétera. Estos estudios se complementarían con mecanismos de
retroalimentación continua, creados por la emisora.

4. También sería de gran utilidad la creación de espacios -familiares, es-
colares o extraescolares- que enseñaran a los niños a realizar una lec-
tura crítica de los mensajes a los que están expuestos. No se pretende
que el niño no vea más la televisión, sino sacar provecho educativo y
formativo de esta exposición, a la vez que se busquen estrategias para
incrementar la capacidad de pensamiento autónomo, reflexión, análi-
sis y sentido crítico en los niños.

Estos cuatro aspectos implican necesariamente un cambio en la con-
cepción del niño: de receptor pasivo de programas televisivos a sujeto
participante y crítico, capacitado para exigir una programación que res-
ponda a sus intereses y necesidades reales. Esto sólo es posible si se lo-
gran involucrar en este proceso a maestros y padres de familia que, dis-
conformes con la actual programación televisiva infantil, se constituyan
en grupos de apoyo y de presión para mejorar la calidad de los progra-
mas a los que están expuestos los niños mexicanos.

La posibilidad de vencer al Capitán América sólo será posible con el
apoyo de los diversos sectores de la sociedad civil que, conscientes de la
situación prevaleciente en la televisión infantil, busquen la creación de
espacios televisivos alternativos para los niños y para los demás sectores
de la sociedad.

El reto que han de enfrentar las televisoras regionales así como los
dos grandes sistemas nacionales es grande, mas no imposible. Es de lla-
mar la atención que las televisoras nacionales no tengan una propuesta
integrada de producción de programas dirigidos al público infantil; esto
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