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4081 Género. cuerpo y amor -

Un paso adelante en esto fue buscar comprender cómo, desde los distin-
tos posicionamiento s de género, se tejen y ponen en práctica las lecturas que
sobre el mundo social pueden tener quienes conforman una cultura particu-
lar; para lo cual nuestros elementos de representación y objetivación están
permeados por concepciones construidas desde la condición genérica, la
diferenciación sexual, entre otros factores culturales.

La indagación al respecto entró en los plexos culturales para comprender
las estrategias vivenciadas de las densas y complejas dinámicas de socializa-
ción que cotidianamente articulan los sujetos sociales, quienes determinan y
son determinados por una sociedad, y en donde podemos decir que se detec-
taron una variedad de estrategias de significación que devienen en la imposi-
ción de asimetrías y matrices culturales discriminatorias; características parti-
culares de las relaciones humanas en la mayoría de las sociedades.

Es precisamente desde la configuración discursiva del mundo de vida, que
el trabajo que pretendemos realizar busca indagar en la teoría y algunos
referentes empíricos para entender las formas en que se determinan las
prácticas, se construyen los imaginarios sociales alrededor de lo amoroso,
dond~ categorías tales como género, cuerpo y amor pudieran arrojar luz al

respecto.
En este caso, es importante señalar que la tarea final de este texto es

realizar una aproximación teórica ubicada en un proceso de construcción del
proyecto de investigación doctoral titulado Juventud, ciudad e imaginarios
amorosos en una escenario multicultural, donde se pretende realizar un análisis
de las prácticas y la configuración de los imaginarios amorosos en el puerto
de Veracruz; para lo cual consideramos fundamental realizar una revisión
teórico-conceptual que nos permita tener una anclaje discursivo, para desde
allí establecer un primer nivel de lectura de algo tan complejo y polifónico
como pueden ser las representaciones en torno al amor en las sociedades
contemporáneas a la luz de los discursos de la multiculturalidad.Entendemos
este trabajo como una suerte de trazos primarios para de allí desarrollar una
competencia en el manejo de un discurso que reconocemos complejo: el
género como perspectiva de trabajo.

En la búsquepa de facilitar el abordaje, el trabajo se revela en cuatro
momentos: el primero es una aproximación a las formas en que se fue conso-
lidando el discurso feminista en torno al género, el segundo paso es ver cómo
estos estudios devinieron en la revisión de la sexu¡llidad y la concepción del
cuerpo como constructo socio-cognitivo, para entender muchas de las prácti-
cas sociales que caracterizan a la especie humana; posteriormente realizare-
mos un recorrido por algunas concepciones sobre el amor, lo mismo desde el
terreno de la literatura que del discurso académico, para culminar el texto con
una conjunción posible que ponga en perspectiva no sólo cómo pueden vivir
las prácticas amorosas los jóvenes de hoy, sino cómo en un escenario multi-
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410 Género, cuerpo y amor

Es en esta dimensión que la nueva antropología deviene en feminista y
con ella un punto de vista que va del estudio de la mujer al estudio del género,
de las relaciones entre hombres y mujeres en las sociedades humanas, aten-
diendo a dimensiones ideológicas, económicas y políticas, que de forma siste-
mática determinan las relaciones múltiples y complejas en la vida social.

De una perspectiva mas bien natural, en sus inicios, a una visión cultural
de las diferencias, el estudio, el análisis y la interpretación de las formas de
modelaje en el mundo relacional de hombres y mujeres (caracterizado por la
subordinación y las relaciones diferenciales), han pasado por dimensiones
epistémicas distintas, desde las cuales estas investigadoras han procurado 1.
conocer los imbricados mecanismos que los determinan: !

¡

Se intentó averiguar cómo y en qué situaciones las mujeres ocupan posiciones de
poder y cómo lo ejercían. Esto llevó a la realización de un análisis crítico de la
universalidad de la subordinación femenina, y se introdujeron matices y precisio-
nes que modificaron y enriquecieron sustancial mente el conjunto de la teoría y la
información antropológicas (Lamas, 2002: 26).

Es importante señalar que los alcances de los trabajos realizados pusieron
sobre la mesa la forma como los mecanismos de estructuración impiden o
frenan los intentos de la mujer para modificar su esta tus social; aun cuando
sería a partir de las características particulares de cada cultura que se mani-
fiesta esta asimetría y diferenciación, lo cierto es que la constante sería la
subordinación política de las mujeres, como grupo social, frente a los hombres
(Lamas, 2002: 27).

Otro aspecto relevante fue la vertiente que siguieron los estudios, pues si
mucho del trabajo se centraba en lo biológico, otras vertieron lo ideológico en
las investigaciones, lo que provocó en muchos casos una ausencia de rigor
metodológico en las investigaciones realizadas, las cuales solían caer en un
reduccionismo culturalista.

Lo importante de todo esto es la puesta en escena de un debate que
removía las formas relacionales de los procesos sociales: el campo de los
discursos y los posicionamientos ante ello, llevó a fracturar el monolito aca-
démico gracias a una avanzada antropológica feminista que puso los puntos
sobre las íes, para desde allí no sólo interpelar sino remover las estructuras
que identificaban al mundo social hasta antes de este movimiento. En las
prácticas sociales y culturales, se alentó un cambio que incidió en la vida
cotidiana y sus distintas dimensiones: en lo sexual, en lo laboral, en la política,
en el hogar, todo visto a la luz de la categoría de género, concepto que
comenzó a ser del dominio público, donde se impulsaba una lectura distinta
de las prácticas y los procesos sociales en conjunto, abriendo paso a las
investigaciones a la postre llamadas estudios de género.

raul
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referencia a la primera característica para señalar que a todo aquello que se
presente como masculino, en los procesos a que los casos remitan, se le suele
atribuir mayor valor (Gregorio Gil, 2002).

Desde esta concepción, tenemos que todo constructo discursivo masculi-
nizado por una referencia histórica venida a costumbre convencional y por
conveniencia, suele ocupar en el orden jerárquico una posición de dominancia
frente a su "contraparte" femenina. Es desde esta acción discrecional, que las
diferencias entre hombres y mujeres se van entretejiendo hasta llegar a COll-
solidar una forma de vida fraguada en lo discriminatorio, pues como nos dice
Scott, (1986), así pensado y asumido el género, tendríamos que reconocerlo
como un:

[...] elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que
distinguen los sexos y forma primaria de relaciones de poder [mismo que 1 se
expresa a lo largo del tejido de relaciones e instituciones (mercado, Estado), en
símbolos, normas, prácticas políticas y sociales y en las identidades subjetivas
(citado por Gregorio Gil, 2002).

Como podemos damos cuenta, las maneras en que se ha construido la
noción de género, en tanto catalizador de las diferencias entre los sexos, se
han dado a lo largo del proceso de culturización de todo ser humano, entran-
do por todos los intersticios que deja la regulación de la vida social. Niños,
adolescentes, hombres y mujeres, jóvenes, adultos y viejos, a lo largo de su
historia y desde todas las vertientes de la vida social, van nutriendo una
perspectiva de género institucionalizada, que facilita la consolidación de la
diferencia entre los géneros sexuales cuando tramposamente se fundamenta
en una distinción genética que -dicen- es de naturaleza humana. Lo que
viene a continuación es el establecimiento de una serie de cuñas sociocultura-
les que van allanando los caminos para introyectar discursos y prácticas
sociales que terminan por conformar el habitus al que Bourdieu (1998) hace
referencia, y, desde allí, el tejido práctico, cognitivo y discursivo sobre el cual
se hace operable el mundo y la vida social.

Es importante señalar que tampoco se trata de dejar de reconocer las
diferencias sexuales entre hombres y mujeres, pues es claro que ellos y ellas
cumplen con funciones diferentes en la reproducción humana (y esto no está
a discusión) (Subirats:.1998), pero también es cierto que, mientras las identi-
dades construidas alrededor de lo sexual no sólo permeen sino también
determinen las formas discriminatorias dé la convivencia social, política y
cultural, estaremos suponiendo que las experiencias vitales diferentes que
podemos tener desde uno u otro sexo son determinantes. No obstante, tal
como lo señala atinadamente Marina Subirats:
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Ante ello, la necesidad de considerar una especial atención al género
como una categoría de análisis que nos acerque al cúmulo diferencial en que
hombres y mujeres jóvenes asumen y construyen sus prácticas amorosas; cómo
desde lo femenino y masculino se ha generado la configuración de un imagi-
nario social que se recrea en los múltiples discursos y prácticas sobre los que
se sostiene el mundo contemporáneo. De tal forma, las identidades mediacio-
nales colectivas e individuales supondrían mecanismos diversos y diferencia-
les para impulsar representaciones sobre lo amoroso entre los públicos juve-
niles, lo que a todas luces pudiera resultar una experiencia sexual distinta,
"cobijada" por las nociones de género. Es precisamente en esta dimensión
que quisiéramos indagar para enriquecer los conocimientos que podamos
obtener con un trabajo como el pretendido en torno a las prácticas y los
imaginarios amorosos.

Representaciones sobre la sexualidad
y prácticas amorosas

Dicho lo anterior, vale la pena explorar teóricamente lo que la sexualidad es
culturalmente; en el entendido de reconocer en ella una variable que puede
conducir las prácticas amorosas entre los jóvenes. Líneas arriba ya hemos
señalado cómo se construye la diferencia sexual entre los géneros, cómo a
partir de una diferencia genética indiscutible se promueve una diferencia
cultural que tiende a discriminar a la mujer, negándole incluso su potenciali-
dad de ciudadana y ser humano en toda la extensión de la palabra, pues en
todo esto se entrecruzan rasgos políticos, económicos, sociales y culturales
reproducidos históricamente.

Es precisamente en el terreno de lo social donde tendríamos que recono-
cer que la sexualidad es un atributo de los sujetos, de la sociedad y de las
culturas; donde las relaciones, estructuras, instituciones y las esferas de la
vida, deben ser vestidas a la luz de su constitución histórica, dialéctica.

Ya anteriormente se había dicho que el género tiene que ver con un
complejo sistema de determinaciones, donde lo económico, social, jurídico,.
político, psicológico, cultural en lo extensivo, son las referencias de dominan-
cia para pensar la diversidad y las "diferencias". Pero ha de ser en el sexo
donde se tenga que reconocer el hecho biológico que plantea la dicotomía del
ser macho o ser hembra, para "sólo" poder ser así.

Sin embargo, en la historia del hombre existen determinantes culturales,
para lo cual los consensos alrededor de lo sexual se determinan desde los
discursos hegemónicos; donde cada sociedad, cada grupo social tiene que
asumir una serie de estereotipos en torno a lo masculino y lo femenino. Aun
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estriba el proceso de la diversidad con que se construye el amor, se determi-
nan sus prácticas y se vive la sexualidad humana.

Ya lo dice atinadamente Marcela Lagarde:

Sobre los cimientos de la sexualidad, se organizan otros aspectos de la autoiden-
tidad -como los que se desprenden del resto de las adscripciones sociales y
culturales: la clase social, el grupo lingüístico, nacional, religioso, etcétera, y se
superponen y combinan con éstos y con la edad. A largo del ciclo vital, la
sexualidad continúa siendo el núcleo definitorio del lugar que cada quien ocupa
en el mundo, y de sus posibilidades de experiencia (1997: 186).

Para el caso del trabajo de investigación que queremos realizar, estos
elementos constitutivos de la vida social son un factor que queremos conside-
rar, pues sostenemos que en las sociedades contemporáneas, caracterizadas
por lo multi e intercultural, lo diverso y distinto, hay una serie de concepciones
sobre la sexualidad que suponen dispositivos relacionales que tamizan las
interacciones y las prácticas culturales. De tal suerte, una mujer joven que vive
la experiencia sexual en la ciudad, en poco se parece a aquellas prácticas
propias de mujeres que habitan en otro tipo de espacios o lugares; pues en
ello, los referentes, las biografías personales, llevan a experiencias distintas
entre una y otras; algo que se repite, naturalmente, en el caso de los hombres.
La forma de vivir el amor ideal y el amor carnal en las sociedades de hoy
muestran tendencia diferenciadas en comparación con lo que hace algunos
años se veía y podía decir al respecto. En este sentido:

[...] se puede afirmar que el comportamiento sexual ha sufrido cambios conside-
rables en el transcurso de las dos últimas generaciones, sobre todo en lo que a las
chicas se refiere. Antes, por ejemplo, únicamente se permitía a los jóvenes
varones -y sólo de forma no oficial y con un guiño- tener experiencias sexuales.
Hoy, más de la mitad de las chicas (61%) asume que es importante para las
mujeres tener experiencias sexuales (Beck y Beck-Gernsheim, 2001: 35-36).5

En esto, la historia reciente de la civilización occidental, particularmente,
supone un momento coyuntural cuando vivió la experiencia del replantea-
miento que significó la revolución sexual, que -a decir de AnthonyGiddens
(2000)- no sólp se debe ver como un avance en la permisibilidad sexual, sino
como una revolución de la autonomía femenina que impactó de manera
sustancial al ámbito de lo masculino; junto a esto, un segundo factor: el

5. Si bien es cierto que estos datos corresponden a las mujeres alemanas, se dice que en el
proceso de globalización hay una internacionalización juvenil, donde proyectos de vida
alrededor del sentir y actuar del joven se reproducen de la misma manera en todas las
culturas.
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¿A dónde nos lleva este juicio de Martha Lamas? Seguramente a una
lectura multidimensional de 10 que culturalmente puede llegar a representar
ese continente físico, biológico, pero igual cognitivo, emocional, que es trans-
cendido cuando se ve interpelado por "otro igual" en los procesos de interac-
ción. Es él quien puede a.portarnos algunos hallazgos que enriquezcan la
mirada tradicional que se tiene sobre el cuerpo, esa suerte de muro de
continencia desde donde suele ejercerse una mediación significativa con el

mundo relacional y objetivo.
La mirada que Margarita Baz (1999) nos propone al respecto es desde una

postura de interpelación, al asegurar que:

[...] el cuerpo nos interroga de múltiples maneras; la sexualidad y el dolor, las
fuerzas complejas que sostienen la vida, la subjetividad y las identidades, el
tiempo y la muerte son algunos de los grandes temas que gravitan sobre una
condición de experiencia que llamamos cuerpo (1999: 25).

Como podemos ver, el cuerpo es potencia manifiesta por la diversidad de
signos que es capaz de producir ante la percepción de los otros; es él, el
cuerpo, la objetivación física de nuestra presencia en este mundo, donde la
avidez e inestabilidad, la fragilidad y finitud, la estética de la existencia y la
muerte suponen un diálogo de principio y fin entre el sujeto y su mundo social.
Ante esto, el cuerpo es el protagonista, por ser la entidad desde donde se
configura la experiencia de ser en este mundo material, es placer y goce,
movimiento y expresión; por ello, también, es ejercicio asertivo de la subjeti-
vidad relacional, de tal suerte que, propone Baz:

[...] el cuerpo tendría que ser concebido como historia, como campo de fuerzas
donde palpitan las huellas de la vida pulsional y afectiva y se arraigan los códigos
de la sociedad: lo más íntimo e inmediato y a la vez lo transindividual, el vínculo
social sin el cual el cuerpo como historia no existiría (1999: 26).

Entendemos que asumir esta condición y concepción del cuerpo (desde 10
representacional a 10 objetivo, desde lo material a lo reflexivo), en un proyec-
to como el que queremos realizar, es innegable la necesidad de potenciar
nuestra capacidad de percepción, para resemantizarlo en los usos discursivos,
en el entendido que es allí donde -a decir de la teoría y las investigaciones
antropológicas contemporáneas- se constituyen muchos de los referentes
culturales desde los cuales se asumen las identidades genéricas y sexuales. Es
decir, representaciones colectivas que llevan a la configuración de imaginarios
compartidos, así como de mecánicas de objetivación social.

Considerar que, precisamente, el cuerpo es una suerte de bisagra que
articula 10 social con lo psíquico, es inobjetable, ya que allí encontramos los
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ral, que deviene en una diferenciación sexual estructurante psíquica y simbó-
licamente.

Los puntos finos en todo esto serían la multiplicidad de percepciones
desde las cuales construimos el mundo social. Y en esto, sin duda, la idea del
amor y sus prácticas arrojan una diversidad fenomenológica propia del inte-
ractuar de los sujetos sociales. Recordemos que si bien el amor es una práctica
intersubjetiva, donde intervienen dos o más sujetos, también lo es que se
construye socialmente desde la determinación de atributos individuales, don-
de cada uno ha incorporado a sus comportamientos y hábitos de vida ciertas
concepciones y maneras de vivir lo amoroso, que terminan por incidir en la
vida práctica sentimental.

Desde sus imaginarios sociales y culturales, hombres y mujeres determi-
nan sus prácticas; es en ellos y desde ellos donde se manifiestan las formas
particulares de reproducción de lo amoroso, pues tal como dijera Octavio Paz:

[...] el amor es individual o, más exactamente interpersonal: queremos únicamen-
te a una persona y le pedimos a esa persona que nos quiera con el mismo efecto
exclusivo. La reciprocidad requiere la reciprocidad, el acuerdo del otro, su volun-
tad (2001: 117).

Sin embargo, también es cierto que, cultural e históricamente, los hom-
bres tienen menores exigencias para cumplir con esta reciprocidad, cosa que
no ocurre entre las mujeres, cuyos atavismos sociales y culturales les impiden
potenciar su vida sentimental y sexual; lo que supone, entonces, maneras
distintas de vivir y asumir lo amoroso. y aun cuando entendamos que en una
relación de pareja "cada uno está en relación con los otros, cada uno determi-
na y es determinado por ellos" (2001: 117), socialmente los requerimientos
que se le hacen al hombre en una relación de pareja son más laxos que los del
caso femenino.

Por otro lado, es importante señalar que, desde la perspectiva de género,
es posible encontrar un marco teórico que arroje claridad sobre la compleji-
dad del amor y las relaciones de pareja en las sociedades contemporáneas,
pues precisamente en las asimetrías culturales, en el denso entramado sobre
el que se mueven las relaciones interculturales, en la diversidad y las diferen-
cias posibles entre hombres y mujeres, en las matrices de lo femenino y
masculino; en fin, en todo aquello que sienta la diversidad y la diferencia (sin
duda presentes en las ciudades contemporáneas), sentimos que podemos
hallar razones para explicar y comprender mejor todo lo que mueve a las
representaciones y las prácticas que del amor existen entre los públicos juve-
niles.

Hay que señalar que es en las postrimerías de la adolescencia donde no
sólo se consolidan una serie de imágenes al respecto, sino que se va erigiendo
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