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¢COMO LA VES?. -

El psmodrama aphcado para el estudlo de Tay
recepc1on telev151va de los mnos S
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"Los instrumentos de razonamiento.estin-.cambiando, y cada vez
<\ serepresenta menosa la sociedad como: una*maquma !elaborada.o
*+ ,como’un cuasi-organismo, que ¢omo-un ]uegogseno,nun drama
: lcalle]ero oilin texto conduchsta”: (Geertz 1991:66). 1+ ot
A boroege I "q i .:‘ RGN et
¢Es vélida'la propuesta! psmodramahca como: instrumento:de:i in-
vestlgacmn para:estudiar diversos procesos.comunicativos? ;Per-
mite la dramatizacién:exploraiij analizar.larelacién que establece
el mno con la televisién (TV) en'los espacios escolar y familiar? -
‘El-puntode’ partida deeste ensayo-es el réconocimiento de
l'a‘:necesid'adrde‘ buscar alternativas metodolégicas para investi=
garslpsuprocesos. de recepcidny telévisiva.. Tradicionalimente . los
cientificos sociales.y los estudiosos de: lacomunicacién.se han
propuesto conocer.el tema determinando variables; aislando-¢ai-
sas, definiendg: funciones y utilizando.instrumentos cualitativos
o cuantitativos:que recrean Ios:piocesos de los sujetos a-través de
laverbalizacién:Por:el:contrario;la discusién en-estas pagmas se.
propone sustentar que la propuesta psicodramdatica:al “poneren’
estena” determinadas situaciones de la vida:de #uin protagonis=
ta’,irevela contenidos, significados; expresionés;: sentimientos,
emodiories:que-en el relato ‘verbal puedén ser suprimidos o:pos-
tergados Desde esta: perspectlva, elpsicodrama.permite recons-
truir y recrear desdeila accién: lairecépcion telev151va delos mnos,
codrndamies lg ity w s SIS Wbl en e . R E
* Este- trabajo forma, parte deruna. investigacién mas: ampha titulada; “El
psmodrama aplicado. para el estudio.de la.recepcién telévisiva.de los nifios
mexicanos”, que desde junio de ;1993 3 sel llevaa cabo conel apoyo,de CONACYT.
** Maestra en Comumcamon Profesora-mveshgadora del Posgrado en Co-
mumcacmn, UIA.
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_ problemase |

con51derando las v1venc1as socio-afectivas ocurridas en la cultura
de los telev1dentes mfantﬂes que 'los hacen mteractuar de c1erta|
manera con la famiia, los maestros, ] los anugos. NPT
Para los propésitos de este ensayo,rdescnbu-é én detalleila
propuesta psu:odramahca con el ob]et_o de rev15a1; st pertmenma
comd instrumenito de mveshgacmn-ﬂ ‘abezmencmnar que ésta és:
la primera experiencia,quie conjunta-una “técnicat de acci6n’ —el
psicodrama-—, con el estudio-de una, problemahca comumcahva
especifica, es decir, 1a relacién que el nifio establece conlaTvde

acuerdo a la 1nﬂuenc1a varlable de la fa‘m111a yla escuela.
‘./' by gt ‘\,",fq\ AT Rl

)

O ¥ PR YOEREFRON SRIENE) u. [Rre Gatet comet 1o et
CERCANIASTEORICAS A A
S R R Rt A T SRR TR e TR
Contextuahzarr ti camente’ al’p 1codramaaunp11ca-retomar al-
j d la. soc logia, fa ant'ropologla yla‘perspecti-

Loprh iy

va psu:ologlca LE1 pnmero .dé estos nos-ubica-en;las reflexiones y
preocupacmnes actuales del analisis social. El segundo, nos per-
Imtel accedets de\ u’maneravmnovadora dl: mundo’kide’ 10s
sujetos somales' Para-esta rev151omnos apoyaremos ‘de'manera
fundamental el el- trabajo: de.Cliffort" Geertz,vcon51derando~la
reﬁgufaic‘i'fn del pensarmento social, rcomentada’ por él--Asimis:
mo, desde a'psmologla, preséntaremos el picc dfama desarrolla—
do-por ]acob L Moreno,.conSIderando las.técnicas; ynprocedl-

, mlentOSVdramatlcos.uCabe sefialarque estas. pnmerasvreﬂexmnes

cor'lstltuyenruna busqueda, todavia tentativa, parasconstrtiir:un
dlalogo mterd1sc1pl1nar10 que desdelas ciencia soqlales nos.per;
mita, profundlzar enel'conocimiento'de los actorés:j.sus practicas.
W Bovel, amblto acaderxuco, desde hace. més:deuna decada se
menciona ¢on relterada frecuenc1a»que Jlaiformarde estudiar los
sociedad. contemporanea esta cambiando: Sibien’
diversos estud s:serefierén alait cns1s de lavsoaologla yyalas
hrmtadasnpomblhdades de los*! modelos tradicionales’ para,éx:
phcar conceptual iy anahhcamente el;acontecer actualyla discu-
sién’teérica reciente ‘nosimuestra 'que lo. que esta en’‘juego.esda
v1genc1a 'déilos parad1gma&determ1mstas que: tienden a expllcar
Ja accién del hombre como definida por causas  sociales o psicol6-
glcas,nyfla aparici6nconsecuente detde’ paradlgmas altérnativos
que tratan de! exphcar weberlangme e la dccion gonbaseeil un

enhdo entend1do yen parte ¢constiuid 'sub]ehvam nte (G1menez,
S Lo

Pl - 'l),l‘!. i

1992 16)" o U
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~;-4u Enlacomunidad delos investigadores hay.unigran.consen-
so sacerca de: ‘que los ejes.derinterés del analisisisociall se han
desplazado para explofar: y.conectar‘el! senhdo'conrlas,yprachcas
sOciales, para;indagar sobre;las:expresiones; las emociones: D& el
cardcter'dindmico;de los:actores:Se: trata,spues;icomo mienciona
Giménez, de expllcar laacciénisocial desde paradigmas pragmas:
hco-mterpretahvos que contemplen lareconstruccién-del'sentido
ylalégica subjetivaideila accién o de la interaccién humana:. Asi
laawe]a,polexmca de lacrisis de la sociologia no:serfa.més:qiie vl:;
puesta’ en'escena-del paradigma- mterpretatlv:lsta quesdestacaila
autonomia: dé Jos sujetos. soc1ales syhel 'senhdoasub]ehvohde Ta
accién humana.t:; " wienbe 0l o S e ey
nwne "Por su parte, Chffort» Geertz 1991); senala,‘ desde: laxre- .
flexién. ant'ropologlca, quelainvestigacién énllasciencias: somales '
estd sufriendo un proceso de ‘transformacién- reﬂe]ado en’tres’
movumentos. B T E s O  NE A SUREIIET Tl :
e, 1, Envafios recientes ha"habldo una eniorme mezclane gene- ‘
ros enla ciencia social;asfcomo enilavida intelectual en: general'
IR /K MuChOSLCIGIlhflCOS somales‘se ‘han' apartado deuntideal’
formado rporleyesy ejemplos hacia otro 1deal'1ntegrado.por €asos :

e mterpretaaones. Ao B
noto i3 Las'analoglas queise: trazan‘desde las: humamdades estan -
comenzando ajugarelimismoipapelen la:comprensiénisociol6gis |
ca:que las analoglas.trazadas‘desdeulas 1ndustr1as y la ltecnolog1a
parala. comprensmn deilos fen6menos fisicos..: ... . St
i #. . Cadaruno.de estos: movimientos. conforma de'maneta’ .

sxmultanea -unvhuevo- giro .cultural’ que seertz: *llama:' :
reﬁgurat:lon del pensamiento social”s s st distarg ), o by

,‘.»

o -1-‘ , K
G | i ;

. 1 ’ \l N
- “Esmun; fenémeno lo: sufmentemente general ydxstmtxvo como para
4sugenr,que 16 que estamosvienddno.es; sunplemente otro trazado
del ‘mapa - cultural el movmuento de ‘unas; npocas i

B

pensamos«(Geertz,,1991 64)..

,"l'~".'-r VoM, s ey .
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" Todo'esto sxgmflca queila preocipacién: pbr rétomar’ eénca

y metodologlcamente la multiplicidad, la otredad, ¢l camnbio yla o

diferencia adquiere iinanueva‘rélevancia. Pero “”(_como recuperar’

la diferencia?;;de'qué'manera: captarba‘ los actores: y. sus préacti:




cas?, zc6mo.recuperar-su dindmica?.El desafio-es entonces reco-
‘brar a 1os:sujetos!sociales comorindividuos j actores colectivos
desdé:sus praxis ¢oncretas; considerando’ “la.vida: social combo
algo:que estd-organizado en términos-de simbolos;. cuyo signifiz
cado debemos:captar si-es. que queremos comiprender esaorgani-
zacién y formularsus principios”. « 1 .. el o red s
121+ Desde esta perspectiva,. Geertz(1991); menciona que la-ex-
jplicacién interpretativa enrimba su aténciénisobre. lo :que:las
ihstituciones, las. expresiones,.los sucesos y.:todos:los objetos
habitualés de:interés cientifico-social significan:para los sujetos.
Dichaexplicacién, sefiald-el mismo.autor, se.expresa no-en leyes,
sino en construcciones de estilo variado que’representan intentos
por’élaborar la*forma en que.cada pueblo, cada.periodo’y cada
persona tienen-sentido para:si mismos, ya que;a partir.de-ello.es
posible comprender el orden social, el cambio histérico:0 el fun-
cionamiento psiquico. en' general: Asimismo, :plantea’que.con
todas estasinuevas;formasideiriterpelar arlos:actores.se-elaboran
también novedades-en la retéricaianalitica‘que se manifiestan en
modificaciones.de la teoria y en Vvariaciohes:deilas.convenciones
con las que ellaseiexpresa: « ~r. 7 .- N R
* En lag ciéncias’sociales, 6;porlo menos;en: aqqellas;ciue hah aban-
.. donado:uina-concepcién reduccionista «de su objeto, las:analogfas
’ 'provieﬁép;ahora m4s delos.artéfactos-de la-performance cultural
que de los de la manipulacién, fisica: provienen del. teatro; la
pintura,la gramatica, la literatura, ‘la ley, -el juego. Lo .que la

- -palanca hizo por la:fisica, las movidas deajedrez prometenshacer
porla'sociologfa (Geertz, 1991: 66). - .. =+ % a v

B
.

.. -. Asi,las analogias!. provenientes:de las humanidades'modi-
fican de una manera sustancial-el discurso social y:contribuyena
la introduccién de un debate fundamental en la comunidad de
investigadores. ., t .- . .. o lie el e

1Es posible sefialar- entonces, -que .desde..]a. reflexi6on
antropolégicay sociolégica se estdn generando desafios a los su-
puestos fundamentales. de las ciencias sociales. Es:decir, \yatno; se
trata de separar-el dato-de la teoria, ni de crear un lenguaje purifi-
cado:alejado; totalmente del referente empirico. Mds bien,los es-
fuerzos-actuales se enrumban hacia:la busqueda de-una explica-
cién interpretativa que, ¢omo dice Geertz, “conecteila,accién con

su sentido, més.que Jaconducta con:sus-determinantes”.. --u'if, - !
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ELENFOQUEDEL DRAMA i+t dus e "o o .
e TR e i e ey .
En su-articulo’ #Géneros-“confusos. iLa: refiguracién‘del .pensa-

miiento social”, Geertz (1991) formula ‘que:los-estudiosos de-la
vida 'sccial-retoman, en-mayor ‘medida, las: explicaciones-que
provienen: de las analogias del lenguaje, €l juego-o:el drama. EI
problema, contintia, no es tanto cémo cada una de ellas permite
entender la accién.social,-sino mas-bien:qué significa todo este
fermento para‘Ja-comunidad deinvestigadores.’ri: -, .- * . '
.. +.Rara‘efectosde este acapite, iinicamente nos referiremos:a
la‘analpgia del:drama para‘hacer explicitos sus:drgumentos«y de:
esta manera sentar las!bases del marco conceptual de nuestra:
propuestadetrabajo. .- . ot et el e D
..+ Enel andlisis de los.procesos socialés la-analogia dramética;
ha estado presente de.unamanera u otra‘en Jasreflexiones sobre el
acontecer’social. Asi;los términos “escendrio’;.y.sobre'todo“irol” s
han sido materiarprima.del discurso sociolégico:desde1930. Para
presentar esta perspéctiva nos-apoyafemos nuevamenteen Cliffort
Geertz, quien retoma los aportes del antropélogo-inglés Victor:
Turner, 'y del teérico literario y-filésofo norteamericano Kenneth
Burke; para:fundamentar dichaanalogfa dé'la vida social. - - & -
-~.*1w 'Victor-Turner, citado por'Geertz, ha desarrollado'unaicons:
¢epci6n .del drama. social.como: .un' proceso- regeneérativo::quei
ocurre-en todos los niveles:de la organizacién:-del Estadora la
familia: Los dramas se’originan.en ‘situaciones deiconflicto (una.
aldea se divide en facciones, un.marido-golpea a su esposa, una-
regi6niise-levanta* en: contrat del-Estado), y. proceden: hasta :su:
desenlace a’ través: de! conductas. convencionales: piblicamente’
ejecutadas. Enla medida‘en quelosthechos se.agravanlagentese:
siente exaltada y'libérada'de sus.amarras sociales; es ahi’donde se
invocan formas ritualizadas'de aitoridad para resolver los con=
flictos'y finalizarlos.ordénadamente. Si tienen éxito, la fractura-es
curada'y setestauraiel status quo;sinolo tienen;se’precipitan una
serie de' desenlaces no felices,comolas:migraciones; los'divorcios:
o los asesinatos. Con -diferentes niveles de rigor o de detalle;-
Turner ha aplicado: estetesquema’ en-los més disimiles hechos
socialés: los.carnavales del Caribe, €l movimiento' politico de’

1960, la narrativa picarezca; etcétera: - - .~ - " R 7

"+ 'Sin ‘embargo, bajo"esta.perspectiva, anota Geertz, los he-
chos’ sociales 'son .percibidos-ciclicaménte y-se tiende a
homogeneizarlos; con‘lo cual'sepierde gran parte:de su riqueza:
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. Esta,hospitalidad de cara a todos los‘casos es simultdneaitiente 1a

. mnayor-fuerza de versién ritual:de Ia. analogia. del drama yisu
izhy:.1; »debilidad /més ;prominente. Ella’ puede represéntar algiinos deilos,
v ".rasgos<mas profundos e los, procesos; sociales; pero‘al.costo;de;
u N\ ,,hacer que; asuntos vividamente dlspersos parezcanaburridamente
homogeneos (Geertz; 11991:71). SN T RGN AR (O

'dn R T A R B RPN P AT Rl LS P LT
- En. ese sentido; este autor, sugiere, captar Jas diférencias de

los hechos: sociales. emforma/de «dimensiones repeutlvas'de Ja
acciénssocial (la- representacién,.y por.lo tanto-la re:experiencia
de formas <soc1a1es:.conoc1das).‘No obstante; ‘en’esta propuesta’
serfa.adecuado ipreguntarnos;por cada uno.de los:significados

individuales y, sociales, de tales acciones. ‘Paras ello,.retomamos el

planteamiento.de:Geertz:"las estrateglas deila-aceién simbolica.
Dichas: estrategias.éstan, ‘disefiadas! para-llevar:a cabovel
develamiientor'del; 51gn1f1cado - Autores.;como Michel: Foucault,,
Emile Durkhein:y: Cassuer apoyarian-esta tarea para-asf acceder’

,‘51gmf1cado ‘de;. por: ejemplo, una coronac1on, un sermén; uny
motm‘ JUn@ @ecuCiOny ¢+ >t L el e e )

- uigDe ‘esta manera».recuperamos:el enfoque del dramaen -
med1da que-dichas réflexiones.nos posibilitan desentrafiar-todo:
aquel mundo Subjetivo-afectivojue se mueve detrds de las reite-

- raciones: c1c11cas delas:diferentes: representacmnes‘soc1ales.vCate--

II!II

gorlas fcombo.. escenano ffactores’,.."trathas’, : -representacm-
4, A

nes{’; {pefsonajes”; "escenas’; nospermiten explorar.el rol quei

cad i;uno de los persona]es juega en:una; detérminada escena,.-

cusles sonslas expresiones,que’suprimen y.el: :porquélas disimu=
lan; c6mo; proyectan sus; vivencias:socio-afectivas; sus carencias,

" sus. frustracmnes, c6mo’ 'se oscurecen, megan»o secancelan; deter-'

mmadoslvmculos, qué. hpo iderelacién: establecen los personajes,.
como seé relacionan para que ‘la. vida; colectiva: patezca:lo; ;que
parece ' Traba]ar ngurosamente «con. elnenfoque del drama s1gmf1

5" Jos: mecamsmos expresxvos que conforman el aconte-
cer,somal] I O A IIRD Rt FY RISV LR LR
vl oA lo 1argo! de-este traba]o mtentamo&transﬁamde' ‘manera
expenmental rtodavia,rentre*la‘sociologfa,ila antropologfa y la-
psicologia, para entretejer, un:marco Conceptual quenos;permital
entender:de uha: maneraimads, precisa‘cémo-es;que: los.sujetos-

. socialesjestablecen:relaciones'con 16s;medios de comiticacién! 4

enxpartlcular con;la TV)). Conyello:queremosi sefialar que:el,enfo-*

‘94

‘ mente nos perrmtan indag
teg' maneras enquelos televidentes' mfanhles, désde'sus vmcn}los\

ot o

\

rebasado. Yanose trata de medlr. la dlstanc1a entre‘el ermsor, /los'
mmiensajes y sus efectos envel: receptor, sinode construmun anélisis
integral «de: las"prachcas 'comumcahvas, desplazando wel: e]e idel.
analisis a las artxculacmnes entre 'Ios componentes, deilas practi-
cas dem:omumcamon2 dy al'anall51s de dichas pracncas en el marco
de los estudms;de Taclfirad . o 0 ee A s
A contlr‘luacmn'.daremos citentas'dé€. la: propuesta del

" ps1codrama1con el ob]eto de explorar su: pertmenma €omo: mstru-

mentoidey, 1nvest1gac1on ‘para estudlargdlversos procesos

. e
_comumcatwos. Retomando €l enfoque del dramaw serevisaran

los . d1st1ntos elementos ' que To* componen Yy el,tproceso,
ps1codramat1c0'que da ongen a.una determmada puest 'en esce=

la'luZxde este enfoque las d1feren~

RS

, somo-afectwos, se relac1onan con la*programacmn’televxslva.‘ Iorg

- p ! . o v )
I L B I ! .

bién, éotho un ‘método terapeut'lco para nifios, ]ovenes y adulto
fey g 'xLa propuestafdel psxcodrama se' ongmo, en'l ‘s“']ardmes y

y culturales \como.llos de papa, mama,Lrey,lpohma, S
e roles,—role'

personal‘ lograndO\que se ub1caran en el»papel de sus' padre :0-
maestros .y «asf vieranilas cosas: desde otro" punto 'de vista.
(Ramirez,1987: 19)++> foae bl o bopy ieaiin L g7l o6 o

w! « :Moreno-fambién perc1b1o que, la representaclon deunertos N

roles, tanto endos mnos como en los adultos,,serv1a de sabsfacmon

‘las zrestnccnones socialés: 1y ,culturales. De ahi que el medlco
rumano uhhzara el psmodrama tamnbién,cor! \fmes ,terapeuncos. ‘




! :.+El psicodramaes una propuesta:global: que integra €l cuer-
po,los sentimiéntos y-el' pensamiento, considera los tres:aspectos
con un’ énfasis particular ‘énlai accién. corporal. Asi,.desde la
perspectiva; de: Moreno, la-propuesta posibilita; por'medio. de
movimientos: corporales aproplados, laiintensificacion: de los sen-
timientos, las emociones y la i imaginacién .. v .o T

*+ Lasrdramatizaciones:consisten eri- representacmnes de ex-
periencias significativas para los integrantes: del.grupo, quienes
relatan situaciones d€ las'cuales seiextraenlas escerias a.-dramati-
zar. Las representacmnes casi'siempre estan cargadas:de intensiz
dad emocional, .ya: que ‘por lo general tienen como argumento
sucesos importarites enlawvida de'10s miembros del grupo. Las

* escerias'ptieden hacer referenc1a asucesos; pasados, presentes o

expectativas futuras delos. integrantes (Martinez, 1977:64).°5i
bien esta técnica.tiene aplicaciones terapéuticas. y pedagégicas,
paraefectos de.esta reflexion sélo uitilizamos la tltima, porqueno

" es:0bjéto denuestro:trabajo profundizar en: los conflictos:emocio-

nales. de los televidentes infantiles:;. . - PR

‘EL‘vPROCESODE DRAMATIZACION’: I o,

El psmodrama esta compuesto por cinco:, elementos -el.grupo; el

protagonista; el coordinador;, el escenario .y log yolatixiliares: Cada
uno de estos elementos forma parte del proceso de. dramatlzacwn,
quese reahza en tres: tlempos, ‘como menciona D. Bustos (1985):-

R P 12

. 1 Caldearmento eslaetapa preparatona dela -sesién..Estimula el

surgumento dela espontaneidad:y pone en contactoal grupo con
la tarea, misma que; por lo.general; es. escoglda por-el grupo, Lo,
relevante del:caldeamiento es que-la accién: sea vivida porzel
grupo entero; es decir, se establece un-acuerdo emocional entre el
grupo, el tema representado y los queactiian. . - ..7-:
«.ilUno de los derroteros que:puiéde tomar el: caldearmento es

- elisirgimiento de uno (o varios) protagomstas [Llegadoia- este

punto puede considerarse que el‘caldeamiento inéespecifico ~que
aytid6-a-centraral grupo y'al surgimiento-del protagonista~ ha
Hegado a su fin;ise pasa, entonces, al caldeamiento. especifico;’el

cual-ayudara. alvprotagomsta a superarlas resistenciasya dejarse

llevar:por.una libre expresmn ante el grupo, esdemr, a compart-m

‘genuinamente:sus-émociones. . SRRTIRNUR N,
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- +En"el caldeamiernto especifico 'se lléva al ‘protagonista .a
olv1dar que €l tiempo actualexiste y quess stescena se desarrollara
como sifuera'el momento real i I

. O . . .
t \“ . : - BT T P! PR

2: Dramatlzacmn:':esel c‘on]unto ‘de,,tecnicas empleadas para ar-
mar.las ‘escenas:'y. que !conforman ‘el -conjunto operacional
psicodramatico. Localizada la escena'a dfamatizar, el protagonis-
tano relata lo que‘ocurre, 5ino que'va'cambiando-de.roles.con los
yo -auxiliares- para armar. asi;:la accién' que responde a-Ja
externalizaciérrdel mundo interno del protagonista: La produc:
cién dramdtica es el punto donde emerge la accién: Durante la
representacién delas escenas se pueden utilizarrecursositécnicos
como laiinversién deroles, el soliloquio, la entrevista; entre otros.
* - Lainversién deroles se da cuando énunasésién el sujeto A y

el sujeto B, 'cambian de papel, delugar y dé situacién. El sujeto A se
convierteen'B; mientras que B'se conviérte en A.Enlainversién de-
roles'no:se tratade fingir; se'debe encarnar-al 6tro con sus:senti- -
mientos, sus dctitudes fisicas, su'manera de ser;.ésta debe;ser una
realidad tanto para el protagonista como para el grupo. . . :

: :Elsoliloquio.es definido: por-Schutzenberger - (1970) .cOmo
“L ] un mondlogo-enssituacion: El su]eto rreflexionaren voz.altay
asocia libremente respecto ala accién o:a la represeiitacién dra- .
matica que acaba de realizar, resultando’ ésta enriquecida por -
pensamieritos y senturuentos que no ha expresado en el didlogo o
durante laracciént... . - . Nioaoa oy E

+iLa entrev1sta1 tiene como ob]etlvo brmdar» elementos al yo
aux1har que toma el.rol del otro en laescena del protagomsta

BRI A L T U NI P DRI 0 VT
3 Comentanos 0’ sharmg Es: la tercera: etapa de: la sesion psico=
dramética. Terminada la dramiatizaci6n, el.grupo sé rendcleay
comparte experieéncias similares; Esta‘etapa es fundamental por-
que' reaparece: el. grupo:dé:doride -él"protagonista emergi6, re-
agrupandose, asimilando la experiencia y.analizando desde todas -
las'perspectivas vélidas el material traba]ado U
b i e e e e e st
EL PSICODRAMA PEDAGOGICO5
. 1 (PRI : ' :

En 1911 Moreno empezo a desarrollar la propuesta psmodramahca
con.fines pedagégicos y- de crécimiento personal por medio del
juego de roles, el uso de la:dramatizacién de cuentos.y fabulas

97




especnalmente dirigidas para nifios. 5i.bien; .el, psmodrama es
fmalmente una técnica‘terapetitica, uno dée- sus prmcnpales aspec—
tos es su capacndad educativa y formativa, ya: quethace surg1r la
espontaneldad ylas potenc1ahdades del sujeto. '

~EL p51codrama pedagégico, segunfla tedria.de Moreno; €5 la
reconstrucaon deagitellosacontecitnientos, que parael protagonista

"guiardanirelevancia'o'es tarnbién'iii relato-dramatizado, de-hechos

actuales.ofpasados. Para llevarlo a cabo generalmente se utilizan
aquelios rtemas:que divierten oique causan temor a-los;nifios; el
ob]et1vo es promover la. creahwdad del grupo ! de susmmembros

: ‘.';' o

i v
‘4'~w‘..’.‘--.|!/. »

o Irmtar tomandoun rol esuna: acnv1dad natural delos mnos;y esun
o e excelente medio para educar, gular,y ‘elaborar dlshntos temas ¢on

’ losinfantes; Es ademas fuente de gozo para losmmos 'y. de.entrete-

..« ‘nimjento paralos adultos que trabajan con ‘ellos: Ayuda fmalmen—

o tea establecer un lazo de anustadl'entre nifios'y sus' maestros ylos
e nmos entre,51 ‘El p51codrama ¥ juego de. roles:no dan ali nifio: i

L ' repertorlo de respuestas o modelos de accién.que deban utilizatse

‘'servil’ y'mecénicamenteen cadasxtu,acwn', smo;manblen tiene'por.

* i« .objeto desarrollar su:flexibilidad. y.espontaneidad;a;fin.dé capaci-
L .‘,", tarlo y prepararlo:para que, pueda explorar varias alternativas 'y
"t posibilitadest en sﬁuacwnes;futuras (anplt» imencionado por.
Ram1rez,61987.»192).; e e N R A A B TY
- “.’u; '-' ot RPN A aow C et S

“Se utiliza e1 psmodrama pedagégico para explorar la mane-

ra’ en que‘elimno encarna los roles de su mundo mtemo Para ello,

RTINS “
Py Segun Pavlovsky (1971 36), 1a dramauzaaon descnptlva )
pedagoglca ‘comporta casi 51empre una: actltujqr conscienite, un
deséo de hacer conocer ailos otros) un:suceso. 51gmflcat1vo que:se
qulere mostrar Generalmente este tipo de dramatizacién se utili-
za para und me]or descripcién ¥y comprensién'del ¢ontéxto social

' familiar del part1c1pante Asi; sellesugieren: dramatizaciones en

las cu'ales pueda ir tomando cada uno de los roles familiares en

. s1tuac10nes tipicas: A:partir de'ello se permbemlas caractetisticas
‘del gruponterrio del pacienté; es decir; el tlpo de 1dent1f1cac10nes

queestehaceconsugrupopnmano.. A A U I L PTT
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. +Con,el:objeto.de presentar de una forma clara,y rigurosa el
desarrollo.dela sesion psmodramahca, vamosa mc1u1r un ejemplo
que nos muestra, un proceso de dramatizacion descnptwa. Si bien..
la sesién siguiente:; fuerealizada con fines terapetticos, nos. perrmte
conocer la dmanuca ut|11zada 'y sus diferentes momentos e

o - ,.fﬁ.’ o ,,.
En el ‘Centro-de Salud, Mental de la Regxén IV de.Chxcago, Se:
presenté.una vez en, mi oficina, una joven negra-de 20-afios que.
tenfa d1f1cultades con su nifio de tres afios: Willie. Ella pensaba
contraer un segundo matrimonio y su hijo se mostraba renuente a
aceptar a este segundo padre,y,hacia demandas exageradas ‘quie
podnan ale]ar al. futuro esposo. Le dije que no podia trabajar a,
. . distancia y que desearia.conocer-a Willie. Rosteriormente vino ella;
+i..- con; Gino.(su futuro esposo) y; Willie, vestido elegantemente.de,
pantalon largo, corbata y saco: El nifio entré,ami oficina, conuendo
1. papasfritas. Como caldearmentoly,para integrarmea él, le pedi me;
1 diera:una. paplta,‘ado que,contest6 con.un:NO largo y rotundo. En,
coooun breve soliloquio expresé mi pena:de queno me diera ni siquiera;,
. 4, -.una paplta v lepedique al menos:me dijera quiénes eran la sefiora,:
wy, el sefior,que estaban ahi-presentes; Willie contesto Sunplemente. )

ot fntas\y las,,,_ 6 al suelo }n pxdlo a gntos cacahuates que, de repuestox
'. .. .trafaJa'mama. La madre no:sabfa qué hacer ipara,calmarlo..Yo, me,
. quitée el saco yla corbata, me echéal, sttelo y empecé a dar-golpes y:
,gntos como Wlllle pldlendo tacahuates, y-afiadiendo que no.que-,
acercandome a W1111e le pregunté' ”cme parezco a h7” Wllllel‘
-, respondio, si, (yea) .y se levantd; se puso.el.dedo.en la boca y

i

o ;iranquilamente se fuea susilla,La madre empezé.a darmeJa lista’ A

.(de sus:quejas contra Willie, El nifio se acerc a mi buscand una
Do defensa Al oido le repetia cada una,de las:quejas. que habia. 01do ’

-.desy, madre ‘Enrespuesta, Willie,abrfa su boca tanto. £omo podxa,~ ‘
1

e con ellame: rodeaba la oreja yme decia: “dile a mamy. que ya n
0 voy a hacer” ome 1qd1caba la razén porla cual
/58 portaba mal-a_juicio, de; su ymadre. Yo hacia.de. traductor )
mtermedlarlo pasando ala madre las razones.que W1111e me' habla

; dado y:asf.continug la sesién..La madre me mformo postenormen-

- te.que Willie.ya no. golpeaba los mueblesupara pedir capnchosa-

~mente alguna cosa.-Una y otro. aprendleron a escucharse mutua-

mente y a conocer del.otro,las razones-de su proceder, ¥y eso que
Wﬂhe s6lo tenia tres afios (Bustos, 1987 201).’

vjﬁ_s??"! ) Do




Enla éscena expuesta se'utilizé 1a técnica-del cambio de
roles para explorar el mundo familidr de-losisujetos.‘El héchio - de
otupar-el'rol-del otro-tiene in-efecto revelador’para 105 particis:
pantes"puesto que con ello los personajes perciben:qué hay de’
cada uno,‘en los papeles-que interpretani Desde huestro campo
de interés, esta’puesta en escena nos ayudarla a explorar las
negoaacmnes, acuerdos y/o pactos que los nifios-desarfollan
para “ver® TV eivsus d1ferentes ambltos de acc1on. Doty
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”TELE Y TAREA N(D SE PUEDE”6 S ¥

[k TR § ,..'\:..A..c.-‘~':.‘.
Enla mveshgacmn ya menmonada que da origen a este tekto, se
preteride que por medio de la a'propuesta psicodramatica-los tele-:
videntes infantiles,;miiéstrenyy actuensus vivencias socio-afectivas

y emocionales en lugar de s6lo hablar de ellas, representen una

determinada escena familiar'o-escolar y recreen a'su‘manera, su

formaide relacionarse con 1a TV ‘en cualquiera-de estos &mbitos. As,
el objetiVO del trabajo és tanto 'explc‘n"ar y describiralgunos'de los
procesos de recepc1on7 mds comunes en:los nifios- adscntos a
diversos tipos dé'unidades familiares, como' observar y‘éxaminar
las diversas-intervenciones:=conscientes -o-ificonscientes= desa-
rrolladas en lds escuelas’ por los maestros, en lai relacién que el
nifio ’éstableée"cbh laTv!Se trata pues, de feSpdﬁdefa=la~’pregunta
¢€6mo “miran” los nifios la TV, cuando'su “modode ve"r”fPUede
sér modlflcado, medlado yrademis, tanruzado por la familia y la
esciela? =~ - , R RPN . dpaeri 5L
Sélo conla intencién de mostrar el procedumento téenico de
la puesta en escena, para los fines de este texto, se ‘presenta un
traba]o psmodramatlco realizado:con aliimzos de sexto grado de-
primaria de la ciudad de México. Cabe indicar, queseefectu6enla
escuela de‘los mismos nifios, por 16 cual se-emiples: el’aula éscolar

para-desarrollar-las escenas. Tamblen se utilizaron cojines para -

representar el entorno' familiar, para mostrar la disposicién y la
ub1cac10n de los enseres domestlcos en'el interiordelds. hogares. :

‘ S R U PR
“En la escena parhcxpan en total doce nifios’ de ambossekos, se
inicia el proceso de dramatizacién cuando'lacoordinadora invita a

" los' parucxpantes, ‘luego de realizar el caldeamiento,a’ presentar

'una determmada escena de su v1da cotidiana. S
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.La coordinadora, dirigiéndose al grupo; dice: “;A quién le gusta-
ria compartir.con-el grupo un momento de cuando estdn viendo la
.;~'~tele7 LT G . e - Lol
L1 LAV "!. - a- 2"‘ 21 S " Elal e ° ) .","‘l!
Alinse propone;para. traba]ar R PR
Coordinadora: ;a.qué hora ves tele ?
~‘Alintalaunadelatarde ... oo e neade
--;..Coordinadora: ;dénde esta la'tele?, ;- A

“:«  Alinzenmirecimara; enfrente de mi cama.. - - ey 1y

N

‘Coordinadora: escogea.un nifio que pueda hacemos de tele.:
- .Alfvescoge-a-Victor comio tele; + =~ - B
Coordinadora: pon-un cojin: que repr_esente—.tu cama;,:y,dale:a
...+, Victor un cojin que-sea la tele: (Alin.lo hace). Entonces son la una
+ -delajtarde. ;Qué:programa estds v1endo7 . v e
. Alin:lafamilia'™onster-., <t - 1o, Y
.:}. Coordinadora: dmglendose a Vlctor como tele;:le pide que hable_
)i, COMO+Si fuerarel protagomsta 'de la, farmha Monster. (Victor lo

1.-1ehace) RATURN . G Al ) T SO O AT |
-Coor_dmadora dmglendoseaAhn, ¢estas sola? " Loeqnasie
G Alinesi - L e TR [T .,f--':'«,-:‘- =
.wriy . Coordinadora: dmgléndosea Alm, ¢esta bomto el programa"
N 1 - S B VRS S R T IR
Coordinadora: ',,qulén dec1d16 que programa v1eras7-v R
CAH Yo e L et el

e Coordmadora '¢d6nde ‘estin-tu mama y tu hermana" R
+.Alin: mamaresta en.la:cocina (por-indicacién:de-la: coordmadora
.~poné urijcojin.que representar la cocina 'y escoge. a Blanca «para‘

+ + tomarel papel'de sumamad). T T PRI AL .
Coordinadora: entrevista a Ahn en el papel de su mamé. ¢Senora
usted qué hace?

Mama: aqm en la cocina, hac1endo Ia cormda No soy {buena-coci-
.neya Lty e T et o Ty .

ot e Coordmadora ¢sabe qué esta hac1endo su rh1]a7

+Mamd: sé supone que deberfa estarthaciendo su:tarea. Alin salién-
.- ~dose délrol-de mama comenta: és que hago mi tarea.viendola tele.
Coordinadora: sefiora, justed oye que la-tele esta prendida?

- Mamad: no; poique'cerrd.la:puerta. de su recimara; pero ella llegé
. dela‘escuela y hace la tareaa veces viendo la:téle. -
--Coordinadora: justed cree que.ella puede ‘hacer.doscosas al mis-
moitiempo? - . o BT ,
Mamé:no.,.; .- . .;~i;': )




|
}l
|

i+ Coordinadora;:dirigiéndose:a Alin: ;hdy algo ‘qﬁé‘te.-comente tu

' 4o mama respecto:a latele?: .. poe il e ddvay oyt ‘
Mamé a Alin: ;ya te cambiaste?, piies vete a'canibiar y haz la tarea.
Coordinadora: a ver,'Alin, no te pregunt6 nada respecto de la tele.
Alm no, porque no sospecha que’estoy v1endo'la' tele 8.t

. N et

: La dramahzacmn presentada nos: pemute perc1b1r ‘de una
manera bastante clara el mornérito enique Alinve TV. Gracias a esta
puesta en escena podemos explorar el mundo-familiar en el que
nuestra protagomstaase desarrolla:cAsi,. con el cambio' de roles
Alin, ‘en el lugar de su madre, nos da a conocer. laslobhgamones
que tiene'que cumplir:para ver laTv. s .« irtuei -t

*La-dramatizacién- se. actiia''corno si estuviese sucediendo
en el presente —en el aqui'y ahora-". aunque»hayaaocurrldo una
semana o un mes-atrds. La coordinadoraifidica fréchientemente
a.la protagonista :que hable en presénte;” particilarizando ‘el
tiempo y el lugar Por e]emplo “Veo:la tele a laiuna:La’estoy
viendo en mi recamara...”. En la representacion, sele-pide‘a
Alin que dé detalles sobre.el tiempoy la hora;eldiajel higar y
los objetos que mds resaltan en el sitio en que se encuentfa: Ella
los darmientras'arregla el escenario segtntrecuerda ¢6mo estan
distribuidos los: objetos. Empleza a colocar la cama, Jd-Tv, 'las
puertas, etcéterar .. > 4o il Ly A

En este senhdo, uno de los aportes fundamentalés de las
técnicas dramadticas es que nosayudan-a explorar =pormeédio de

 la.respresentacién-de formas conocidas= el #mundo piiblico' y

privado”de Alin, y las diferentes relaciones que: ella-elabora con
el mismo para negoc1ar, pactar y convemr sus “maneras'y estilos
de‘verlaTV”" ety : BRI R R P U
IR ' (RPN PR Ry s
LPorque.dramatlzar”'ﬁ- L N R L PN L
Si.bien las técnicas y procedumentos dramahcos (psicodrama)
tienen aplicacionie$ terapetticas y pedagogicas; para"efectos de
estas. reflexionestutilizaremos: algunos-aportes+de ‘ese. ‘éampo,
para fdesplazarlos ‘haciarel dmbito-de los estudios:sobre la comu-
mcaaon. """ S AU AL
: Al 'respecto;: los mstrumentos‘de mvestlgacmnvque»hemos
vemdo utilizando-hasta la fechanos ubican' generalmente erilo
que ‘relatan ‘1o sujetos; 0 envel'menor de los:cisos; en lo ‘que
observamos de ellos. Asi, nos cuéentan sucesos vividosihace afios,
algo que les ha ocurrido en el dltimos dfas, nos narran c6mo es su
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familia; qué'opinién politicatienen, qué: piensan de-la: reahdad
quelosirodea: Y" con:ello;: los investigadores; ¢ construlmos una .
aproxxmamon\racmnal ~distante* alosisujetos” + 1t N
'+Si:ademas de las técnicas verbales aitilizamos tecmcas‘ dra- o
matlcasm, podemosltomar un-trozo de los felatos que expresas
los sujetos mismos (accionés; escenas,zpersona]es) construirloen -
forma ‘de: fargumento, jponerlo en el escenario; ubicarlo en el
hempo y"en-el:espacio, y. representar a: Jos  personajes-con 10s." ;-
propios actores/ 'sujetos.-Asi se produce la-dramatizacién que-sé;«.» ¢,
incorpora a lo verbal. Es decir, en lugar de que, el part1c1pante R
narre su situacién familiar, sus relaciones o su vida, se le suglere i
que muestre €stos aspectos utilizando la dramatizacién,.. - |, v+
- «« 'Perolo:dramatico; ses:sdlo algo que se agrega a las técnicas
de in,\iest-igacién conocidas?, ;es una'manera innovadora de cori*
eebir la exploracmn 'de las‘précticas:y. acciones de los su]etos
s”o‘cilaAl'es?, ¢para qué nos sirve dramatizar? :
responder a tales mterrogantes retomaremos nuevamente o
los' traba]os de: Martinez y Ramlrez, senalando con ellosTo s1gu1ent Co
/6@ Las,dramatizaciones enriquecen el proceso de, investigas,
ci6n, porel hecho de incluir lo:corporal; lo gestual;lo nowverbalen .,
las' expresmnes e interacciones. Parece ser que al hablarse ponen
en'jliego ¢ mertas Zonas de nuestra personahdad pero gran parteu,l
de nosotros puede quedar fuera,, ublcarse ‘enina achtucll obs ;'va.
dora, alslada,,no participativa; al dramatizar, niicleos mayore“s}' ;d'e
nuestra -personalidad son Krequendos con el fin de encarnar un+ .,
determinado:papel.-Asi es como a la,vez que,nos. mostr
tamribién nos involucramos masien dicho proceso. - <.
e Al dramatlzar ex1ste la posxb1hdad de desrmhﬁcar, y ;

Por ello, se ennquecen las p051b111dades de compresmn
1ac10n de una experiencia:cotidiana: .. . 0 e
+'o Las: ’qecmcas draméticas resultan un 1nstrument capaz de e
dar ~acceso a un campo velado. Con ellas, el' llamado ,mundo -
d ;

ciones dé la v1da dei protagomsta, se penetra Tas conductas.con-
venc1ona1es, dlscurswas, que | func1onan a manera,( de pan’calla.

el proceso de: mveshgacmn' mas 'mov1hzac1on” dlver51dadt de
tacticas,’ p051b111dad 'de’ poner de: mamflesto y modlflcar ‘
rac1onahzac1ones que se, aprovechan de los réctirsos verbales Es -
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posible; taimbién, motivar al.protagonista para que nos.muestre
una situacién.especificaenlugar de queinos de una éxplicacién:,

:Por tltimo, quisiéramos anotar..queiel-lenguaje dramatico
es-complementario del verbal y:que no-lo sustituye; sino:que se
inserta;en él-toméndolof como base. No obstante, el psicodrama
nos permite:acceder.a:aquellos ambitos :que el relato. verbal no
cubre, precisamente-porque explora lo.que-hay: “detrds? de.los
acuerdos que construyen las-familias y los maestros para normar
las relac10nes que ellos, ﬁ]an con los telewdentes mfantﬂes g
PE FRRETt - e e . . - TR

PR . RPN N KRt PRETEENS

NOTAS .4L CBumn e e e

1 Michel Maffesoli (1991);:desde na nueva sociologia-en Francia; plantéa‘el
uso'de”metéforas”, “atmésferas”.Por su parte, el antrop6logo chicano Renato
Rosaldo; vaien laimisma linea: construye una: nueva .escritura etnografica'quie
dé cabida a(las- emoc1ones, usando .lmagenes .ecurrentes para acceder a
ellas. -

2Sobre los componentes dei una prachca vease en este volumer} el capltulo de
Orozco “Rece

por los'{élevidentes™, : e
3. Para’ profundizar .en el ‘tefa’ vedse Garcxa Canchm' (1991-1993), Caleth
(1992); Martin:Barbero (1990-1993), Orozco (1990). -+ - +:lur. . P

& Iacob L.-Moteno; nacm«ien Bucarest, Rumania, el 14 de mayo.d de 1889 . pero

, crecid y se educd en Viena: desde los cinco afios, cuando sus. padres emigraron
a Austria, Se graduo de medlco en 1917 .En 1919 pubhcé Teatro de I esponm-

“neidid, pnlnbras del padre En1925 emlgro alos Esta 'o_s Umdos, donde empezé
a trabajar en prisiones y escuelas correccionales. Fruio de estd’ expenencxa és
Viio Shall Sirvive,donde-expone conamplitud sus ideas de’ espontaneldad
creatividad; roles; sociometria y'psicodrama. Desde 1932 empezéa difundir
la idea, entonces rechazada.en los circulos psiquidtricos.y analiticos, deda
ppotencialidad del.grupo.comojagente terapéutico. A esto lo llamé ”terapla de
grupo, para exponer estas ideas escribi6 Sociometry and ghe Expenmentnl Method.

. En 1936, Moreno abri6 un sanatono y una escuela,én ‘Beacon, Nueva York
“Beacon Sanatorium”. En’ 1960 el Beacon Santorium se transformo en'The
Morenc Academy, paia entrénamiento’ 'y terapia de- profesmmstas -Mofeno
murié én Beacon, Nueva York, el 4 de:mayo de 1974:. 7 s ‘:

- SEsteapartado se apoyaénlas obrasde Ramirez (1987) y- ‘Martinezet al (1971)

6 Para profundizar en-el tema véase: Cornejo, Inés, “El psicodrama aplicado
enel estudiode la mediacién famlhan enla recepcxén.televxswa de:los nifios
mex1canos” ponencxa presentada En Ia 18 Conferencxa de la AIERI Brasﬂ

‘ Agosto, 1992, - g ) g

7 Rétomando'a' Macassi (1993, 32), -Sefialarefrios cori él que la recepci6n’o'1os
procesos de fecepcion ‘se' coriforman. désde 'el' momentosen. que un‘sujeto o
grupos;de’ sujetos deciden ékponerse a:un:medio de comunicacién:social. El
tiempo de exposicién se desarrolla desde diferentes lugares.como la casa, €l
pesero, el barrio, la henda, la oﬁcma, etc., mcluso puede prgducuse mlentras
el sujeto se moviliza. Dichos ¢ espacios no son 5610 territorios fsicos sino que
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estén conformados por las interacciones sociales que en ellos'se generan.con
otros sujetos. De manera-que cada espacio. conlleva,un conjunto de reglas,
procedimientos y acuerdos intersubjetivos que lo sustentan permitiendo su
continuidad y reconocimiento por otros sujetos. En tal sentido la recépcién dé
105 medios de comiunicacion masiva se construye en los espacios de interd¢cién
en los que los sujetos parhmpan cotidianainente ¢omio 1a' familia; la escuela, el
centro laboral, los amigos, los vecinos, los panentes o

8 Extraido.del diario de campo, 1993. .

°Todo este apartado se apoya en las obras de Martmez Bouquet (1971 1977) y
Ramirez (1987).

10 Técnicas dramaticas: son los recursos elementales utilizados por el coordi-
nador y los miembros de un grupo. Entre las mas usadas tenemos: inversién o
cambio de roles, soliloquio, doble. .
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Se cuenta 'de unia I'una que llegé abatidd frente asu maestro. Iba'a
que]arse Estaba a punto de‘soltar él llanito! Sé le habian encarga—
do' tres ‘ostalés ‘de’ naran]as para ‘tfaer @' la‘esciield. Pas6 tantas
penunas, 16'¢0st6 tantd esfuerzo; Sentfa qué‘el' ericargo habia sido-
unabuso! Llego ala cabana donde‘el sablo profes' 'r traba]aba. To
hallé escnblgndo‘una cart; ’

tenfa’ tanta'paz, quie nose: tr‘évmia 'nterrumplrlo Paso un Imnuto
antes'que concluyera Ia carta. Ella sintiéla] paz profunda de aquel
hombre."El_ oa la“mna cori Jutia’ ‘sonrisa Tuminsa; ‘llena' de ‘
ammor; fy*le- d110' ”Eres brava- y valiente! Pudiste 'sola con itres
costales de’; naran]as. Losretos: 4 las'pruebas son para ti cualdi
cosa”. La nifia olvidé sus quejas, se sinti6 henchida‘de" orgullo
por si: -accion. Lo que-antés fue‘una‘pena se conv1rt10 en hazana
maravﬂlosa que  1a'habia llenado dé seguridad y fortaleza. PR

(D:i
e

A R
“De esta'manerd ‘poderinos! hberarnos lae nuestr‘as'penunas ". L

con 1ina nueva: mterpretacmn. La‘ expetiencia V1v1da estard siem- !,
pre alli, sin' embargo-somos ¢apaces'de remterpretarla"y engra
decerla: El pasado puede rehacerse' segun el sentido del; prop
valer, 1a proyeccidn del propio futiro: - SRR, “"‘ e

e Y novedad de cada' futuro —dec1a Mead—“

pasado novel”d
.(‘ 'fl“'"A( PR AR SN ] ',‘ :'r,:

R
Tenemos el poder de hacer nuevo el espac10' ‘el aqu1 que pue k‘e
relacxonarse con’ nuevos allas del :cmcro'y del macro honzonte,

e ey ey, [P :

* Doctor en Ciencias Sociales. Profesor dela UAM Xocfunulco y del Posgrado “', S

en Comunicacién, UIA.
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