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I Familia, un espacio de tensiones para la Cultura de Paz

para después enfilar algunas reflexiones sobre lo que puede hoy representar para
las familias de América Latina el espacio íntimo, doméstico, cosmopolita, videolúdico
y telecentrista en el que se ven tensados y, muchas veces, rotos los ejes que debe-
rían articular la construcción cotidiana de una cultura que promueva la paz.

Qué es la Cultura de Paz

Johan Galtung (1995) se ha constituido en uno de los principales teóricos en materia
de estudios para la paz y el Desarrollo. En las etapas previas a las contribuciones de
Galtung, los estudios para la paz se habían circunscrito esencialmente a los sucesos
bélicos en distintas épocas y latitudes del planeta. Su cometido principal era tratar de
buscar alternativas para operar negociaciones que llevaran al cese de las acciones
bélicas y en consecuencia a la instauración de la Paz. Por ello, durante muchos años
fueron asociados los estudios en este campo a lo que los propios especialistas deno-
minaron Paz negativa, es decir, el cese de la guerra.

Hacia el año 1973, como parte de la agenda de los estudios que realizaba la
lntemational Peace Research Asociation (IPRA), son ampliados los estudios para
la Paz, en tanto no sólo eran dedicados al estudio de la guerra, sino a otras formas de
violencia e injusticia social como la pobreza, la desigualdad, la desnutrición la no
garantía de los derechos humanos y la colonización, entre otros.

Durante los años noventa, en la denominada cuarta etapa de los estudios sobre la
Paz (Martínez, 1999), se agregaron nuevos fundamentos a lo que ya se había logra-
do construir durante la década precedente, es decir, a los temas sobre violencia y
guerra, armas nucleares, conflicto global, racismo, sexismo, clase y subdesarrollo,
represión y derechos humanos, se adicionaron justicia económica, violencia contra
las mujeres, violencia cultural y papel de las organizaciones supranacionales

Hoy, los estudios sobre la cultura de Paz transitan por un puente habitado por
zonas iluminadas que nos han ayudado a mirar de otra forma lo que a muchos nos
parecía un solo cajón, una sola etiqueta: la violencia directa y física, la guerra, el
golpe, la mala palabra, el secuestro, el disparo, la detonación.

Estos trabajos interdisciplinarios también han puesto en tela de juicio su propia
construcción del conocimiento, en tanto discuten las formas usadas para analizar,
construir y deconstruir un discurso de "buenas intenciones" en tomo al desarrollo, la
pobreza o las necesidades humanas.

A pesar de que los trabajos sobre esta temática han avanzado mucho, especia-
listas como Vicenc Fisas (1998), continúan planteando la necesidad de atender y
entender tres premisas fundamentales que vertebran el trabajo en este campo:
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manifiesta a la latente. El autor invita a continuar con la indagación y plantea que
puede haber otras dimensiones de la violencia y que por ende éstas constituyan
"ataduras" para que los seres humanos se desarrollen por debajo de sus realizacio-
nes potenciales.

Mi punto de vista es que en el ámbito de los medios de comunicación y el
micromundo familiar, se tejen y destejen cotidianamente muchas de las dimensiones
de la violencia a las que refiere Galtung, aunque mayoritariamente nos hemos ocu-
pado de los tipos de violencia fisica, psicológica, con objeto, personal y de tipo deli-
berado. Por ello, se han expresado -y con razón- preocupaciones en torno al
contenido violento de géneros como las caricaturas, las películas de acción, las
telenovelas; más recientemente los ta/k show, los videojuegos y algunos géneros
musicales que suelen llegar a las audiencias juveniles. Muchos de estos programas,
portadores de comportamientos fisica y psicoloógicamente violentos, son reproba-
dos por algunos sectores de la población adulta en tanto se teme o se afirma que
generan, reproducen o hacen germinar una sociedad cada vez más descompuesta.
También se ha puesto de manifiesto la violencia intrafamiliar, referida más espe-
cíficamente como un tipo de violencia fisica, de maltrato infantil o adulto (particular-
mente hacia las mujeres) y de marginación o imposición de reglas que permiten a
unos el ejercicio de sus libertades y/o derechos y limitan a otras por el sólo hecho de
ser mujeres.

Si para mal, todo ello ocurre y se desgrana en la vida cotidiana de muchas fami-
lias de América Latina, también es necesario dirigir la mirada hacia otras dimensio-
nes de la violencia, particularmente la de tipo estructural o indirecta, por cuanto a
partir de ella cobran mayor o menor relieve otros tipos o distinciones de violencia
que actúan en la vida cotidiana de las familias.

Violencia estructural

Se trata de la cuarta distinción que formula Galtung, y en la que el autor nos coloca
frente a la siguiente interrogante: Al no haber un actor o persona que "aparezca" en
la escena cometiendo la conducta violenta, ¿se puede presumir o no que hay violen-
cia? ¿Qué sucedería cuando tal acto violento no puede ser atribuido a nadie en
particular (individuo, grupos, instituciones)? Este tipo de violencia permite incluir
referentes como la desigualdad económica, la imposibilidad de conseguir empleo, la
no-incursión o continuación en el sistema educativo, el no-acceso a los beneficios
que proporcionan las telecomunicaciones y la microelectrónica, el impedimento para
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lista que sólo parece erigir planes, proyectos y acciones en y para una familia en
particular, dejando al costado cualquier reflexión, política o preocupación de índole

más colectivo.
A este respecto, vale señalar que algunas de las ideas que recientemente se han

manejado -a través de los medios de comunicación- en las campañas políticas
de los gobernantes, cifran su eje persuasivo sobre el ofrecimiento de acciones y
políticas que redunden de manera más inmediata en beneficios del ámbito familiar o
individual, como si la sociedad fuese un estadio inexistente o sin importancia.

Hasta aquí hemos partido del supuesto de que todas los padres y madres de
familia latinoamericanos tienen acceso a uno de los derechos fundamentales para
favorecer no sólo la existencia sino una vida digna: el empleo y la consecuente
remuneración. Sin el ingreso económico suficiente, la satisfacción de necesidades
elementales como alimentación, salud, vivienda y educación, se ponen en peligro y
por ende la violencia estructural se acrecienta en la vida de las personas. Para el
año 1998, las tasas de desempleo en los países seleccionados oscilaban entre 3.2 y
15.0. Amen de recordar que la visión de los economistas deja mucho qué desear en
tomo a lo que consideran el desempleo abierto o, su contraparte, el empleo, hay que
destacar y recuperar nuestra sensibilidad cotidiana para imaginar la crudeza que
significa no tener empleo. En países como Nicaragua, Panamá, República Domini-
cana, Venezuela, Colombia, Ecuador, Argentina y Uruguay, durante el año que se
refiere, la tasa rebasó los diez puntos. ¿Qué hacen para sobrevivir? ¿Cómo se ven
trastocado s procesos vitales y cotidianos como la alimentación, la vivienda, la salud
y la educación, cuando pasan amplios periodos de sus vidas sin encontrar empleo?
Más aún, ¿cómo enfrentan y reconceptualizan la vida a partir de que llegan -no
pocos padres o madres de familia- a la conclusión de que no encontrarán empleo
alguno? ¿Cuáles son las estrategias de supervivencia que trazan para enfrentar este
desafio y las trayectorias de vida que se dibujan? ¿Cómo viven y padecen, a partir
de entonces, con más agudeza la violencia estructural y qué otras violencias se
edifican o recrean? ¿Con qué encono y hasta dónde?

Desde luego, una serie de interrogantes que nos llevan a la necesidad de recon-
ceptualizar a las familias más allá de simples descripciones y denominaciones que
se han empleado en los estudios que versan sobre familia y medios de comunica-
ción. Apenas hemos atinado a describir a las familias sobre la base de su estructura:
conyugal nuclear, ampliada, monoparental o recompuesta; sobre el eje de su dinámi-
ca; con respecto a su radicación: rural, urbana o semirubana o bien en tomo a su
nivel socioeconómico, encapsulado en categorías que huelen a eufemismo: nivel

alto, medio o bajo.
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turas familiares, de las que parece que nos ocupamos poco en el campo de la inves-
tigación sobre familia y medios de comunicación.

Vejez y violencia

Veamos un indicador más. La esperanza de vida en América Latina ha rebasado los
60 años, para el caso de Bolivia, aunque hay países mejor colocados como Uruguay,
Argentina, Chile y Cuba, pues oscilan entre 73 y 76 años (BID, 1998). Este dato
alentador también genera una interrogante que desafía muchas realidades familia-
res ¿Hasta qué punto estamos preparados -actitudinal y comportamentalmente-
para hacemos cargo y cuidar a nuestros viejos? -A quienes también eufemís-
ticamente hemos dado en llamar personas de la tercera edad. ¿Qué tiempo nuestro
les destinamos a los ancianos, en la vorágine de la vida cotidiana y mediática que lo
único que parece instaurar es la cultura del segundo y, en palabras de Gilles Lipo-
vetsky, el imperativo de la juventud que obliga a toda costa a "permanecer joven, no
envejecer" (1996:62) ¿Cómo se mira devastado ese narcisismo al que precipitada-
mente hemos hecho llegar a los viejos desde nuestra cultura mediática, sin que
tengamos tiempo ni voluntad alguna para hacerles --cuando hay condiciones eco-
nómicas suficientes-la vida más tolerable y digna? No hay tiempo. Resultan de-
masiado lerdos( as), semisordos( as) y necios( as) para un cuerpo que apenas inicia y
que vive de imágenes y que no es capaz de mirar al que está aliado y en franco
declive. Pero presumimos, cual disonancia cognitiva, de la edad de nuestros padres
o abuelos y de la esperanza de vida que reportan las estadísticas nacionales.

Dinámica familiar y trayectorias

Permítanme exponer un par de características más. La primera gira en tomo a la
dinámica familiar. Dicha cualidad, según la narrativa social (Langellier y Peterson,
1997), debe estar articulada con ingredientes como el amor, la comprensión, el apo-
yo mutuo, el encuentro pasional entre los cónyuges, la atención, la calidez y una
positiva pauta comunicacional capaz de resolver cualquier conflicto incipiente, pro-
fundo o grave entre los miembros de la familia. La segunda se refiere al curso de
vida o trayectoria.6 A este respecto, es frecuente que imaginemos -y que investi-

6. En el campo de los estudios sobre familia, una gran cantidad de autores se han sumado al concepto
"ciclo de vida"; nosotros hemos optado por otro más amplio y dinámico a la vez, el de curso o
trayectoria de vida. En otro trabajo discutimos las ventajas de este concepto (Guadarrama, 2000).
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