Medios, imagen corporal y genero

Elsie McPhail Fangerlang’

Este articulo se inserta en el marco de los estudios sobre la cultura urbanay
analiza la imagen corporal de hombres y mujeres en diversos espacios, con
ayuda de herramientas etnogréficas.

Busca, en primer lugar, descubrir y describir estructuras desde las cuales
se producen, perciben e interpretan los simbolos de la cultura inscritos en el
cuerpo a través del espejo de los medios impresos y electrénicos, asi como
espacios publicitarios y mercadotécnicos.

Por otro lado, explora territorios citadinos en donde se rinde culto a la
imagen corporal, lugares frecuentemente marginados por los estudios sociales
por considerarlos banales, superficiales, territorios en donde aparentemente
se cultiva el cuerpo y no el espiritu.

Ejemplos de lo anterior son peluquerias, estéticas femeninas y unisex,
clubes deportivos, gimnasios, parques recreativos, clinicas de belleza y nutri-
cién, centros comerciales, clinicas de cirugia plastica, boutiques, por nombrar
s6lo algunos de estos espacios.

No es que el culto por el cuerpo y la imagen que proyectan sean privativos
de estos espacios, sino que son lugares en donde esta situacién se encuentra
exacerbada. Es ahi en donde se localizan de manera mas explicita las defini-
ciones de belleza “universal” vinculadas con imédgenes de éxito y perfeccion.

Como dirfa Lipovetsky (1987: 49), son lugares en donde se refuerza el
individualismo, marcado por el culto de la autonomia individual del cuerpo,
representantes por excelencia de la era del vacio, que conlleva nuevas actitu-
des de apatia, indiferencia, narcisismo, en donde la consigna es mirarse el
ombligo.

Watson (2001: 23a) afirma que la nueva obsesién por uno mismo es
considerada -por la sociedad moderna condicién necesaria para elevar la
autoestima. Seniala que ahora la gente aburrida tiene permiso para aburrir a
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los demads con el mas aburrido de los temas: ellos: “porque yo lo valgo, mis
necesidades, mis asuntos, mi vida” y el peor de los dafios que ha causado la
nueva sociedad de yoyos es en el arte de conversar.

El individualismo es el nuevo estado histérico propio de las sociedades
democraticas avanzadas que trasplantan los medios hacia geografias de desa-
rrollo medio y bajo como México.

El trabajo que se presenta sugiere enfrentar las materialidades de la vida
cotidiana para comprender la cultura a partir de la imagen corporal. A través
del andlisis de imagenes, textos y lo que dicen los sujetos acerca de su imagen
corporal se pretende analizar construcciones de hombre y mujer estratificadas
por edades, etnias, clases sociales, tallas, en donde ciertas practicas son
manifestaciones de poder de un grupo sobre otro, marcando territorios de
exclusividad y exclusién.

También se busca seiialar las contradicciones en discursos publicitarios
tomados habilidosamente de las consignas del movimiento feminista sobre
autonomia de género y su contraparte materializada en imégenes disciplina-
rias y reduccionistas del cuerpo.

Feministas y medios

El trabajo tedrico y practico de las feministas ayud6 a reconocer nuevos
cautiverios en los cuales caia la mujer una vez que parecia haberse liberado
de los antiguos a partir de los movimientos de liberacién femenina del decenio
de 1960. En su libro intitulado El mito de la belleza, escrito en 1991, Wolf
explicaba la dualidad: las mujeres empezaban a disfrutar libertades que antes
no estaban a su alcance y sin embargo las encuestas informaban que no se
sentian satisfechas. Esto se debia a asuntos aparentemente frivolos, cosas que
no debian importar, pero que si importaban. Muchas se avergonzaban de
admitir que asuntos aparentemente tan triviales como la apariencia fisica, los
cuerpos, los rostros, el pelo, la ropa, si importaban.

Parecia que entre més obstaculos legales y materiales rebasaba la mujer,
se le presentaban imdgenes mas estrictas de belleza femenina. Por un lado, las
mujeres rebasaron la estructura de poder en el decenio de 1980 y simultédnea-
mente crecian los trastornos alimentarios considerablemente y la cirugia
cosmética se convertia en la especialidad médica con mayores tasas de creci-
miento. .

Las mujeres encuestadas reportaban que preferian perder peso que lograr
una meta profesional. La autora cita investigaciones recientes que muestran
que al interior de la mayoria de las mujeres profesionistas atractivas y exitosas
se encuentra un inframundo constituido por definiciones de belleza, baja
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autoestima, obsesiones por la apariencia, culto por la imagen corporal y terror
frente al envejecimiento estimulado por los medios.

Segtin Wolf, se trata de una ofensiva en contra de la liberacién femenina
que utiliza imagenes de belleza femenina como arma politica en contra del
avance de lassmujeres.

Al liberarse de la mistica femenina de la domesticidad, la maternidad, la
castidad, la pasividad y la abnegacion, el mito de la belleza tomé su lugar y se
expandi6 para ejercer control sobre ellas.

El feminismo proporciond leyes en contra de la discriminacién basada en
el género, y de inmediato evolucionaron las leyes en EE.UU. y Gran Bretafia
que discriminaban por la apariencia.

Ya desde el decenio de 1960 Friedan denunciaba la promocién de misti-
cas femeninas a través de la publicidad que promovia la “felicidad” del ama
de casa en la comercializacién de productos caseros, y paralelamente las
industrias dietéticas y del cuidado de la piel se transformaron en censores de
la nueva mujer que aparecia ahora en anuncios de mujeres jévenes y empren-
dedoras como-modelo de la nueva femineidad (Friedan, 1963: 28).

La revolucién sexual promovié el descubrimiento de la sexualidad feme-
ninay la pornografia invadi6 el mercado para minar a la mujer en su florecien-
te autoestima.

Los derechos reproductivos dieron a las mujeres occidentales el control
sobre sus cuerpos y el peso de las modelos para la industria de la moda cay6
hasta llegar a 23% por debajo de la mujer promedio estadounidense, causan-
do el aumento exponencial de los trastornos alimentarios clasificados en foros
recientes como epidemia. En ese marco se promovieron alimentos sanos,
dietas y tallas corporales para despojar a la mujer del control sobre su cuerpo.

Las mujeres politizaron el &mbito de la salud y paralelamente aparecieron
tecnologias invasivas y cirugias cosméticas para adecuar los cuerpos femeni-
nos a las necesidades de la publicidad (Wolf, 1991: 12).

Afirma Wolf que la ofensiva es tan violenta porque la ideologia de la
belleza es el ltimo reducto de las viejas ideologias femeninas.

Por su parte, €l texto de Bordo, cuyo titulo Carga (peso) insoportable:
feminismo, cultura occidental y cuerpo, compilacién de sus escritos y conferen-
cias publicados en 1993, ofrece una interpretacién del cuerpo femenino como
construccién cultural en el mundo occidental, cuyo énfasis radica en la reper-
cusién en trastornos alimentarios, reproduccién y concepciones del yo. Sus
textos pretenden demostrar cémo el destalle més trivial en apariencia revela
valores culturales y patologias.

Se pronuncia en contra de quienes proponen la heterogeneidad de la
cultura y afirma que existen contradicciones culturales occidentales dominan-
tes y normalizadoras del género, y extrae ejemplos de la publicidad. Afirma
que es necesario reconocer su especificidad y el terreno que dominan para
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contrarrestarlas; analiza a través de la historia las modificaciones que ha
experimentado el cuerpo femenino y demuestra c6mo esas alteraciones pro-
ducen una constante guerra de la mujer con su cuerpo. Explora la fascinacién
humana con el hambre, el deseo, el control y los efectos que tiene en la vida
de las mujeres. .

También ella registra mensajes esquizofrénicos en los discursos publicita-
rios: autonomia e individualismo frente a imégenes de cuerpos sujetos a una
estricta vigilancia. Afirma adem4as que los altos indices de trastornos alimen-
tarios son la conclusién l6gica de una estructura contradictoria de femineidad
en sociedades occidentales capitalistas, que enfatizan el poder de las iméage-
nes mediéticas en la disciplina y alineacion del cuerpo femenino, hacwndo de
€l un territorio de opresién (1993: 322).

Nasser (1997: 13), por su parte, ha extendido ese modelo a otras latitudes,
atribuyendo el surgimiento de problemas de inseguridad, autoestima y tras-
tornos alimentarios en paises no occidentales a la globalizacién cultural, en
especial a raiz del arribo de los medios.

Afirma que el trasplante de iconos universales mediaticos ha sido defini-
torio en la implantacion de nuevos patrones de belleza en Egipto, su pais de
origen, y que es necesario hacer estudios transculturales para establecer
comparaciones con culturas similares.

El estudio de Becker analiza la incidencia directa de los medios en
percepciones sobre el cuerpo en paises de desarrollo medio y bajo. En las islas
Fiji estudi6 los patrones de belleza de mujeres antes y después de la introduc-
cion de la television a la isla. A lo largo de tres afios registr6 severas modifi-
caciones en dichos patrones, a raiz de la introduccién de la televisién con
contenidos en su mayoria de factura estadounidense. Su estudio médico
antropolégico mostré insatisfaccion corporal en varias mujeres que antes
aceptaban sus cuerpos de anchas caderas, abundantes pechos y narices abul-
tadas y registr6 una necesidad de modificarlos y adaptarlos al patrén de mujer
estadounidense (Becker, 1998).

El espejo de los medios

Los medios son espejos en donde se ofrecen imagenes corporales que relacio-
nan ideas de belleza con vidas de éxito, y en este espacio se presentan
investigaciones cuyas herramientas etnogréificas de observacién y registro
buscan describir, interpretar, desentrafiar estructuras de significacion para
analizar construcciones culturales a partir del cuerpo proyectado.
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Lo simb6élico tiene una existencia tan concreta y una entidad tan manifies-
ta como lo material y sus estructuras estin sobrepuestas, entrelazadas y
muchas veces invisibles y dificilmente decodificables.

Los estudios que a continuacion se presentan ofrecen ejemplos de discur-
sos medidticos autoritarios que se manifiestan en tendencias homogeneizan-
tes de imagenes corporales marcadas por el género y que son profundamente
antidemocréticas:

¢Acaso nuestra pluralidad de razas, etnias, clases sociales, esta repre-
sentada en la imagen corporal que ofrecen los medios y la publicidad? {Acaso
se ofrece la diversidad de tallas cuando se define la belleza? {Cuéles son los
patrones de inclusién-exclusién cuando de imagen corporal se trata? {Cudles
son las disciplinas de adaptacién a patrones hegemonicos de belleza y éxito?

Género e imagen corporal

Es necesario partir de la categoria género, que como construccién social y
fisica del sexo, plantea una manera nueva de revisar viejos problemas (Lamas,
2002: 38).

En el estudio de los medios masivos de comunicacidn, el problema de la
dominacién y el poder de los medios se vaticiné durante las primeras décadas
del siglo XX por los tedricos de la Escuela de Frankfurt. El asunto de la
globalizacién medidtica vio su semilla en los trabajos visionarios de Mc Luhan
durante el decenio de 1960, y los trabajos de Dorfman y Matellart, quienes
desde 1971 registraron los peligros de la colonizacién cultural en la figura de
Mickey Mouse y su transnacionalizacion.

Los estudios de género, por su parte, hicieron uso de estos y otros marcos
para delimitar con claridad y precisin las diferencias que se establecian en
los medios cuando de mujeres y hombres se trataba. Se detectaron y denun-
ciaron desigualdades, esencialismos y opresion, invisibilidades y ausencias en
contenidos informativos, programas femeninos y de entretenimiento, en don-
de se registraba la permanencia de oposiciones binarias y estereotipos.

. Con respecto al concepto de imagen corporal, la categoria género ayudé
a detectar algunas implicaciones. Por un lado, que describe un espacio en
donde cuerpo, mente y cultura se intersectan, es el cuerpo, como construccién
cultural, un sitio crucial para la produccién de categorias de género, los
valores, actitudes y juicios que sobre éste, sexuado, producen los medios y que
nos educan en lo que debe ser un cuerpo socialmente aceptado. Su anélisis
aporta claves para la comprensién de las diversas redes de poder que refuer-
zan los medios.
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Por otro lado, debe distinguirse entre imagen corporal como producto de
la imaginaci6n, que no debe confundirse con el cuerpo fisico o la imagen que
el cuerpo proyecta hacia fuera. Esta situacién puede darse, pues se ha creado
al amparo de los medios electrénicos e impresos que promueven la confusién
entre imagen y realidad.

El cuerpo esté ahi en su materialidad y la imagen es la interpretacién de
esa materialidad. La traducci6n del cuerpo fisico en imagen corporal implica
un proceso complejo sujeto a distorsion, que define lo femenino y lo masculi-
no, ambas construcciones de género que por lo general devaltian lo femenino
a través de estereotipos y dicotomias que desde la infancia se inscriben en la
personalidad.

Lo anterior se da, por ejemplo, en las maneras peculiares en que los
familiares y amigos se relacionan con nuestros cuerpos desde la infancia y
mientras crecemos, las maneras que nos definen en la escuela y en el trabajo
con calificativos, dichos populares, piropos, chistes, etiquetas que permane-
cen grabadas en la memoria.

En ese mismo sentido, son los valores trasmitidos otrora por la familia, la
Iglesia y la escuela y la comunidad, y que se trasmitian de padres a hijos y que
han sido reemplazados por imégenes mediéticas que reconfiguran y transfor-
man valores con una velocidad sin precedentes en todos los estratos sociales
y geografias.

Las imdgenes corporales que trasmiten los medios son reguladas por
grandes consorcios y modificados digital y quirdrgicamente para transformar-
los y adecuarlos al ideal de belleza cuyas consignas se registran, por ejemplo,
en las paginas de la revista TVy Novelas de Editorial Televisa, lider del mundo
del espectéculo, cuyo tiraje manifestado es de 550 mil ejemplares semanales,
dirigido a un perfil de “mujeres solteras y casadas, entre 13 y 34 aiios,
estudiantes, amas de casa con hijos, dedicadas al hogar, nivel educativo medio
y bajo” (Directorios publicitarios, mayo de 2002: 255), o bien: “El cuerpo es tu

o«

tarjeta de presentacién”, “quitate esos kilitos de mas”, “la belleza cuesta”,
“como te ven te tratan”, “ya es posible corregir esos defectos de la naturaleza”
(Tvy Novelas, 15 de julio, 2002).

El dlbum fotografico de Thalia, quien se ha sometido a ocho operaciones
de cirugia pléstica y una de extraccién de costilla (aunque ella lo niega), es
ofrecido con el siguiente encabezado a los lectores de la revista (7vy Novelas,
18 de junio, 2002): “Poco a poco con ayuda de la cirugia ha transformado su
rostro siempre bello para quedar més guapa (su tltima operacién: la nariz)”.

Segin Tolman y Debold, el concepto imagen corporal sostiene la tensién
de una escision prevaleciente en la cultura occidental entre experiencias del
cuerpo y convenciones de la mente. Al recordar las diferencias entre cuerpo
e imagen, ambas nociones entran en conflicto (en Fallon, 1994: 310).
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Pero, iqué significa tener un cuerpo? El cuerpo vive y palpita; al ruido de
una puerta que se abre, responde con piel de gallina que le recorre; un
corazdn que late anticipando una caricia; el grito que constata la presencia del
dolor; el miedo que paraliza la garganta; la humedad de la pasion; la sensacién
de hambre; el olor inconfundible de un ser querido. Vivir dentro de un cuerpo
significa sentir miedo, hambre, dolor, ansiedad, frustracién, placer.

Por otro lado, équé es una imagen? Una imagen se crea cuando alguien
mira. Es aquello que se forma en la retina cuando se mira. Una imagen no
tiene sentimientos, es plana, es silenciosa, no tiene poder en si misma; crea un
cuerpo sin cuerpo, un “cuerpo de nadie” porque existimos no en imagenes que
reflejan los deseos de otros, sino en cuerpos materiales (op. cit.: 153).

Hablar de imagen corporal es tratar de comprender la relacién del sujeto
con su cuerpo y las complejas redes de poder que se tejen en su entorno. Este
articulo presenta algunos estudios que sugieren diversos abordajes para su
analisis.

Modificaciones del cuerpo, televisiéon y publicidad

El estudio de Groz sobre modificaciones del cuerpo en televisién y publicidad
llama metaforas de inscripcion sobre el cuerpo a los rétulos sociales que éste
ha portado a lo largo de la historia. Frente a lo que Foucault llama “superficie
rotulada de eventos”, opone ella una imagen elastica y no estatica, sustancia
concreta o concepto fijo culturalmente, que adquiere forma solamente a
través de su inscripcién cultural.

El cuerpo se torna plastico cuando se inscribe en el género y en las normas
culturales. Mientras que Foucault asume la existencia de un cuerpo preinscri-

to, Groz argumenta que no hay acceso posible a un cuerpo que no haya sido’

interpretado socialmente de manera previa. La constitucién del cuerpo des-
cansa sobre su inscripcion y se convierte en el texto que se escribe sobre €l y
del cual puede diferenciarse. Aqui se discute la metafora de dicha inscripcion,
al contemplar imigenes homogéneas de cuerpos como resultado de implan-
tes, cirugias cosméticas, dietas, gimnasia reductiva en programas de opinién,
reality shows, telenovelas en television y publicidad.

' Mientras algunos teéricos rechazan el cuerpo pre-inscrito, los discursos
populares que promueven el cambio del mismo asumen la existencia de un
cuerpo anterior a estos procedimientos electlvos y refuerzan la dualidad
cuerpo-mente sitiada.

Brush describe c6mo los discursos de modificacidon corporal refuerzan la
disciplina inscriptiva e impone grados de inscripcion literal y figurativa. Al
yuxtaponer estas dos perspectivas explora cdmo ambos discursos destruyen la
materialidad del cuerpo y-los contextos sociales en los cuales viven y construyen.
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Mientras que la ret6rica que rodea a dichas inscripciones quirirgicas,
cosméticas y aerdbicas niega el proceso fisico y las restricciones econémicas,
asi las teorias sobre el cuerpo que enfatizan su plasticidad niegan la materia-
lidad de dicho proceso y los contextos sociales y culturales en donde se sitiia
el cuerpo.

Para profundizar en el andlisis se sugiere entrevistar a especialistas-médi-
cos cirujanos plasticos, profesores de educacion fisica, creativos de agencias
de publicidad, entre otros, con preguntas sobre criterios de seleccion de
modelos y contenidos asi como conceptos de femineidad, belleza, atractivo.
Ademads pueden registrarse conversaciones sobre dichas temdticas en salones
de belleza, clinicas de estética femenina, gimnasios, clubes deportivos, reunio-
nes familiares, reuniones con amigas-amigos.

El estudio de Klesse presenta el anlisis de documentos histéricos de
diferentes épocas en donde se explora la filosoffa de los “modernos primiti-
vos” que buscan inspiracién en las técnicas de modificacién corporal y los
rituales de las llamadas sociedades primitivas. Al comparar diferentes etapas
de la historia fija, los ejes analiticos cuerpo, sexualidad, comunidad y espiri-
tualidad se conciben como oponentes radicales percibidos como tales en la
modernidad occidental, los cuales se mantienen cautivos en supuestos discur-
sivos fundacionales.

Argumenta que el movimiento que buscé recuperar el “primitivismo”
representa una estrategia identitaria particular en la condicién moderna.
Mediante el anélisis de contenido mediatico intenta interpretaciones en torno
a la autoimagen occidental. La nocién de lo primitivo se observa en el legado
poscolonial como “la otredad” cuya tradicion inevitablemente reproduce este-
reotipos de raza.

Construccion de la belleza en revistas femeninas

Por medio del analisis de contenido, Eskes, Duncan y Miller discuten revistas
femeninas a la luz de la ecuacién “salud fisica y belleza” que éstas prometen.
Conceptos de Foucault sobre poder y disciplina y de Marcuse sobre coopta-
cién se emplean para conformar el cuerpo teérico de la investigacién.

Se exploran los mensajes y significados en torno al concepto “belleza” y
“cuerpo atractivo”, vinculados con modificaciones fisicas, y su relacién con el
mensaje publicitario, que incluye nociones de apoderamiento, igualdad y
libertad. Al hacer esto manipulan a las lectoras a concentrarse en sus cuerpos
fisicos y, contradictoriamente, ofrecen mensajes de libertad y autonomia. Lo
anterior redita socialmente a las lectoras en los terrenos de la aceptacién y
prestigio, pero pone en peligro en varias ocasiones su salud.

Se realizan monitoreos de anuncios publicitarios en television y revistas
femeninas de medicamentos para adelgazar o desvanecer laskvérices, cremas
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para “blanquear” la piel, productos para “corregir defectos fisicos” en nariz,
piernas, abdomen, busto, y asimilar dichos cuerpos a patrones de belleza
establecidos. :

Para profundizar sobre el tema se sugieren registros de conversaciones
cotidianas en salones de belleza, parques, deportivos, clubes, institutos de
belleza, discotecas y fiestas.

Television, cine y rituales familiares

Liuccio monitorea escenas televisivas y cinematogrificas relacionadas con
comida en los medios y afirma que las anomalias alimentarias de la época
actual son causadas por un quiebre en las costumbres y normas en torno al comer.

Registra tiempos y ritmos de la ciudad en aquello que llama la “prisa
moderna”, que es descrita en sus diferentes facetas por los medios en escenas
que desvanecen algunas formas ancestrales de la comida en familia.

Juega con la etimologia gricga de la palabra gastronomia —manifestacion
de gastro y anomia— y analiza trastornos alimentarios, como comedores
compulsivos, obesidad, anorexia y bulimia; distorsiones sociales de la imagen
corporal a la luz de cambios en patrones familiares durante las comidas; la
creciente popularidad de comidas rdpidas y lugares que las ofrecen. Estos
nuevos héabitos alimentarios eliminan las oportunidades convivenciales en lo
que registran los historiadores como el ideal de la familia burguesa.

Medios y presion

Diversos estudios han probado que las presiones socioculturales han sido
consideradas fuente principal en trastornos de la imagen corporal, y en parti-
cular los medios, con el énfasis en la extrema delgadez como norma del
atractivo femenino (Heinberg y Thompson, 1995).

Irving también informa que las mujeres perciben a los medios como
fuente de presion para ser delgadas, ya que al ser expuestas a modelos de
mujeres menos esbeltas, la presion disminuye, y entre mas expuestas estén a
los medios, més son proclives a adquirir sintomas de trastornos alimentarios.

El estudio registra mas comparaciones en mujeres que en hombres con
respecto a las imdgenes medidticas y a su grupo de amigas. Se percibe discre-
pancia entre su atractivo personal y la norma mediitica, y la investigadora
sugiere un programa de “alfabetizacion mediética” en la que se eduque a los
receptores a volverse consumidores criticos de modelos poco realistas y truca-
dos tecnolégicamente.

Otro estudio examina tres tipos de agentes socioculturales que, combina-
dos, influyen en la insatisfaccién corporal y la restriccion dietética de mujeres
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adolescentes: padres, amigos y medios (Tracy, 2001: 43). Los resultados prue-
ban que aquellas con mayores indices de insatisfaccién y restriccién dietética
viven la subcultura que las promueve.

Algunos investigadores como Levine y Smollack atribuyen un papel ma-
yor a los medios, ya que ha habido una tendencia a lo largo de las ultimas
décadas para estimular el ideal femenino de la delgadez, a pesar de que se han
registrado aumentos generales en la talla femenina de las mujeres en contex-
tos anglosajones. )

Este estudio reporta la evaluacién sobre tres intervenciones, disefiadas
para evitar que las mujeres se sientan perturbadas al ser expuestas a los medios.

Con ayuda del instrumento llamado “inventario de imagen corporal” y de
“cambio corporal”, asi como un cuestionario de preguntas abiertas, Mc Cabe
analiza la naturaleza de la imagen corporal y las estrategias de cambio corpo-
ral en Victoria, provincia canadiense. El sondeo quiso determinar las influen-
cias socioculturales de dichas variables entre 1,266 adolescentes y mostro que
la mayoria de ellas estaban menos satisfechas con sus cuerpos y podian
adoptar estrategias para perder peso, mientras que los hombres podian adop-
tar estrategias para aumentar tono muscular y peso corporal.

Se comprobé que la influencia de los medios era méas importante en las
mujeres, asi como la presién de los padres y los amigos. Se registr6 ademas
que los padres eran claves en trasmitir mensajes socioculturales a los adoles-
centes sobre el ideal corporal.

Ademis revel6 que las mujeres reportaron mayor influencia de ambos
sobre la apariencia de sus cuerpos y ellas también mostraron mayor influencia
de sus padres hombres. Igualmente, se mostré mayor influencia de medios, en
especial revistas femeninas sobre la imagen corporal, aunque no se ha inves-
tigado la imagen corporal masculina. '

Rituales y cuerpo bello en aerdbicos

Maguire y Mansfield examinan los rituales conductistas y emocionales de
mujeres en clases de aerobic en la regioén central de Gran Bretaiia, utilizando
la técnica de observacién participante y entrevistas en lo que llaman el com-
plejo espacial “ejercicio-cuerpo-belleza. Segiin ellos se trata de una red de
género que aglutina y disciplina; sus objetivos son indagar sobre el conjunto
de restricciones sociales, y el autocontrol, que se entrelazan con el manejo
racionalizado del cuerpo femenino. Se registran las experiencias sobre el
cuerpo y desde el cuerpo de las mujeres, que a su vez muestran rasgos
restrictivos y coactivos a largo plazo. Dicho complejo “ejercicio-cuerpo-belle-
za”, como fuente encubierta de desapoderamiento, refuerza las normas, al
tiempo que realinea im4genes dominantes sobre femineidad que promueven
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rasgos supuestamente liberadores y que en realidad constrifien y disciplinan
el cuerpo.

Cuerpo “adecuado”

Sassatelli analiza la cultura del “cuerpo adecuado”, adaptado a la norma
social, no como coleccién de imagenes comerciales o como producto de
valores culturales de gran alcance, sino como un conjunto de practicas corpo-
rales que se llevan a cabo en instituciones creadas para la reinterpretacién de
las mismas, como son gimnasios, clubes, centros recreativos.

Se apoya en observacién participante y en entrevistas con el personal que
labora en dichas instituciones en Florencia, Italia, asi como en diarios y
revistas sobre el tema.

Concluye que los gimnasios estdn definidos como espacios para el placer
y la relajacién, sitios con reglas propias y juegos de identidad. El ideal del
cuerpo se filtra a través de sus cargas de género y clase social, trasformado
como un instrumento de entrenamiento, una méquina que no se parece al
cuerpo organico y como una mercancia objetivada mas alld de cualquier rol
especificado de género. Estos fungen como requisitos sobre el cuerpo de los
miembros potenciales para marcar la pertenencia al espacio o su exclusion.

De manera similar, el ideal cultural del cuerpo adecuado y tonificado
contribuye a la legitimacién del espacio, aunque la capacidad para entrenar
es menos importante que el resultado de la cultura que se ofrece. No se
imponen definiciones del cuerpo, pero se negocian y se transforman constan-
temente dentro de los limites que marca la norma.

Cuerpo deportivo

Markula intenta reconstruir el didlogo cultural en torno a la imagen corporal
femenina en los deportes aerdbicos, echando mano de trabajo etnogrifico,
como son entrevistas con deportistas y anélisis de television, revistas, periédi-
cos, fotografias y publicidad. Describe el ideal mediatico de la mujer aerébica
y los resultados indican su caricter contradictorio: “firme pero torneada”,
“deportista pero sensual”, “fuerte pero delgada”.

Asimismo, la relacién de las mujeres con su imagen medidtica se vive
como contradictoria, ya que luchan por obtener el “cuerpo ideal” y simult4-
neamente encuentran ridicula la batalla.

Las interpretaciones muestran c6mo el discurso que rodea a la imagen
corporal femenina es parte de un uso complejo del poder sobre las mujeres en
la sociedad de consumo posmoderna. Se reflexiona desde la perspectiva
feminista sobre el papel que le asignan al deportista como individuo, al
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cuestionarle la situacién de poder en la que estd inmerso y en el potencial que
tiene para contrarrestarlo. {Cémo puede responder el atleta que se convierte
en cartel publicitario ambulante, como es el caso de futbolistas, velocistas y
clavadistas que anuncian Nike, Adidas, McDonalds en sus prendas deporti-
vas? {Cémo puede defender su vida privada de los depredadores medios que
lo persiguen sin misericordia? ’

Fisicoculturismo femenino

Heywood explora el mundo del fisicoculturismo como metéfora para el lugar
que las mujeres ocupan en el clima politico y cultural actual. Analiza los
medios y entrevista a personas en el movimiento para afirmar que el fisicocul-
turismo esta entrampado entre corrientes culturales competitivas.

El deseo de convertirse en un hibrido monstruoso —seres extraordinarios
con proporciones masivas— y los requisitos de femineidad asignados al géne-
ro, son las contradicciones que se discuten en el discurso sobre “cuerpo
perfecto” al interior de grupos que practican dicho deporte.

Lo curioso es que ha llegado a practicarse masivamente en algunos luga-
res de Europa y EE.UU. a fines del decenio de 1980 y durante el siguiente,
cuando el reto al cuerpo convencional femenino estaba en su apogeo. Sin
embargo, a mediados del decenio de 1990, una revisién al feminismo replan-
ted las ideas sobre belleza en el cuerpo femenino y se le dio preferencia a los
cuerpos femeninos que eran menos monstruosos y mas apegados a las image-
nes convencionales de femineidad.

A la larga, los fisicoculturistas empezaron a representarse menos como
atletasy competidores que como imégenes sexuales. Eventualmente esto llevé
a una nocién maés generalizada de cuerpo deportivo. Heywood examina esto
en material fotografico, afiches, carteles y representaciones raciales, asi como
por medio de entrevistas en clubes deportivos, gimnasios, etcétera.

Dicotomias del cuerpo

Fouts califica el cuerpo como natural-no natural con relacién a las construc-
ciones sociales sobre identidad genérica. Se analizan las tecnologias del cuer-
po, por ejemplo, la cirugia estética femenina como acto de crear un cuerpo
con partes artificiales al estilo Frankenstein.

Como prictica extrema, este espacio corporal se usa para naturalizar y
legitimar el poder patriarcal a través de adaptaciones del cuerpo imperfecto
al cuerpo perfecto, engendro de Barbie: caderas estrechas, busto abundante y
perfil de nifia. Pretende mostrar relaciones de género codificadas a través del
cuerpo, por medio de entrevistas con mujeres adolescentes en escuelas secun-
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darias, salones de belleza, clubes y gimnasios, para analizar las maneras en
que el cuerpo puede mantener la opresién en las mujeres, aunque, por otra
parte, se registra también c6mo el cuerpo femenino ha ejercido el potencial
que tiene de desestabilizar, resistir o transgredir las normas de género y sus
construcciones de poder.

. Falta analizar las trasgresiones que en ese sentido y desde el cuerpo
femenino han realizado Yuri (versién mexicana de Madonna), Gloria Trevi
(linchada medidticamente) y Alejandra Guzmaén, como intentos de libertad
sexual en su momento. También es necesario reflexionar sobre la trasgresion
que logra Jennifer Lopez como nuevo icono de belleza latina: anchas caderas
y gliteos prominentes, evocaciones de pasados idolos eliminados por las
esbeltas de fin de siglo.

Estereotipos étnicos eternos

En otras latitudes, Gardner examina los medios a la luz de tradiciones japo-
nesas de artificialidad y superficie, con respecto al ideal femenino, y los
articula a partir del discurso posmoderno de consumo y deseo, very ser visto,
deseo y miedo.

Japén es visto en Occidente como el lugar de lo exético: la geisha, el
samurai y €l zen simbolizan lo exético e incomprensible y son simbolos de
identidad nacional-parte integral de las teorfas de unicidad y superioridad
inherentes a la mitologia nipona.

La belleza femenina oriental ha sido una constante en el estereotipo de
objeto de deseo y enigma —aplicacién de polvo blanco, pasta que ennegrece
su dentadura, labios rojos—, y ha permanecido lejos de otro estereotipo, el de
las damas francesas de la corte de Luis XVI con permanentes, cabello tefiido
y botas de plataforma.

En la biisqueda de estereotipos femeninos y apuntalada por la imageno-
logifa del siglo X111, la investigacién de Chew acude a los archivos histdricos
para registrarlos en relatos de viaje estadounidenses.

Los viajes son una medida de la capacidad expansiva y aventurera del ser
humano. Segiin estos recuentos, los franceses se describen como poseedores
de un “aura de sexualidad audaz”, comparada con las predilecciones més bien
calvinistas de los angloparlantes.

A fines del siglo XX, los franceses acudian al cine sélo para ver los
comerciales. Esto no sorprendia en una cultura que “desenfadadamente”
exponia los pechos de las mujeres en el dinero, como es el caso de la pintura
de Delacroix impresa en un billete de 100 francos.

Al mismo tiempo, en 1988 aparecia en EE.UU. una estampilla celebrando
el bicentenario de la Revolucién francesa con la misma pintura, aunque
ocultando el pez6n que “lascivamente” aparecia en la versién original.
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Mientras que el origen Gltimo de dichas interpretaciones fallidas debe ser
trazado al amparo del impacto que causé la reforma religiosa a favor de la
austeridad sexual, los primeros contactos con los franceses registraban al final
del siglo XVIII una existencia de la “lujuriosa Luisa” de origen francés, vista y
censurada por la “Susana austera” estadounidense. Su critica sobre la moral
francesa percibida como “liviana” se centraba en el caracter de la mujer
francesa, la institucién de la amante y la sexualidad de la sociedad en su
conjunto materializadas en el arte, en el teatro, en el ballet, en la diversas
modalidades de diversién.

Es interesante notar la prevalencia de esos estereotipos en los medios
electrénicos que siguen presentando los mismos clichés regionales. Interesan-
te seria explorar si la moda latinoamericana actual en Hollywood ha podido
trastocar los estereotipos de la mujer mexicana que el cine marcé durante su
época de oro.

Imagen corporal y autoestima

Cusamano y Thompson elaboran una escala multidimensional que mide la
influencia de los medios sobre imagen corporal. El instrumento se aplic6 a 75
nifios y 107 nifias entre 8 y 11 afios de edad, y fue disefiado para evaluar cinco
facetas de influencia de medios, previamente conceptualizadas por los inves-
tigadores. Resultaron tres escalas que abarcaron conceptos definidos como
internalizacidn, conciencia y presion.

Mostré una mayor incidencia de insatisfaccién corporal en las nifias.

Los resultados se discuten a la luz de la utilidad de dicha escala y el papel
de la internalizacién como factor de riesgo para el desarrollo de distorsién de
la imagen y su incidencia en trastornos alimentarios.

Cuerpo y pornografia

Ullen relaciona el género con la pornografia y el consumismo. El consumo de
medios como prictica voyeurista de la recepcién tiene como objetivo tiltimo
el consumo, segiin el mandato mercadoldgico. Los anuncios publicitarios
promueven el mito de que todo deseo puede satisfacerse inmediatamente,
como la pornografia y su promesa de gratificacion sexual instantinea en tanto
excitacién inmediata del deseo.

Los anuncios nos instruyen a comprar, pero, {(qué compramos?, icuél es
el significado de las historias en las que participamos como consumidores?

Registra la complicidad entre ambos, publicidad y voyeur-consumidor, en
la objetivacién del cuerpo femenino, en el monitoreo que realiza de la televi-
sién sueca para mostrar la condicién reemplazable de la mujer invocando la
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imagen félica de la pornografia al cargar el acto de consumir con implicacio-
nes ideoldgicas. M4s que vender un producto, la publicidad vende un mito
vinculado con la experiencia-promesa pornogréfica.

Revistas y el cuerpo europeo
Desde el decenio de 1950 Marie Claire, Biba Prima y posteriormente Elle son
revistas femeninas que exitosamente han lanzado representaciones de femi-
neidad proveyendo un discurso visual del ideal europeo. Ofrecen conocimien-
tos sobre cuerpos femeninos a sus lectores que, a diferencia de otros titulos
en el mercado, basan su discurso en su identidad regional, que podia no sélo
existir en Gran Bretafia, sino que forma parte de los nichos transnacionales
de mercado habitados por mujeres de la comunidad europea e internacional.
Privilegiar las imédgenes de la mujer europea descansa en dos factores: el
primero, como resultado de nuevas formas de estilos de vida transnacionales
que han desarrollado nuevos conocimientos y practicas en torno a la merca-
dotecnia y la publicidad. El segundo, como producto de transnacionalizacion
de la imagen corporal europea de dichas revistas y la flexibilidad y eficiencia
creciente en torno a las publicaciones de revistas en el viejo continente.

Tribus mediaticas y solidaridades

Maffesoli reflexiona sobre la fragmentacidén y reescritura de la nocién de
solidaridad en la vida cotidiana a la luz de una serie de monitoreos en
television. Argumenta que las categorias modernistas y las narrativas funda-
cionales que explican, y por eso refuerzan el orden social de los estados
nacién, se enfrentan a retos profundos.

Analiza grupos pequeiios y agrupaciones temporales de seres humanos y
sus miembros a diferentes horas durante el dfa. Observa que las situaciones
grupales o tribus tienen algin grado de autoconciencia y estabilidad como
ingrediente central, y son el hecho social clave de la experiencia diaria de la vida.

La cultura de masas ha desintegrado la existencia social y ha fragmentado
las agrupaciones tribales en nuevas organizaciones en torno a palabras clave,
nombres de marca y bites de cultura de consumo.

A pesar de ello, las tribus tienen un enorme poder de solidaridad grupal.
Sin embargo, en medio de las manias de moda se enraizan nuevas formas de
colectivos sociales y retan modelos establecidos de morales tradicionales.
También emergente, se encuentra el arte de llevarse bien para mantener la
solidaridad de la tribu y facilitar la diaria interacci6n.

Mais alié de las cuestiones sobre derechos universales acerca del bien y el
mal, uno trata con asuntos de “adecuacién” y adaptacion a las situaciones.
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Armaduras corporales

La construccién de la identidad femenina a través de la publicidad en el uso
de ropa, maquillaje y adornos se vincula al consumo y su relacién con el
cuerpo. La articulacién entre consumo, vestido e identidad, a partir del
cuerpo, se explora en un estudio sobre la practica femenina de “ir de com-
pras” y la bsqueda de vestimenta en donde se problematiza la adopcién de
atuendos como parte del habitus de género y generacional a partir del analisis
de articulos en revistas y programas de television que refieren discursos
femeninos en torno a la madurez y/o disponibilidad sexual a través del atuendo.

Paralelamente, se discute el discurso feminista que reta la sexualizacién
de nifias y mujeres jovenes a través del vestido. En el contexto inglés urbano,
Frith y Gleeson exploran vinculos entre medios masivos de comunicacion e
historias femeninas que comparten la preocupacién por rescatar a mujeres
jovenes de depredacion sexual por medio de una vestimenta “protectora”.

Las autoras exploran los discursos sobre el ocultamiento-simulacién de la
figura femenina frente a la atencién sexual no deseada y la presién que
ejercen sobre ellas las restricciones en su manera de vestir. Analiza el impacto
que esto tiene sobre los intentos juveniles de desarrollar y presentar identida-
des maduras. En este sentido, la apariencia se vuelve lugar de negociacién
sobre la consolidacién de identidades adultas y la autonomia y control que
éstas conllevan. ‘

Este trabajo aborda las tensiones entre las metas de los adultos frente a
las de los jovenes, y analiza sus discursos en competencia, que las autoras
definen como proyectos de identidad en colisién. Algunos jévenes interpretan
el discurso de “proteccién en contra de la depredacién” como estrategia para
prevenir o retrasar la independencia y autonomia a través de formas conser-
vadoras en el atuendo.

El consumo de ropa se analiza desde el género como arena de lucha por
el control y definicion de la identidad, y se articula con otros 4mbitos, como
son la selecci6n y aplicacién de maquillaje, el uso de adornos y otros aspectos
de la apariencia.

La vestimenta es también objeto de estudio para Kennedy, quien concibe
las tallas corporales como formas de reconocimiento de identidades. Son el
punto de partida para el trabajo de campo en tiendas de ropa en donde la
autora observa y registra la relacién cuerpo-talla, experiencia comin en mu-
jeres britanicas, no asi entre los hombres.

A través del estudio de practicas comerciales discursivas —publicidad,
precios, designacidn espacial y clasificacién de ventas al menudeo—, registra
las normas con relacién a la talla y la apariencia personal, consolidando un
discurso sobre la normalidad-anormalidad.
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Los almacenes etiquetan las tallas con nimeros y tamafios “petite” (pe-
quefio), “extra grande”, “plus”, para describir los tamafios de los cuerpos de
mujeres y sus dimensiones grandes y pequeiias, asi como las tiendas que
ofrecen espacios distintivos para vender ropa con tallas grandes. Analiza la
ideologia de género que subyace en dichos sistemas de vestimenta y tallas, asi
como sus efectos en las experiencias de mujeres con tallas fuera de la norma.
A pesar de los efectos poderosos de interpelacién que dichos mensajes con-
llevan, esta investigacién reporta que las mujeres de tallas grandes parecen
evitar el juego de la clasificacién numeérica.

La autora contempla esto a la luz de su potencial subversivo frente a las
construcciones culturales en torno a los cuerpos de las mujeres y la normatividad.

Poco se ha estudiado el sujeto consumidor de modas, afirma Colls, y
explora las experiencias espaciales y corporales de las mujeres en la practica
del consumo de ropa. Articula cuerpo, geografia y consumo, interesado parti-
cularmente en la comprensién sobre los significados del “cuerpo de moda” y
en las relaciones que vinculan a éste con los atuendos y espacios destinados
para el consumo y su normatividad.

Por medio de observacién directa y grupos focales de mujeres, registra en
primer lugar las menciones en torno al cuerpo en diferentes situaciones: los
cuerpos “dentro de la ropa” y las observaciones que hacen las mujeres sobre
las texturas de sus cuerpos en contacto con la ropa.

En segundo lugar, registra su relacién con el cuerpo “pasado y presente”
y menciones sobre pérdida de peso, aumento, menopausia, maternidad, em-
barazo, y, en tercer lugar, las negociaciones que ellas realizan con los espacios
de consumo de ropa con relacién a sus “inversiones” en moda y vestido, tales
como talla, conocimientos populares sobre moda, representaciones de vesti-
dos en los cuerpos.

La ropa establece fronteras espaciales con énfasis en hegemonia étnica, y
la moda produce, reproduce y significa a través de su capacidad de legitimar,
“dar cuerpo” a las practicas de consumo.

Publicidad y piel

Curtin analiza las implicaciones de las tecnologias de la piel en la industria
deportiva de cara a los juegos olimpicos de verano. Atuendos tejidos a mano,
vestuarios especiales para la velocidad que “suavemente oprimen el miscu-
lo”, son segundas pieles creadas por Nike en su campaiia publicitaria llamada
“La evolucién de la piel.” :

El impetu detrds de estos desarrollos sofisticados de la moda atlética y
deportiva ha transformado el vestuario deportivo en atuendo performativo
que oscila entre materiales reciclables y disefios de una armadura corporal
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que “previene exceso de vibracién y desperdicio de energia”, segin un boletin
de Reuters.

El mundo del disefio atlético hace predicciones culturales con la promesa
de evolucionar la piel. El nudismo resultante de Nike inaugura simulacros
epidérmicos en una promesa que trasciende utépicamente raza y género. Los
consumidores han invertido 200 millones de délares en la compra de materia-
les performativos, que incluyen un sistema que elimina lo “abyecto” del
cuerpo, tal como dice el texto: “No se trata sélo de moda, es no tener que
vestir tu propio sudor.” La exposicién continua a los elementos pone en riesgo
a los atletas en su retorno al primitivismo, como se lee en el torso del futbolista
Ronaldo, cuya vulnerabilidad “humana” es invocada en este texto: “Puedes
ser un toro, un tren, un acto divino, pero estas protegido sélo por la piel que
se te dio cuando naciste.”

En otro anuncio la fragilidad femenina se articula en el siguiente texto:
“Esto es acerca de la piel (suave) y la tierra (dura, mojada, cortante, fria).”
Los significantes en paréntesis se aglutinan en una formacion que interrumpe
la sintaxis: la tecnologia protege y contrarresta la “brutalidad” del mundo.
Para sobrevivir a los compromisos de la receptividad del cuerpo femenino, se
recomiendan atuendos de alta tecnologia que suplantaran la piel y proveeran
de otra nueva para la competencia. )

Sin embargo ésta no debera arriesgar el habitus de género al presentar
demasiada agresividad que desestabilice la categoria de lo femenino sobre la
cual dependen las teorias evolucionistas.

Turismo y cuerpo

La sociologia apuntalada por la teoria feminista ha ayudado a legitimar el
estudio de espacios recreativos. En este sentido, las manifestaciones de géne-
ro en torno a la imagen corporal, respecto a la determinacién del bienestar y
la salud como aspectos de la identidad femenina, han iniciado la teorizacién
en torno al cuerpo en los estudios sobre turismo y género de Aichinson y
Jordan.

Aqui también se discute sobre la mirada turistica a partir del concepto
foucaultiano de “disciplina del cuerpo” para comprender la triada turismo-gé-
nero-generacion, Existe poco reconocimiento del papel que esta relacién ha
desempeiiado en el consumo productivo del cuerpo hegemoénico en dmbitos
recreativos en lo que se refiere a habitus turistico: vestimenta, rutinas, alimen-
tos, paseos, territorios, etcétera.

Por un lado, se han cuestionado las construcciones idealizadas de femi-
neidad y cuerpo femenino que presentan las industrias que las promueven
—agencias, publicidad, aerolineas, representantes de moday disefio de moda,
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musica popular y medios masivos de comunicacién—, pero esto no ha sucedi-
do con las nociones hegeménicas de “cuerpo deseable” que implican.

El turismo se alimenta de su imagen y como fenémeno expansivo juega un
papel en la estructuracidn de identidades, lugares y gente, conformando cierta
tipologia de mujeres y hombres que ejerce una influencia sobre su piblico
como consumidor potencial de turismo. Las autoras evaldan discursos sobre
cuerpo-turismo a la luz del andlisis de 50 revistas femeninas y exploran en
grupos focales de mujeres involucradas en ciertas practicas en clubes deporti-
vos y dreas recreativas piblicas y privadas.

Cuerpos ejemplares

Hodgson sefiala que la difusién en Gran Bretafia de revistas recientes espe-
cializadas en la celebracion de la disciplina corporal resulta en consejos para
imitar el ideal de belleza en tanto reduccidn de tallas. Tal es el caso de Cuerpos
de Celebridades, revista que estimula la preparacion de los cuerpos mediante
una disciplina reductiva de dietas y ejercicio. Su editora Alison Hall afirma
que, debido al éxito, su publicacién serd mensual y no bimestral, como estaba
planeada.

Las “vidas ejemplares” modernas no son ya vidas ilustres de santos,
personajes de la realeza, politicos destacados, héroes miticos, sino cuerpos...,
semblanzas de vidas de actrices y modelos que, como Geri Haliwell —ex
integrante de las Spice Girls— y Jennifer Aniston —la actriz mejor pagada de
la serie televisiva Friends—, se vuelven célebres por su disciplina en la reduc-
cién de tallas. ‘

El primer nimero da recetas para imitar a Aniston, quien redujo tres
tallas en poco tiempo. Mientras que la secretaria del Ministerio para las
Mujeres, Tessa Jowell, criticé acremente su aparicién, la editora de la revista
afirmé que aportaba una gran gama de dietas nutritivas a sus lectoras.

Otra vida ejemplar es el caso de Britney Spears, admirada por nifios,
jovenes y adultos por su cuerpo gracioso y dindmico y su forma de bailar. Ella
sufrié un desmayo durante un ensayo en el Foro Sol de la Ciudad de México,
por haber sido sometida a una dieta rigurosa de agua y verduras para bajar
“esas llantitas tan desagradables™, segiin reza una nota del diario Reforma del
19 de julio de 2002. La razén por la cual rompi6 la regla de la dieta es la
reciente separacion de su pareja. Ella, como Aniston y Halliwell, es icono de
belleza y éxito, pero también parece tener una vida propia.

Spears fue duramente atacada por los medios mexicanos por ejercer su
derecho de no responder a preguntas sobre su vida privada. Con ello rompié
otra regla, la de sumisién ante la prensa amarillista.
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Cuerpo invisible: el ama de casa

Click analiza el consumo de la perfeccién de practicas femeninas convertidas
en mercancia a través del fenémeno Martha Stewart en EE.UU.

Atuendo sobrio pero casual, y suavidad de movimientos, hacen de la
imagen corporal de Martha Stewart emblema de la mujer madura estadouni-
dense, quien publica en 1982 un libro sobre c6mo servir una “mesa de café” y
en 2001 dirige un emporio que incluye, adem4s de doce libros que encabezan
las listas de libros mas vendidos, dos programas de televisién, dos revistas, una
columna diaria en prensa, una pagina web, un programa de radio y una linea
de productos en las tiendas K-Mart.

Ha sido de considerable impacto en la cultura estadounidense el nombre
de Martha Stewart, empleado frecuentemente como adjetivo, sinénimo de
perfeccionismo obsesivo en el cuidado del hogar y la familia. Sus recomenda-
ciones y consejos estimulan modas y tendencias en el decorado de los hogares,
disefio, restauracion, jardineria e industrias culinarias, cuidado de mascotas.

Como objeto de amor y odio, ella ha creado un emporio que ha cultivado
a millones de seguidores. La autora articula los estudios culturales con la
investigacién de la comunicacion de masas y la teoria feminista para arrojar
luz sobre el significado en la cultura popular estadounidense del fenémeno
Martha Stewart, tanto en los productos que ha generado como en un estilo de
vida en la recepcién de los mismos.

La autora se plantea preguntas sobre los componentes de sus mensajes y
productos que resuenan en su piblico y asegura que ademas de proporcionar
mero entretenimiento, confiere mensajes sociales de género sobre la “propie-
dad” de los roles femeninos tradicionales y la conservacién y reafirmacién de
los mismos a lo largo del tiempo.

El paradigma de género que atraviesa generaciones es socialmente busca-
doy reforzado, ya que eleva el estatus social y de clase y con ello refuerza un
papel que sigue vigente en la sociedad estadounidense. Son varios los elemen-
tos que relevan el epitome de femineidad, que renueva esencialismos sobre
generosidad y buen gusto: siempre estar “lista” para “atender a los demds, “su
generosidad” que implica compartir y proporcionar buenos consejos para
lograr la permanencia, y el fortalecimiento de “tradiciones” femeninas, tem-
planza, control en todo momento de los espacios privados.

En la misma linea se antoja seguir el desempefio de su homéloga mexica-
na Gaby Vargas, emergida de las clinicas de disefio facial y portadora de
consejos para la mujer mexicana moderna en el diario Reforma, conferencista
y editora de varios libros.
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Cédigos de maternidad y estereotipos

La costumbre de regalar se registra como prictica eminentemente femenina.
El estudio de Isik analiza las representaciones de imagenes de maternidad en
los anuncios publicados sobre el dia de las madres en siete diarios urbanos de
circulacién nacional en Turquia. Analiza el acontecimiento a la luz de pecu-
liares formas de celebracién, regalos y comportamientos presentes en la
imagen materna.

Los c6digos de maternidad y de nifiez como conformadores de la diada
estereotipica madre-hijo se conducen ampliamente a través de esas repre-
sentaciones que resultan en “posiciones maternas retéricas”. La maternidad
estereotipada indica la omnipresencia de las imdgenes al interior de las
practicas culturales y a nivel discursivo en su conceptualizacion, desprovista
de cuerpo sexuado. El acto de regalar y su vinculo con el género, la edad, el
ciclo vital y el cuerpo implican valores esencialistas relacionados con el amor,
la generosidad, “el dar y recibir” y actividad organizada y fomentada por
mujeres en un dia, cuya simbologia reafirma el estereotipo materno articulado
con otros esencialismos: el sacrificio y la abnegacion, entrega incondicional y
afecto al tiempo que se refuerzan relaciones de subordinacion.

El dia de las madres, ocasion casi obligatoria para regalar, cuample asi una
funcién de comercializacién y mercantilizacién que se torna ejemplar en la
creacién de cddigos vinculados con imagenes maternas.

Isik intenta interpretar dichos c6digos en torno a la madre y la maternidad
considerada bastién de altruismo y generosidad desinteresada.

Cine y estereotipos

Diversas imagenes de mujeres en el cine hollywoodense fueron puestas bajo
la lupa de White, quien eligio los filmes mas taquilleros de la década de 1980
para analizarlos.

Se pregunta si hubo cambios en la imagen femenina a raiz de los movi-
mientos feministas del decenio de 1960 en EE.UU.

Los resultados muestran que aunque se han absorbido y procesado los
retos que incluyen nuevos roles en las mujeres, prevalece la hegemonia pa-
triarcal sobre las ideas.

Los filmes seleccionados con base en las representaciones que aparenta-
ban retar los roles tradicionales en hombres y mujeres fueron clasificados en
liberales, conservadores y reaccionarios.

El primer bloque no mostr visiones auténomas de mujer, aunque apa-
rentemente manejaba discursos sobre igualdad; el segundo reforzaba esencia-
lismos de género (generosidad, abnegacion, desprendimiento, solidaridad,

397


raul
SU! ~1 u~
W~X~ o!pn~
.~~u~w~:J!
~SJ~AI0A
~w~J80Jd
J~J~~ ns
u~8~w!
J~s!8~J O!
JOJd uos s~
I~qs~ sou~
J~d U9!S~
U?!qw~~
OU!U~
uO:J 'SO!
~~u~nJ
q SO!pmS~
U9!S8Jd
JO~S!q sol
U~W!I~ SO
P~P!J~lndod
~p znl
P~P!S~qo
V!UlOUV
J8010W!~~ ~1
un81~ U~:
Js~p s~ ~
sodw~!¡
Jod s~p~
so!p~m
JS~ ~~JO~!
Á 8U!~
S~!J Á S~:J~~
S~U01~S
J~z!punJoJd
snq 'u~wopq~
d ~1 "J~~


398

Medios, imagen corporal y género

reina del hogar, madre eterna), mitos patriarcales con varios disfraces en
donde finalmente se aniquilaba toda posibilidad de cambio. La tercera cate-
goria incluye dos grupos de filmes: el primero llamado “tipo fierecilla doma-
da” y el segundo “splatter films” (filmes que salpican), en donde los hombres
destruyen a las mujeres por “malas” o nocivas para la sociedad.

La autora concluye que, salvo raras excepciones, los medios no son el
reflejo de la sociedad, sino que proveen significados de experiencia social,
modelos, lecciones morales, definen limites y aspiraciones y mantienen un
orden social.

Socializacién de género e imagen corporal en los medios

Halloran entrevisté a diez hombres maduros entre 35 y 39 afios de edad para
conocer las experiencias clave en la socializacién de género y los sentimientos
y significados que los acompafiaban. Por medio de la técnica adleriana para
registrar memorias tempranas se hicieron entrevistas en profundidad en don-
de se dejaba hablar al entrevistado de sus memorias para explorar las claves
de la socializacién del género: los canales de socializacién mas importantes
que se registraron fueron los medios, en especial la television y el cine, en lo
que se refiere a estereotipos de “masculinidad”, “femineidad”, conductas
“extrainas”, imagen de los padres “buenos” y “malos”, cuerpo bello (1995).

Revistas y estereotipos

Kitch examina portadas de revistas femeninas a lo largo de tres décadas para
registrar las diferentes representaciones de la mujer en Vogue, Elle, Marie
Claire.

Refiere contextos histdricos de la época y aplica la teoria de la retérica
visual para sefialar estereotipos de femineidad, simbolos ideol6gicos basados
en “poder de compra” y estilos de vida. Las llama mujer “adecuada”, la “tipica
americana (all American)”, “la peligrosa”, “la sofisticada y fria”, “la madonna
moderna”. .

En las dltimas décadas los medios combinaban simbolos de las mujer
nueva, “libre”, combinada con “prestigio social” y afecta al consumismo.

Reflexiona sobre la funcién que desempeiié la television en la mercanti-
lizacién de la nocién de “mujer liberada”, que trae como consecuencia un
abandono de las ideas politicas para corresponden a la utopia de clase media.

La autora traza lineas paralelas entre la historia de la mujer y la de los
medios de manera ciclica, no lineal ni procesual, y las implicaciones van en el
sentido de la existencia de “climas” culturales que retornan.
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Consideraciones finales

El género como categoria de analisis y perspectiva para estudiar la imagen
corporal permitié mostrar algunos de los problemas que trae consigo la
creciente homogeneizacién de mensajes en los medios. En su calidad de
industrias de la cultura de masas reducen las opciones de belleza a un nimero
reducido de posibilidades y mensajes que las acompaiian. Aunque la publici-
dad y la mercadotecnia arremeten cada vez mds en contra de la pluralidad y
heterogeneidad del cuerpo y la imagen varonil, es la mujer todavia el blanco
por excelencia de mensajes medidticos que a su vez encuentran retroalimen-
tacién en espacios y territorios en donde el culto a la imagen femenina se
encuentra exacerbado.

' Para probar lo anterior baste sélo hacer un breve cdlculo de metros que
los centros comerciales dedican a espacios femeninos, baste contar el nimero
de programas televisivos con audiencias predominantemente femeninas, re-
correr los puestos de periédico y realizar un conteo de revistas femeninas,
baste consultar la seccién amarilla del directorio telefénico y contar salones
de belleza, estéticas que pululan a lo largo y ancho del pais, abrir un diario
capitalino y contar el nimero de cursos de belleza y personalidad que se
ofrecen a las mujeres de todas edades, contar el nimero de libros en tiendas
de autoservicio, contar la cantidad de narices femeninas que por 100 délares
moldean los cirujanos plasticos de Perd, México, Brasil, Venezuela, en clini-
cas ambulatorias de bajo perfil.

La revista Time dedica su portada al tema: “La locura por la cirugia
plastica: mujeres latinoamericanas remodelan sus cuerpos como nunca antes.
{Se trata de un imperialismo cultural?” (9 de julio, 2001).

Como se vio en la muestra de investigaciones que se presentaron més
arriba, predominan propuestas tedricas extraidas del marxismo y del estructu-
ralismo para el andlisis sobre la imagen corporal. El cuerpo es mercancia y
fetiche, y su imagen es objeto fijo de consumo, es superficie en la cual la
cultura grava, vigila y castiga. El poder se detecta en las instituciones media-
ticas y empresas publicitarias y de modelaje, se proyecta en la ausencia de
legislacién que prevalecen en nuestros medios y que soslaya su obligacién de
reglamentar los desmanes que se dan, sobre todo en la televisién y en las
empresas publicitarias, sin ningtin control. También se reconoce en la familia,
la escuela, entre los amigos y grupos de presion, espacios y microfisicas cuyos
movimientos estratégicos parecen reforzar el dualismo cuerpo-mente de Pla-
tén, que identifica a las mujeres con el cuerpo, caracterizado como instintivo,
intuitivo, alienado, pasivo, mientras que los varones siguen siendo repre-
sentados con la mente, la accion.
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Las ideologias que promueve el individualismo, cuya condicién de existir
ha sido el olvido de los asuntos politicos y sociales que aquejan al mundo,
parecen dominar la vida cotidiana de aquellos que escogen contemplarse,
emulando a Narciso.

En ese sentido proliferan modificaciones corporales, como dice Groz, que
oscilan desde el maquillaje, el peinado, la disciplina aer6bica y gimnéstica y
las dietas hasta la cirugia plastica estética en busca de la concesién de un
deseo: ser bella, ser aceptada socialmente.

También prevalecen los estereotipos en torno al cuerpo y su imagen en
estrictos cortes generacionales y de ciclo vital que evocan esencialismos: las
madres y amas de casa son etéreas, no tienen cuerpo, las mujeres jévenes si,
mientras cumplan con la imagen corporal univoca, como lo constatan los
estudios de Clic, Isik, Aichison y Jordan, Firth y Gleeson.

Aunque también es cierto, como dicen Klesse y Maffesoli, que los rituales
de reconocimiento identitario siempre han existido en torno al cuerpo. La
insistencia mediética y publicitaria sobre construcciones reduccionistas de lo
bello, vinculadas con el éxito y la perfeccion, ha sido costosa en por lo menos
dos terrenos: en la lucha por la equidad y los derechos humanos, por ser
excluyente y discriminatoria, y en el terreno de la salud mental, ya que los
sondeos informan que hay muchas mujeres insatisfechas, con baja autoestima
y con trastornos en la alimentacién que llega a niveles epidémicos en Europa
y EE.UU.

Aunque la investigacién sobre dichos trastornos es incipiente en el caso
de México y los datos son escasos, Unikel sefiala que hay pocas instituciones
publicas que se dedican a atender dichos trastornos y que al Instituto Mexica-
no de Psiquiatria llegan mujeres a atenderse desde diferentes lugares de la
Repiblica y de diversas clases sociales. Ella reporta que la presién social para
estar delgado contribuye a altos indices de insatisfaccién corporal y segui-
miento de dietas en adolescentes y nifios, con predominio de mujeres (1999: 33).

Los monitoreos cuantitativos y las herramientas etnogréficas que aqui se
presentaron, probaron una vez més su versatilidad —entrevistas, observacion,
observacién participante, grupos focales—, ya que muestran que tienen el
valor de acercarnos a los simbolos de la cultura como si los estuviéramos
viendo por primera vez.

Este recorrido por algunos estudios sobre imagen corporal nos revela la
necesidad de volver a monitorear los medios que siguen sorprendiendo al
mundo académico por su capacidad de atraer a millones de mujeres y hombres
con sus mensajes de belleza vinculados con éxito.

‘También se observa cada vez mas un mayor alejamiento de los cientificos
sociales frente a la reflexion en torno a los contenidos que proponen: éacaso
hubo iniciativas académicas para promover foros de opinién sobre el fenéme-
no Big Brother en la televisién mexicana y las reflexiones sobre el género que
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ofrece? {Se ha reflexionado sobre el payaso Brozo, convertido en informador,
y su acompafiante femenina-cuerpo silente? {Se ha reflexionado sobre el
asunto Gloria Trevi y su probable linchamiento mediatico? {Se ha dado
seguimiento a la papparazzizacion del periodismo mexicano y las calumnias
manejadas no s6lo en los programas informativos, sino en los programas de
chismes como Ventaneando y La Oreja, cuyas construcciones de género giran
en torno a la imagen corporal? éSe han organizado foros de reflexién sobre
anuncios que promueven conductas anoréxicas, promocionan cremas para
blanquear la piel, productos dietéticos rlesgosos consumo de alcohol y ciga-
rros que en otros paises estan vetados?

Estos ejemplos, por citar s6lo unos cuantos, muestran que en general
nuestra presencia como estudiosos de los medios, salvo honrosas excepciones,
est4 restringida y tiene poca incidencia en las politicas y en la programacién
mediatica que dia con dia inventa nuevos recovecos para comercializar pro-
ductos y simbolos nocivos, antidemocraticos y excluyentes.

Pareciera ser que entre més carreras de comunicacién existen en el pais,
menos vinculacién existe entre académicos y medios.

Es cierto, el vinculo es dificil. Siempre lo ha sido, pero si no aterrizamos
nuestros andlisis en propuestas habrd cada vez més frustracién en nuestro
gremio.

Algunos paises han buscado afianzar el vinculo y a continuacién se mues-
tran algunos ejemplos:

La Cumbre sobre Imagen Corporal se organizé en junio de 2000 en Gran
Bretaia.

A ella fueron convocados académicos, médicos, psiquiatras, psicélogos,
comunic6logos, empresarios, feministas, representantes de los medios, los
ministros de Salud y Educacidn, publicistas, agencias de modelaje y artistas.

Se lograron dos resultados concretos:

1. Promover un c6digo de regulacién para evitar la contratacién de mode-
los extremadamente delgadas y agencias de modelos en lista negra.

2. Instrumentar un plan de accién para que la Comisién de Normatividad
de los Medios Masivos de Comunicacién inicie un monitoreo de tallas de
mujeres que aparecen en television, con el objeto de evaluar si se representa
la diversidad femenina (McPhail, 2002: 34).

La BBC de Londres invité a colaborar a un grupo de investigadores de
diversas universidades y a los representantes de la Asociacién Britdnica sobre
Trastornos Alimentarios en la elaboracién de telenovelas que abordaban el
tema y que ofrecian al final de su edicién lineas telefonicas con asesoria y
consultoria en el tema de trastornos alimentarios. Fue tal la respuesta del
piblico que tuvieron que mantener un hot line durante todo el fin de semana
para satisfacer la demanda.
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En EE.UU. se inici6 el proyecto Perro Guardién, conformado por comuni-
cadores y ciudadanos interesados en estimular el anilisis y vigilancia de
medios, y del cual uno de sus logros fue lograr que la empresa Warner
cancelara sus espectaculares, que anunciaban la popular serie Friends: No te
pierdas a las “bellas chicas anoréxicas”.

En 1999 el Instituto Canadiense de Investigacion para el Desarrollo de las
Mujeres (Criaw) en Ottawa, en colaboracién con la revista Chateline, 1anzé
una convocatoria con la finalidad de explorar la relacion de mujeres adoles-
centes con su cuerpo. Bajo el titulo “Es tu cuerpo, escribe sobre €1” se les pidi6
que enviaran sus ensayos a concurso con la promesa de que premiarian a los
mejores y que se abriria un taller para reflexionar sobre ellos. En total se
recibieron 600 y se publicaron los mejores, acompafiados de objetos artisticos
y una vasta bibliografia.

La enorme riqueza de los ensayos posibilit6 un anélisis conjunto sobre las
imégenes mediaticas y su influencia en mujeres adolescentes. Mostré que el
peso, la talla corporal y su forma son preocupaciones importantes entre
muchas adolescentes canadienses a la par que la educacién, la salud, la
carreray la eleccién de pareja. Incluso muchas de ellas confesaron sentir odio
por ellas mismas por no alinearse a los patrones de belleza que la sociedad
dictaba.

Durante el taller qued6 claro que el cuerpo es una construccion cultural
y que mientras cada cuerpo es original y dnico, los cuerpos también son
conformados y marcados por culturas e historias especificas.

El dolor en estas historias se relaciona con normas sobre femineidad
definidas a través de la forma del cuerpo ideal. La obligacién-obsesién de ser
delgada y la opresién sobre la gordura son rasgos fundamentales de los
patrones actuales de femineidad en la sociedad occidental. Muchas de las
historias describen la relacién tortuosa de las mujeres con la comida y su
intento de hacer dieta hasta la inanicion.

Desde una perspectiva feminista, todas estas précticas se relacionan con
la produccién social de la femineidad y la opresion de las mujeres, reflejada
en los medios y en la cultura popular en general.

Sin embargo, no sélo son historias de dolor, tensién y decepciones, sino
también documentan la alegria, la autoestima a través del amor y el cuidado
del cuerpo como fuente de sensualidad, logros atléticos o deportivos, espiri-
tualidad y como expresion artistica y vehiculo para el arte y la creatividad.

En 2001 se realizaron programas de “alfabetizaci6n literaria” en la Uni-
versidad de Cambridge con apoyos mediaticos, como videos que entrenan a
los usuarios en la visién critica de los medios para reducir las iméagenes
corporales negativas en una muestra de mujeres universitarias. Se realizaron
talleres piloto en escuelas piblicas de la region.
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A raiz de un sondeo que realizd la revista Psychology Today en 2001
mostré que 56% de todas las mujeres estdn insatisfechas con sus cuerpos, se
instrumenté un curso sobre estrategias para subir la autoestima y elevar la
confianza y “amar” su cuerpo.

Los consejos de los expertos de la escuela de Medicina de Harvard
sefialaban:

1. No voy a criticar mi cuerpo. Yo soy mi peor critico. Muchas madres que
lo hacen tienen madres que lo hacian con ellas. Estin més c6modas con
criticas que con halagos.

Hay que vetar los pensamientos negativos sobre el cuerpo, ya que pueden
tener consecuencias negativas sobre otras dreas y afectar la autoestima.

2. No voy a tenerle miedo al espejo. Debes observarte en el espejo para
reducir tu ansiedad.

Estar a gusto con tu cuerpo, con la meta de aceptar tus imperfecciones.

3. No voy a compararme con la perfeccién. Recuerda que la mujer esta-
dounidense promedio mide 5 pies 4 pulgadas y pesa 140 libras, mientras que
las modelos pesan 117. Esto las hace més delgadas que 98% de la poblacion
de EE.UU.

Siempre habrd mujeres con mejores cuerpos que el tuyo, asi que es un
circulo destructivo el hecho de pesarte y compararte con ella. En lugar de eso,
compdrate contigo misma y recuerda que no necesitas ser perfecta.

La comunicéloga y académica Diane Samples condujo por primera vez y
como proyecto piloto el programa Club Media con 28 nifios entre 10y 12 afios
en Colchester, Vermont.

Con el objetivo de que los nifios desarrollen una visién critica frente a los
medios se organizé este curso y se reflexioné sobre las siguientes preguntas.
¢Quién crea los mensajes y por qué? {Qué informacién se omite que puede
ser importante? {Puedes creer lo que ves? {C6mo se hace el mensaje?

Cada dia los instructores trabajaron sobre temas que abarcaban fraseos
tramposos en anuncios. Por ejemplo: “el cereal es parte de un desayuno
balanceado” y no, como dice el comercial “es un desayuno balanceado”.
También se vieron ejemplos de manipulacion digital de imagenes corporales
en publicidad.

A raiz de esta experiencia Samples fundé Media Knowledge (Conoci-
miento sobre Medios), una organizacién no lucrativa que conduce talleres
para nifios, padres y educadores y sefiala la ausencia de estos programas en la
educacién primaria en EE.UU. Afirma que los programas de educacion sobre

" medios deben ser incluidos en el curriculo escolar con personal entrenado que
los conduzcan.

En un taller llamado “Media Awareness” (Conciencia sobre los Medios)
y con la finalidad de registrar las maneras en que se construye el ideal de
delgadez en la television, se ofrecié un taller para mujeres amas de casa en
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Vancouver, Canada, que buscaba analizar el contenido de programas cGmicos
en cuanto a la imagen corporal femenina y los reforzamientos verbales que
recibian ellas al respecto. Se monitorearon 28 programas con alto nivel de
audiencia y se registraron los comentarios verbales acerca del peso y la talla
de las principales protagonistas. Hubo discursos de aprobaci6n sobre conduc-
tas dietéticas y pérdida de peso, asi como discursos de burla o estigmatizacion
de mujeres gordas. Se discutieron los resultados en el taller.

Con este colofén, el presente articulo propone la necesidad de vincular el
mundo académico con los medios, que los reconozca, elabore proyectos
conjuntos, realice monitoreos con pares y alumnos, trabaje con ellos en el
reconocimiento de dreas problema y en la elaboracién de contenidos que
diviertan sin enajenar a la poblacién. Es tarea dificil pero necesaria para
mostrar a las generaciones de alumnos que se estdn formando que si es posible
trabajar conjuntamente.
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