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378 Medios, imagen corporal y género

los demás con el más aburrido de los temas: ellos: "porque yo lo valgo, mis
necesidades, mis asuntos, mi vida" y el peor de los daños que ha causado la
nueva sociedad de yoyos es en el arte de conversar.

El individualismo es el nuevo estado histórico propio de las sociedades
democráticas avanzadas que trasplantan los medios hacia geografías de desa-
rrollo medio y bajo como México.

El trabajo que se presenta sugiere enfrentar las materialidades de la vida
cotidiana para comprender la cultura a partir de la imagen corporal. A través
del análisis de imágenes, textos y lo que dicen los sujetos acerca de su imagen
corporal se pretende analizar construcciones de hombre y mujer estratificadas
por edades, etnias, clases sociales, tallas, en donde ciertas prácticas son
manifestaciones de poder de un grupo sobre otro, marcando territorios de
exclusividad y exclusión.

También se busca señalar las contradicciones en discursos publicitarios
tomados habilidosamente de las consignas del movimiento feminista sobre
autonomía de género y su contraparte materializada en imágenes disciplina-
rias y reduccionistas del cuerpo.

Feministas y medios

El trabajo teórico y práctico de las feministas ayudó a reconocer nuevos
cautiverios en los cuales caía la mujer una vez que parecía haberse liberado
de los antiguos a partir de los movimientos de liberación femenina del decenio
de 1960. En su libro intitulado El mito de la belleza, escrito en 1991, Wolf
explicaba la dualidad: las mujeres empezaban a disfrutar libertades que antes
no estaban a su alcance y sin embargo las encuestas informaban que no se
sentían satisfechas. Esto se debía a asuntos aparentemente frívolos, cosas que
no debían importar, pero que sí importaban. Muchas se avergonzaban de
admitir que asuntos aparentemente tan triviales como la apariencia física, los
cuerpos, los rostros, el pelo, la ropa, sí importaban.

Parecía que entre más obstáculos legales y materiales rebasaba la mujer,
se le presentaban imágenes más estrictas de belleza femenina. Por un lado, las
mujeres rebasaron la estructura de poder en el decenio de 1980 y simultánea-
mente crecían los trastornos alimentarios considerablemente y la cirugía
cosmética se convertía en la especialidad médica con mayores tasas de creci-
miento. ,

Las mujeres encuestadas reportaban que preferían perder peso que lograr
una meta profesional. La autora cita investigaciones recientes que muestran
que al interior de la mayoría de las mujeres profesionistas atractivas y exitosas
se encuentra un inframundo constituido por definiciones de belleza, baja
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contrarrestarlas; analiza a través de la historia las modificaciones que ha
experimentado el cuerpo femenino y demuestra cómo esas alteraciones pro-
ducen una constante guerra de la mujer con su cuerpo. Explora la fascinación
humana con el hambre, el deseo, el control y los efectos que tiene en la vida
de las mujeres.

También ella registra mensajes esquizofrénicos en los discursos publicita-
rios: autonomía e individualismo frente a imágenes de cuerpos sujetos a una
estricta vigilancia. Afirma además que los altos índices de trastornos alimen-
tarios son la conclusión lógica de una estructura contradictoria de femineidad
en sociedades occidentales capitalistas, que enfatizan el poder de las imáge-
nes mediáticas en la disciplina y alineación del cuerpo femenino, haciendo de
él un territorio de opresión (1993: 322).

Nasser (1997: 13), por su parte, ha extendido ese modelo a otras latitudes,
atribuyendo el surgimiento de problemas de inseguridad, autoestima y tras-
tornos alimentarios en países no occidentales a la globalización cultural, en
especial a raíz del arribo de los medios.

Afirma que el trasplante de íconos universales me di áticos ha sido defini-
torio en la implantación de nuevos patrones de belleza en Egipto, su país de
origen, y que es necesario hacer estudios transculturales para establecer
comparaciones con culturas similares.

El estudio de Becker analiza la incidencia directa de los medios en
percepciones sobre el cuerpo en países de desarrollo medio y bajo. En las islas
Fiji estudió los patrones de belleza de mujeres antes y después de la introduc-
ción de la televisión a la isla. A lo largo de tres años registró severas modifi-
caciones en dichos patrones, a raíz de la introducción de la televisión con
contenidos en su mayoría de factura estadounidense. Su estudio médico
antropológico mostró insatisfacción corporal en varias mujeres que antes
aceptaban sus cuerpos de anchas caderas, abundantes pechos y narices abul-
tadas y registró una necesidad de modificarlos y adaptarlos al patrón de mujer
estadounidense (Becker, 1998).

El espejo de los medios I

Los medios son espejos en donde se ofrecen imágenes corporales que relacio-
nan ideas de belleza con vidas de éxito, y en este espacio se presentan
investigaciones cuyas herramientas etnográficas de observación y registro
buscan describir, interpretar, desentrañar estructuras de significación para
analizar construcciones culturales a partir del cuerpo proyectado.
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Por otro lado, debe distinguirse entre imagen corporal como producto de
la imaginación, que no debe confundirse con el cuerpo físico o la imagen que
el cuerpo proyecta hacia fuera. Esta situación puede darse, pues se ha creado
al amparo de los medios electrónicos e impresos que promueven la confusión
entre imagen y realidad.

El cuerpo está ahí en su materialidad y la imagen es la interpretación de
esa materialidad. La traducción del cuerpo físico en imagen corporal implica
un proceso complejo sujeto a distorsión, que define lo femenino y lo masculi-
no, ambas construcciones de género que por lo general devalúan lo femenino
a través de estereotipos y dicotomías que desde la infancia se inscriben en la
personalidad.

Lo anterior se da, por ejemplo, en las maneras peculiares en que los
familiares y amigos se relacionan con nuestros cuerpos desde la infancia y
mientras crecemos, las maneras que nos definen en la escuela y en el trabajo
con calificativos, dichos populares, piropos, chistes, etiquetas que permane-
cen grabadas en la memoria.

En ese mismo sentido, son los valores trasmitidos otrora por la familia, la
Iglesia y la escuela y la comunidad, y que se trasmitían de padres a hijos y que
han sido reemplazados por imágenes mediáticas que reconfiguran y transfor-
man valores cQn una velocidad sin precedentes en todos los estratos sociales
y geografías.

Las imágenes corporales que trasmiten los medios son reguladas por
grandes consorcios y modificados digital y quirúrgicamente para transformar-
los y adecuarlos al ideal de belleza cuyas consignas se registran, por ejemplo,
en las páginas de la revista TVy Novelas de Editorial Televisa, líder del mundo
del espectáculo, cuyo tiraje manifestado es de 550 mil ejemplares semanales,
dirigido a un perfil de "mujeres solteras y casadas, entre 13 y 34 años,
estudiantes, amas de casa con hijos, dedicadas al hogar, nivel educativo medio
y bajo" (Directorios publicitarios, mayo de 2002: 255), o bien: "El cuerpo es tu
tarjeta de presentación", "quítate esos kilitos de más", "la belleza cuesta",
"como te ven te tratan", "ya es posible corregir esos defectos de la naturaleza"
(TVy Novelas, 15 de julio, 2002).

El álbum fotográfico de Thalía, quien se ha sometido a ocho operaciones
de cirugía plástica y una de extracción de costilla (aunque ella lo niega), es
ofrecido con el siguiente encabezado a los lectores de la revista (TVy Novelas,
18 de junio, 2002): "Poco a poco con ayuda de la cirugía ha transformado su
rostro siempre bello para quedar más guapa (su última operación: la nariz)".

Según Tolman y Debold, el concepto imagen corporal sostiene la tensión
de una escisión prevaleciente en la cultura occidental entre experiencias del
cuerpo y convenciones de la mente. Al recordar las diferencias entre cuerpo
e imagen, ambas nociones entran en conflicto (en Fallan, 1994: 310).
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Mientras que la retórica que rodea a dichas inscripciones quirúrgicas,
cosméticas y aeróbicas niega el proceso físico y las restricciones económicas,
así las teorías sobre el cuerpo que enfatizan su plasticidad niegan la materia-
lidad de dicho proceso y los contextos sociales y culturales en donde se sitúa
el cuerpo.

Para profundizar en el análisis se sugiere entrevistar a especialistas-médi-
cos cirujanos plásticos, profesores de educación física, creativos de agencias
de publicidad, entre otros, con preguntas sobre criterios de selección de
modelos y contenidos así como conceptos de femineidad, belleza, atractivo.
Además pueden registrarse conversaciones sobre dichas temáticas en salones
de belleza, clínicas de estética femenina, gimnasios, clubes deportivos, reunio-
nes familiares, reuniones con amigas-amigos.

El estudio de Klesse presenta el análisis de documentos históricos de
diferentes épocas en donde se explora la filosofía de los "modernos primiti-
vos" que buscan inspiración en las técnicas de modificación corporal y los
rituales de las llamadas sociedades primitivas. Al comparar diferentes etapas
de la historia fija, los ejes analíticos cuerpo, sexualidad, comunidad y espiri-
tualidad se conciben como oponentes radicales percibidos como tales en la
modernidad occidental, los cuales se mantienen cautivos en supuestos discur-
sivos fundacionales.

Argumenta que el movimiento que buscó recuperar el "primitivismo"
representa una estrategia identitaria particular en la condición moderna.
Mediante el análisis de contenido mediático intenta interpretaciones en torno
a la auto imagen occidental. La noción de lo primitivo se observa en el legado
poscolonial como "la otredad" cuya tradición inevitablemente reproduce este-
reotipos de raza.

Construcción de la belleza en revistas femeninas

Por medio del análisis de contenido, Eskes, Duncan y Miller discuten revistas
femeninas a la luz de la ecuación "salud física y belleza" que éstas prometen.
Conceptos de Foucault sobre poder y disciplina y de Marcuse sobre coopta-
ción se emplean para conformar el cuerpo teórico de la investigación.

Se exploran los mensajes y significados en torno al concepto "belleza" y
"cuerpo atractivo", vinculados con modificaciones físicas, y su relación con el
mensaje publicitario, que incluye nociones de apoderamiento, igualdad y
libertad. Al hacer esto manipulan a las lectoras a concentrarse en sus cuerpos
físicos y, contradictoriamente, ofrecen mensajes de libertad y autonomía. Lo
anterior reditúa socialmente a las lectoras en los terrenos de la aceptación y
prestigio, pero pone en peligro en varias ocasiones su salud.

Se realizan monitoreos de anuncios publicitarios en televisión y revistas
femeninas de medicamentos para adelgazar o desvanecer las- várices, cremas
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adolescentes: padres, amigos y medios (Tracy, 2001: 43). Los resultados prue-
ban que aquellas con mayores índices de insatisfacción y restricción dietética
viven la subcultura que las promueve.

Algunos investigadores como Levine y Smollack atribuyen un papel ma-
yor a los medios, ya que ha habido una tendencia a lo largo de las últimas
décadas para estimular el ideal femenino de la delgadez, a pesar de que se han
registrado aumentos generales en la talla femenina de las mujeres en contex-
tos anglosajones.

Este estudio reporta la evaluación sobre tres intervenciones, diseñadas
para evitar que las mujeres se sientan perturbadas al sel: expuestas a los medios.

Con ayuda del instrumento llamado "inventario de imagen corporal" y de
"cambio corporal", así como un cuestionario de preguntas abiertas, Mc Cabe
analiza la naturaleza de la imagen corporal y las estrategias de cambio corpo-
ral en Victoria, provincia canadiense. El sondeo quiso determinar las influen-
cias socioculturales de dichas variables entre 1,266 adolescentes y mostró que
la mayoría de ellas estaban menos satisfechas con sus cuerpos y podían
adoptar estrategias para perder peso, mientras que los hombres podían adop-
tar estrategias para aumentar tono muscular y peso corporal.

Se comprobó que la influencia d~ los medios era más importante en las
mujeres, así como la presión de los padres y los amigos. Se registró además
que los padres eran claves en trasmitir mensajes socioculturales a los adoles-
centes sobre el ideal corporal.

Además reveló que las mujeres reportaron mayor influencia de ambos
sobre la apariencia de sus cuerpos y ellas también mostraron mayor influencia
de sus padres hombres. Igualmente, se mostró mayor influencia de medios, en
especial revistas femeninas sobre la imagen corporal, aunque no se ha inves-
tigado la imagen corporal masculina.

Rituales y cuerpo bello en aeróbicos

Maguire y Mansfield examinan los rituales conductistas y emocionales de
mujeres en clases de aerobic en la región central de Gran Bretaña, utilizando
la técnica de observación participante y entrevistas en lo que llaman el com-
plejo espacial "ejercicio-cuerpo-belleza. Según ellos se trata de una red de
género que aglutina y disciplina; sus objetivos son indagar sobre el conjunto
de restricciones sociales, y el autocontrol, que se entrelazan con el manejo
racionalizado del cuerpo femenino. Se registran las experiencias sobre el
cuerpo y desde el cuerpo de las mujeres, que a su vez muestran rasgos
restrictivos y coactivos a largo plazo. Dicho complejo "ejercicio-cuerpo-belle-
za", como fuente encubierta de desapoderamiento, refuerza las normas, al
tiempo que realinea imágenes dominantes sobre femineidad que promueven
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cuestionarle la situación de poder en la que está inmerso y en el potencial que
tiene para contrarrestarlo. ¿Cómo puede responder el atleta que se convierte
en cartel publicitario ambulante, como es el caso de futbolistas, velocistas y
clavadistas que anuncian Nike, Adidas, McDonalds en sus prendas deporti-
vas? ¿Cómo puede defender su vida privada de los depredadores medios que
lo persiguen sin misericordia?

Fisicoculturismo femenino

Heywood explora el mundo del fisicoculturismocomo metáfora para el lugar
que las mujeres ocup~n en el clima político y cultural actual. Analiza los
medios y entrevista a personas en el movimiento para afirmar que el fisicocul-
turismo está entrampado entre corrientes culturales competitivas.

El deseo de convertirse en un híbrido monstruoso -seres extraordinarios
con proporciones masivas- Y los requisitos de femineidad asignados al géne-
ro, son las contradicciones que se discuten en el discurso sobre "cuerpo
perfecto" al interior de grupos que practican dicho deporte.

Lo curioso es que ha llegado a practicarse masivamente en algunos luga-
res de Europa y EE.UU. a fines del decenio de 1980 y durante el siguiente,
cuando el reto al cuerpo convencional femenino estaba en su apogeo. Sin
embargo, a mediados del decenio de 1990, una revisión al feminismo replan-
teó las ideas sobre belleza en el cuerpo femenino y se le dio preferencia a los
cuerpos femeninos que eran menos monstruosos y más apegados a las imáge-
nes convencionales de femineidad.

A la larga, los fisicoculturistas empezaron a representarse menos como
atletas y competidores que como imágenes sexuales. Eventualmente esto llevó
a una noción más generalizada de cuerpo deportivo. Heywood examina esto
en material fotográfico, afiches, carteles y representaciones raciales, así como
por medio de entrevistas en clubes deportivos, gimnasios, etcétera.

Dicotomías del cuerpo

Fouts califica el cuerpo como natural-no natural con relación a las construc-
ciones sociales sobre identidad genérica. Se analizan las tecnologías del cuer-
po, por ejemplo, la cirugía estética femenina como acto de crear un cuerpo
con partes artificiales al estilo Frankenstein.

Como práctica extrema, este espacio corporal se usa para naturalizar y
legitimar el poder patriarcal a través de adaptaciones del cuerpo imperfecto
al cuerpo perfecto, engendro de Barbie: caderas estrechas, busto abundante y
perfil de niña. Pretende mostrar relaciones de género codificadas a través del
cuerpo, por medio de entrevistas con mujeres adolescentes en escuelas secun-
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Mientras que el origen último de dichas interpretaciones fallidas debe ser
trazado al amparo del impacto que causó la reforma religiosa a favor de la
austeridad sexual, los primeros contactos con los franceses registraban al final
del siglo XVIII una existencia de la "lujuriosa Luisa" de origen francés, vista y
censurada por la "Susana austera" estadounidense. Su crítica sobre la moral
francesa percibida como "liviana" se centraba en el carácter de la mujer
francesa, la institución de la amante y la sexualidad de la sociedad en su
conjunto materializadas en el arte, en el teatro, en el ballet, en la diversas
modalidades de diversión.

Es interesante notar la prevalencia de esos estereotipos en los medios
electrónicos que siguen presentando los mismos clichés regionales. Interesan-
te sería explorar si la moda latinoamericana actual en Hollywood ha podido
trastocar los estereotipos de la mujer mexicana que el cine marcó durante su
época de oro.

Imagen corporal y autoestima

Cusamano y Thompson elaboran una escala multidimensional que mide la
influencia de los medios sobre imagen corporal. El instrumento se aplicó a 75
niños y 107 niñas entre 8 y 11 años de edad, y fue diseñado para evaluar cinco
facetas de influencia de medios, previamente conceptualizadas por los inves-
tigadores. Resultaron tres escalas que abarcaron conceptos definidos como
internalización, conciencia y presión.

Mostró una mayor incidencia de insatisfacción corporal en las niñas.
Los resultados se discuten a la luz de la utilidad de dicha escala y el papel

de la internalización como factor de riesgo para el desarrollo de distorsión de
la imagen y su incidencia en trastornos alimentarios.

Cuerpo y pornografía

Ullen relaciona el género con la pornografía y el consumismo. El consumo de
medios como práctica voyeurista de la recepción tiene como objetivo último
el consumo, según el mandato mercadológico.. Los anuncios publicitarios
promueven el mito de que todo deseo puede satisfacerse inmediatamente,
como la pornografía y su promesa de gratificación sexual instantánea en tanto
excitación inmediata del deseo.

Los anuncios nos instruyen a comprar, pero, ¿qué compramos?, ¿cuál es
~ el significado de las historias en las que participamos como consumidores?

Registra la complicidad entre ambos, publicidad y voyeur-consumidor, en
la objetivación del cuerpo femenino, en el monitoreo que realiza de la televi-
sión sueca para mostrar la condición reemplazable de la mujer invocando la
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Armaduras corporales

La construcción de la identidad femenina a través de la publicidad en el uso
de ropa, maquillaje y adornos se vincula al consumo y su relación con el
cuerpo. La articulación entre consumo, vestido e identidad, a partir del
cuerpo, se explora en un estudio sobre la práctica femenina de "ir de com-
pras" y..1a búsqueda de vestimenta en donde se problematiza la adopción de
atuendo s como parte del habitus de género y gene racional a partir del análisis
de artículos en revistas y programas de televisión que refieren discursos
femeninos en torno a la madurez y/o disponibilidad sexual a través del atuendo.

Paralelamente, se discute el discurso feminista que reta la sexualización
de niñas y mujeres jóvenes a través del vestido. En el contexto inglés urbano,
Frith y Gleeson exploran vínculos entre medios masivos de comunicación e
historias femeninas que comparten la preocupación por rescatar a mujeres
jóvenes de depredación sexual por medio de una vestimenta "protectora".

Las autoras exploran los discursos sobre el ocultamiento-simulación de la
figura femenina frente a la atención sexual no deseada y la presión que
ejercen sobre ellas las restricciones en su manera de vestir. Analiza el impacto
que esto tiene sobre los intentos juveniles de desarrollar y presentar identida-
des maduras. En este sentido, la apariencia se vuelve lugar de negociación
sobre la consolidación de identidades adultas y la autonomfa y control que
éstas conllevan.

Este trabajo aborda las tensiones entre las metas de los adultos frente a
las de los jóvenes, y analiza sus discursos en competencia, que las autoras
definen como proyectos de identidad en colisión. Algunos jóvenes interpretan
el discurso de "protección en contra de la depredación" como estrategia para
prevenir o retrasar la independencia y autonomía a través de formas conser-
vadoras en el atuendo.

El consumo de ropa se analiza desde el género como arena de lucha por
el control y definición de la identidad, y se articula con otros ámbitos, como
son.la selección y aplicación de maquillaje, el uso de adornos y otros aspectos
de la apariencia.

La vestimenta es también objeto de estudio para Kennedy, quien concibe
las tallas corporales como formas de reconocimiento de identidades. Son el
punto de partida para el trabajo de campo en tiendas de ropa en donde la
autora observa y registra la relación cuerpo-talla, experiencia común en mu-
jeres británicas, no así entre los hombres.

A través del estudio de prácticas comerciales discursivas -publicidad,
precios, designación espacial y clasificación de ventas al menudeo-, registra
las normas con relación a la talla y la apariencia personal, consolidando un
discurso sobre la normalidad-anormalidad.



l~lOdlO:) ~rnp~wJ~ ~un ~p soY~S!p Á s~lq~I:)!:)~l S~I~!.t~¡~W ~l¡U~ ~1!:)sO ~nb
OA!¡~WlOJl~d opu~n¡~ u~ OA!¡Jod~p O!l~n¡S~A I~ OP~WlOJSU~l¡ ~q ~A!¡lod~p
Á ~:)!¡9n~ ~pow ~I ~p sop~:)!¡S!Jos soIloll~s~p SO¡S~ ~p SYl¡~P n¡~dwJ 13

"l~!d ~I ~p u9!:)nloA~ ~'1"
~P~w~II ~!l~¡!:)!lqnd ~y~dw~:) ns u~ ~JI!N lod S~p~~l:) S~I~!d s~pung~s uos ',,01
-n:)s1)w I~ u~w!ldo ~¡U~W~A~ns" ~nb P~P!:)°I~A ~I ~l~d S~I~!:)~ds~ SO!l~n¡S~A
'OU~W ~ SOp!f~¡ sopu~n¡V .0U~l~A ~p so:)!dwJIO sog~nf sol ~ ~l~:) ~p ~A!¡lOd~p
~!l¡SnpU! ~I u~ I~!d ~I ~p s~Jgolou:)~¡ s~1 ~p S~UO!:)~:)!ldw! s~1 ~Z!I~U~ u!¡rnJ

18!d Á pep!~!lqnd

'ownsuo:) ~p s~:)!¡:)Yld s~1 ~ "odl~n:) l~p"
'l~W!¡!g~1 ~p p~P!:)ud~:) ns ~p S9A~l¡ ~ ~:)!J!ug!S Á ~:)npold~l '~:)npold ~pow ~I
Á '~:)!U¡9 ~Juow~g~q u~ S!S~JU? uo:) S~I~!:)~ds~ S~1~¡UOlJ ~:)~lq~¡S~ ~dOl ~'1

'sodl~n:) sol u~ sop
-!¡S~A ~p S~UO!:)~¡u~s~ld~l '~pow ~lqOS s~l~lndod SO¡U~!W!:)ouo:) '~II~¡ amo:)
S~I~¡ 'OP!¡S~A Á ~pow u~ "S~UO!Sl~AU!" sns ~ U9!:)~I~l uo:) ~dOl ~p ownsuo:) ~p
so!:)~ds~ sol uo:) U~Z!I~~l s~II~ ~nb S~UO!:)~!:)og~u s~1 'l~gnl l~:)l~¡ u~ 'Á 'oml~q
-w~ 'P~P!Ul~¡~W '~!sn~dou~w 'o¡u~wn~ 'os~d ~p ~P!pl?d ~Jqos S~UO!:)u~w Á
,,~¡u~s~ld Á op~s~d" odl~n:) I~ uo:) U9!:)~I~l ns ~l¡S!g~l 'l~gnl ppung~s U3

'~doJ ~I uo:) O¡:)~¡Uo:) u~ sodl~n:) sns ~p s~rn¡x~¡ s~1
~lqoss~l~fnw s~1 u~:)~q ~nb S~UO!:)~Al~sqo s~1 Á ,,~dOl ~I ~p Ol¡U~P" sodl~n:)
sol :s~UO!:)~n¡!S S~¡U~l~J!P u~ odl~n:) I~ OUlO¡ u~ S~UO!:)u~w s~1 l~gnl l~W!ld
u~ ~l¡S!g~l 's~l~fnw ~p s~I~:)°J sodrug Á ~¡:)~l!P U9!:)~Al~sqo ~p O!P~W lOa

'pUp!A!¡~WlOU ns Á ownsuo:) I~ ~J~d
SOP~U!¡S~P so!:)~ds~ Á sopu~n¡~ SOl uo:) ~¡S9 ~ u~ln:)U!A ~nb S~UO!:)~I~l s~1 u~
Á ,,~pow ~p odl~n:)" I~P soP~:)!J!ug!S SOl ~lqOS U9!SU~ldwo:) ~I u~ ~¡u~wl~ln:)
-!¡l~d OP~S~l~¡U! 'ownsuo:) Á ~JJ~lgO~g 'odl~n:) ~ln:)!¡lV '~dOl ~p ownsuo:) I~P
~:)!¡:)Yld ~I u~ s~l~fnw s~1 ~p S~I~lOdlO:) Á S~I~!:)~ds~ S~!:)u~!l~dx~ s~1 ~lOldx~
Á 'SIlOJ ~Wl!J~ 's~pow ~p lOp!Wnsuo:) o¡~fns I~ OP~!pn¡s~ ~q ~s o:)°a
'P~P!A!¡~WlOU ~I Á s~l~fnw s~1 ~p sodl~n:) SOl ~ OWO¡ u~ s~~Jn¡ln:) S~UO!:):)ru¡suo:)
s~1 ~ ~¡U~lJ OA!Sl~Aqns I~!:)u~¡od ns ~p znl ~I ~ O¡S~ ~Idw~¡uo:) ~Jo¡n~ ~'1

'~:)!l9wnu U9!:)~:)!J!S~I:) ~I~P og~nf I~ l~¡!A~
u~:)~l~d S~PU~lg S~II~¡ ~p s3l~fnw s~1 ~nb ~¡lod~l U9!:)Ug!¡S3AU! U¡S~ 'u~A~II
-u o:) s~f~su~w soq:)!P ~nb U9!:)UI~dl~¡U! ~p SOSOl3pod SO¡:)~J~ SOl. ~p l~s~d V
'~WlOU 111 ~p ~l~nJ S~II~¡ UD:) s~l~fnw ~p S~!:)u~!l~dx~ S~I u~ SO¡:)~J~ sns amo:)
JS~ 'S~II~¡ Á ~¡U~W!¡S3A ~p S~W~¡S!S soq:)!P u~ ~:)~Áqns ~nb Ol3U?g ~p ~JgoIO~P!
~I ~Z!I~UV 's~pU~Jg S~II~¡ uo:) ~dOl l~pU~A ~l~d SOA!¡U!¡S!P SO!:)~dS3 U~:)~lJO
~nb S~PU~!¡ s~1 amo:) JS~ 's~y~nb~d Á S~pu~lg S3UO!SU~W!P sns Á s3J~fnw
~p sodl~n:) SOl ~p soy~W~¡ SOl l!q!l:)S~p ~l~d '"snld" ',,~PU~lg ~l¡X~" '(oy~nb
-~d) "alpad" SOlI~W~¡ Á SOl~W1)U UD:) S~II~¡ s~1 u~¡~nb!¡~ s~u~:)~wI~ s°'1

t6t I ~NV1"!:13~NV:l1IVHd::JW 31813



394 Medios, imagen corporal y género

que "previene exceso de vibración y desperdicio de energía", según un boletín
de Reuters.

El mundo del diseño atlético hace predicciones culturales con la promesa
de evolucionar la piel. El nudismo resultante de Nike inaugura simulacros
epidérmicos en una promesa que trasciende utópicamente raza y género. Los
consumidores han invertido 200 millones de dólares en la compra de materia-
les performativos, que incluyen un sistema que elimina lo "abyecto" del
cuerpo, tal como dice el texto: "No se trata sólo de moda, es no tener que
vestir tu propio sudor." La exposición continua a los elementos pone en riesgo
a los atletas en su retorno al primitivismo, como se lee en el torso del futbolista
Ronaldo, cuya vulnerabilidad "humana" es invocada en este texto: "Puedes
ser un toro, un tren, un acto divino, pero estás protegido sólo por la piel que
se te dio cuando naciste."

En otro anuncio la fragilidad femenina se articula en el siguiente texto:
"Esto es acerca de la piel (suave) y la tierra (dura, mojada, cortante, fría)."
Los significantes en paréntesis se aglutinan en una formación que interrumpe
la sintaxis: la tecnología protege y contrarresta la "brutalidad" del mundo.
Para sobrevivir a los compromisos de la receptividad del cuerpo femenino, se
recomiendan atuendos de alta tecnología que suplantarán la piel y proveerán
de otra nueva para la competencia. ,

Sin embargo ésta no deberá arriesgar el habitus de género al presentar
demasiada agresividad que desestabilice la categoría de lo femenino sobre la
cual dependen las teorías evolucionistas.

Turismo y cuerpo

La sociología apuntalada por la teoría feminista ha ayudado a legitimar el
estudio de espacios recreativos. En este sentido, las manifestaciones de géne-
ro en torno a la imagen corporal, respecto a la determinación del bienestar y
la salud como aspectos de la identidad femenina, han iniciado la teorización
en torno al cuerpo en los estudios sobre turismo y género de Aichinson y
Jordan.

Aquí también se discute sobre la mirada turística a partir del concepto
foucaultiano de "disciplina del cuerpo" para comprender la tríada turismo-gé-
nero-generación. Existe poco reconocimiento del papel que esta relación ha
desempeñado en el consumo productivo del cuerpo hegemónico en ámbitos
recreativos en lo que se refiere a habitus turístico: vestimenta, rutinas, alimen-
tos, paseos, territorios, etcétera.

Por un lado, se han cuestionado las construcciones idealizadas de femi-
neidad y cuerpo femenino que presentan las industrias que las promueven
-agencias, publicidad, aerolíneas, representantes de moda y diseño de moda,
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Cuerpo invisible: el ama de casa

Click analiza el consumo de la perfección de prácticas femeninas convertidas
en mercancía a través del fenómeno MarthaStewart en EE.UU.

Atuendo sobrio pero casual, y suavidad de movimientos, hacen de la
imagen corporal de Martha Stewart emblema de la mujer madura estadouni-
dense, quien publica en 1982 un libro sobre cómo servir una "mesa de café" y
en 2001 dirige un emporio que incluye, además de doce libros que encabezan
las listas de libros más vendidos, dos programas de televisión, dos revistas, una
columna diaria en prensa, una página web, un programa de radio y una línea
de productos en las tiendas K-Mart.

Ha sido de considerable impacto en la cultura estadounidense el nombre
de Martha Stewart, empleado frecuentemente como adjetivo, sinónimo de
perfeccionismo obsesivo en el cuidado del hogar y la familia. Sus recomenda-
ciones y consejos estimulan modas y tendencias en el decorado de los hogares,
diseño, restauración, jardinería e industrias culinarias, cuidado de mascotas.

Como objeto de amor y odio, ella ha creado un emporio que ha cultivado
a millones de seguidores. La autora articula los estudios culturales con la
investigación de la comunicación de masas y la teoría feminista para arrojar
luz sobre el significado en la cultura popular estadounidense del fenómeno
Martha ,Stewart, tanto en los productos que ha generado como en un estilo de
vida en la recepción de los mismos.

La autora se plantea preguntas sobre los componentes de sus mensajes y
productos que resuenan en su público y asegura que además de proporcionar
mero entretenimiento, confiere mensajes sociales de género sobre la "propie-
dad" de los roles femeninos tradicionales y la conservación yreafirmación de
los mismos a lo largo del tiempo.

El paradigma de género que atraviesa generaciones es socialmente busca-
do y reforzado, ya que eleva el estatus social y de clase y con ello refuerza un
papel que sigue vigente en la sociedad estadounidense. Son varios los elemen-
tos que relevan el epítome de femineidad, que renueva esencialismos sobre
generosidad y buen gusto: siempre estar "lista" para "atender a los demás, "su
generosidad" que implica compartir y proporcionar buenos consejos para
lograr la permanencia, y el fortalecimiento de "tradiciones" femeninas, tem-
planza, control en todo momento de los espacios privados.

En la misma línea se antoja seguir el desempeño de su homóloga mexica-
na Gaby Vargas, emergida de las clínicas de diseño facial y portadora de
consejos para la mujer mexicana moderna en el diario Refonna, conferencista
y editora de varios libros.
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398 Medios, imagen corporal y género

reina del hogar, madre eterna), mitos patriarcales con varios disfraces en
donde finalmente se aniquilaba toda posibilidad de cambio. La tercera cate-
goría incluye dos grupos de filmes: el primero llamado "tipo fierecilla doma-
da" y el segundo "splatter films" (filmes que salpican), en donde los hombres
destruyen a las mujeres por "malas" o nocivas para la sociedad.

La autora concluye que, salvo raras excepciones, los medios no son el
reflejo de la sociedad, sino que proveen significados de experiencia social,
modelos, lecciones morales, definen límites y aspiraciones y mantienen un
orden social.

Socialización de género e imagen corporal en los medios

Halloran entrevistó a diez hombres maduros entre 35 y 39 años de edad para
conocer las experiencias clave en la socialización de género y los sentimientos
y significados que los acompañaban. Por medio de la técnica adleriana para
registrar memorias tempranas se hicieron entrevistas en profundidad en don-
de se dejaba hablar al entrevistado de sus memorias para explorar las claves
de .la socialización del género: los canales de socialización más importantes
que se registraron fueron los medios, en especial la televisión y el cine, en lo
que se refiere a estereotipos de "masculiniqad", "femineidad", conductas
"extrañas", imagen de los padres "buenos" y "malos", cuerpo bello (1995).

Revistas y estereotipos

Kitch examina portadas de revistas femeninas a lo largo de tres décadas para
registrar las diferentes representaciones de la mujer en Vague, Elle, Marie
Claire.

Refiere contextos históricos de la época y aplica la teoría de la retórica
visual para señalar estereotipos de femineidad, símbolos ideológicos basados
en "poder de compra" y estilos de vida. Las llama mujer "adecuada", la "típica
americana (al/American)", "la peligrosa", "la sofisticada y fría", "la madonna
moderna".

En las últimas décadas los medios combinaban símbolos de las mujer
nueva, "libre", combinada con "prestigio social" y afecta al consumismo.

Reflexiona sobre la función que desempeñó la televisión en la mercanti-
lización de la noción de "mujer liberada", que trae como consecuencia un
abandono de las ideas políticas para corresponden a la utopía de clase media.

La autora traza líneas paralelas entre la historia de la mujer y la de los
medios de manera cíclica, no lineal ni procesual, y las implicaciones van en el
sentido de la existencia de "climas" culturales que retornan.
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Las ideologías que promueve el individualismo, cuya condición de existir
ha sido el olvido de los asuntos políticos y sociales que aquejan al mundo,
parecen dominar la vida cotidiana de aquellos que escogen contemplarse,
emulando a Narciso.

En ese sentido proliferan modificaciones corporales, como dice Groz, que
oscilan desde el maquillaje, el peinado, la disciplina aeróbica y gimnástica y
las dietas hasta la cirugía plástica estética en busca de la concesión de un
deseo: ser bella, ser aceptada socialmente.

También prevalecen los estereotipos en torno al cuerpo y su imagen en
estrictos cortes gene racionales y de ciclo vital que evocan esencialismos: las
madres y amas de casa son etéreas, no tienen cuerpo, las mujeres jóvenes sí,
mientras cumplan con la imagen corporal unívoca, como lo constatan los
estudios de Clic, Isik, Aichison y Jordan, Firth y Gleeson.

Aunque también es cierto, como dicen Klesse y Maffesoli, que los rituales
de reconocimiento identitario siempre han existido en torno al cuerpo. La
insistencia me di ática y publicitaria sobre construcciones reduccionistas de lo
bello, vinculadas con el éxito y la perfección, ha sido costosa en por lo menos
dos terrenos: en la lucha por la equidad y los derechos humanos, por ser
excluyente y discriminatoria, y en el terreno de la salud mental, ya que los
sondeos informan que hay muchas mujeres insatisfechas, con baja autoestima
y con trastornos en la alimentación que llega a niveles epidémicos en Europa
y EE.UU.

Aunque la investigación sobre dichos trastornos es incipiente en el caso
de México y los datos son escasos, Unikel señala que hay pocas instituciones
públicas que se dedican a atender dichos trastornos y que al Instituto Mexica-
no de Psiquiatría llegan mujeres a atenderse desde diferentes lugares de la
República y de diversas clases sociales. Ella reporta que la presión social para
estar delgado contribuye a altos índices de insatisfacción corporal y segui-
miento de dietas en adolescentes y niños, con predominio de mujeres (1999: 33).

Los monitoreos cuantitativos y las herramientas etnográficas que aquí se
presentaron, probaron una vez más su versatilidad -entrevistas, observación,
observación participante, grupos focales-, ya que muestran que tienen el
valor de acercamos a los símbolos de la cultura como si los estuviéramos
viendo por primera vez.

Este recorrido por algunos estudios sobre imagen corporal nos revela la
necesidad de volver a monitorear los medios que siguen sorprendiendo al
mundo académico por su capacidad de atraer a millones de mujeres y hombres
con sus mensajes de belleza vinculados con éxito.

También se observa cada vez más un mayor alejamiento de los científicos
sociales frente a la reflexión en torno a los contenidos que proponen: ¿acaso
hubo iniciativas académicas para promover foros de opinión sobre el fenóme-
no Big Brother en la televisión mexicana y las reflexiones sobre el género que
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En EE.UU. se inició el proyecto Perro Guardián, conformado por comuni-
cadores y ciudadanos interesados en estimular el análisis y vigilancia de
medios, y del cual uno de sus logros fue lograr que la empresa Warner
cancelara sus espectaculares, que anunciaban la popular serie Friends: No te
pierdas a las "bellas chicas anoréxicas".

En 1999 el Instituto Canadiense de Investigación para el Desarrollo de las
Mujeres (Criaw) en Ottawa, en colaboración con la revista Chateline, lanzó
una convocatoria con la finalidad de explorar la relación de mujeres adoles-
centes con su cuerpo. Bajo el título "Es tu cuerpo, escribe sobre él" se les pidió
que enviaran sus ensayos a concurso con la promesa de que premiarían a los
mejores y que se abriría un taller para reflexionar sobre ellos. En total se
recibieron 600 y se publicaron los mejores, acompañados de objetos artísticos

y una vasta bibliografía.
La enorme riqueza de los ensayos posibilitó un análisis conjunto sobre las

imágenes mediáticas y su influencia en mujeres adolescentes. Mostró que el
peso, la talla corporal y su forma son preocupaciones importantes entre
muchas adolescentes canadienses a la par que la educación, la salud, la
carrera y la elección de pareja. Incluso muchas de ellas confesaron sentir odio
por ellas mismas por no alinearse a los patrones de belleza que la sociedad

dictaba.
Durante el taller quedó claro que el cuerpo es una construcción cultural

y que mientras cada cuerpo es original y único, los cuerpos también son
conformados y marcados por culturas e historias específicas.

El dolor en estas historias se relaciona con normas sobre femineidad
definidas a través de la forma del cuerpo ideal. La obligación-obsesión de ser
delgada y la opresión sobre la gordura son rasgos fundamentales de los
patrones actuales de femineidad en la sociedad occidental. Muchas de las
historias describen la relación tortuosa de las mujeres con la comida y su
intento de hacer dieta hasta la inanición.

Desde una perspectiva feminista, todas estas prácticas se relacionan con
la producción social de la femineidad y la opresión de las mujeres, reflejada
en los medios y en la cultura popular en general.

Sin embargo, no sólo son historias de dolor, tensión y decepciones, sino
también documentan la alegría, la auto estima a través del amor y el cuidado
del cuerpo como fuente de sensualidad, logros atléticos o deportivos, espiri-
tualidad y como expresión artística y vehículo para el arte y la creatividad.

En 2001 se realizaron programas de "alfabetización literaria" en la Uni-
versidad de Cambridge con apoyos mediáticos, como videos que entrenan a
los usuarios en la visión crítica de los medios para reducir las imágenes
corporales negativas en una muestra de mujeres universitarias.. Se realizaron
talleres piloto en escuelas públicas de la región.

i
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Vancouver, Canadá, que buscaba analizar el contenido de programas cómicos
en cuanto a la imagen corporal femenina y los reforzamientosverbales que
recibían ellas al respecto. Se monitorearon 28 programas con alto nivel de
audiencia y se registraron los comentarios verbales acerca del peso y la talla
de las principales protagonistas. Hubo discursos de aprobación sobre conduc-
tas dietéticas y pérdida de peso, así como discursos de burla o estigmatización
de mujeres gordas. Se discutieron los resultados en el taller.

Con este colofón, el presente artículo propone la necesidad de vincular el
mundo académico con los medios, que los reconozca, elabore proyectos
conjuntos, realice monitoreos con pares y alumnos, trabaje con ellos en el
reconocimiento de áreas problema y en la elaboración de contenidos que
diviertan sin enajenar a la población. Es tarea difícil pero necesaria para
mostrar a las generaciones de alumnos que se están formando que sí es posible

trabajar conjuntamente.
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