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Introduccion

En este trabajo se presentan los resultados en torno a la forma en
que se articulan, en la casa, la rutinas de nueve familias que fue-
ron estudiadas mediante un proceso de documentacion construi-
do a través de la mirada de un mformante clave, mismo que
pertenecia a su propio sistema familiar'. La base tetrica y
metodolégica estuvo orientada, en primer término, por una serie
de trabajos antecedentes que se han desarrollado para tratar de
comprender como se vinculan las familias con los contenidos de
los medlos de comumcamon (Guadarrama, 1996, 1997, 1998°%

1908°, 1999, 20002, 2000°, 20012; Vilchis, 1998; Acosta y Lépez,
2000; Garcia y Martinez, 2000) y, en segundo lugar, en el
entendido de que para avanzar en nuestra comprension sobre el
fendbmeno que nos ocupa, es indispensable incorporar la
perspectiva de género, en tanto que, como lo sefialan varias/os
autoras/es, esta categoria opera como mediadora entre otros
conceptos o teorias y contribuye a entender de mejor manera
cémo se recrean, tensan, modifican y emergen las interacciones
practicas y simbolicas entre mujeres y hombres (Gonzalez,1993;
Lamas, 1996; Ravelo, 1996).

! Este trabajo forma parte de un proyecto de investigaciéon mas amplio
denominado “Familias Mediaticas”, mismo que ha sido financiado por
la Universidad Auténoma del Estado de México. Asimismo, constituye
parte de los esfuerzos que se hacen en la Red Iberoamericana de
Investigacion en Familia y Medios de Comunicacion (FAMECOM).
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La investigacion que se expone de manera muy sucinta se
planted las siguientes interrogantes centrales:

¢Cuél es el perfil que muestran las familias de clase media, de
cara a los vinculos que mantienen con los medios de
comunicacion?  ;Cuéles son las nuevas identidades de género
que se entretejen al interior de las familias de clase media y como
se vinculan con la interaccion mediatica?

Ejes tedricos

Para responder las tres interrogantes se partio, centralmente, de
tres categorias analiticas: género, familia y casa. Por razones de
espacio, haré una apretada referencia conceptual a cada una,
con el proposito de esclarecer los puntos de partida que
orientaron la metodologia aplicada.

Familia vs familias

Como categoria teorica, la familia también representa una
dificultad para acometer trabajos de investigacion pues hoy se
prefiere el uso del plural (familias), en tanto se asume que
coexisten muchos tipos, tanto en su estructura como en su
dinamica y, mas aun, cuando se trata de estudiar trayectorias
familiares de diversa indole (Guadarrama, 20002).

La mayoria de las personas, al aludir o pensar en el mundo
familiar, regularmente hacen referencia explicita o implicita a la
estructura conyugal, nuclear y heterosexual, es decir, a la
composicion de sistemas famijliares constituidos por la madre, el
padre y sus respectivos hijosz. Pero debemos decir que no existe
un modelo de familia mejor que otro, pese a que desde la
segunda mitad del siglo XX, en gran parte del mundo occidental
nos han tratado de convencer que la familia “perfecta” es aquella
en la que la pareja fundante concibe y da crianza a los hijos

2 Como lo sefiala el mismo David Cheal, la familia conyugal, esta
fundada en las relaciones de matrimonio en las que el vinculo entre la
pareja ocupa un lugar cenfral y de alli se desgranan las estrechas
relaciones entre el padre, la madre y los hijos. Paralelamente, se
denomina nuclear, en tanto hace alusién a un grupo social minimo que
es plenamente correspondiente, segln hipotetizé Goode, con las
necesidades de dta movilidad laboral que exige una organizacion
industrial (Cheal, 1997).
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propios, hasta que estos se marchan para dar inicio, como
buenos vastagos, a la fundacién de otra familia nuclear.

Se trata, como diria, David Cheal, de una concepcién basada en
la teoria estandar de la familia que existia en los afios 50, en la
gque se concebia a ésta como la unidad de adaptacion que
mediaba entre el individuo y la sociedad (Cheal, 1997). Pero,
amen de una serie de transformaciones socioculturales que se
vivieron durante los afios 60 y 70, la sociologia de la familia tuvo
una fuerte sacudida en la que precisamente las contribuciones del
feminismo jugaron un papel muy importante para poner en tela de
juicio una serie de problemas privados de la muijer, incluyendo la
violencia doméstica, el cuidado de los nifios y las dificultades
economicas de la esposa dependiente (Cheal, 1997: 46).

Poco después harian su aparicién contribuciones mas amplias,
centralmente impulsadas tanto por transformaciones demogra-
ficas, educativas, laborales, legislativas y de politicas de salud
publica como por las aportaciones sobre el tema de la familia,
venidas de la antropologia, la historia, el psicoanalisis y los
estudios de género. Sin embargo, todavia flota en el discurso y la
vision de muchas personas la idea de que la familia ha de
responder cabalmente a la estructura conyugal nuclear y
heterosexual.

Pocas veces nos percatamos que las estadisticas de los paises
dejan en evidencia que se han estado formado otras tipologias de
familias y que -como todas— tienen desafios, problemas,
inconveniencias y sus respectivas satisfacciones. Sobre esta
linea, baste recordar que en los medios urbanos la mayor parte
de los y las jovenes han empezado a posponer la fundacion de la
pareja, e incluso estan optando por uniones consensuales (union
libre), como medida de ensayo para luego decidir si han de
contraer nupcias por via civil y/o religiosa.

En consecuencia, el tamafio de las familias ha registrado cambios
muy importantes. En la mayor parte de las ciudades de
Latinoamérica, una gran proporcién de familias estan sobre la
base de dos hijos, en promedio (CEPAL, 1997). Esta
caracteristica la compartimos con muchos paises desarrollados
como Gran Bretafia, Austria, Suecia y Noruega, entre otros
(Castells, 1999). El control sobre los indices de fecundidad que
muestra la poblacion, también ha tenido relacién con mayores
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niveles educativos e ingreso al mercado laboral por parte de las
mujeres; amen de una sostenida politica publica de planificacion

familiar® y de un considerable empobrecimiento de la capacidad
adquisitiva.

Una vez que ello sucede, sobre todo en los medios urbanos y en
clases sociales medias y altas, pasan algunos afios antes de
plantearse la necesidad de concebir al primer hijo4. Estas nuevas
pautas culturales en la gestacion y desarrolio de las familias, ha
generado, en principio un doble movimiento. Por un lado, las
relaciones de género se han visto modificadas pues el viejo
esquema en el que la mujer estaba cuasi-atrapada en la
gestacion y la crianza y el masculino en el papel de proveedor
econdmico, ha tenido que ser reconfigurado, no sin tensiones
tanto intrafamiliar como extrafamiliares.

Por otro, como lo menciona Lluis Flaquer, esta colocando a los
hijos en un esquema de racionalizacién tal que empiezan a
operar en la misma categoria que la adquisicién de una casa o de
un coche (Flaquer, 1998). A este respecto, es relativamente
frecuente escuchar a jovenes parejas de clase media y alta,
comentar sobre la “conveniencia” de un primer o segundo hijo/a,
frente a los gastos que también implicaria el enganche o apartado
de un inmueble o de un automévil. Asi, en funcién de estos
“analisis”, la pareja llega a una u otra decision.

En otras palabras, en algunas trayectorias familiares el angulo de
la maternidad y la paternidad como elementos articuladores del
género gravitan con otras significaciones y temporalidades, dando
lugar a una atmosfera de tensiones y acomodos que distan

% Es importante subrayar que los logros de la planificacidn familiar han
estado sustentados, mayoritariamente, en la ingesta de pastillas
anticonceptivas y en la aplicacién de la salpingoclasia, condicién quea
largo plazo merma la salud de las mujeres. Debido a ello, hay autores
que ponen de relieve el hecho de que la llamada “liberacién femenina”
(aludiendo al rompimiento del circulo relacién coital-embarazo) se ha
ganado sujetando y mutilando al cuerpo femenino.

En los medios urbanos, rurales y en las pobiaciones indigenas, se
siguen presentando altas frecuencias de embarazos y matrimonios
precipitados entre los adolescentes, debido a que no se ha logrado
incorporar plenamente una cultura de la planificacién familiar a través
de métodos anticonceptivos, ademas de conservar una fuerte carga de
culpabilidad y de incertidumbre frente al ejercicio de la sexualidad
(Roman, 2000).
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mucho de los discursos convencionales en torno al mundo
familiar. Tal parece que las repercusiones socioecondmicas que
implicara la manutencion de un primer o subsecuente hijo/a
cobran una mayor presencia en la identidad de ambos géneros.
Esta condicion, desde luego, quiebra el romanticismo con el que
solemos hablar del tema familiar y la filigrana que significan los
hijos, la paternidad y/o la maternidad.

Dejando un poco de lado este aspecto de la fundacion de la
pareja en los medios urbanos, también debemos reconocer que
en muchos paises de mundo’ y en América Latina los indices de
divorcialidad y de separacic’an6 han empezado a florecer de
manera mas pronunciada a partir de la segunda mitad de la
década de los 80. Este indicador parece tejido con variables
como el acceso a mayores niveles educativos por parte de las
mujeres; la incursion laboral del sector femenino (con la
consecuente autonomia econémica); la revision y actualizacion
del marco juridico en aspectos como la violencia intrafamiliar y la
violencia hacia las mujeres y, también ha jugado su propio papel,
una incipiente pero sostenida tolerancia social hacia nuevas
formas de construir, mantener y recomponer sistemas familiares
con distintas estructuras y estados de conyugalidad.

De esta manera, el siglo que acaba de pasar, nos ha dejado un
nuevo perfil de familias: monoparentales de cabeza femenina
(ONU, 1995), recompuestas, monoparentales de cabeza
masculina, ampliadas, nucleares y, en varios paises, empiezan a
tener un claro protagonismo las estructuras familiares basadas en

’ Dejo de lado tipos, estructuras y trayectorias familiares que se
describen en algunas regiones de Asia, Africa y una buena parte de
Medio Oriente, en tanto que, como lo sefiala Anthony Giddens “los
sistemas familiares tradicionales que implican familias extensas, clanes
y poligamia se han alterado poco” (Giddens, 1991: 422).

® Empleo los dos términos: divorcio y separacion, debido a que la mayor
parte de las estadisticas sélo registran al primero, en tanto se trata de
un proceso juridico concluido que consume tiempo, recursos
econdmicos y considerable desgaste; aspectos que no siempre esta
dispuesta a encarar la pareja implicada. Respecto al segundo, se
reconoce que existe un subregistro debido a que muchas parejas que
viven separadas suelen expresar que aun forman una estructural
conyugal nuclear, como un recurso de esperanza por la reconciliacion
y, como un control social que lleva a ocultar la condicién de
conyugalidad social (Langellier y Peterson, 1997).
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parejas de homosexuales y lesbianas. Recientemente en México,
justo el 14 de febrero, dia en el que se festeja la Amistad y el
Amor heterosexual), varias parejas de homosexuales y lesbianas
se dieron cita en la Alameda de la Ciudad de México, para
celebrar la unidn “oficial” entre parejas del mismo sexo.
Asimismo, Angelika Baldow y Gudrun Pannier, dos mujeres
lesbianas que eran pareja desde el afio 1997, constituyeron el
primer matrimonio legal en Berlin, Alemania, tras la aprobacion de
la nueva ley sobre uniones civiles para parejas del mismo sexo
(Reforma, 2001).

Este nuevo margen de tolerancia hacia estructuras y tipos de
familia distintos, si bien ha generado en algunos sectores de las
sociedades reacciones enconadas, desde otra perspectiva
contribuyen a la edificacion de un debate mas amplio en torno a
las identidades de género, sobre todo cuando se ensancha la
posibilidad, a través de la inseminacion artificial, de que una
pareja de lesbianas u homosexuales puedan “concebir”
descendencia pero en un nueva atmosfera familiar. Al respecto,
es importante aludir a la propuesta “utépica” de Kate Soper, en el
sentido de que quizd empieza a dibujarse poco a poco un futuro
“polisexual” que no necesariamente ha de estar encajonado en la
dicotomia género masculino o género femenino, sino en una serie
de valles y montafias que dibujen mdltiples géneros en el que
solo existan cuerpos y placeres (Soper, 1992).

Este ultimo factor, ha dejado al descubierto desde hace poco mas
de dos décadas que no basta un salario para sostener a la fami-
lia, ain reducida a tres o cuatro integrantes. En otras palabras, a
pesar de ser pocos los integrantes de los sistemas familiares
modernos, cuatro manos adultas han tenido que salir a trabajar
para intentar tener acceso a bienes y servicios basicos que
provean de niveles de calidad de vida aceptables.

Y justamente esta otra condicion es la que ha contribuido también
a replantear las identidades de género. Eh la medida en que la
periferia del padre ya se amalgama con una semiperiferia de la
madre, ello ha generado que se reconfiguren en algunos estratos
socioeconémicos y educativos —no sin tensiones y acomodos—
nuevas interacciones y responsabilidades en el ambito familiar,
mismas que se ven cristalizadas, en parte, en las rutinas que
encaran hombres y mujeres en las casas que les cobijan.
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En otro angulo de la vida de las familias, poco sabemos sobre el
saldo que nos legara el hecho de haber tomado como propia la
bandera: “Pocos hijos para darles mucho”’, como rezaba un
eslogan que se posiciond hace unas décadas en gran parte del
territorio mexicano. Lo que por ahora sabemos es que la
poblacién, en la mayor parte de los paises de América Latina,
empieza a envejecer y que habra un gran tramo intergeneracional
que no estard en capacidad de sostener —econdmica y
productivamente hablando— a la creciente poblacion de viejos
(Gomes, 1997). Para algunos demoégrafos y politdlogos, una
alternativa sera la estimulacién de la inmigracion a los paises que
estan mostrando bajos o nulos indices de fecundidad como es el
caso de la unificada Alemania, Dinamarca, Italia, Grecia, Espafia
y Portugal, entre los mas destacados (Castells, 1999). Con estos
fiujos migratorios, nuevas pautas culturales o interculturales se
trazaran en el mundo de las familias y, por ende, en la
reconstruccion o nuevas ediciones de la identidad familiar.

Perspectiva de género

Siguiendo a Mabel Murin y e Irene Meler, el género, como
categoria “es siempre elacional, nunca aparece de forma aislada
sino marcando su conexién (...) [y] se trata de una construccion
histérico-social, [es decir] que se fue produciendo a lo largo del
tiempo de distintas maneras” (Murin y Meler, 1998: 20-21). Es
una conceptualizacién que ha sido ampliamente compartida por
otras/os autora/ses (Riquer, 1993; Scott, 1996; Lamas, 1996;
Ravelo, 1996) quienes han impulsado fuertemente el redimensio-
namiento de esta perspectiva, a fin de dejar atras la vieja concep-
ciébn de que dichos estudios tratan sobre la mujer y/o versan
exclusivamente sobre la subordinaciéon de la mujer ante el
masculino.

Ello nos indica que debemos trascender las visiones en las que
“algo” les sucede o padecen las mujeres u hombres, con
independencia de lo que ocurre en el otro género y, al margen de
las condiciones socioculturales que privan en cada momento
histérico. Como lo sefala Florinda Riquer, “género es por una
parte, un elemento constitutivo de las relaciones sociales, por
otra, es una forma primaria de relacion de poder (Riquer, 1993:9).

No obstante, como nos hace pensar Matthew Gutmann, el
género, tanto masculino como femenino, representa una
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abstraccion pues existe una amplia gama de masculinidades y de
femineidades (Gutmann, 1996), no sdlo articuladas por fctores
culturales sino, aun compartiendo una serie de coordenadas
comunes, emergen varias identidades como resultado de una
distinta penetracién y significacion de grandes procesos como el
desarrollo y acceso a la educacién, la participacion en el empleo,
las politicas de planificacion familiar, la migracion y, agregaria, el
papel que juegan los medios de comunicacion en esas
amalgamas de identidades que -no sin tensiones y reacomodos--
entretejen las formas en que se articula la vida cotidiana de las
personas y de las familias.

La casa, un espacio de poder

El territorio en el que finca su hébitat cotidiano la famitia ha pasa-
do por muchas etapas. El tamaiio de las casas, la distribucién y
funcién de los espacios interiores asi como el equipamiento
doméstico ha descrito una gran variedad de perfiles a lo largo de
su historia como espacio que alberga a las familias (Rybczynski,
1989). Desde luego, tanto las transformaciones tecnoldgicas para
la construccién de los inmuebles como el desarrollo de las
sociedades y de las culturas ha trazado perfiles desiguales vy, en
algunos casos, existen culturas como las africanas, las afganas,
iranies y japonesas que presentan no soOlo una concepcién
marcadamente distinta de lo que priva en el mundo occidental
sino, incluso, un concepto de privacidad e intimidad muy distinto
de lo que estamos acostumbrados a concebir como casas-
habitacion.

Fue en el siglo XVIlI cuando las casas empezaron a disponer de
habitaciones a las cuales algunos de sus moradores podian
retirarse de la mirada del publico. Justamente, se les llamd
habitaciones privadas (Rybczynski, 1989). Por ello, como lo
seflala Soledad Murillo, justo en el siglo al que aludo, se asiste “al
mudo acontecimiento de la privacidad, que consiste en plegarse
sobre uno mismo y disfrutar del privilegio de la reserva” (Murillo,
1996: XV).

Sin embargo, la casa, como territorio en el que se funda y recrea
la vida familiar no representa ni practica ni simbdlicamente lo
mismo para las mujeres que para los hombres. Mientras para las
primeras constituye un espacio de actividades rutinarias que les
demanda esfuerzo, trabajo y el compromiso de su tiempo y de
sus cuerpos para atender a los demas, para los masculinos, ese
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mismo espacio parece conferirles la oportunidad del repliegue, de
la reposicion de fuerzas e incluso del cultivo de actividades que
redunden en un mejor desarrollo de sus habilidades intelectuales
{(Muriilo, 1996).

Es aqui donde se funda la optica desde la que me aproximo a
mirar el mundo de las casas de las familias investigadas; como un
espacio en el que se reproduce, amalgama y modifica la division
sexual del trabajo. Para las mujeres, la dimension doméstica de
las casas, es decir, el conjunto de actividades, tareas y funciones
que le exigen a los cuerpos femeninos su dedicacion y atencién
hacia los demas; es ese tiempo que descentra el cuerpo feme-
nino para dedicarse a cubrir y procurar las demandas de los otros
(infantes, adultos masculinos, senectos y viejos), con relativo o
total descuido del tiempo y atencién privada e intima para la
mujer y/o para las mujeres que habitan el hogar (Murillo, 1996).
Es donde el llamado “tiempo libre” de las mujeres se ve constan-
temente salpicado de actividades domésticas, yuxtapuestas a
otra serie de “distracciones” como mirar una telenovela o escu-
char la radio mientras se plancha la ropa, se lavan los trastos o se
piensa en los viveres que se requeriran horas mas tarde o por la
mafana, a fin de que el resto de la familia pueda continuar la
vida.

En contraste, ese mismo espacio de residencia, en el caso del
masculino, asume otra dimensién; emerge como microlugar(es)
de repliegue para encontrarse consigo mismo, para ocuparse de
si en tanto alejado de las responsabilidades de la actividad
publica —del trabajo como parte estructural de la mundializacién-
globalizacién, como diria Alicia Lindon (1997)—. Se trata, desde
la condicién masculina, de un escenario en el que se descansa e
incluso hay espacio y condiciones para actividades recreativas o
formativas que contribuyen tanto al mejoramiento de la autoes-
tima como al desarrolio de conocimientos y habilidades renova-
das. Incluso, si de ver television se trata o de leer el diario, el
masculino, por su construccion de género, podra sustraerse de
toda demanda doméstica pues hay una o mas mujeres (conyuge,
madre, hermanas o hijas) que se ocuparan de tales peticiones,
pues han sido formadas socioculturalmente para exteriorizarse
hacia los demas, olviddndose de sus propios afanes vy
preferencias.
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Metodologia

Desde el afo 1995 inicié un proceso de adaptacion de la
contribucién sistémica familiar’ que, al entretejerla con algunas
aportaciones venidas de la antropologia historica (Segalen,
1992); la demografia (Lopez e lzazola, 1994; Lopez, 1996) y las
recientes Opticas que ofrecen los estudios de género (Duran,
1988; Badinter, 1992; Lagarde, 1993: Murillo, 1996 y Lamas,
1996), han resultado de utilidad para orientar y potenciar su
aplicacion a la interaccién entre familia y los medios de
comunicacion.

En atencion a que aceptamos que sobre el mundo familiar gravita
no solo una narrativa controlada socialmente (Langellier y
Peterson, 1997) sino que ademas representa un mundo privado e
intimo, optamos por el empleo de técnicas de acercamiento como
el informante clave®, las entrevistas en profundidad, levantamien-
to de narrativas sistémicas, el despliegue de una documentacion
en extenso y un proceso de articulacion de datos e indicadores
que nos ayudara a una mejor comprension de las atmosferas
familiares, asi como al andlisis de lo que sucede en éstas, de
cara a la interaccion poligonal con los medios de comunicacion
que se encuentran territorializados en el hogar.

Con esta base se enfilaron los esfuerzos para documentar un
total de 22 sistemas familiares, de los cuales se eligieron
solamente nueve para los efectos de este reporte de
investigacion. En el futuro, se planea la generacién de un reporte
mas amplio. La decisién en torno a incluir los nueve casos
reportados, estuvo sobre la base de contar con estructuras y
dinamicas claramente diferenciadas entre si, pero manteniendo el
mismo nivel socioecondémico (clase media), a fin de reducir su
influencia. Enseguida se presentan los principales hallazgos.

" Particularmente la gran arteria generada por el grupo de Milan, entre
los que destacan: Andolfi, 1985; Campanini y Luppi, 1991; Mario
Cusinato, 1992; Minuchin, 1994 y Boscolo y Bertrando, 1996.

8 Tactica que exige contar con un plan de preparacion y de
“entrenamiento”, a efecto de guiar el trabajo que habra de desarrollar el
informante clave dentro de su propio sistema familiar.
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Estructuras familiares

La tipologia de familias en México continia siendo dominada por
la estructura nuclearizada, conyugal y pretendidamente monogé-
mica. Si bien dicho perfil se ha modificado sensiblemente en los
Ultimos afos, nos parece que ello puede guardar intima relacion
con la adscripcion a la religion catélica que desde hace poco mas
de 500 afos entreteje nuestra cuitura.

Se puede apreciar, segun cifras oficiales, que en el ambito
nacional, siete de cada diez hogares familiares® son de tipo
nuclear y practicamente dos estan en la tipologia de los
ampliados. Estas cifras generales, sin embargo, deben ser leidas
a la luz del porcentaje de poblacién que esta radicado en medios
rurales y urbano marginales, en los que se mantiene fuertemente
el rasgo de las familias ampliadas. Por otra parte, debe verse con
especial atencion el hecho de que las personas y/o las familias
empiezan a encontrar nuevas formas de vida como lo refieja la
incipiente cifra de los hogares de tipo compuesto (0.84%), es
decir, se trata de hogares familiares nucleares o ampliados que
incluyen una o mas personas sin lazos de parentesco con el jefe
del hogar. En este sentido, como lo aclara el INEGI (2001) puede
haber empleados domésticos y sus familiares.

Si bien se puede constatar que ain domina la estructura de tipo
nuclear en las familias mexicanas, internamente la estructura y
organizacion ha presentado cambios notorios. La jefatura de los
hogares se ha trasladado de un sexo a otro, es decir, hace poco
mas de tres décadas, la jefatura del hogar estaba fuertemente
dominada por el sexo masculino; ahora se registra una creciente
presencia de las mujeres como jefas de hogar. Es altamente
probable que dicha condicion guarde relacion con factores como
el ingreso economico, mayores niveles educativos, separaciones,
divorcios y/o fallecimientos del cényuge masculino.

Lo que a nosotros nos ceja este nuevo perfil nacional en la vida
de las familias, es que se entretejen nuevas condiciones de
género, pues uno o mas ejes que soportaban a las estructuras

Hogar familiar, de acuerdo con la definicion del INEGI, se refiere al tipo
de hogar en el que por lo menos uno de los integrantes tiene relacion
de parentesco con el jefe del hogar.
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nucleares y, especialmente, a la masculinidad (Badinter, 1993)
se han movido de lugar para pantear otros desafios. Al mismo
tiempo, las nuevas generaciones de hombres y mujeres estan
ante un panorama en el que se ha desdibujado (no sin tensiones)
la figura masculina como dnico proveedor econémico del hogar;
ahora las mujeres no sélo timonean o comparten la economia
domeéstica sino que elio ha replanteado las pautas de interaccion
entre uno y otro sexo, amen de un marco de nuevas relaciones
frente a los hijos y las hijas.

Como se ha sefialado, para este reporte fueron seleccionadas un
total de nueve sistemas claramente diferenciados, con relativa
independencia de las estructuras familiares estudiadas, se apre-
cian dos caracteristicas generales. Mayoritariamente las parejas
siguen siendo convencionales a la hora de fundar al sistema, en
tanto el masculino ha de ser mayor en edad y la mujer menor. Por
otro lado, se aprecia que esta generacion de familias urbanas de
clase media esta claramente acentuada una estructura estrecha,
como resultado de las politicas de planificacién familiar, mayor
acceso a niveles educativos por parte de la pareja e ingreso al
mercado de trabajo por parte de las mujeres. A este respecto,
s6lo una de las nueve familias estudiadas mostrd una estructura
mas amplia, pero ello se explica por la fecha de fundacién de la
pareja de base (1957), afio en que todavia no se daba inicio a la
politica de planificacién familiar; recuérdese que la pastilla
anticonceptiva se inventa hacia 1960. En cualquier caso, las
familias estudiadas correspondieron al tamafio de hogares mas
dominante en el pais (cuatro integrantes).

Al mismo tiempo, si hacemos una lectura generacional, los hijos y
las hijas han empezado a postergar la fundacion de Ia pareja y la
procreacion. Algunos integrantes de las familias bordean los 25
afos y se mantienen en casa; condicién que seguramente esta
reconfigurando a ambos géneros.

Paralelamente, si bien prevalecen los estados de conyugalidad
definidos por la condicion de matrimonio civil y religioso, empieza
a crecer la tendencia hacia otras formas; aspecto que nos permite
confirmar que las uniones de las parejas que fundan familias no
necesariamente permaneceran unidas a lo largo de toda su
trayectoria. En estos sistemas familiares de clase media, pudimos
apreciar que no soélo se fundan mediante la unién consensual
(libre), incluso como una medida de ensayo para explorar las
posibilidades de vida y concordia que puede trazar tanto la pareja
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como todo el sistema. También se registra que el sistema conyu-
gal nuclear no necesariamente se reproduce de manera mec#
nica con todos los vastagos, pues hay quienes exploran otras
estructuras familiares, incluso bajo el cobijo y apoyo de estructu-
ras convencionales.

Las casas, mas alla de los medios

A la par de lo que ha sucedido con la televisidn, desde la década
de los 80, en México, se vivid un despunte de lo que entonces se
denominaba nuevas tecnologias. Incursiond la videograbadora,
en su formato Beta; poco a poco fueron llegando a los hogares de
las familias los primeros videojuegos y, afios mas tarde, la
microcomputadora y los teléfonos celulares. Hoy, el perfil que
muestran muchas casas de las familias mexicanas se ha
modificado sensiblemente. Baste revisar con detalle las cifras que
offece el Xl Censo General de Poblacion y Vivienda,
practicamente nueve viviendas de cada diez, contaban con
televisor; ocho disponian de radio o radiograbadora y cuatro
habian adquirido servicio telefonico. Si bien la microcomputadora
refleja 9% de las viviendas, no debe dejar de considerarse que
muchos jovenes —primordiales usuarios de esta tecnologia—
han resuelto la falta de computadora a través del sistema escolar
y apoyandose en los servicios privados que ofrecen los
denominados ciber-cafés.

Hoy, los territorios privados y domésticos de las casas poseen
nuevas tecnologias que resignifican la funcidén de los espacios.
Ambitos como la alcoba, se han tornado publicos como resultado
de la incursién de los medios electronicos. La alcoba conyugal,
por ejemplo, ya es otra cosa; no sélo espacio para dormir, hacer
el amor y tener un ambito individualizado, sino que ahora esta
provisto de una pantalla chica, de musica que engancha con el
acontecer del entorno; es como si no fuésemos capaces de
tolerar la ausencia del mundo externo, para conciliar nuestro
mundo interior.

Desde luego, en algunos sistemas familiares el televisor no ha
dejado de estar en la sala; Incluso, bien se puede tratar de un
espacio que cuenta con el mejor televisor de la familia, en el que
se dispone de sefiales de television restringida. Aun asi, a
diferencia de lo que sucedia en las casas del siglo pasado,
durante los afios 70 y 80, el televisor se ha desplazado a las
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alcobas y a la cocina (espacios reproductivos); ha conquistado el
espacio privado e intimo de cada subsistema familiar. Por ello,
resulta dificil dar cuenta de escenas en las que la familia se retna
a ver television. El nuevo televidente es, desde su casa, un
homovidens solitario.

Resulta dificil, ahora, concebir una casa que no emita sonidos
mediaticos. El silencio en casa, sobre todo para los/as jovenes,
parece cada dia mas ausente, mas inconcebible como para
tolerarlo. Las casas expulsan rios caudalosos de sonidos y
mensajes mediaticos. Aun estudiando o bien para dormir, se
requiere que alguien -quien sea—nos relate un cuento
hiperfragmentado, licuado y semicaético, con @l de conciliar el
suefio, via control remoto.

Con base en los casos estudiados, parece que los televisores,
como artefactos videotecnoldgicos, han dejado de marcar
diferencias entre sexos. Anteriormente, quiza el aparato de
television tenia una pertenencia familiar, aunque no ausente de
reglas de control paterno o materno para su uso individual o
familiar. En la actualidad, la pantalla catédica se torna mas
individual, pero aun marca diferencias.

Nuevas tecnologias

En los sistemas familiares examinados, se aprecié una cierta
omnipresencia de los contenidos televisivos en el mundo coti-
diano de los sistemas en su conjunto, aunque también empieza a
cobrar relieve en los subsistemas de los y las jovenes, la interac-
cién con los contenidos que ofrecen las nuevas tecnologias como
los sitios electrénicos, paginas web, chat, el correo electrénico Y,
desde luego, el teléfono convencional y el celular. Lo anterior, en
el caso de los/as jévenes, parece que con relativa independencia
de la condicién de género.

Parece que se estdn equipando mucho mejor las nuevas
generaciones y no necesariamente es un asunto que pueda ser
explicado desde la diferencias de género; en tanto se observaron
sistema compuestos por mujeres (hijas) con alto equipamiento
(televisor, estéreo, audifonos, grabadoras), en contraparte con
sus padres que sélo disponen de un televisor.

El equipamiento de electrodomésticos da cuenta de los
movimientos de globalizacion que han generado, en el mundo de
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la electronica y de las telecomunicaciones en general, las mega-
fusiones de las empresas para tratar de conquistar el mercado de
los espacios intimos. Sin embargo, las nuevas tecnologias
pueden ser, mas que un asunto de género, una cuestion de estra-
tegias mercadoldgicas en las que se describen dos movimientos.
Por un lado, una amplia estrategia para ampliar y posicionar en el
mercado (siempre a bajo costo relativo) el abanico de oportuni-
dades para adquirir las nuevas tecnologias y, con ello, anunciar
una mejor resolucién de la vida cotidiana o de los requerimientos
laborales u ocupacionales. Por otro, hacer entrar, en el menor
tiempo posible, nuevos productos que colocan en obsolescencia
a los aparatos precedentes (Cockburn, 1996). Ante ello, los sub-
sistemas familiares mas jovenes suelen responder de una mane-
ra mas rapida que los adultos o los viejos y se apropian de las
nuevas propuestas, hasta hacerlas incursionar en el espacio de
los hogares.

Género y familias

La familia, independientemente del tipo de estructura, se abre
para atender las necesidades de otros sistemas intrafamiliares,
en tanto que son las mujeres las que estdn atentas a las
peticiones y necesidades de sus familiares; con ello se ve
aumentada la ritmicidad de algunas mujeres, en contraste con lo
que sucede con los masculinos, quienes presentan una mayor
periferia respecto a las necesidades que emergen en sus propias
familias precedentes.

Para el caso de las familias estudiadas, se observd que cuando
los sistemas familiares presentan perfiles en los que sus
actividades y ocupaciones les implican alta ritmicidad (actividades
reproductivas, productivos o formativas y de tiempo libre
extrafamiliar), se van desmembrando y desapareciendo las
escenas de convivencia colectiva en el mundo privado de los
hogares. Quizad debemos empezar a mirar y aconcebir de otro
modo la forma en que discurre la vida de las familias urbanas.

Al estudiar las rutinas de mujeres y hombres se registré que las
primeras, a pesar de trabajar (tener empleo) como sus parejas —
mismo numero de horas-- no escapan a la participacion en la
labor doméstica, amen de ocuparse de si mismas y de los demaés.
Las mujeres que tienen acceso a mayores niveles educativos, se
‘liberan” de actividades reproductivas pero transfieren el trabajo
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doméstico a otras mujeres, como una forma tosca de liberacién.
En este sentido, hace falta mucho camino por andar para impul-
sar de manera decidida un replanteamiento acerca de la atencién
y desahogo de los quehaceres domésticos, pues hasta ahora,
aun en casos de masculinos “modernos” ambos géneros
planteamos el discurso de la “ayuda” doméstica, en demérito de
una posicién compartida de responsabilidades. Y también, sobre
este eje los medios de comunicacion, a través de sus contenidos
y de la publicidad, constituyen referentes ideologicos que recrean
la desigualad y la inequidad.

Por otro angulo, cuando la hija se convierte en madre y tiene
condiciones de apoyo interfamiliar para continuar estudiando,
hace también labores domésticas (aunque en menor proporcién
que su madre, por ejemplo), pero se aglutina con el apoyo
recibido por otra mujer, como resultado del repliegue de su
conyuge para tomar parte en las nuevas responsabilidades.

Algunas mujeres jovenes se ven descargadas de actividades
reproductivas. Ello se acepta, a cambio de que el mayor tiempo
se dedique a las actividades formativas como estudiar, realizar
tareas escolares y/o trabajar en el espacio publico. Pero son otras
mujeres del sistema familiar las que se haran cargo de dar
cumplimiento a sus tareas domésticas. Dificiimente tomara el
timén un masculino.

Durante su tiempo libre, los hombres muestran mayores vinculos
con los contenidos mediadticos pues cuentan con mejores
condiciones de género para sustraerse casi exclusivamente en
esta actividad. Ello se debe a que las practicas de recepcion
mediatica ocurre en el escenario de la casa: donde se trata de un
espacio para el trabajo de las mujeres. Desde luego, también las
mujeres se vincularan a los medios de comunicacién, pero no lo
podran llevar a cabo de manera absorta pues las demandas de
los demas se ven entretejidas con su vinculacion mediatica, es
decir, en palabras de Marcela Lagarde, se cumple el imperativo
de la madresposa (Lagarde, 1993).

En contrapartida, el masculino puede atender las cambiantes
peticiones de trabajo (empleo), incluso de turnos y jornadas
distintas; ora por la mafana , ora por la tarde o por la noche,
debido a la periferia que le caracteriza en tanto masculino. Pero
ello se puede comprender en la medida en que su participacion
doméstica es absorbida por la/s mujer/es.
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Al llegar a casa, el masculino descansara por su condicién de
género y por la relacién diadica que establece con las mujeres;
pero también lo hard porque no sabe gran cosa sobre ese
micromundo en el que habita; porque no tiene pericia, saberes ni
habilidades para hacerse cargo -por entero—de tareas
domésticas. Teme, quiza, ser tachado de no masculino, de
mandilén, como se dice en México a quienes desarrollan
conocimientos, habilidades y a quienes encaran frontalmente
tareas enclaustradas tramposamente en el mundo de las mujeres.

Sin embargo, cuando el cuerpo y los imperativos de masculinidad
levan a los hombres a redimensionar su identidad como
resultado del paulatino desmoronamiento de sus fuerzas fisicas y
de su repliegue del mundo publico, parece que se otorga la
oportunidad —aunque un poco tarde—de incursionar, en calidad
de aprendiz y/o de ayudante, en el micromundo de las
interminables labores domésticas. Mas si el hombre se ve
cobijado por un subsistema femenino, puede desaparecer
abruptamente su actividad reproductiva, con lo que Ila
desigualdad de acentua.

Algunos masculinos de sistemas ampliados (sobre todo los
abuelos y padres) pueden hacerse cargo, espasmddicamente, del
cuidado de los pequefios; pero soélo como una suerte de
entretenimiento marginal, en tanto no les implica la atencion
prolongada sino el “entretenimiento”. Mas aun, este tipo de
‘ayudas” en el cuidado de los vastagos puede ser considerado
como un nuevo perfil que marca los primeros matices de una
masculinidad que en el pasado no se hacia cargo ni de estos
apoyos secundarios. Este rasgo es el que hoy esta
reconfigurando la nueva identidad paterna. Pero también se torna
en una caracteristica que puede incursionar en los cuerpos
masculinos de mayor edad, cuando su funcion de parentesco se
mueve hacia la condicién de abuelo.

Al analizar las rutinas durante los fines de semana, se observd
que la ritmicidad de todo el sistema familiar disminuye
razonablemente, pero el mayor descanso lo logran los
masculinos. Adicionalmente, la practica deportiva parece mas
notoria en los masculinos que en las mujeres.
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Cuando se estudiaron con mayor detalle las rutinas que trazaron
los integrantes de una estructura familiar monoparental de cabeza
femenina, en la que desaparece la pareja masculina, cobran
mayor relieve las actividades de tiempo fibre en la cényuge y me
parece que ello contribuye fuertemente al replanteamiento de la
identidad de género, no sin las fuertes presiones socioculturales
que implica dar vida y sentido a este tipo de sistema, e cara al
esquema conyugal nuclear que todavia predomina en gran parte
de los paises.

A manera de cierre

Las familias mediaticas de clase media han apostado a
estructuras mas estrechas y trazan un curso de vida que posterga
y escalona la descendencia. A la par, para proveer a los vastagos
de mas “calidad de vida”, mas manos adultas han tenido que salir
a conseguir empleo, mientras las empresas mediaticas
acompanan las soledades de los infantes y nutren a los y las
jovenes con nuevos discursos que edifican nuevas identidades y
sensibilidades inéditas.

Desde las clases medias y altas, parece que se fragua una nueva
Yy acaso acelerada construccién del genero, en el que las mujeres
y hombres entraran en nuevos desafios, pues emergen rostros
que trazan los principales rasgos de lo que ahora es femenino y
masculino. Nos parece que el género, como ambito relacional,
esta planteando nuevas brechas e identidades por resolver.
Desde luego, los discursos sobre masculinidad y feminidad se
estan escribiendo con otras tintas Y con colores diferentes, pero
conviven y acaso se nutren de los textos que perduran desde la
narrativa familiar, asi como desde los discursos mediaticos.

Los espacios intimos y domésticos drenan, a cada minuto, voces
e imagenes que se ocupan, afanosamente y parece que con
éxito, de vincular nuestros quehaceres y nuestras tensiones con
la agenda que proponen los medios; con su contenidos y con la
publicidad que salta por todos los rincones. Cada dia estamos
mas cerca de esta nueva cultura mediatica y cada vez, mas lejos
del otro que habita en el mismo espacio, en la misma casa, en la
misma familia mediatica.
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