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El proyecto también permitiría indagar sobre uno de los temas
que se tocaban lateralmente y era lo relacionado a la sexualidad juvenil.
Por lo demás, la investigación no sólo daría fe de los adolescentes
como grupo etario, sino que el acercamiento a las juventudes
inevitablemente provocaría reflejos del mundo adulto y la sociedad
con quienes conviven.

Limitaciones
Un estudio siempre tiene limitaciones y el presente trabajo no

está, excento de éstas. La primera gran restricción a la que se enfrentó
fue la delimitación de la investigación al no aplicar el protocolo con
las adolescentes por cuestiones de tiempo. A pesar de que en algunos
grupos focales salieron a relucir cuestiones de género, así como ciertas
opiniones de cómo los varones creen que piensan y actúan las mujeres
en cuanto a la correspondencia entre los medios, la salud y la
sexualidad, la voz de ellas se hace precisa para entender de manera
más completa y compleja las relaciones, experiencias y percepciones
a las que l@s adolescentes se enfrentan. Además, los datos encontrados
bien pudieran complementarse con información estadística para darles
mayor extensión, sin embargo, los plazos, dineros y circunstancias
no permitieron la realización de una encuesta.

Marco Referencial
Los estudios de las juventudes han aparecido en la escena mundial

hace poco tiempo. El crecimiento de las grandes ciudades occidentales
hizo visible los escenarios de las sociedades complejas y la
configuración de nuevas maneras sociales de ser y actuar. Es en la
ciudad donde los jóvenes mayoritariamente se concentran, el ámbito
que se considera "no sólo como un fenómeno físico, un modo de
ocupar el espacio, sino también como lugares donde ocurren
fenómenos expresivos que entran en tensión con la racionalización, o
con las pretensiones de racionalizar la vida social" (García Canclini,
2003). Un "espacio de investigación prioritario y privilegiado, en la
medida en que no es solamente el escenario de las prácticas sociales,
sino fundamentalmente el espacio de organización de la diversidad,
de los choques, negociaciones, alianzas y enfrentamientos entre
diversos grupos sociales por las definiciones legítimas de los sentidos
sociales de la vida" (Reguillo, 1995: 122).
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212 Jesús Alejandro Hernández Ramírez

juveniles y a los jóvenes en general, hay que desplazar la mirada
de 10 normativo, institucionalizado y del 'deber ser', hacia el
terreno de 10 incorporado y 10 actuado; buscando que el eje de
'lectura' sea el propio joven que, a partir de las múltiples
mediaciones que 10 configuran como actor social, 'haga hablar'
a la institucionalidad ( 56-57, 69).

Una institucionalidad relacionada, "crecientemente
interconectada" por los medios de comunicación que se convierten
en espacio fundamental, y que contribuyen a la formación de la
sociedad en donde, de manera especial, la televisión se ha convertido
en "la gran proveedora de imágenes y discursos para leer el mundo".
Los medios se han transformado de tal modo, que incluso han pugnado
cQ,fi las "instituciones tradicionales la hegemonía en la construcción
de los sentidos sociales de la vida" (Reguillo, 2003: 81), a la vez que
la pantalla chica se ha convertido en "la autoridad cognitiva más
importante de los grandes públicos", en la vocera legitimada de la
'realidad' por la cual non vidi, ergo non est (Sartori, 1997: 114).

Al respecto, Orozco (1995: 260) declara que aún cuando el
proceso de transmisión y recepción de los contenidos no es tan sencillo
como se pensó originalmente, ya que la visibilidad del proceso se ha
trastocado, y la comunicación se

Descentra debido a: a) la diferenciación intrínseca de los medios,
b) la amplificación del potencial técnico de los diferentes
instrumentos involucrados en la circulación de la información,
y c) la activación de diferentes mediaciones en el proceso, reales
pero intangibles también sabemos que, a través de las
propiedades físicas que ha conquistado y de los hábitos culturales
que ha formado, la televisión cuenta con un alto margen de
eficacia persuasiva comprobada para crear y cambiar las formas
de pensar y actuar en México.

En parte, por esto la comunicación ha dejado de ser solamente una
cuestión de medios para referirse más bien a las mediaciones, como
lo apunta Jesús Martín Barbero. El espectador se entiende entonces
como "un sujeto histórico, situado, capaz de intervenir en su realidad"
(Reguillo, 1995: 111).I

I
I

li
1"
l
lo

11:: I

yarenny
Rectangle


yarenny
Rectangle


yarenny
Rectangle

yarenny
Rectangle



I
I

syw U9!Jdo BI UBJ;} SBI;}nJS;} SUI 'OluUl 01 Jod ~(lOOl) ,,~}U~WUpouI9J

JUrBqBJl Á PUP!A!IJU ul JBIIOJJUS;}P 'S;}U~A9r SOl U J!un;}J UJ;}!I!WJ~d ~nb

o!Juds;} J;}!nblunJ U;}" oquJ U ;}SJBA;}[I uuJpod s~luJ01 sodru~ s°'l

"SOPUZ!JBloJS;} ou S;}J01J;}S SOl ;)P O!pmS;}

I;} 9U!W!I;} ;}S Á 'oIJ;}ÁoJd I;} syw uIJu UJU1!W!I~P ;}S ;}nb ornpoJd 01s3

",,(ouuqJn!w;}s Á ouuqJn) S;}UO!Julqod sor Á (O!P~W Á oruq) S~IU!JOS

SO}UJ1S~ sor uOJ °19S s~sJud sol sopo~ U;} JUruqUJl ~p U9!S!J;}P ul JUWOl

;}nb OAn~ ~S SOJ!W9uOJ;} SOSJnJ;}J ~p S;}UO!IS;}nJ.. JOd "SOPUZ!JUloJS;)

ou Á SOPUZ!JUloJS;} U;} ulsuq U9!Julqod UI U ;}SOpuYJ!1!SU[J ~"SUU;}~JPU!

S;)UO!Julqod osnlJu! ~ S;}IUJru 'suuuqJn!w;)s 'suuuqJn S;}UO!Ju[qod

sul owOJ JSU ~u1lu Á U!P;}W 'uruq ;}sulJ ;}P SUJJO~;}IUJ sul U;} SOPU1!W!I;}P

Á SOp!nIJú! uuqu1S;} SOJ!W9uOJ;}0!Jos S01UJ1S~ sol sop°.L"

"soyu Pl Á ~ I SOl ;}llU~ UUJ1u~nJU;} ;}S s;}u;}!nb U S;}U;}A9r owOJ

Á 'soyu 61 Á O I sol ;}J1U;} SUp!pu;}JdwoJ SUUOSJ;}d sul U S;}IU;}JS;}IOPU

owOJ ;}JouOJ;}J SWO UI ~nb B1u~nJ U;} °PU;}!U;}1 'o!pms;} I;}P OSJ;}A!Un

1~ owOJ 9Án~!~suoJ ;}S soyu 61 U II ;}P ;}IU;}JS;}IOPU U9!JUlqod U'l

"(lOOl ;}P ;}JqW;}!AOU ;}P 9l 'IUUOSJ;}d U9!JuJ!unwoJ 'UOU~![IO;)

"W "W) "SU1Un~;}Jd ;}nb syw o~oIY!P ;}P S;}r;} UOJuz!Jo!Jd ;}S Á SOJ!I;J1U!S

s;)uo!n~ UOJ;}!J!q ;}S °ll;} Jod '-odru~ Jod S;}~UUJ~;}~U! oqJO;}P O!p;}wOJd

un Á SUJoq sor ;}P luJ01 odru~ ;}P uJ!wyU!P uun uOJ ;}[q!1udwoJu!

-OWS!W I;}P U9!SU;)~X;} ul U;} UOJuJ!PUJ s;}pu~lnJ!1!p sul ~O}J~ÁoJd

I;}P IUllU;}J U9!JUU!PJooJ ul.. ;}P ;}1Jud Jod UOJUJoqul~;}S ,S;}1U;}Js~lopu

sol ;}P ZOA u'l, o~J;}ÁoJd I;} UJud S;}luJ01 sodru~ sol "P s;}uo!n~ S°'l

""UW;}~ I;} ;}Jqos osJnJs!p OSJ;}A!P syw Á JoÁuw I;} J;}U;}~ U °puU1sodu

'osJnJs!p I;}P pup!punjoJd ul °puUJ!1!JJUS JoÁuw O~U,,!wuJJ;}Ju
un 9!~;}I!A!Jd ;}S 'O!JO}UJOldx;} O!pmS;} un UJ;} oruqUJ~ I;} ;}nb9!J;}lqulS;}

;}S ;}nb opuO" "]sO}°d s!n'l uuS U;} 9J!ldu ;}S ou '9UO!JU;}W ;}S uÁ

owOJ ;}nb- u~s;}nJU;} uun ;}P osn I;} uOJ OA!1U~!1UunJ ;}~JoJ;}P upun~;}s ul

Á 'S;}luJ01 sodru~ ;}P UJ!UJ;ll ul ;}P osn I;}P S;lAUJl U OA!IUl!lunJ ;}}JOJ "p

uun :su!re~u;}w;}ldU!oJ sudu¡;} sor U;} UP!u!J;}P 9P;}nb uJ~OIOUJ;}~ u'l

¿pnlus ul ;}P O~!qwy I;} U;} ;}~u;}wJUlnJ!IJud 'UU!1U'l

UJ!J;lwy U;} S;}IU;}JS;}IOPU sol ;}P PUP!;}UU!P!10J ul U;} U9!JuJ!unwoJ

;}P SO!P;}W sol ;}P 10J I;} ;}U;}!} suJ!~sJJ;}~JUJuJ ;lnb Á S;} Iyn;)?

:UJ;} o~J;}ÁoJd I;}P ;}r;} ulun~;}Jd u'l 'sUIJUJ!ldu ;}P suJ!~:>YJd SUWJ01 sul

Á sUJ!UJ;ll sul ;}P sodw;}!1 sol SU!Juu1sunJJ!J sns UIJ~;}S 9J!1!POW sJBd

UPU;) 'O~JuqW;} U!S "Ofl'lYSWO;) ~P O}J;}ÁOJd [;} U;} UUd!J!1Jud,;}nb

SO;)!W;lpuJU ;}P odru~ un Jod OUUW;}IUU ~P UP!;);}lqulS;} uÁ uJ.ioIOPO}~UI

uun U ;}puods;}JJo;) Jso~od s!n'l uuS U;} UPUZ!IU;}J U9!JU~!IS;}AU! u'l

BJ~OIOpOJaw

(I'l SO!pJW sal UJ pvp!¡vm-JS V¡ Á pn¡vs V¡ OpuJ!.lqn:JsJG

yarenny
Rectangle




214 Jesús Alejandro Hernández Ramírez

viable para realizarlos al tener a un segmento de los sujetos de estudio
en un solo espacio.

La condición para seleccionar a las instituciones se refirió a la
clase económica, definida por el prestigio de la escuela, su ubicación
y elementos identificatorios como el tipo de zona, servicios, calle,
banquetas, viabilidad, instalaciones de luz y teléfono, así como la
vegetación existente.

Sin embargo, había que tener en cuenta el resto de las variables
edades, pertenencia territorial-, y se decidió que las escuelas no podían
estar geográficamente cercanas unas de otras para evitar al máximo
la posible similitud del discurso, o el conocimiento de los participantes;
además de tener el suficiente número de alumnos para evitar que los
adolescentes se conocieran y el discurso se homogeneizara. Las
escuelas seleccionadas se muestran en el siguiente cuadro:

Cuadro 1

Clase Ba.a
Urbano Semiurbano Urbano Semiurban

12-15 afios Colegio de Instituto Escuela Escuela
Bachilleres Salesiano Secundaria Secundaria
No. 1, Carlos Jaime Torres Técnica 79
Halcones. Gómez Bodet.

16-19 años Centro Instituto Centro Centro
Científico y de Salesiano Científico y Científico y
Estudios Carlos de Estudios de Estudios
Superiores No. Gómez Superiores Superiores
1, Turno No. 2, Turno No. 3.
vespertino. vespertino.

El análisis del discurso que se utilizó fue la técnica del análisis
argumentativo, pues "permite construir esquemas de representaciones
lógicas de 10 que se piensa y se dice en situaciones concretas de
enunciacíón" (Chávez, 200 1: 174). Además de que estaba trabajand.)
con una textualidad discursiva, la de los adolescentes. Opté por utilizar
el procedimiento que ha practicado al respecto el Dr. Jesús Galindo y
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216 Jesús Alejandro Hernández Ramírez ,

que habla de la relevancia de este tema entre los adolescentes y la
especificidad que en el análisis debía de tenerse en cuenta. Así como
el condón, que si bien puede estar relacionado con las subcategorías
de sexualidad o del VIH/sida, los contenidos discursivos se enfocaban
de una manera particular al preservativo bajo diversas ópticas, por lo
que analíticamente y según mi apreciación, merecía más consideración
este tópico. La categoría de "Otros" no encontró eco en los discursos
al centrarse más en el tabaco y el condón, y se eliminó.
Finalmente se agregaron dos categorías más, la de "Padres/Adultos"
y la de "Género". La primera categoría que trabaja como un binomio,
resultó de la frecuente mención de los padres y los adultos en general
por parte de los adolescentes, como imagen simbólica de quien está
sobre ellos. Y si bien los adolescentes hablan de un mundo adulto,
además identifican en este universo a los padres, a quienes se les
atribuyen características específicas con relación, sobre todo, a la
manera en que son educados en las diversas áreas de sus vidas, y al
uso diferenciado de los medios. La categoría de "Género" no aparece
en todos los grupos en primera instancia como la de "Padres! Adultos",
pero sí es de llamar especial atención el que en algunos de ellos se
discutieran guiones sexuales masculinos y femeninos. En algunos
casos sólo para reafirmar estereotipos de cómo son las mujeres, y en
otros, para manifestar su rechazo y discusión abierta sobre los guiones
machistas acerca de la masculinidad.

Resultados
Medios

La televisión se perfila sin duda como el medio más importante
para los adolescentes en cuanto a relevancia, uso y gusto, sin importar
la clase social. Goza, además, de la credibilidad en la mayoría de los
adolescentes de clase baja, mientras que en la clase media ésta empieza
a ser desplazada poco a poco por el Internet, que comienza a generar
una creciente afición como medio preferido por su propia
configuración: un conjunto de páginas electrónicas con ingreso
permanente, en el que hay libertad de acceso a los contenidos.

En cuanto al uso de los medios, hay una propensión en los
adolescentes de la clase media a utilizarla solos, mientras que en la
clase ba.ja, el uso de la televisión, por ejemplo, se realiza en compañía
de los hermanos de manera más frecuente, así como de los amigos y
familiares. En la clase ba.ia el consumo del medio se hace en familia,
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Respecto al periódico, algunos adolescentes de ambas clases 10
consultan porque sus padres lo adquieren, pero son muy pocos quienes
llegan a comprar un diario. Las secciones que se consultan son
similares: deportes, espectáculos, clasificados y las tiras cómicas. Para
los adolescentes de clase media, el rotativo es uno de los medios más

!' creíbles por la profundidad de la información que contienen, mientras
¡ que para muchos adolescentes de clase baja, es un medio difícil de

entender.
En general perciben que los medios funcionan bajo un sistema

emisor-receptor, lo que aseguran no los motiva a interesarse por
contenidos que salgan del ámbito del entretenimiento, sobre todo
cuando se trata de mensajes de salud que implican cambios en las
conductas o toma de decisiones. Los jóvenes esperan que los medios
cambien a un sistema en el que se les reconozca su papel activo como
adolescentes y haya contenidos mediáticos que los involucren de una
manera activa y no pasiva -como simples espectadores.
Afirman que el consumo de la televisión, en concreto, ejerce una gran
influencia en sus vidas y les ayuda a formar su criterio y, al mismo
tiempo, refieren que los medios están envueltos en el mundo de la
corrupción y están dispuestos a venderse al mejor postor; de este modo,
la 'verdad' que pregonan puede ser un axioma pagado al que ellos

, ,
estan expuestos a creerle. Esta es una de las razones por las que los
adolescentes han externado su deseo de que los padres y maestros,
pero sobre todo los primeros, no solamente les informen 10 relativo a
la salud y la sexualidad, por ejemplo, sino que los eduquen y les ayuden

Ia formar un criterio para decidir sobre sus vidas y la manera de entender
la información que eIlos reciben de las múltiples fuentes con las que
están en contacto.

Los jóvenes muestran dos posturas ante la televisión: una minoría
la percibe como un enemigo que atenta contra los valores familiares,
que promueve la violencia y que cada vez contiene más "basura"; la
otra, más critica, en donde se le reconoce su papel socializador, su
importancia como elemento mediático que llega a una inmensa
audiencia, su gran poder, pero también la facilidad con la que puede
manipular sus contenidos y hacerlos pasar como verdaderos ante una
buena paga.
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I
l
'1,j¡ la sanidad, se limitan a un solo programa, restringido además por el

tiempo que debe compartir con los patrocinadores, y en donde el grado
informativo que proporcionan es mínimo.

Los mensajes de salud que los adolescentes identifican en los
medios son, a saber: campañas de vacunación infantil, abrigarse en
temporada de frío, y consumo de frutas y verduras por parte de la
SSA; anuncios de planificación familiar de CONAPO; la campaña
anti-drogas de TV Azteca "Vive sin Drogas"; anuncios que venden
productos para dejar de fumar, para solucionar la impotencia sexual y
la eyaculación precoz; así como spots que promueven el uso del
condón, conocer a la pareja sexual y evitar múltiples parejas como
mecanismo de prevención del VIH/sida, por parte de CONASIDA y
de la empresa de condones Sico.

Para los chavos, los mensajes de prevención a la salud que
transmiten los medios en ocasiones no son suficientes para que tomen
sus precauciones, pues el uso de su sexualidad -o la de sus amigos-
sin métodos preventivos, por ejemplo, sigue siendo fenómeno
recurrente. Además, los spots utilizan un lenguaje que da por hecho
que ellos entienden las cosas que emiten, aunque en algunos de los
casos no es así; o no dicen las cosas por su nombre, tal y como son,
sino promocionando conceptos o contenidos ambiguos, o que
refuerzan ideas sobre la salud, el cuerpo y la sexualidad como tabúes.
Los adolescentes comentan, además, que los mensajes de prevención
a la salud tienen un efecto contrario a lo que se busca. Es decir, en vez
de prevenir que se droguen, por ejemplo, les despierta el interés y laI 
curiosidad por hacerlo.

Todos los adolescentes de los grupos focales hicieron notar la
gran contradicción que existe el\ los spots de cigarros y alcohol, ya
que al mismo tiempo que promueven su consumo, desalientan el
mismo a través de leyendas como "nada con exceso, todo con medida",
"el tabaco puede causar cáncer", "fumar puede causar enfisema
pulmonar", Y si bien es cierto que algunos saben que esta medida es
sólo una obligación reglamentaria por ley para la transmisión de los
spots en los medios, la mayoría lo entiende como la gran paradoja
que se refleja también en lo cotidiano, es decir, los adultos no quieren
que los chicos fumen o beban, pero ellos son quienes les han puesto
el ejemplo.

Por esta razón, los jóvenes aducen experimentar una dicotomía
en el sistema en el que viven: son considerados inmaduros e
irresponsables, no niños ni tampoco adultos, sino aprendices de los
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decidir criterios importantes en sus vidas: Por ello, los grupos
coincidieron en que la forma de mejorar los spots es haciéndolos
impactantes, con imágenes que provoquen recordarlas en cualquier

! momento, y que los ayuden a cambiar su circunstancia o decisión de
riesgo sexual por una medida de protección. También deben presentar
información detallada para que analicen los casos en los que se
encuentren, y decidan qué hacer en su propia vida, mostrando modelos
juveniles reales, más atrayentes -y no con caricaturas-, en donde se
manifiesten conductas y comportamientos quc se desenvuelvan en
ambientes de riesgo, mostrando las consecuencias de aceptar el peligro
a la salud en sus conductas al mismo tiempo.

En cuanto a los programas mediáticos de salud y/o prevención
para que funcionen, aseguran que deben ser dirigidos por los jóvenes
y no por los adultos; tener debates con gente especializada que resuelva
sus dudas; contener información especializada, sobre todo de ETS
para tratarlas y curarlas; así como contar con historias reales, y
presentar un análisis al final en donde se muestre lo que llevó al joven
a actuar de determinada manera. A fin de cuentas, involucrarlos de
manera activa para que tengan un comportamiento saludable, y los
comprometa incluso físicamente; además, estimular un espíritu de
competitividad entre los chavos respecto a la salud.

Adolescentes y Sexualidad
Los adolescentes hablan de un mundo adulto que los conceptúa como
personas que están en formación, que no deben comportarse como
niños y que, al mismo tiempo, no tienen todavía la capacidad de actuar
al modo de aquéllos. Algunos incluso declararon que cuando sus padres
los conceptúan como inmaduros y esperan que actúen de una forma
'madura', actúan de la manera contraria como forma de contradecirlos.
Sin embargo, los chavos platican que si bien apenas están formando
sus propios criterios éticos, por ejemplo, no por ello dejan de ver la
realidad en la que viven: ellos se preocupan y angustian por las
situaciones sociales que se experimentan no sólo en San Luis Potosí,
sino incluso en el mundo, como la guerra de Irak contra Estados
Unidos, y la volatilidad e incertidumbre económica de los diversos
países y sus consecuencias globalizantes para otros. Además, constatan
que la juventud se está convirtiendo en una especie de chivo expiatorio,
en el cual el mundo adulto carga sus propios 'pecados', cuando en
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Los chavos rcricrcn quc para algunos de sus padres y para algunos
adultos, la sexualid~\u adolescente es vista como una perversión, ya
que pensar en ella en csta etap~\, o aún más suponer su ejercicio, no
corresponde CO!1 una evolución normal de la persona. Algunos otros,
sólo permitirían a los adolescentes tener relaciones sexuales cuando
estos tuvieran la capacidad dc sostenerse económicamente por sus .1
propios medios; mientras que ciertos padres consideran a sus hijos
como personas con una sexualidad enardecida e incontrolable a la
que es preciso domar.

Para muchos jóvenes de los grupos focales, la sexualidad y su
ejercicio no es una perversión, sino una parte integral de la persona
que debe ser explorada y disfrutada en tiempos, formas y situaciones
concretas. Además, dan fe que los padres no saben cómo lidiar con la
sexualidad de los hijos, sea "indomable" o no. Se limitan a decirles
que se cuiden, sobre todo cuando tienen novias, como si tal hecho
llevara inmediatamente a tener una relación sexual, lo que no siempre
es así.

Los adolescentes de clase media dan fe que ellos de una u otra
manera han recibido información sobre el VIH/sida y la sexualidad;
en algunos casos ha sido suficiente, y en otros, es necesaria más
información, tantb en la escuela, como en la familia y los medios. En
general, todos los dan cuenta que la información que los padres les
dan sobre sexualidad, cuando lo hacen, se enfoca en ocasiones más a
las consecuencias de una relación sexual que a la formación de su
sexualidad.

Los adolcscentespidieron en los grupos focales en general que
se les otorgue una formación en su criterio, pues son ellos -como lo
arirman- quiencs decidirán en última instancia sobre sus actos, y que
la prevención sexual, por ejemplo, no depende de los spots en los
medios, sino de ellos, pues de una u otra forma saben "a 10 que le

i tiran". Esperan entonces que junto con la información, se les brinde
una educación puntual y particular, lo que consideran excede el actual
papel informativo en que los medios, la escuela y/o la familia han
tomado parte. Experimentan como una necesidad el saber cómo utilizar
la información que se les otorga, en qué momentos, en qué contextos,
con qué valores éticos y morales.

Revclan además la urgente neccsidad que tienen de que los padres,
la cscucla y los mcdios profundicen sus contcnidos formativos sobre
la sexualid~\d, puesto que si bicn intuyen quc dc ellos depende su
propia salud y su futuro, al no tener una educación de respaldo, no
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oportunidad de tener la relación porque no tuvieron un condón a la
mano.

Por otro lado, en algunos adolescentes la responsabilidad del
cuidado y protección sexual se confiere a la mujer, y el hombre se
deslinda de ésta, 10 que algún adolescente consideró como el
reforzamiento de la posición machista en las relaciones genéricas. En
la transición de la búsqueda de la relación sexual, o la aparición de
una oportunidad para el acto sexual, median muchos elementos que
llevan a los adolescentes a tomar una decisión, y que pueden
conjugarse o ser tan sólo unos cuantos.

Ante la situación hipotética de un embarazo, hay una diferencia
en cuanto al tipo de respuesta que se daría según la clase social.
Mientras que en la clase media algunos sí se casarían con la chica, o
responderían de maneras en que no se obligaran a vivir con ella, o
valorarían mucho más las circunstancias de la relación sexual y a la
persona con quien se tuvo, en la clase baja la respuesta de casarse es
casi inmediata, aunque en algunos casos pensarían en cuanto quieren
a la muchacha o si la conocen.

En la posibilidad de que en una relación sexual el condón se
rompiera, algunos adolescentes proseguirían sus relaciones sexuales.
Además, la idea de comprar un condón no es atrayente para muchos
adolescentes porque se confronta con las ideas que circulan entre ellos
de que se siente más "chido" sin condón que con él; o no se tiene el
dinero para adquirirlos; o no se tenía previsto su uso; o no se le
encuentra sentido a usarlo.

Respecto al uso del condón, en el grupo de clase baja de 15 a 19
años, semi urbano, se desató una discusión respecto al hecho de que
cuando los chavos declaran usar el preservativo en una relación sexual,
no implica de Jacto que así sea, pues puede suceder que los
adolescentes incluso traigan condones en su cartera, pero sólo para
presumir, para demostrar que tienen la capacidad y oportunidad de
tener relaciones sexuales, y que por ello se es hombre, aunque en los
hechos nunca hayan tenido siquiera una sola experiencia.

Conclusiones
Los modos de utilización, compañía y apropiación de los medios

por parte de los adolescentes varía según la clase social de que se
trate: en la clase media se poseen más televisores, lo que permite que
cada quien tenga su propio acceso al medio, pero también las relaciones
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el sentido de la prevención de la salud y entonces se apropian de la
responsabilidad de abrigarse.

Además, en cuanto a información sobre prevención sexual que
;' difunden las diversas instituciones, ésta se enfoca a evitar
Ii' enfermedades que evolucionan en un cierto tiempo y que no afectan

i de manera inmediata -al menos visiblemente- al organismo. Los
! adolescentes al tener el concepto de la salud en un segundo plano,:\ 

como medio y no como fin, no logran relacionar el riesgo con la
prevención sexual, por ejemplo, porque en el escenario de la relación
sexual no hay nada que evidentemente les ponga en peligro su
equilibrio corporal, aún y cuando posean la información de las
contingencias sexuales que la escuela, los medios y en ocasiones los
padres les han brindado.

Este concepto de salud no refuerza la prevención, que funciona a
largo plazo: una gripa provoca estornudos, lagrimeo en los ojos, nariz
congestionada, dolor de cabeza -y es atendida de inmediato por los
adolescentes-, mientras que una relación sexual implica placer visual,
táctil; en ocasiones un deseo intenso de experimentación; ansiedad,
nerviosismo, generación de expectativas socioculturales como presión
de los pares para tener la relación; y tensión para actuar sexualmente
'bien' -guiones sexuales masculinos-, lo que no pone en
funcionamiento el concepto de salud, y mucho menos el de prevención.
Al ser la salud un concepto inmediatista, el riesgo a largo plazo no se
detecta, o si se hace, no se le da la importancia necesaria. Aunado
esto a la "cultura del riesgo" (Moore, 1996: 42) en la que algunos
adolescentes viven y que los lleva a pensar que nada les va a suceder,
como otras investigaciones norteamericanas han demostrado.

En una sociedad occidental de adultos que exigen a los
adolescentes comp?r!arse como aquéllos, y que al mismo tiempo no
les reconocen su estatus de jóvenes, pero tampoco de niños, los
adolescentes buscan mecanismos que los legitimen, según sus
posibilidades y circunstancias, como un grupo diferenciado y que tenga
peso al interior de la sociedad. El cigarro y el alcohol se convierten
entonces en el pase de entrada a un nuevo mundo identitario que
funciona como tal, al menos entre los pares. Ya que la sociedad no
termina por definir el rol de sus miembros más jóvenes, éstos llevan
]a delantera al crear y recrear elementos y situaciones sociales dándolcs
nuevos significados que los identifiquen.

Al respecto, la prohibición para los menores de edad de fumar
basada en la negativa de la venta de los cigarrillos, no encuentra eco
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necesario investigar más a fondo estas mediaciones y efectos de los

mensajes.
Lo que los adolescentes manifiestan es que el proceso de

asimilación de la información no es simple ni inmediato. Ver un spot
de prevención a la salud sexual puede hacerlos pensar en el contenido
un momento, pero no garantiza que se introyecte y se convierta en
una actitud. Aún más, como mencionaban, puede tener el efecto
contrario. Los mensajes necesitan estar acompañados de una
información profunda e impactante que no necesariamente tiene que
transmitirse en los medios, sino a través de programas escolares, por .1
ejemplo, como ellos mismos enuncian.

La sexualidad en general por parte de los adultos, sigue siendo
vista de manera conservadora y centrada en los valores judeo-
cristianos: como un 'pecado' que sólo puede tolerarse cuando tienen
como fin último la procreación. Dado que la procreación se esperai 
dentro de una unión, que además de ritual izada sea aceptada¡ 
socialmente, esto implica tener la mínima capacidad para sostenerse I¡ 
económicamente junto con la pareja y los posibles hijos. Las !

implicaciones de la moral conservadora se fundamentan, entonces,
no sólo en los valores propios de la doctrina judeo-cristiana, sino
inclusive en valores económicos.

Se trata de una medida precautoria que, transgrediéndola, puede
desequilibrar el delicado sistema económico que las familias viven,
sean de clase media o baja, así como el futuro económico del
adolescente. La sexualidad adolescente entonces no sólo está mediada
por normas sociales o culturales, sino que en el fondo también subyace
una lógica de mercado en la que la domesticación de la sexualidad
adolescente es factor clave para la supervivencia de un núcleo familiar.
Pareciera que en el asunto de la sexualidad juvenil prevaleciera más
el aspecto económico que el formativo y humano, es decir, los padres
sc preocupan más por las consecuencias económicas que un embarazo
acarrea, y de las que de una u otra forma pueden ser responsables,
que por el crecimiento, experiencia y formación de los hijos como
personas. La sexualidad adolescente se encuentra entonces en la
posibilidad de reducirse a un peligro económico y dejar de lado sus
otras pcculiaridades, como el placer, el descubrimiento, el gozo, etc.
Existc adcmás una ambivalcncia en las respuestas que los adolescentes
darían ante un embarazo no deseado, y en el caso de la ruptura del
condón en un acto sexual: se adjudican su propia libertad y voluntad
al decidir qué hacer en ambos casos, pero en realidad reproducen un
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,

primaria, hasta la etapa equivalente a la preparatoria, prefieren dejar
de usar los métodos anticonceptivos en una especie de rebeldía a esta
saturación e imposición del mundo adulto sobre sus conductas sexuales
(M. Lisa Nielsen, comunicación personal, 16 de febrero de 2001).

Hoy en día existe la posibilidad de que las actuales generaciones
dc jóvenes vean los temas de la sexualidad más allá de las fronteras
ideológicas de los diversos grupos sociales. Es decir, no se trata de
imponer una u otra verdad en ellos, sino enseñarles a mirar las diversas
realidades para que ellos decidan qué criterio quieren tomar y vivir.
Los cambios, pequeños pero significativos que algunos adolescentes
evidencian, permiten pensar que si bien la influencia de las religiones
cristianas sigue presente en la sociedad potosina, existen puntos de
quiebre que comienzan a revelar que nuevos vientos están soplando.
La investigación por lo pronto da cuenta que el proceso de percepción
de los adolescentes va más allá del consumo de los medios, y que sus
ámbitos de aprendizaje y socialización los rebasan. Las campañas
deben tener en cuenta esto, y entender que el público meta no sólo I
consta de jóvenes, sino principalmente de adultos, y en específico los
padres. Los programas de prevención a la salud, para un me.ior
funcionamiento, deben de trabajar estos últimos, buscando convivir
con las diversas concepciones y normas que existen respecto a la
sexualidad, sobre todo a la adolescente, pero tratando de abogar al
mismo tiempo por reglas sociales que protejan la salud de los jóvenes.
Así, el esfuerzo no debe ser de los medios solamente, sino del conjunto
social. Y si bien hay una disparidad entre la formación y educación
de los padres, mediada también por las clases sociales, los programas
deben buscar la forma de agregarlos en la dinámica de cambio. Pensar
que es difícil que los adultos cambien, implica colocar un ObstácUlO 'de antemano que de una u otra manera afecta a los adolescentes. De
manera semejante, pensar que si las campañas se enfocan a las nuevas
generaciones porque al crecer cambiarán sus hábitos y disposiciones,
se convierte en una falacia, pues descontextualizan al joven dc su
entorno y circunstancias socioculturales e históricas, pensándolo como
un serasocial.

Por lo demás, la pantalla chica presenta una gran posibilidad en
vez de una gran desventaja, es decir, la televisión se convierte en la
opción real y concreta de difundir contenidos que promocionen la
salud en todo su espectro y, hoy en tiempos de sida y drogas, promover
conductas preventivas -sean desde la abstinencia sexual hasta el sexo
seguro- sin tener que provocar discordancias entre los diversos grupos
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