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Las revistas femeninas constituyen un producto mediatico amplia-
mente estudiado en las ciencias sociales en distintas partes del mundo.
Sus contenidos han sido analizados desde diversas perspectivas para
valorar su papel en la difusién, permanencia o cambio de concepcio-
nes sobre la identidad femenina, los roles y estereotipos de género, los
ideales de relacién de pareja o vida familiar, asi como otros conjuntos
de expectativas socioculturales dirigidas a las mujeres sobre belleza,
moda, hogar, relaciones personales, trabajo o sexualidad. No obstante,
los resultados de dichos estudios son ambiguos: algunos de ellos con-
cluyen en fuertes criticas, mientras que otros les reconocen impactos
positivos para el empoderamiento de las mujeres.

En este articulo revisaremos algunos de los hallazgos que ha produ-
cido la investigacién anglosajona y latinoamericana sobre este género
de revistas, destacando aquellos resultados que versan sobre el abor-
daje de la sexualidad. Este interés radica en que el tratamiento que las
revistas femeninas han hecho de la sexualidad es un aspecto clave para
sopesar la clase de valores o ideologias que trasmiten. Cualquier lector,
ocasional o recurrente de los textos que publican las revistas femeninas
en la actualidad, habra observado que las cuestiones sexuales ocupan
un lugar importante en los contenidos editoriales y, por supuesto, en

*  Profesora investigadora de la Maestria en Comunicacién de la Universidad
de Guadalajara y miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel L.
Egresada titulada de la Maestria en Comunicacién, generacién 2006-2008,
del Departamento de Estudios de la Comunicacién Social, Universidad de
Guadalajara.

*%

[229]



230 ENTRETEJIDOS COMUNICACIONALES.:...

el gran contenido publicitario que llenan sus paginas. Asi mismo pre-
sentamos un andlisis exploratorio sobre cémo las revistas femeninas
tratan el tema de la sexualidad. Dicho analisis estd basado en una se-
leccién de articulos publicados en 2006 en dos revistas femeninas que
se producen y circulan en contextos sociales muy distintos: Cosmopo-
litan en su edici6én latinoamericana, producida en México y publicada
en espafiol, y Femmes du Maroc, producida en Marruecos y editada en
francés. Esta comparacién permitird valorar el cardcter global de estos
productos, asi como su impronta local.

Las revistas femeninas y su papel social

La mayor parte de los estudios anglosajones y latinoamericanos sobre
los contenidos (publicitarios o editoriales) que difunden estas revistas
han encontrado que favorecen la reproduccién de estereotipos de gé-
nero y contindan estimulando comportamientos, creencias y valores
que confinan la agencia femenina a los &mbitos de la vida privada y
las emociones, que promueven una dudosa independencia a partir del
consumo, o en su caso, que la liberan sexualmente, pero sin fomentar
cambios reales en las formas tradicionales de concebir a las mujeres y
sus campos de gestién y accién. No obstante, en estos mismos estudios
se encuentran evidencias del proceso contrario, esto es, que las revistas
femeninas han contribuido a cambiar las concepciones sobre la mu-
jer y, sobre todo, a potencializar su capacidad de agencia en ambitos
distintos al hogar. En general, los contenidos que suelen difundirse en
tales revistas tienen un caracter ambivalente y estan sujetos a multiples
interpretaciones. Veamos algunos resultados de estas investigaciones.

Las revistas femeninas representan en alguna medida la realidad de
las vidas de las mujeres, pero sobre todo crean ideales. A lo largo del
siglo XX las revistas femeninas han ofrecido un modelo profundamente
ambivalente de feminidad a sus lectoras, en el cual hay una brecha clara
entre lo que es y lo que la revista clama que la mujer«debe» desear ser.
«La feminidad, entonces, se convierte tanto en una fuente de ansiedad
como de placer porque nunca puede ser completamente alcanzada. Las
revistas perpettian este mito sobre la feminidad y se ofrecen a si mismas
como la solucién» (Ballaster, citado en Spooner, 2001: 294).
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En una investigacién sobre tres revistas estadounidenses, Ferguson
encontrd que en la década de los afios cincuenta y sesenta los temas recu-
rrentes eran «conseguir y conservar un hombre», «<mantener a la familia
feliz», «la mujer trabajadora es una mala esposa», «la autoayuda», «como
sobreponerse a la mala suerte y conseguir la perfeccién» y, por supuesto,
«cOmo ser mas bella». Sin embargo, en las décadas de los afios setenta
y ochenta, estas revistas reflejaron algunos cambios sociales ocurridos,
incluyendo temas como la «anticoncepcién», «combinar trabajo remune-
rado y matrimonio». Sin embargo, a decir de este autor, las ideas y valo-
res tradicionales sobre la feminidad y el rol de la mujer permanecieron
similares, de manera que esta combinacién de ideas hizo emerger el con-
cepto moderno de «supermujer»: la mujer capaz de conciliar y balancear
las demandas tanto del hogar como del trabajo (Ferguson, citado por
Burr, 1998: 106). En esta misma linea de argumentacion, la revisién de
Kirman (2001) indica que durante la década de los ochenta la sociologia
feminista caracterizé los anuncios publicitarios, los articulos tematicos y
las historias que aparecian en las revistas femeninas como vehiculos para
la socializacion de las mujeres en roles subordinados.

No obstante los cambios que han experimentado los contenidos
difundidos por estas revistas, las vidas femeninas se presentan todavia
como si operaran dentro de los confines del hogar y las relaciones per-
sonales: se asume que las principales preocupaciones de la mujer son,
precisamente, las relaciones personales y emocionales, prioritariamente
con esposos o parejas, pero también con hijos, familias y amigos. De
modo que se afirma la idea de mantener relaciones personales saluda-
bles es responsabilidad de la mujer (Ballaster et al. citado en Burr, 1998).
Asi mismo los fendmenos de la liberacién sexual o el trabajo remune-
rado son valorados en funcién de este tipo de concepciones de género:

El orgasmo hace a la mujer una mejor pareja para su hombre, el tra-
bajo fuera del hogar la hace mas excitante e igualitaria en la familia
o la vida privada, la independencia financiera asegura que los hijos
puedan ser mantenidos [...] (ibid.: 106).

Como argumenta Janice Winship (1987) las revistas de los afios
sesenta y setenta promovieron una idea de autoexpresion a través de
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elecciones de consumo (moda, decoracion interior) que ofrecieron la
ilusién de individualidad, la cual simultdneamente se limitaba a la es-
fera doméstica. Sin embargo, esta ética de la eleccién culminé en el
mito de la «supermujer», la mujer capaz de «tener todo» y cuyo estilo
de vida se supondria es una aspiracién de las lectoras. Por otra parte,
la revisién que hace Spooner de estudios sobre revistas femeninas del
siglo XX y XXI, también destaca el cardcter ambiguo y limitado de las
concepciones que promueven a través de sus contenidos editoriales,
aparentemente liberadores.

En general el privilegio de la apariencia fisica y la ideologia indivi-
dualista son las caracteristicas distintivas de estas revistas. Por lo que
Cosmopolitan, y muchas de sus subsecuentes imitadoras,

ofrecen un estilo de vida pseudo-liberado para la mujer joven, blanca,
profesional que esta fuertemente basado en una ética del crecimiento
o superacién personal. Estas revistas tienden a recomendar la rea-
lizacién personal a través del sexo y las compras, asi como a través
de reiterados estereotipos del romance heterosexual, el consumo
frenético de ropa y cosméticos, atin cuando estos estereotipos sean
«adaptados» para una generacién en que las mujeres aprecian po-
sitivamente el trabajo remunerado, asi como vivir con autonomia o
tener numerosas parejas sexuales antes del matrimonio. La igualdad
se hace equivalente de «independencia» y se vuelve compatible con
otros aspectos mas tradicionales de feminidad (Spooner, 2001: 299).

La investigacién latinoamericana sobre las revistas femeninas re-
porta resultados similares a los que hemos revisado provenientes de
estudios anglosajones. Los contenidos editoriales de estas revistas han
sido objeto de apreciaciones criticas, a pesar de los cambios que pro-
ducidos en la época contemporanea en este tipo de prensa. Montes de
Oca (2003), por ejemplo, destaca que en las décadas de los afios treinta
y cuarenta del siglo XX, estas revistas fomentaban el modelo de mujer
madre-esposa, ofreciendo consejos sobre el cuidado del hogar, la salud,
el bienestar de la familia y la apariencia fisica. En esta misma perspecti-
va Santa Cruz y Erazo (1980) sefialan que la mujer se presenta como un
objeto sexual en la publicidad de estas revistas y se reproducen valores
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tradicionales; Feliu ef al. (1999) analiza la representacion lingtiistica de
género en revistas femeninas, encontrando que refuerzan estereotipos
sobre la mujer y, a la vez, ponen en circulacién teorias feministas de
manera trivializada.

Para Villar y Mineo (2005) las revistas femeninas estan lejos de re-
flejar la realidad de las mujeres: se caracterizan mds bien por tratar as-
pectos poco reales o demasiado frivolos de la feminidad. Finalmente,
los estudios mexicanos compilados por Corona y De la Peza (2007) so-
bre los buzones amorosos que se publican en revistas femeninas desde
la segunda mitad del siglo XX hasta nuestros dias, muestran que las
trasformaciones sociales que afectaron positivamente los derechos de
las mujeres tuvieron impactos en los contenidos editoriales que anali-
zaron. En la década de los afios cuarenta, segtin Suarez (2007), si bien
prevalecia el discurso politico posrevolucionario y modernizador de
la época en las revistas se continuaba fomentando ideales coloniales,
principalmente decimondnicos, basados en el modelo burgués de ma-
trimonio y el modelo cristiano de vida conyugal. En las dos décadas
subsiguientes (1950 a 1969) se observa la emergencia de un discurso
conservador y patriarcal, sefialan Ramirez y Rios (2007) que limita el
rol de la mujer al de ama de casa, a la vez que le niega el derecho a una
vida sentimental y sexual plena. Con los movimientos de liberacién
sexual a partir de los afios setenta, a decir de Corona y De la Peza
(2007a), las revistas femeninas empiezan a alejarse del discurso ético
de la moral tradicional, cuestionando el rol tradicional de la mujer
madre-esposa, y hablando de manera cada vez mas abierta y explicita
sobre sexualidad. Rodriguez-Morales (2007), identifica la coexistencia
de discursos contradictorios en los buzones sentimentales de los afios
1992 y 2006: por un lado, un discurso liberal apoyado por un saber
cientifico, y por el otro, un discurso tradicional basado en creencias
religiosas y costumbres heredadas. En el mismo tenor, Mantilla (2007)
sefiala que en las revistas femeninas persiste un discurso conservador,
aunque también se observan cambios: una tendencia hacia la libera-
cién de la sexualidad en la medida en que se normaliza la idea del
divorcio, la homosexualidad se considera un «asunto de identidad»,
y un mayor reconocimiento de la dimensién profesional, la formacién
educativa y el ejercicio laboral de la mujeres.
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La sexualidad y la autoayuda
en los contenidos editoriales

El asunto de la sexualidad ha sido uno de los mas importantes para
valorar la contribucién de las revistas femeninas en la reproduccién
o trasformacion de valores y practicas asociadas al género. Angela
McRobbie, una analista britdnica de las revistas femeninas frecuente-
mente citada en este campo de estudios,! encuentra que muchos de sus
discursos son positivos, expresan mensajes feministas y contribuyen al
empoderamiento de las mujeres jovenes, especialmente en el ambito
de la sexualidad:

La idea de que el placer sexual es aprendido, no automédticamente
descubierto con la pareja correcta, la importancia de ser capaz de
identificar y articular lo que se quiere o no se quiere sexualmente,
la importancia de aprender sobre el cuerpo y ser capaz de tomar
las decisiones correctas sobre aborto y contracepcion, los diferentes
modos de obtener placer, entre otras cosas (1999: 57).

Contribuyen a la «muerte de la ingenuidad sexual», al desarrollo
de una ideologia posromantica e «<impulsan la reflexién critica». En su
opinién estas revistas ofrecen espacios de reflexién y critica en cuestio-
nes de sexo y sexualidad, ampliando el rango de imagenes disponibles
sobre el tema, abriendo las fronteras sobre lo que antafio era conside-
rado apropiado para cada género y dando importancia a la autoadmi-
nistracion de la sexualidad.

Del mismo modo en estudios mexicanos se percibe como un cam-
bio positivo la incorporacién de contenidos editoriales sobre sexuali-
dad de manera abierta y explicita, por ejemplo, deslindando la sexua-
lidad de la procreacién, otorgando importancia al placer y al orgasmo
femenino, desmitificando el valor de la virginidad o normalizando las
preferencias sexuales (Corona y De la Peza, 2007a; Mantilla, 2007; Ro-
driguez-Morales, 2007).

! Enlarevision sobre revistas femeninas de Gauntlett (2008) se puede encon-

trar un breve balance de las aportaciones de Angela McRobbie.
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No obstante, como ocurre con la mayor parte de estudios sobre
los mensajes que se trasmiten en este tipo de prensa, los balances
sobre sus contenidos tienden a generar posiciones criticas. Para
McCracken, mas alla de las valoraciones positivas que en ciertas
circunstancias histéricas se puede dar al abordaje del sexo en las
revistas femeninas en términos de liberacién, éstas crean en las mu-
jeres la impresiéon de una pseudoliberacién. Esta impresion falsa de
liberacién tiende mas bien a reforzar valores conservadores e incluso
a «disfrazar la carencia real de poder de la mujer en la sociedad con-
temporanea» (McCracken, citado por Spooner, 2001: 299). Por otra
parte, Machin y Thornborrow (2003, 2006) plantean que el sexo ha
sido fuertemente usado por estas revistas y otros medios de comuni-
cacién para significar los valores centrales del poder y la libertad. Sin
embargo, a través de este proceso otras formas de agencia femenina
han quedado excluidas. En estas revistas se muestra a las mujeres
asertivas, independientes y con poder, pero no a través de las vi-
siones politicas que sostienen ni a través de su participacion social,
sino a través de la manera en que seducen hombres y se comportan
sexualmente. Estos mismos autores plantean que las revistas feme-
ninas crean mundos de fantasias, que les permiten ejercer una forma
particular de agencia, principalmente sexual, en la que actiian solas,
dependen de actos de seducciéon y maniobras sociales.

Asi mismo muestran, usando diversos ejemplos, que la agencia fe-
menina sucede en el espacio de la fantasia, un espacio donde los obs-
taculos reales son eliminados y se tiende a teatralizar la experiencia
sexual (Machin y Thornborrow, 2006).

Otra clase de criticas provenientes de la investigacién feminista
anglosajona al abordaje de la sexualidad en estas revistas es que
estan contribuyendo a la colonizacién de la experiencia sexual. Las
revistas sobre estilo de vida, dirigidas a hombres y mujeres, instru-
yen que no es suficiente tener sexo, sino que también se debe admi-
nistrar, se debe trabajar en él para mejorarlo. Esto no sélo implica
«la continua proliferacién de conocimientos expertos, de multiples
representaciones de la sexualidad como fenémeno ampliamente es-
tético, sino también limitan nuestra libertad como sujetos sexuales»
(Tyler, 2004: 100). De acuerdo con esta autora, los discursos de racio-
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nalidad organizacional-(managerial discourses) estan colonizando los
recursos culturales contemporaneos tales como aquellos que circulan
por las revistas masculinas y femeninas de estilo de vida. Esto aplica
especialmente en el tema del orgasmo —un indicador de eficiencia
sexual-en el que los consejos expertos estdn destinados a conseguir-
lo con la menor inversién en tiempo y esfuerzo, es decir, siguiendo
un ndmero reducido de pasos y técnicas especificas que conducen a
su obtencién. Con la colonizacién de la sexualidad por los discursos
organizacionales, las relaciones eréticas se reducen a imperativos de
desempefio y a propésitos lineales asociados con el proceso de racio-
nalizacién (Tyler, 2004).

Por otra parte, la apertura editorial a contenidos sexuales en las
revistas femeninas no sélo sirve para promover la liberacién sexual
femenina, sino también para la publicidad de productos que sostie-
nen la industria del sexo. El mercado de la lenceria y los juguetes
sexuales intenta llegar a las consumidoras a través de una estrategia
de estetizacién del sexo. Algunas representaciones coinciden con
la tendencia reciente a borrar las fronteras entre textos mediaticos
comunes y pornogréficos, asi como con la emergencia de una forma
«porno-chic» en la que las convenciones tradicionales del géne-
ro porno son reinterpretadas en términos de estilo y sofisticacion
(Attwood, 2005). No obstante, la confluencia del placer sexual de la
mujer con la estética y la moda del cuerpo, particularmente en tér-
minos de su apariencia, puede ejercer presion y restringir a la mujer
de diversos modos. De modo que, como sefiala Boynton, el cuerpo
femenino es con frecuencia representado como una fuente de ma-
lestar mas que de placer, particularmente por la vergiienza ante los
defectos fisicos presentes. Una aparente preocupacioén por el placer
es con frecuencia desplazada por una preocupacién por la apariencia
y el consejo sexual con frecuencia toma la forma de «verse lo més
delgada posible durante el sexo». En esta formulacién, el cuerpo en
lugar de ser un sitio de placer y autoposesion, se convierte en un dis-
positivo para ser mostrado en las mejores posiciones o condiciones
de iluminacién, y en la més lucidora lenceria (Boynton, citado en
Attwood, 2005).
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Lo global y local en las revistas femeninas:
Femmes du Maroc y Cosmopolitan

Las revistas son productos globales que circulan en distintas regiones y
paises, que fomentan visiones sobre la feminidad y que ofertan el consu-
mo de productos ofrecidos por las industrias trasnacionales de belleza,
moda, entretenimiento, etc. No obstante en los contenidos publicitarios
y editoriales se pueden observar las huellas de lo local.? Esta hipétesis
ha sido valorada por distintas investigaciones internacionales. En este
sentido, los estudios de Machin y Van Leeuwen (2003, 2007) sobre la
representacion de la identidad femenina en las versiones de la revista
Cosmopolitan de varios paises (Reino Unido, Holanda, Alemania, Espa-
fia, Grecia, Finlandia, India y Taiwan), concluyen que el esquema del
discurso «problema-solucién» subyace a un rango amplio de articulos
publicados. Este esquema se presenta a través de tres géneros basicos:
pregunta-respuesta, historias personales y discursos expertos. Es un
marco interpretativo que construye la vida social como una lucha indi-
vidual por la sobrevivencia en un mundo de riesgo y de relaciones ines-
tables. Dicho esquema, plantean los autores, es global y ocurre en todas
las versiones de la revista estudiada, pero permite variaciones locales en
términos de las clases de problemas y soluciones que pueden integrar.

Asimismo estos autores encontraron que el estilo de vida que pro-
mueve Cosmopolitan es un

hibrido de estilos diferentes, elegidos por las connotaciones que
conlleva, por la manera en que ayudan a expresar la identidad y
los valores de la revista. Sin embargo, las versiones locales adoptan
modos especificos propios, a partir del estilo global. Los lenguajes
locales pueden variar, pero las identidades y los valores considera-
dos por el estilo, no (2005: 588).

Por otra parte, otros estudios (Korzeniowska, 2005; Skalli, 2006)
analizaron los modos en que las revistas femeninas Fermmes du Maroc

2 Enlas clases de temas abordados y en cdémo se abordan, en el disefio edito-

rial; en las modelos y su vestuario, etcétera.



238 ENTRETEJIDOS COMUNICACIONALES.:...

y Citadine contribuyen a la continua trasformacién de las definiciones
culturales en Marruecos y como tales revistas ofrecen concepciones al-
ternativas y espacios comunicativos para la mujer en el mundo arabe-
musulmén. Contra la tesis de que la globalizacion tiende a producir
una especie de homogenizacién cultural, sus resultados muestran los
modos complejos en que lo global y lo local se articulan haciendo posi-
ble la coexistencia de distintas perspectivas y sensibilidades, asi como
de temporalidades y orientaciones al cambio diferentes.

Una hipétesis similar sobre la combinacién de perspectivas globales
con contenidos locales en este tipo de prensa femenina fue considerada
en la investigacién de El Jai (2008), quien se propuso comparar los conte-
nidos editoriales de autoayuda referidos a la pareja que se publicaron en
el afio 2006 en Fernmes du Maroc, revista marroqui, y Cosmopolitan, revista
mexicana.’> Bajo el marco de dicha investigacion mds amplia, en este ar-
ticulo hemos retomado esta hipétesis para el caso del abordaje del tema
de la sexualidad, asi como para ponderar el papel de este tipo de prensa
en la circulacion de concepciones sobre la feminidad.

Las revistas y los textos analizados

Los articulos considerados en este articulo fueron publicados en Cos-
mopolitan en su edicién latinoamericana y en Femimes du Maroc en su
ediciéon marroqui en lengua francesa. Cosmopolitan es una publicacién
catorcenal de Televisa® editorial lanzada al mercado mexicano desde
1973 en el clima de apertura sexual y liberacién femenina iniciado a
mediados de los afios sesenta en México. Es una de las revistas mds

*  En dicha investigacién se encontré que la sexualidad fue el tema mds recu-
rrente en Cosmopolitan en los articulos sobre pareja publicados en 2006, y
el segundo mds importante en Femmes du Maroc, por debajo del tema de
conflictos de pareja (El Jai, 2008).

*  Televisa es una de las dos empresas mediaticas més poderosas de México
que tiene estaciones de televisién y radio, satélites y redes, entre otras. Esta
empresa produce y distribuye programas de televisién, peliculas, discos,
revistas, periddicos, como también promueve espectdculos deportivos y
eventos especiales.
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vendidas y se trata, probablemente, de la mas estudiada en la investi-
gacion sobre este tipo de prensa femenina en el mundo, como se puede
inferir de la revisién que presentamos en los apartados anteriores. Por
el contrario, Femmes du Maroc es una revista que surgi6 apenas a mitad
de la década de los noventa, a decir de Skalli (2006), durante un perio-
do de liberalizacion, en el que la emancipacion de la mujer se consti-
tuy6 como una gran fuente de tension y conflicto. Sus contenidos, en
consecuencia, reflejan de alguna manera las batallas culturales y so-
ciales que enfrentan las mujeres en Marruecos.> Femmes du Maroc es la
revista mas vendida en lengua francesa (y revendida en el mercado de
segunda mano) en ese pais. Asi mismo es la segunda revista femenina
mds importante detras de la revista en drabe Nissae (ambas publicadas
por el grupo marroqui Caracteres). Es importante aclarar que Femimes
du Maroc se dirige a una élite femenina, se trata de la mujer francéfona,
que tiene entre 25 y 45 afios, instruida, activa y que pertenece en la
mayoria de los casos a una categoria con un elevado poder de compra
de los productos mencionados en estas revistas. Los temas tratados en
ellas no son asequibles a toda la poblacién marroqui que tiene altos
indices de analfabetismo (El Jai, 2008).

A primera vista Fernmes du Maroc se parece a las principales revistas
dirigidas a las mujeres: tiene un disefio editorial similar, contiene un
numero de articulos y entrevistas en los que se intercalan una mul-
tiplicidad de anuncios publicitarios. En ella se incorporan los temas
y géneros claves que se han identificado en Cosmopolitan, asi como
el énfasis en asuntos de belleza, moda y hogar. De acuerdo con los
anuncios publicitarios de Femmes du Maroc, las principales preocupa-
ciones de las mujeres marroquies son la apariencia personal y el hogar
(Korzeniowska; 2005). En ese sentido, en esta revista se observa lo que

5 En Marruecos el riesgo de la censura estd todavia presente. Korzeniows-
ka (2005) sefiala que Kalima, una revista que se publicé entre 1986 y 1989
fue constantemente censurada por reportajes sobre temas controversiales
como la prostitucién masculina, el aborto y la falta de libertad de prensa
en Marruecos. Esta misma fuente sefiala que un nimero de Femmes du
Maroc en 1997 fue retirado de circulacién por tratar el tema de la educa-
cién sexual.
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Bénédicte Lavoisier ha identificado en su estudio de revistas france-
sas: «l’accent est toujours mis sur les deux seuls réles reconnus a la
femme: le rdle séducteur, et le role maternel et ménager [el acento se
pone siempre en los dos roles reconocidos a la mujer: el rol seductor
y el rol maternal y doméstico]» (citado en Korzeniowska: 2005:16). No
obstante, una diferencia importante es la promocién de un feminismo
moderado a través del cual se cuestionan las desigualdades femeninas
y se apoyan procesos sociales de reforma favorables a las mujeres. Una
muestra de ello es la inclusién de una pagina de asesoria legal de ma-
nera regular en la que se responden cartas de las lectoras, asi como una
seccion en la que se tratan los avances en los derechos de las mujeres
y las actividades de grupos feministas. En este aspecto, destaca que
en septiembre de 2003 se publicé un niimero que contenia un dossier
extenso sobre las elecciones en Marruecos en el que se exhortaba a las
mujeres a votar, mientras que en octubre del mismo afio se publicé un
ntmero especial dedicado a la reforma del cédigo de la familia® (Korze-
niowska, 2005).

Con el propésito de comparar las semejanzas y diferencias de am-
bas revistas en el abordaje de asuntos sexuales, disefiamos una mues-
tra por conveniencia del6 articulos publicados en torno a la sexualidad
que nos permitié reflexionar sobre el papel que juegan en dos contex-
tos sociales y religiosos distintos. En la seleccién de la muestra procu-
ramos contemplar articulos de distintos meses para tener textos publi-
cados en momentos distintos del afio. La muestra qued6 conformado
como se detalla en el cuadro 1:

¢ Enlasiguiente cita puede verse algunos cambios que se hicieron en el nue-
vo cédigo de la familia en 2004: la nueva moudawana «eleva la edad de
matrimonio de 15 a 18 afios, permite a la mujer reclamar la custodia
de sus hijos; desestimula la poligamia, excepto en ciertos casos; permite a
los esposos el divorcio de mutuo consentimiento; enuncia que la mujer no
es sujeto de la autoridad del marido, y quiza, lo mas importante, define
que el matrimonio y la familia son responsabilidad de ambos esposos. El
nuevo codigo también permite a la esposa, atin en caso de volverse a casar,
de conservar la custodia de sus hijos hasta que alcancen la edad de 12 afios

y de 15 las hijas» (Cohen y Jaidi, 2006: 92).
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Cuadro 1
Muestra de articulos analizados, 2006

Articulos publicados en Femmes du Maroc

241

Articulos publicados en

Cosmopolitan

Contracepcion: |'impact sur la libido
[Anticoncepcién: su impacto en la libido] (enero)
Aphrodite est dans l'assiette ! [iAfrodita estd en el
platol] (febrero)

Le continent noir de |"orgasme feminine [El
continente negro del orgasmo femenino] (abril)

En amour peut-on tout accepter? [3En el amor
todo se puede aceptar?] (julio)

Pannes de désir... au féminin? [2Averias del deseo
...en femenino ?] (septiembre)

Avoir des fantasmes c’est plus que normal [Tener
fantasias es més que normal] (octubre)

Les hommes simulent-ils 'orgasme [3Los hombres
simulan el orgasmo 2] (noviembre)

Les accessoires du plaisir [Los accesorios del

placer] (diciembre)

sLo amas o sélo lo deseas?
(enero)

No vuelvas a perder un
orgasmo (febrero)

Cosas que te quitan el sex-
appeal (abril)

Trucos de las diosas sexuales
(mayo)

62 movidas que lo llevardn
al éxtasis (junio)
Estremécelo de punta a
punta (julio)

Trucos sexy que 10 usas y él
detesta (septiembre)
Calculando el climax

(octubre)

Los condicionamientos sociales en
Cosmopolitan y Femmes du Maroc

Los articulos sobre sexualidad publicados en la prensa popular feme-
nina ofrecen a sus lectoras, tanto un vocabulario para expresarse so-
bre cuestiones sexuales, sugerencias sobre escenarios propicios para el
encuentro sexual, normas para el ejercicio de la sexualidad, asi como
técnicas y consejos para desempefarse sexualmente de manera «co-
rrecta», «plena», «saludable». No obstante al comparar los articulos
publicados en la revista marroqui y la mexicana encontramos diferen-
cias importantes en las formas de abordar el tema, el disefio editorial y
la audiencia a la que van dirigidos.

La sexualidad se aborda en Cosmopolitan y Femmes du Maroc par-
tiendo de los contextos sociales, politicos y religiosos de las sociedades
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en que circulan, aunque bajo esquemas generales de caracter global.
Este hallazgo coincide con diversos estudios que analizan los aspectos
globales y locales de los contenidos editoriales de este tipo de prensa.
En lo general, podemos afirmar que ambas revistas cumplen un papel
en la socializacién sexual de las mujeres que parece suplir el relativo
silencio que suele producirse todavia en torno al placer en la educacién
sexual formal. En particular estas revistas contribuyen a explorar los
terrenos sexuales desde la perspectiva de las mujeres (sea como da-
doras o receptoras de placer), asi como a profundizar la discusién en
torno a la sexualidad que se desarrolla en las sociedades modernas. Asi
mismo abren oportunidades para difundir concepciones alternativas
sobre la sexualidad, asi como informacion sobre las diversas formas de
vivir las relaciones sexuales.

En Femmes du Maroc se puede considerar que los contenidos edito-
riales sobre sexualidad constituyen un universo simbdlico que tiende a
contradecir los aprendizajes que ocurren en el contexto familiar o reli-
gioso. Recordemos que Femmes du Maroc es una revista que se publica
en un pafs cuya religion es el islam. Segtin los preceptos del islam la
sexualidad estd ligada exclusivamente al matrimonio. Las relaciones
pre o extramaritales se consideran un pecado. La sexualidad se asocia
con las palabras hachouma (vergiienza) y haram (prohibido).

A pesar de que se estan produciendo cambios en las nuevas gene-
raciones, en Marruecos permanecen fuertes restricciones para la edu-
cacién sexual y todavia se esta lejos de hablar de manera clara y directa
sobre estos asuntos, incluso sobre temas de interés ptblico, como el
embarazo adolescente, las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)
y el Sida. Sin embargo, las tendencias de liberacién en el comporta-
miento sexual de los jévenes marroquies, ademas de la amenaza de las
ETS, obligan a este pais musulmén a probar formas de informar a los
jovenes sobre sexualidad sin trastocar en demasia la moral que predo-
mina en el pais (CERED, 1998).

Al igual que Femmes du Maroc, Cosmopolitan constituye un me-
dio alternativo de educacién sexual. En México, si bien los procesos
de modernizacién y secularizaciéon han abierto las puertas a formas
mas tolerantes de ejercicio de la sexualidad, todavia prevalecen sec-
tores politicos-sociales que se oponen con argumentos conservadores



LAS REVISTAS FEMENINAS,... 243

(comunmente asentados en la religion catdlica) a ampliar el rango de
contenidos de la educacién sexual formal. No obstante se puede afir-
mar que los valores y normas que regulan la sexualidad son mas flexi-
bles que en Marruecos. En el contexto social marroqui estos valores y
normas son més rigidos, por lo que los contenidos editoriales de estas
revistas cumplen un papel importante en la circulacién de significados
alternativos a los que se reciben en la familia y la religién. En ambos
contextos, aunque con diferencias de grado que no podemos establecer
con precisién, los medios de comunicacién parecen ser fuentes privile-
giadas para el aprendizaje sexual en sus audiencias.

Un indicador de las diferencias en los valores y normas sexuales
que circulan en las revistas Cosmopolitan y Femmes du Maroc es la forma
en que estan distribuidos y editados los contenidos editoriales sobre
estos temas. En Cosmopolitan aparecen articulos sobre sexualidad en
diversas secciones, entre las cuales destacan «Amor, deseo y pasion»,
«Manual masculino» y «T4, td, ti». Por el contrario, en Fermmes du Ma-
roc los articulos en torno a cuestiones sexuales se concentran en una
sola seccién: «Et si on en parlait?» (;Y si hablamos?), aunque hay varias
secciones que tratan temas de pareja.” Se trata de una seccién constante
en la publicacién que tiene caracteristicas peculiares. Se diferencia de
las demés por su ubicacion en la mitad de la revista, por que sus pagi-
nas se componen de un fondo negro sélido con letras blancas y porque
no se incluyen imagenes en la composicién editorial. El color negro de
estas paginas simboliza lo desconocido, lo prohibido, lo obscuro, por
lo que funciona como advertencia a las lectoras sobre su contenido.
El resto de la revista mantiene un disefio editorial tipico de las revis-
tas femeninas en el que abundan imagenes que ilustran los contenidos
editoriales y multiples paginas publicitarias de caracter trasnacional.

De hecho la interrogante del titulo de la seccién, Et si on en parlait?,
puede considerarse una invitacion al lector para hablar sobre un tema
tabu. Esto es importante si consideramos que en Marruecos pronun-
ciarse sobre sexualidad puede generar reacciones conservadoras de los

7 Estas secciones de Femmes du Maroc son «Couple», «C’est mon histoire»,
«Moi et moi méme» y «Dossier» que se orienta a profundizar en tematicas
especificas.
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islamistas. En este sentido es que se puede afirmar que Fernmes du Maroc
desempefia un papel fundamental en la educacién informal de las mu-
jeres, especialmente de las nuevas generaciones, introduciendo asuntos
sexuales en sus contenidos y haciendo circular concepciones alejadas
del conservadurismo religioso, aunque sin caer en el feminismo radical.
En este sentido, uno de los objetivos de «Et si on en parlait?» consiste en
poner en cuestion los tabties que envuelven la sexualidad, informando
a sus lectoras si bien de una forma conservadora o reservada, sobre los
aspectos reproductivos y erdticos (placer, deseo, orgasmo, fantasias,
etc.) de la sexualidad. La sexualidad que se aborda, no obstante, se re-
duce a la relacién sexual conyugal, heterosexual y vaginal.

En Cosmopolitan el tema de la sexualidad es uno de los mas im-
portantes y se trata de manera abierta, directa y explicita. El énfasis
estd dado exclusivamente en los aspectos eréticos de la sexualidad, en
detrimento de los reproductivos. Al igual que en Fernmes du Maroc, en
Cosmopolitan el prototipo de relacion sexual es la relacion heterosexual
vaginal que culmina en el orgasmo, si bien hay contenidos que refieren
también experiencias heterosexuales de sexo oral y anal. En general,
una gran parte de los mensajes de autoayuda de Cosmopolitan se enfo-
can a como dar y recibir placer (por ejemplo, cémo gozar la sexualidad,
lograr el orgasmo, satisfacer a la pareja o multiplicar el deseo, la exci-
tacién) en un estilo que tiende a ampliar las fronteras entre el lenguaje
erético y el pornogréfico con tintes de comercializacion. Estos mensajes
muestran la tendencia de los medios de comunicacion a considerar a la
mujer como potenciales consumidoras sexuales, pero sobre todo la pre-
sencia de aspectos propios de lo que se ha denominado la «sexualidad
posmoderna», si bien de manera todavia limitada. Esta sexualidad, de
acuerdo con Seidman, se caracteriza por la pluralizacion, experimenta-
cién y multiplicidad de elecciones, bajo los principios del «pluralismo
erético» y el «ethos de la tolerancia» (citado por Tyler, 2004).

Otra diferencia importante es la audiencia destino de los mensajes
sobre sexualidad en ambas revistas. Las mujeres a las que estdn di-
rigidos los contenidos editoriales sobre sexualidad en la muestra de
Cosmopolitan son distintas de las de Femmes du Maroc. Los articulos
de la primera revista tienen como destinatarias mujeres j6venes de es-
tado civil indistinto con experiencias sexuales previas y dispuestas a
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obtener mayores placeres en el sexo; mientras que los de la segunda se
dirigen a mujeres mayores con prejuicios o reticencias al placer sexual
y, probablemente, a la mujer casada.

En Cosmopolitan la abundancia de ejemplos de escenificaciones
sexuales —-recomendadas mediante citas de expertos o de experiencias
personales— sirve para persuadir a las lectoras sobre la normalidad y
efectividad de ciertas caricias y comportamientos femeninos en el sexo.
Cabe destacar que, a diferencia de lo que ocurre en Cosmopolitan, en los
contenidos editoriales de Femmes du Maroc no es comtn encontrar des-
cripciones detalladas o explicitas de escenas sexuales ni en las recomen-
daciones expertas ni mucho menos en los testimonios de vida. Los temas
sexuales son abordados desde una éptica conservadora, reservada, pro-
tegida por un lenguaje cientifico y por diversos testimonios o vivencias
de supuestos lectores que se expresan de manera moderada sobre sexo.
Este testimonio que expresa una opinién favorable a diversas formas de
relacionarse sexualmente y a la educacion sexual es ilustrativo:

De una manera general, la pareja debe poder disponer de su sexua-
lidad como mejor le parezca. Desafortunadamente, nadie nos co-
menta qué son las fantasias sexuales, especialmente para las muje-
res que se expresan menos sobre tales cosas. Una educacién sexual
se impone a una edad joven para disipar los miedos falsos y expli-
car las cosas de la vida (Rabi4, 32 afios)? («Avoir des fantasmes c’est
plus que normal», Femmes du Maroc, octubre).

Las diferencias culturales y sociales entre las mujeres marroquies
y las mujeres mexicanas explican estas tendencias divergentes. Sin
embargo, los articulos publicados en Femmes du Maroc y Cosmopolitan
coinciden en el predominio del género de la autoayuda en el abordaje

8 «D’ une maniére générale, le couple doit pouvoir disposer de sa sexualité
comme bon lui semble. Malheureusement, personne ne nous parle de ce
que sont les fantasmes et c’est surtout malheureux pour les femmes qui
s’expriment moins sur ces choses-la. Une éducation sexuelle s'impose a un
age jeune pour dissiper les fausses peurs et expliquer les choses de la vie»
(Rabia, 32 afios).
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de la sexualidad en sus tres modalidades tipicas: pregunta-respuesta,
historias o testimonios personales y discursos expertos.

La inclusién de testimonios, imaginados o reales, abre la posibili-
dad de que las lectoras se identifiquen con las opiniones, las experien-
cias, los problemas y/o soluciones vividas por otras mujeres. Cabe se-
falar, sin embargo, que en el uso de testimonios en Cosmopolitan nunca
se aclara el estado civil de las y los informantes, solamente se sefiala el
nombre propio y la edad, mientras que en Femmes du Maroc se indica
el la edad nombre propio, y en algunos casos, el estado civil. La in-
clusién del dato de estado civil sirve para destacar en los testimonios
publicados en Femmes du Maroc algunas normas que restringen el ejer-
cicio de la sexualidad al matrimonio. Por otra parte, con respecto a
las edades de las personas que supuestamente opinan o narran sus
vivencias, en Cosmopolitan se observa (en la muestra analizada) que
contemplan hombres y mujeres jévenes de 21 a 35 afios, mientras que
en Femmes du Maroc son testimonios de hombres o mujeres de 27 a 42
afios. Este dato sugiere que en esta revista no se tratan las expresiones
de sexualidad juvenil, sino que més bien se refieren a la sexualidad
adulta o legitima que ocurre dentro del matrimonio.

Los discursos expertos citados parecen ser distintos en ambas re-
vistas. En Femmes du Maroc el discurso experto predominante es el
médico-cientifico, lo cual se observa tanto en el vocabulario utilizado,
en las ideas expresadas como en las citas de autoridad que se emplean
en los articulos. A diferencia, en Cosmopolitan predomina el discurso
organizacional,’ en la modalidad de superacién personal o autoayuda.

 El discurso organizacional descansa en perspectivas de administracion
racional en las que se asigna importancia a la planeacion, el control, la efi-
ciencia, la eficacia y el ahorro de tiempo para lograr metas u objetivos. Este
discurso es frecuente en la literatura de autoayuda: a través de él se ofrece
informacién de los pasos, trucos, estrategias, técnicas que deben seguirse
para obtener determinados objetivos con el menor esfuerzo posible y con el
mayor ahorro de tiempo. Estos suelen numerarse para indicar secuencias
delimitadas en el proceso de administracion de metas, asi como se inscri-
ben en una légica de monitoreo, diagnéstico, tratamiento e intervencién.
Para una caracterizacién mas completa véase Tyler (2004).
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En la muestra analizada los expertos citados en los articulos de Femmes
du Maroc fueron recurrentemente fuentes cientificas o profesionales
reconocidas por sus contribuciones al conocimiento de la sexualidad,
mientras que en los articulos de Cosmopolitan fueron principalmente
autores de best-seller de superacién personal o autoayuda.

El abordaje de la sexualidad:
entre los discursos médico y organizacional

Observando los titulos de la muestra contemplada para Cosmopolitan
y Femmes du Maroc, podemos constatar el cardcter dramatico de los
mensajes'” en el primer caso, pero no asi en el segundo. Los titulos de
los articulos de Femmes du Maroc se componen de enunciados descrip-
tivos-informativos, mientras que los de Cosmopolitan tienden a ser mas
provocativos-dramaticos (véase cuadro 1).

Los articulos de Cosmopolitan ademds de expresar mensajes drama-
ticos en sus titulos, muestran también la tendencia a concebir y narrar
la sexualidad en lenguaje organizacional y bajo imperativos de calcu-
lo y eficiencia sexual. Casi el total de los articulos que conforman la
muestra de Cosmopolitan pretende ensefiar a sus lectoras como ser mas
eficientes en su desempefio sexual, sea como dadoras o receptoras de
placer. Los «trucos» que se recomiendan se presentan como medios
técnicos con comprobada eficiencia para alcanzar objetivos sexuales
definidos: la excitacién, el climax, el éxtasis, el orgasmo propio y de
la pareja, o alcanzar el estatus de «diosa sexual» o realizar un «sexo
estremecedor».

Esta perspectiva organizacional también se observa con claridad
en los articulos que pretenden «corregir» practicas ineficientes para
ser sexy o excitar al hombre, 0 en su caso, demostrar que hay medios
correctos e incorrectos para alcanzar algtin objetivo sexual. En los ar-
ticulos que se discuten enseguida se puede observar que los mensajes
predominantes constituyen advertencias a las lectoras que se acompa-
flan en menor medida de la cita de un experto y en mayor medida de

10 Para Davalos y Layton la meta de la mayor parte de los titulares es «captu-
rar la atencién del lector mediante mensajes dramaticos» (2007: 252).
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testimonios o declaraciones de supuestos amigos o familiares del autor
masculino del articulo.

Como se puede observar en el titulo y subtitulo «Trucos sexy que
td usas y €l detesta. En tu afan por impresionarlo en la cama, a ve-
ces puedes complicar mas las cosas». El articulo se escribe desde una
perspectiva masculina; comienza con una afirmacion generalizante (en
primera persona del plural) de agrado por las mujeres que disfrutan
del sexo, pero estd concesion es aparente. Los enunciados siguientes
matizan tal afirmacién, sefialando los riesgos femeninos de «meter la
pata en la cama». La lista de advertencias que conforman este articulo
se sustentan en criterios masculinos que pretenden determinar lo co-
rrecto o lo incorrecto del desempefio sexual femenino, pero sobre todo
limitar su posible activismo. Este tipo de mensajes estan orientados a
privilegiar el placer del sexo opuesto més que el propio:

Claro que nos gustan las mujeres que aman el sexo y lo disfrutan
sin inhibiciones, pero algunas de las movidas carnales que tradicio-
nalmente usas, no siempre surten el efecto que esperas. Y lo que es
peor: pueden hacer que tu chico quiera salir corriendo del cuarto.
Aqui, algunas de las mas comunes meteduras de pata femeninas en
la cama. Algunos ejemplos son: «inventar demasiado», «gritar exa-
geradamente», «usar lingerie complicada», entre otros (Cosmopolitan
Latinoameérica, septiembre).

Lo mismo sucede con el texto «Cosas que te quitan el sex-appeal.
Algunas veces tu misma enfrias el interés de los hombres...sin darte
cuenta» (Cosmopolitan Latinoamérica, abril). Este articulo al igual que
el anterior se ocupa de advertir a las lectoras sobre «conductas y gestos
sutiles que te roban el encanto con mas rapidez de lo que les toma a
las parejas de Hollywood comprometerse». Esta lista de advertencias
contempla cosas tales como: la «evacuacién publica» (dejar la puerta
abierta al evacuar), «criticas a otras chicas», «la parte oscura del mante-
nimiento» (arreglarse enfrente de la pareja), «flirtear en su cara». Tales
recomendaciones se realizan desde la perspectiva masculina bajo la in-
tencion de que las lectoras conozcan las percepciones del sexo opuesto.
Plantea una serie de criterios para determinar cudndo y cémo pueden
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ser consideradas sexies las mujeres, mismos que pretenden regular o
disciplinar los comportamientos femeninos en sentidos determinados.

Los contenidos editoriales de Femmes du Maroc, por otra parte, no
reflejan el predominio del discurso organizacional, sino mds bien de un
discurso médico-biolégico divulgado en el abordaje de temas sexua-
les. En este sentido se privilegia una vision cientifico-naturalista de la
sexualidad enfocada a difuminar informacién contrastante con respecto
a otras fuentes de saber cultural como son la religion, la familia y otras
instituciones tradicionales. Por este motivo en Femmes du Maroc prevale-
ce la modalidad de autoayuda basada en citas a discursos expertos, sean
los de la ciencia (especialmente de la medicina y la psicologia) o de la
sabiduria popular (de los antiguos o de los contemporaneos).

El vocabulario sexual tiende a ser el del lenguaje médico, o en su
caso, el lenguaje popular eufemistico. Las ideas principales que se pro-
mueven se parecen a aquellas detectadas por McRobbie (1999) en la
década de los noventa: el sexo tiene fines de placer, no sélo reproducti-
vos, el placer sexual se aprende y no se descubre de manera automati-
ca, es importante ser capaz de identificar y articular lo que se quiere o
no se quiere sexualmente.

Es relevante aclarar que en Cosmopolitan también se utiliza el dis-
curso médico-cientifico divulgado para mostrar a las lectoras aspectos
biol6gicos, pero en combinacién con el discurso organizacional y la
légica de la racionalidad. En el articulo «Calculando el climax» se pue-
de observar la combinacion del discurso cientifico-médico con el dis-
curso organizacional del calculo racional. En dicho texto se ofrece a las
lectoras informacién médica sobre calendarios y hormonas para que
puedan reconocer los dias mas proclives al orgasmo y, en consecuen-
cia, puedan «calcular» los mejores dias para el encuentro sexual. Esto
les permitiria alcanzar de modo maés rapido y seguro el placer sexual.
Estas son algunas afirmaciones ilustrativas:

«Los niveles hormonales son cambiantes, asi que aprovecha cuando
estén en su punto mds alto para duplicar placer sexual». «Sabemos
que los niveles de testosterona son clave para tener un sexo espec-
tacular». «T1 reloj hormonal también te dice cudndo es el mejor mo-
mento del mes para tener un maratén camal». «<El motor de la pasién
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de una mujer es la testosterona». «Las mujeres tienen dias especificos
en los que se ‘disparan’» (Cosmopolitan Latinoamética, octubre).

En los tres articulos de Cosmopolitan citados en esta seccion, pero tam-
bién en otros que comentaremos en las secciones subsecuentes, se obser-
va con claridad el uso del lenguaje organizacional que enumera técnicas,
pasos, distingue entre técnicas correctas e incorrectas, bajo la impronta
del ahorro de tiempo y esfuerzo. En este sentido, los mensajes de Cosrmo-
politan, corroboran la afirmacion de Tyler (2004) acerca de que los lectores
de revistas contemporéneas de estilos de vida son invitados a asegurar
sus vidas sexuales como «bien planeadas», «controladas» «eficientes» y
«efectivas» y a revisar sus actos a partir de dichos valores. No obstante,
esto no puede aplicarse a los contenidos publicados en Fernmes du Maroc.
En esta revista los mensajes expresan un estilo mas bien pedagégico o de
educacién formal, que de caracter organizacional.

Los ideales sexuales y amorosos

Asi mismo los articulos de Cosmopolitan sobre sexualidad crean ima-
genes aspiracionales para cada uno de los géneros. Como observamos
en la muestra analizada, el placer sexual se presenta como un ideal,
como una experiencia magnificada que se logra siguiendo recomen-
daciones o técnicas supuestamente eficientes de excitacion. En la sec-
cién «Manual masculino» los hombres expresan sus visiones sobre los
comportamientos deseables e indeseables de las mujeres. No obstante
los «trucos» recomendados estan enfocados a promover una actitud
permisiva ante las demandas sexuales masculinas, dando por senta-
do que estas son generalizables —es decir que todo hombre las desea-
y que adecuarse a las mismas es un medio eficaz para cumplir dicho
ideal de desempefio.

El ideal masculino de desempefio sexual femenino incluye carac-
teristicas como «amar el sexo y disfrutarlo sin inhibiciones», «conocer
trucos de seduccién irresistibles», con «actitud entusiasta en la que casi
todo estd permitido» y que «saben cémo hacer que su hombre se sienta
un gran amante», sin «descuidar su propio placer». En el articulo «Tru-
cos de las diosas sexuales» se describe claramente este ideal masculino:



LAS REVISTAS FEMENINAS,... 251

Hay mujeres que son buenas en la cama, pero hay otras que
son verdaderas diosas sexuales, chicas que no sélo conocen un
millén de trucos de seduccion irresistibles, sino que han perfeccio-
nado tan bien sus habilidades sobre el colchén, que logran poner
a los hombres de cabeza. Al mismo tiempo han desarrollado una
actitud entusiasta en la que casi todo est4 permitido, y saben cémo
hacer que su hombre se sienta un gran amante. Y lo mas importan-
te: logran hacer todo eso sin descuidar su propio placer. Si quieres
convertirte en una de ellas, incluye en tu repertorio estos tips ar-
dientes y ti también obtendras ese estatus supremo (Cosmopolitan
Latinoamérica, mayo).

Algunas de las caracteristicas valoradas son: «encuentran el erotis-
mo dondequiera», «los incitan a salir de su zona de seguridad carnal»,
«los estimulan con ardor», «envian sefiales de pasion», «multiplican el
placer», «hacen cosas inesperadas con su cuerpo», entre varias otras.
Citamos dos ejemplos de las técnicas recomendadas:

Copia esta técnica: simula el sexo en los preliminares. Chupa ritmi-
camente su dedo o desliza su mano entre tus senos. «Estos avances
lo excitardn porque le recuerdan el acto sexual», dice Barbara Kees-
ling, autora de The Good Girl’s Guide to Bad Girl Sex (Guia para que
la chica buena tenga sexo como la mala).

Para ser una amante de primera, transforma los objetos de uso dia-
rio en accesorios del placer. «El factor sorpresa eleva la excitacién
porque prueba que tienes imaginacién sexual», dice DeVillers [tera-
peuta sexual]. Ideas sexy: dale nalgaditas con una espatula o sopla
sobre su miembro a través de una pajilla (Cosmopolitan Latinoamé-
rica, mayo).

En el mismo tono, el articulo «62 movidas sexuales» pretende dar
a conocer a las lectoras diversas experiencias sexuales de hombres. Se
presentan justamente ese ntimero de testimonios de hombres de dis-
tintas edades, en un rango de 21 a 36 afios, en los que cada uno destaca
una vivencia sexual excitante. La intencién del articulo es dar a cono-
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cer juegos y deseos eréticos que, desde un supuesto punto de vista
masculino, les permitirian a las lectoras, si lo practican, seducir mejor
a un hombre. En dicho articulo sobresale una mayor apertura hacia el
sexo vaginal y oral, en detrimento de menciones o alusiones al sexo
anal. No obstante que este articulo enfatiza la pluralidad de formas
de obtencién de placer, se refiere exclusivamente a la relacién hetero-
sexual. Estos son algunos ejemplos:

«Chupa con fuerza la punta de mi pene. Eso alarga tus labios, lo
que crea una succion mas intensa». «Una vez, cuando mi chica se
sentia lujuriosa, me pregunt6 donde queria eyacular: en sus senos,
en su vientre o dentro de ella». «Frota mi pene contra tu boca»,
(Cosmopolitan Latinoameérica, Junio).

Lo mismo sucede en el articulo «Estremécelo de punta a punta»
que pretende ensefiar a las lectoras técnicas de seduccién y excitacién
en un lenguaje coloquial, directo y explicito. Estas técnicas son medios
para «encender su deseo rdpidamente», asi como para «acariciar, fro-
tar, besar correctamente esos puntos erdgenos» y lograr una «sesién de
sexo estremecedora» en lugar de «regular». Los seis «toques tentadores»
recomendados son el «Mordisqueo en el cuello, Cosquillas en el coccix,
Caricias en los gemelos, Succién en los dedos, el roce de tus senos y
Actividad en el punto F» (idem). Las técnicas de estimulacion se des-
criben con cierto detalle citando literatura de autoayuda. Un ejemplo
es el siguiente:

Esta movida en dos partes crea una gran anticipacion erdtica. «Sen-
tada detras de tu chico (él debe tener las rodillas flexionadas y las
piernas separadas), desliza tus dedos por el interior de sus muslos,
desde las rodillas hasta la ingle», dice Britton." «La piel de esa area
es una de las mds finas del cuerpo y casi no recibe atencién erética.
Tus ligeros toques serdn un estimulo muy excitante para él» (Cos-
mopolitan Latinoamérica, junio).

1 Se refiere a Patti Britton, coautora del libro The complete idiot’s guide to sen-

sual massage (Guia completa del masaje sensual para idiotas).
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La incorporacién de esta clase de contenidos sexuales muestra una
actitud abierta hacia la sexualidad que tiende a ampliar los limites de
lo erético (en contraposicién de lo pornografico). Como se nota en los
ejemplos, en estos articulos se hace referencia clara y directa a las partes
genitales (como por ejemplo el pene, mi miembro, mis testiculos, mis
gliteos, mi paquete, sus genitales, etc.) y, sobre todo, se alude a formas
de ejercicio sexual diferentes al genital, especialmente al sexo oral.

No obstante, el abordaje de la sexualidad de Cosmopolitan difunde
la idea de que dar y obtener placer es algo altamente estandarizado
(algo que se logra con técnicas de estimulacion funcionales en todos
los casos), en lugar de algo sumamente diverso y creativo, como real-
mente ocurre cuando la sexualidad se vive como auto o heterodescu-
brimiento. En este sentido, este tipo de ideales de desempefio sexual,
difundidos en Cosmopolitan, fomentan una cultura erética calculadora,
estandarizada, y quizds angustiante, mas que una cultura erética del
auto o el heterodescubrimiento, del aprendizaje in situ en un ambien-
te libre de convencionalismos, exigencias estéticas o racionalidad me-
dios-fines. Con esto dejan fuera otras concepciones de ejercicio sexual
en las que «El erotismo, idealmente, es un proceso de creacion de si
mismo, un espacio para escapar de la existencia mundana de la vida
cotidiana, un lugar para la invencién» (Tyler, 2004: 100).

Esta clase de textos de Cosmopolitan fomentan la idea de que las
expectativas sexuales de hombres y mujeres son distintas, por lo que se
sefiala con frecuencia que hay riesgos de que los primeros y las segundas
cometan errores o «metan la pata» con sus parejas. Con estos argumentos
se definen normas de ejercicio sexual para cada género, se establecen
comportamientos permitidos y prohibidos para el desempefio sexual
masculino y femenino. Esto, como sugieren los resultados del estudio
de Sanchez, Crocker y Boike (2005) es un factor que hace depender la
autoestima de la aprobacién de otros, lo que mina la autonomia sexual y
disminuye la satisfaccién sexual en las relaciones intimas.

Sexo y amor

El articulo «;Lo amas o sélo lo deseas?» al igual que el resto de la mues-
tra analizada de Cosmopolitan, esta dirigido a la mujer con experiencia
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sexual. La intencién del articulo es alertar o advertir a las lectoras de
la confusién entre «pasién» y «amor verdadero». El mensaje se res-
palda en testimonios vivenciales de Irene —el nombre de una supues-
ta amiga— a la que «el enamoramiento no le dura mucho» por lo que
«un amor apasionado, termina relegado a la categoria de aventura sin
mayor importancia». El punto de partida es una generalizaciéon «To-
das, en algtin momento, hemos estado en la misma situacion de Irene»
que sirve para sefialar que se trata de una confusién recurrente y co-
mun. El argumento central sefiala que «El amor es mas que sexo, més
que algo fisico o el ‘simple deseo’». Por lo que los mensajes de este
texto advierten sobre la posibilidad de confundir el sexo con el amor,
otorgandole a este tiltimo mas cualidades que al primero:

El amor tiene muchos otros ingredientes que no tiene el deseo: ad-
miracién, ternura, respeto, necesidad de proteger y de ser protegi-
das[...] Crece con la intimidad y con el conocimiento mutuo. [...]
eso hace que el amor sea infinitamente mas dificil de experimentar,
que el simple deseo (Cosmopolitan Latinoamérica, enero).

En estas ideas se separa el sexo del amor, pero no sucede lo mismo
a la inversa. Se fomenta un ideal amoroso basado, tanto en aspectos
sexuales y no sexuales, pues: «El amor sin deseo, esta incompleto y
siempre estara en riesgo, porque no es un amor de verdad, asi con ma-
ytsculas» (idem). En este sentido el sexo seria consustancial al amor,
pero el amor no al sexo. Romper este nexo cultural favorece una mayor
apertura a las relaciones sexuales efimeras, basadas mas en la atraccién
que en el enamoramiento, pero dentro de un imaginario romantico que
contintia magnificando la experiencia amorosa sobre la sexual. El amor
se presenta como algo mas completo y deseable que el simple sexo.

El sexo como placer y la educacion sexual bdsica

Los articulos publicados tanto en Femmes du Maroc como en Cosmopo-
litan otorgan un papel preponderante al tema del placer y el orgasmo.
No obstante las ideas que se difunden en cada revista son muy diferen-
tes, tanto en forma como en contenido.



LAS REVISTAS FEMENINAS,... 255

Los mensajes de Femmes du Maroc pretenden que sus lectoras
aprendan a gozar su sexualidad y a liberarse de la idea de que su tinica
meta en la vida es ser madres, asi como a combatir la concepciéon de
la sexualidad como reproduccién. Esta mensaje es nuclear en el texto:
«Contracepcion: I'impact sur la libido» (Femmes du Maroc, enero) en el
que se discuten opciones de anticoncepcion y se destaca su papel a fa-
vor de relaciones placenteras: «La anticoncepcién se supone ha libera-
do el cuerpo de la mujer de la obsesién del embarazo, es normalmente
un elemento que favorece el deseo sexual»."

En este articulo se discuten los anticonceptivos como la pildora, el
dispositivo intrauterino (DIU) y el condén, destacando algunas opi-
niones controversiales que los disocian del placer. Las opiniones de
«usuarias» que se discuten son que la pildora disminuye la «libido»,
que el DIU molesta al tener relaciones sexuales y que el preservativo
disminuye las sensaciones. La conclusién de tales controversias se rea-
liza a partir de opiniones cientificas que las contradicen y que estable-
cen que, contra la opinién comin, dichos métodos favorecen las rela-
ciones placenteras, més que perjudicarlas, siempre y cuando se usen
bajo prescripciéon médica.

En Femmes du Maroc también se aborda el tema del orgasmo
femenino, pero en un estilo descriptivo, distante de la experiencia
o la vivencia. En «Le continent noir de 1'orgasme feminin» (abril)
se divulgan determinadas aportaciones de autores clasicos (como
Freud, el creador del psicoandlisis, Masters y Johnson, sexdlogos
pioneros, y Graggenberg, descubridor del punto G) en el estudio de
la sexualidad para informar a las lectoras sobre las distintas clases
de orgasmo femenino y sus caracteristicas: el «clitordiano», «vagi-
nal» y el «uterino». Asi mismo se presentan datos estadisticos —sin
indicar la procedencia de los mismos— para sefialar que el orgasmo
mas frecuente es el clitordiano. No obstante, en este texto también se
ofrece informacion sobre la anatomia genital femenina, destacando
que el clitoris posee «capacidades erégenas extremas», el lugar don-
de se localiza el punto G, asi como en qué consiste o como se siente el

2 «La contraception, censée avoir libéré le corps de la femme de la hantise de

la grossesse, est normalement un élément favorisant le désir sexuel».
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orgasmo femenino, al mismo tiempo que se discuten posibles casos
de mujeres anorgasmicas. Este articulo culmina con cuatro testimo-
nios personales breves en que las mujeres refieren brevemente su
experiencia. Uno de ellos sefiala:

Houda, 27 afios. Estoy un poco de acuerdo con el proverbio : «no
hay mujeres anorgasmicas, sino hombres torpes». Puesto que, para
que una mujer alcance el orgasmo se requiere tiempo, hace fal-
ta que su compariero esté atento después de todo a su placer (esto
implica que él no sea egoista) y sobre todo que él no se detenga en
el momento crucial! (Femmes du Maroc, enero)."®

El articulo «En amour peut-on tout accepter?» ofrece mensajes fa-
vorables a un mayor activismo sexual de las mujeres. El mensaje fun-
damental de este articulo es que las mujeres tienen derecho a tener
un mayor control respecto al acto sexual, pudiendo acordar reglas
equilibradas. Combate de manera explicita la supuesta obligacion de
la mujer a satisfacer todas las demandas masculinas. Se citan sexdlo-
gos y psicélogos, combinados con testimonios de personas comunes
y corrientes, para fomentar las siguientes creencias:

o Elrepertorio sexual de una pareja es rico en articulaciones elasticas,
infinitamente rico.™

o Las practicas sexuales deben ser acordadas y negociadas entre los
dos protagonistas, «dentro del mini parlamento de la intimidad».

o Existen razones equivocadas para estar dispuesta a todo, tales como
pretender complacer al marido por considerarlo un deber conyugal

3 «Houda, 27 ans. Je suis un peu d’accord avec le proverbe : «Iln’y a pas de

femmes anorgasmiques, il n'y a que des hommes maladroits». Car, pour
qu’une femme atteigne 1’'orgasme et ¢a peut prendre du temps, il faut que
son compagnon soit avant tout attentif a son plaisir (ce qui implique qu’il
ne soit pas égoiste) et surtout qu’il ne la lache pas au moment crucial!».

14 «Le répertoire sexuel d"un couple aux articulations élastiques est riche, in-

finiment riche, on ne vous apprend rien».
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0 para evitar que caiga en los brazos de otra, situaciones que «uni-
lateramente se consagran al placer del hombre».
¢ Enla sexualidad nada debe ser impuesto (Fermmes du Maroc, Julio).

Esta clase de mensajes no aparecieron en la muestra de articulos
de Cosmopolitan. Quizas esto se deba a que da por sentado que las re-
glas del acto sexual las establecen ambos, como hace con otras ideas
bésicas. De hecho la mayor parte de los mensajes sobre sexualidad de
Femmes du Maroc convergen con el estilo y tipo de contenidos que se
permiten que circulen en la educacién sexual formal en México." Es
decir, la exposicién de las ventajas y desventajas de determinados mé-
todos anticonceptivos, la descripcion de la anatomia genital y de las
sensaciones del orgasmo, asi como la idea de que en el sexo todo debe
ser negociado o acordado con la pareja son mensajes que podemos en-
contrar en programas institucionales de educacién sexual. No obstan-
te, en el contexto de Marruecos, constituyen mensajes sujetos de censu-
ra o silencio en las politicas institucionales de educacién sexual formal,
que solamente circulan por otros medios, como serian la prensa popu-
lar femenina. El inconveniente estriba en que esta clase de mensajes
son abstractos, desprovistos de experiencia, o en su caso, carentes de
narracién vivida de escenas sexuales.

En Femmes du Maroc otra muestra de la tendencia a concebir la
sexualidad en términos de placer, son los articulos publicados sobre
afrodisiacos, fantasias sexuales y accesorios sexuales. En el articulo
«Aphrodite est dans l'assiette!» (febrero) se recuperan creencias popu-
lares sobre el poder de los alimentos para «acrecentar el vigor sexual»
y « hacer hervir la sangre» en ocasion del dia de San Valentin y los 364
dias restantes. Las ideas se desarrollan apelando a autoridades diver-
sas que contemplan tanto la ciencia como la sabiduria popular. Espe-
cificamente la ciencia médica y los ancestros como los antiguos egipcios

15 La revision de Pick, Givaudan y Kline (2005) sobre la implementacién de
la educacién sexual en México sefiala un panorama cada mas favorable en
este pais latinoamericano. No obstante también data algunas de las reticen-
cias o dificultades que se enfrentan para educar sexualmente en todos los
niveles educativos.
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y chinos, y la medicina oriental. En el articulo se enlistan una serie de
alimentos, especias, plantas y otros «filtros de amor» acompafiados
de una breve descripcion de sus efectos hormonales o circulatorios que
afectan la sexualidad (por ejemplo la secrecién de testosterona, irri-
gacién de los organos genitales, la ereccién masculina, la lubriacién
femenina, etc.). No obstante la conclusion del articulo es que el mejor
afrodisiaco es el amor. Esta conclusién converge con la asociacion ro-
mantica entre amor y sexualidad.

Por otra parte, el texto «Avoir des fantasmes c’est plus que nor-
mal» contribuye a ampliar el rango de practicas sexuales que pueden
considerarse correctas en Marruecos y que, comuinmente, suelen ser
excluidas de los repertorios sexuales de las parejas por considerarlas
perversiones o anormalidades —que no es correcto hacer, pero tampo-
co pensar o imaginar—. Las ideas que se desarrollan en este articulo
muestran que la discusion publica de la sexualidad es todavia inci-
piente: dentro de un debate imaginario se argumenta —considerando
cierto vocabulario psicoanalitico- se defiende que la sexualidad es de
esencia ludica, la sexualidad humana tiene necesidad de diversificarse
para expresarse mejor, y que tener fantasias sexuales es algo «normal»
y NO «perverso»:

No es un poco perverso !? No ! Las fantasias son normales !!! Una
culpa grande invade las relaciones entre amantes: represién, senti-
miento de ser anormal, vicioso, de ser marginal y no como los otros.
Sofar con atar a alguien a algo no es en si mismo una perversién'e
(Femmes du Maroc, octubre).

En el articulo «Les accessoires du plaisir» también se afirma la im-
portancia del placer en si mismo, con plena independencia de la pro-
creacion, al mismo tiempo que se pone en cuestién que el pene del
hombre sea la tinica fuente del placer femenino. En general, la inten-

16 «(C’est pas un chouia pervers!? Non! Les fantasmes sont «aadi»!!! Une

grande culpabilité pétrit (agite) les rapports des amants: refoulements, sen-
timent d’étre «anormal(e)», vicieux/se, d’étre marginal(e) et pas comme les
autres. Réver de se faire ligoter n’est pas en soi une perversion».
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ci6én de este texto es «<normalizar» el uso de juguetes sexuales en la vida
de las parejas : «Contrariamente a las ideas recibidas, los juguetes del
amor son inofensivos [...] Permiten ensayar nuevos descubrimientos y
variar los placeres de los dos» (Femmes du Maroc, diciembre)."”

Se sefiala que los amantes deben sentirse libres de utilizarlos o no.
La concepcién nuclear que se trasmite en este articulo es que los ac-
cesorios sexuales revelan finalmente una cosa importante: «Hacer el
amor no esta destinado a fecundar y tener hijos»."

Attwood, siguiendo a Juffer, plantea que los accesorios sexuales «se
han convertido en ‘juguetes’ en el momento en que el sexo perdi6 su
significancia como una forma de reproduccién o de relacién y se con-
virtié en un ‘juego’ y en una liberacién individual a través del placer
del cuerpo» (2005: 396).

La intencién de «normalizar» las fantasias sexuales o el uso de ju-
guetes sexuales es un signo de que la discusion sobre el ejercicio de la
sexualidad en Marruecos versa sobre asuntos que en otras sociedades
son de aceptacion generalizada. Esto se puede constatar en los textos
publicados en Cosmopolitan, en los cuales no se discuten cuestiones de
este tipo (por ejemplo si es 0 no normal tener fantasias sexuales, si es
legitima ejercer la sexualidad para obtener placer o no), sino mas bien
se ofrecen recomendaciones para que dichas fantasias sean actuadas
por las lectoras, asi como se establecen ideales de desempefio sexual
exigentes en un marco abierto al disfrute intimo.

Algo interesante es que en Femmes du Maroc se encontraron articu-
los que abordan problemas sexuales de hombres y mujeres. En dichos
articulos se observa el abordaje médico-biolégico que parece predo-
minar en esta revista. De manera clara, Femmes du Maroc asume el pa-
pel de educadora sexual, tratando el tema de los problemas sexuales
que sufren tanto hombres como mujeres. En «Les hommes simulent-ils
’'orgasme» se difunde el mensaje que las mujeres no son las tinicas que
pueden simular el orgasmo:

7" «Contrairement a bien des idées recues, les gadgets de 1’amour sont inof-
fensifs [...] Ils permettent de s’essayer a de nouvelles découvertes et de
varier les plaisirs a deux».

8 «Faire I'amour n’est pas destiné a féconder et a avoir des enfants».
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Un hombre puede muy bien tener una ereccién, hacer el amor, eya-
cular sin placer o no eyacular del todo. Cuando la relacién sexual
es con preservativo, es mas simple disimular la ausencia de placer”
(noviembre).

La simulacién del orgasmo es una consecuencia de «que el género

masculino ama su imagen dorada de dios sexual. Agredidos por una
cultura erética de la ultra-realizacién, los hombres tienen pénico de no
jugar el rol legendario de superdotados del amor».** De ahi la impor-
tancia de que los hombres también sientan el derecho a hablar sobre
sus posibles problemas sexuales, como ha ocurrido en el caso de las
mujeres.

En «Panne de désir ... au féminin» se manifiesta que hacer el amor

es uno de los mds grandes placeres de la existencia y que el placer
sexual se aprende.

Por esta razén una mujer no nace frigida, sino que se hace a causa,
mas que de problemas orgénicos tratados por los ginecélogos, por
una falta de amor, de la frustraciéon de no ser valorada o de ser
perseguida como mujer, después de un traumatismo fisico o psi-
colégico, o incluso de los golpes duros de la existencia (Femmes du
Maroc, septiembre).?!

El articulo desarrolla estas nociones denunciando a la sociedad

machista, la educacién rigorista, las ideas negativas a propésito de la

19

20

21

«Un homme peut tres bien avoir une érection, faire I'amour, éjaculer sans
plaisir ou ne pas éjaculer du tout. Quand le rapport sexuel a lieu avec un
préservatif, il devient plus simple de dissimuler 1’absence du plaisir».

«le genre masculin aime bien son image dorée de dieu du sexe! Agressés
par une culture érotique de l'ultra-performance, les hommes paniquent de
ne pas jouer leur role légendaire de surdoués de I’amour».

«En dehors des considérations organiques traitées par les gynécologues,
cela peut provenir d'un manque d’amour, de la frustration de ne pas étre
valorisée ou pergue en tant que femme, apres un traumatisme physique ou
psychologique, ou encore suite a un des coups durs de l'existence».
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sexualidad, o incluso a parejas torpes y brutales que no piensan mas
que en su propio placer. Como gran parte los articulos de la revista,
el texto culmina con testimonios personales. Un ejemplo de estos
es el siguiente:

Rachida, 42 afios [...] No sé si soy frigida, pero pero a mino me gus-
ta cuando él viene sobre mi. Me parece bestial, y encuentro seguido
los pretextos para acostarme después de él o dormir con los nifios
porque hacer el amor me desagrada (idem).?

La conclusién del articulo se presenta en boca de un psicélogo y
sex6logo, Aboubakr Harakat: «Para deshacerse de la frigidez, hay
que aprender a amarse y a conocerse pues las causas son casi siempre
psicologicas».?

La estetizacion y mercantilizacion de los contenidos sexuales

Las ideas sobre la importancia del placer femenino favorecen la indus-
tria de los juguetes sexuales a través de la estetizacién de la sexualidad
femenina. Attwood (2005) plantea que en los medios de comunicacién
las mujeres estan siendo consideradas como potenciales consumidoras
sexuales, de modo que diversos discursos existentes —sobre moda, con-
sumismo, placer corporal, y sexualidad— estdn construyendo un nuevo
mercado (por ejemplo lenceria, juguetes sexuales) en los que se nego-
cian los peligros y placeres de la sexualidad para las mujeres.

Como mencionamos antes, los contenidos editoriales asociados al
sexo podrian tener, como parece ocurrir en el caso de Cosmopolitan, mas
una justificacién comercial que de liberacién. En sus paginas el sexo es
un instrumento mercadotécnico que vende imadgenes aparentemente
«subversivas», poco realistas, distorsionadas o fantasiosas. No olvide-

2 «Rachida, 42 ans [...] Je ne sais pas si je suis frigide, mais je n’aime pas
quand il vient sur moi. Ca me parait bestial, et je trouve souvent des pré-
textes pour me coucher apres lui ou dormir avec les enfants parce que faire
I’amour me dégofite».

2 «lfaut, pour se guérir de la frigidité, apprendre a s’aimer et a se connaitre».



262 ENTRETEJIDOS COMUNICACIONALES.:...

mos que el contenido de las revistas esta dirigido por los anunciantes
de las industrias de la belleza y la moda.

Un ejemplo ilustrativo lo encontramos en el articulo «No vuelvas a
perder un orgasmo» (Cosmopolitan Latinoamérica, febrero) en el que se
ofrece el «truco sexual» de la masturbacién femenina cuando el «casi
orgasmo» estd en riesgo de esfumarse en una relacion sexual. Este
texto presupone que sus lectores conocen y usan diferentes posiciones
sexuales, que desean tener el maximo placer de todos sus encuentros
y que estan dispuestas a usar formas de estimulacién y de placer com-
plementarias a las que le ofrece su pareja. Los consejos que se presen-
tan provienen bdsicamente de dos libros y una empresaria de articulos
sexuales: The passion prescription (La receta para la pasién) de Lau-
ra Berman; Arousal (Excitacion) de Michael Bader y de la empresaria
Dana Myers cofundadora de una sexshop en linea (anunciada en el mis-
mo articulo: bootyparlor.com).

El argumento comienza con enunciados de experiencia generalizada
(«a todas las mujeres les ha sucedido») y de autoridad cientifica («Los
estudios demuestran...») para convencer a las lectoras que la «estimula-
cién manual» es un recurso legitimo para garantizar un orgasmo. Para
demostrar que se vale recurrir a dicho «truco sexual» se constata que los
hombres hacen cualquier cosa para lograr satisfaccion sexual y, que por
lo tanto, las mujeres también pueden hacerlo (construyen un argumento
de reciprocidad: si ellos lo hacen, por qué no hacerlo también las mu-
jeres). Estos consejos sexuales suelen ir acompafiados de advertencias
sobre comportamientos o actitudes que deben evitarse al usar el truco
sexual recomendado. Se mencionan con naturalidad diversas posiciones
sexuales, dando por sentado que las lectoras las conocen y usan («perri-
to», «misionero», «de vaquera»); se emplea ademas del uso de metéforas,
eufemismos y metonimias («cima», «estimulacién manual», «zona sur»,
etc.), un vocabulario sexual explicito («orgasmo», «clitoris», «vagina»,
«labios vaginales», «pene», «miembro», etc.). No obstante llama la aten-
cién que el concepto de masturbacién, o el verbo masturbarse, no apa-
rece a lo largo del texto: en su lugar se utiliza el término «estimulacién
manual», «solos de caricias» y «toques maestros».

El hecho que se trate el tema de la masturbacion como complemen-
to para alcanzar el orgasmo en pareja, es un indicador de una concep-
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cion favorable a la sexualidad femenina activa. No obstante, la forma
de referirse a esta practica, asi como las advertencias a las lectoras so-
bre los efectos negativos en su pareja si no utiliza con prudencia tal téc-
nica de placer, vuelven ambiguo el mensaje hacia el activismo sexual
de la mujer. Asi mismo en este articulo se privilegia una concepcién
del sexo como una forma de relacién, pues no menciona la opcién de
considerarlo una forma de placer recreativo solitario o sin la necesidad
de una pareja. Esto es importante si consideramos que como lo plan-
tea Attwood el sexo se construye actualmente mds como una forma
de placer recreativo que como un mecanismo de reproduccién o de
relacién con otro (2005: 400). Esta construccién se asume con mayor
intensidad cuando el sexo se articula con la sexualidad posfeminista
en la que un signo clave es la masturbacién —simbolo de sexualidad
femenina activa—, combinada con practicas narcisistas y consumistas
de estar a la moda para la intimidad.

La mercantilizacion del sexo involucra también el fenémeno de la
estetizacién. Esto se observa en el articulo «Estremécelo de punta a
punta». Ahi se sefiala que los productos de belleza son un auxiliar para
un buen desempefio sexual y para ser mas atractiva para el sexo mas-
culino: aparece un circulo en rojo en el que se indica una recomenda-
cién estética de «arreglo presexo». Esta recomendacién es «Lima bien
tus uflas para que estén suaves, aplicate una crema hidratante y pon
tus manos bajo el agua tibia para que tus caricias sean mas agradables
para él», misma que sirve como preambulo a una lista de sugerencias
de técnicas de seduccién y estimulacion sexual masculina (Cosmopoli-
tan Latinoamericana, julio).

Conclusiones

La mejor forma de analizar y reflexionar sobre los contenidos de
las revistas femeninas es no olvidar que juegan un doble papel
de preservacién y cambio de comportamientos, creencias y valores
en los distintos &mbitos de accién de la mujer. Si bien estas revis-
tas no han dejado de difundir estereotipos de género, contintan
reforzando expectativas socioculturales conservadoras que limitan
la gestion femenina a la vida privada y fomentan la ideologia del
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individualismo, también han favorecido la difusién masiva de ideas
(creencias, ideologias, leyes, etc.) que sancionan la violencia contra
las mujeres, que le restituyen su derecho a la sexualidad plena, que
coadyuvan para que conozcan y defiendan sus derechos laborales
(por ejemplo en el embarazo) o familiares (ante el divorcio). Lo
mds probable es que los hallazgos que observan la permanencia de
creencias y valores tradicionales revestidos de «modernidad» o de
un «falso feminismo» en sus contenidos, como aquellos que sefialan
que estas revistas han contribuido a la liberacién de las mujeres ofre-
ciéndoles insumos para la bisqueda de una sexualidad plena, para
enfrentar el ambito del trabajo con mayores y mejores recursos, o en
su caso, para buscar su autoafirmacién a través del consumo, sean
mas bien complementarios que excluyentes.

Sin embargo, conocer en qué medida han contribuido a una u otra
cosa amerita el andlisis de sus contenidos en vinculacion directa con
situaciones histdricas y contextos sociales especificos. En este trabajo
nos propusimos valorar estas tendencias en las formas de abordaje de
la sexualidad —un tema predominante en este tipo de prensa— en dos
revistas que circulan en dos contextos sociales muy distintos, Cosmopo-
litan en México y Femmes du Maroc en Marruecos.

Las revistas contribuyen, sin duda, a hacer el discurso sexual mas
visible y publico desde perspectivas femeninas (Attwood, 2005). Los
mensajes sobre sexualidad difundidos tanto en Femmes du Maroc como
en Cosmopolitan tienen la caracteristica de contradecir, en mayor o me-
nor grado, normas y valores sexuales tradicionales y restrictivos. En
este sentido intervienen en las luchas culturales para definir las formas
correctas y permitidas de vivir la sexualidad siendo mujer.

En la pequefia muestra analizada de Femmes du Maroc y Cosmopoli-
tan encontramos tres temas generales comunes: a) los accesorios sexua-
les (fantasias, juguetes, afrodisiacos), b) el orgasmo y c) el placer sexual.
Estas convergencias temdticas nos permiten afirmar que al menos estas
revistas femeninas han contribuido a remplazar una visioén reproduc-
tiva de la sexualidad por visiones centradas en la recreacién y el pla-
cer en los contextos sociales en que son producidas y consumidas. No
obstante los avances en este ambito estan limitados por los valores y
normas predominantes en las sociedades en las que se crean o circu-
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lan sus contenidos. Cabe resaltar que el hecho que Femmes du Maroc
considere los temas de los afrodisiacos y los juguetes sexuales, aunque
parezcan temas poco disruptivos, es fundamental para construir con-
cepciones sexuales basadas mas en el placer y la recreacion que en la
reproduccién.

Los articulos revisados en ambas revistas contradicen las concep-
ciones tradicionales de que la sexualidad es netamente reproductiva o
que el placer sexual es una prerrogativa masculina. No obstante, pro-
mueven mensajes ambiguos en torno a los normas sexuales por géne-
ro: en algunos casos critican la idea de que el cuerpo de la mujer es sélo
una fuente de placer para el otro, mientras que en otros, complacer al
otro es un indicador del buen desempefio sexual femenino, asi como
un ideal a seguir.

Cabe destacar que un signo de progreso en los mensajes de Fem-
mes du Maroc es que tienden a combatir la ansiedad sexual femenina
basada en la culpa, la vergiienza o la tension que suele generar la vida
intima para las mujeres que han crecido en ambientes culturales con
normas y valores sexuales rigidos y ultraconservadores. A diferencia,
en los mensajes de Cosmopolitan, este tipo de cosas no se discuten, se
dan por sentadas, asumiendo que las mujeres cada vez son mas activas
al procurar el placer propio y ajeno. En este tltimo caso, incluso, se
podria pensar que sus mensajes tienden a generar nuevas formas de
ansiedad basada en condicionantes estéticas del «buen sexo» y estan-
dares de desempefio sexual. Dichos mensajes toman la forma iden-
tificada por Tyler en la que: «ser sexy es verse bien y ser sexy es verse
sexual de acuerdo con normas estéticas y estandares voyeristas de las
revistas en consideracién» (2004: 98).

Los mensajes de ambas revistas, independientemente de los estilos
y contenidos que expresan, recomiendan invertir recursos en sexua-
lidad (tiempo, dinero, capacidades, aprendizajes, reflexion). Esto co-
incide con lo observado por Hoschchild (2003): que los expertos de
la autoayuda se comportan como asesores bursatiles, recomendan-
do dénde, cudnto y cémo invertir emocionalmente. La sexualidad se
convierte entonces en algo que debe trabajarse y, en consecuencia, los
mensajes de las revistas contribuyen para diseminar el espiritu comer-
cial en la vida intima. El sexo se representa como una inversién necesa-
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ria para tener y conservar una pareja, al mismo tiempo que se muestra
como una diversién o una actividad casual.

En general, en los articulos analizados, el sexo se presenta como
un componente fundamental de las relaciones de pareja, pero al mis-
mo tiempo, como una fuente potencial de problemas. En este sentido
contribuyen a generar miedos sociales ante el comportamiento sexual
equivoco segtin normas de género, el fracaso sexual o el mal sexo. No
obstante, no hay que perder de vista que también hacen circular signi-
ficados o creencias que contradicen ideas heredadas por la religién o
las tradiciones.

El andlisis de contenido de los mensajes de los medios de comuni-
cacién tiene la limitante de que no puede dar luz sobre cémo dichos
mensajes son interpretados o significados por los receptores. Por eso es
importante no olvidar lo sefialado por Winship (1987): en el consumo
de revistas femeninas, el acto de leer es mds importante que el material
en si mismo. Estas revistas serfan una especie de «refugio» femenino
frente al mundo masculino, donde encuentran informacién importante
de sobrevivencia.

Lo que hemos visto sobre el abordaje del sexo en estas publicacio-
nes femeninas coincide con los fenémenos recurrentes que se observan
en la literatura de autoayuda: la trivializacién y parcialidad de la di-
vulgacién de conocimientos médicos y psicolégicos, la reproduccién
de estereotipos, la difusiéon de c6digos de control del comportamiento
y de las emociones, la proliferacién de recomendaciones superficiales
o fantasiosas, la mercantilizacion de la informacién de ayuda, asi como
la justificacion ideolégica del individualismo como mejor estrategia
para enfrentar las dificultades. Con frecuencia los argumentos que se
presentan en los textos de autoayuda se basan en la fuerza persuasi-
va de la autoridad profesional, cuyos conocimientos son retomados
como si estuvieran plenamente validados y como si no fueran todavia
objetos de discusion en el campo especializado en que se desempefia
el profesionista. Los expertos, como los psicélogos, son citados para
dar comentarios de autoridad en topicos especificos. No obstante, la
légica de lo local se impone: Femmes du Maroc y Cosmopolitan ofrecen
a sus lectoras perspectivas, sensibilidades y orientaciones al cambio
distintas. La primera, podria decirse, se nutre de una incipiente libe-
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racion sexual, mientras que la segunda da visiones de una sexualidad
posfeminista, con una fuerte tendencia a la mercantilizacién de la in-
formacién proporcionada.
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