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Este libro trata sobre las representaciones y practicas del
amor y la pareja a través de las cuales los jovenes inter-
pretan y experimentan situaciones de vida en estos ambi-
tos. Se analizan los significados que producen y las prac-
ticas que realizan, al tiempo que se pondera la moral
cotidiana a través de la cual juzgan ideas y acciones,
tanto propias como ajenas.

El proposito es cartografiar las nuevas rutas por las
que transitan los jovenes cuando flirtean, establecen
como deseables determinadas cualidades para sus pare-
jas, definen criterios para determinar la calidad de sus
relaciones, exploran ritmos distintos de intimidad, deter-
minan como legitimas ciertas razones para el conflicto y
la ruptura en pareja o exploran nuevas formas de empa-
rejamiento y expresion afectiva a través de mediaciones
tecnologicas. Se ofrece una mirada sociocultural a partir
de los datos aportados por una encuesta realizada en la
zona metropolitana de Guadalajara. De esta manera, el
libro contribuye a un mejor conocimiento de un ambito
poco explorado en México, a pesar de que se trata de una
experiencia muy extendida que consume una gran parte
de los pensamientos, conversaciones y experiencias de
los jovenes, el amor y la pareja.
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Introduccion

Este libro versa sobre las representaciones y practicas del amor y la
pareja en jovenes. Se propone cartografiar ideales, normas, creencias,
razonamientos, practicas que son compartidas, tienen una organiza-
cién jerarquica, y sobre todo, constituyen guias para experimentar las
relaciones intimas y juzgar la calidad de las mismas.' La investigacion
realizada se llevo a cabo desde la perspectiva de sociologia de las emo-
ciones, propiciando su anclaje en un analisis empirico situado en un
contexto urbano de México: el area metropolitana de Guadalajara, Jalis-
co. Dicho anclaje sirvio para descubrir la cultura que realmente importa
cuando los jovenes interpretan situaciones de vida en estos ambitos
-en el doble sentido de producir sentido y de realizar practicas acor-
des- asi como para ponderar la importancia de la moral cotidiana y de
las normas emocionales en las relaciones intimas.

Se analizan representaciones entendidas como significados del pen-
samiento de sentido comun de un grupo social que tienen una organiza-
cién jerarquica en torno a un objeto socialmente relevante. Se trata de
significados que pueden expresarse en formas cognitivas, emocionales,
lingliisticas y practicas. Esta definicion se nutre de las aportaciones de
dos grandes perspectivas que han surgido en el campo de la investiga-

1 Este libro expone resultados del proyecto “Hacia una sociologia del amor”
financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia con clave de
registro 2008-01-103206.
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cion sobre las conceptualizaciones culturales, la teoria sobre las repre-
sentaciones sociales de origen en la psicologia social (Moscovici, 1979,
1988, 2001; Jodelet, 1986, 2008; Abric, 2001) y la teoria de los modelos
0 esquemas culturales enmarcada en la antropologia cognitiva (Holland
y Quinn, 1987; D’Andrade, 1995; D’Andrade y Strauss, 1992; Strauss y
Quinn, 1997).2 No obstante, en esta ocasiéon no pretendo hacer una re-
construccion sistematica de representaciones o modelos culturales,
sino mostrar algunos significados que estan implicados en los razona-
mientos de sentido comun de los jévenes, asi como en sus decisiones o
comportamientos. Se enfatizarad como sus representaciones y practicas
transitan por nuevas rutas, asi como los cambios y retos que las tecno-
logias estan protagonizando en estos ambitos de intimidad.

A'lo largo de la obra se presentan los resultados de una encuesta en
hogares con jovenes de cuatro municipios del area metropolitana de
Guadalajara (800 casos) (Rodriguez Salazar, 2014) que se entrelazan
con resultados cualitativos provenientes de fases previas de la investi-
gacion basadas en grupos de discusion y entrevistas semiestructuradas
(ver Anexo metodolégico). Estos resultados dan cuenta de como los jo-
venes se representan y practican el enamoramiento, el cortejo, el empa-
rejamiento, la expresion afectiva, los conflictos y las rupturas amorosas
en un contexto de cambios socioculturales y tecnologicos. Se realiza un
balance de las formas en que los jovenes investigados conciben el amor
y la pareja, asi como de las experiencias que ahi surgen, las emociones
que viven y lo que estas revelan sobre la cultura amorosa que realmente
importa (Rodriguez Salazar, 2009) y sobre los criterios morales para
juzgar el amor y las relaciones de pareja.

El amor y la pareja remiten a conceptos y experiencias altamente va-
loradas construidas en la historia de larga duracion. En sus configuracio-
nes pasadas y actuales han sido asuntos de discusion publica y privada,
sobre los que se establecen ideales, normas, saberes, etcétera, que van
cambiando con el tiempo y que adquieren particularidades en grupos es-

2 Para una revision de las convergencias y divergencias entre estos enfoques
teodricos, ver Rodriguez Salazar (2013).
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pecificos. Como plantean Elias y Dunning (1986,/1995) el concepto amor
simboliza la emocioén mas grande socialmente reconocida y “se hace en-
cajar en el orden de nuestra vida limitandola, idealmente por lo menos, a
una sola experiencia en la vida de cada individuo” (p. 94).

El amor romantico® en las sociedades contemporaneas se ha carac-
terizado por la libertad en la eleccion de la pareja, el ideal de amar a
una persona Unica, el deseo de autorrealizacion y grandes expectati-
vas de unidad, presencia, cuidados y confianza plena. Se trata, como
sefala Seidman (1991), de una emocion que involucra dos momentos
historicos criticos: el primero que lo sitila como base de la eleccion
libre de la pareja, asociado al destino y considerado el fundamento del
matrimonio, y el segundo momento, en el que el sexo y el placer erotico
adquieren centralidad en la relacion de pareja, creando tensiones con
los ideales de reproduccion o de matrimonio.

El amor, en este sentido, remite tanto a discursos, sentimientos o
emociones, codigos culturales y practicas que se han configurado histo-
ricamente en esferas privadas como publicas. No obstante, la discusion
publica de la intimidad ha privilegiado el tema de la sexualidad, y en
particular, de las diferencias sexuales, en detrimento de la discusion
sobre el amor y sus correlatos politicos:

El amor influye no solo en la socializacion y generizacion de las per-
sonas, que quedan asi convertidas en mujeres y hombres, diferentes y
desiguales, sino en la organizacion general de la vida cotidiana. El amor
inspira leyes (pensemos, por ejemplo, en todo lo relativo a la infancia,
la familia o la atencion a la dependencia) y afecta a la vida politica e ins-
titucional en su conjunto. Politicos, religiosos, feministas, activistas de
ideologias contrapuestas, aluden en sus discursos a la importancia
de edificar una sociedad sobre la base de los afectos. Los medios de

3 El amor romantico surge a finales del siglo xviit asumiendo los ideales mo-
rales del cristianismo: unidad mistica entre hombre y mujer, idealizacion y
sacrificio por el otro (Giddens, 1998: 46).
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comunicacion hacen eco de estudios cientificos que dicen haber encon-
trado el origen genético del adulterio, la infidelidad, los celos, el enamo-
ramiento... Y todo ello va dia a dia barnizandose, alimentandose de una
ficcion romantica (cine, television, publicidad, literatura, musica) abso-
Iutamente hipertrofiada, que no solo enaltece las supuestas virtudes de
la vida en pareja sino que intenta minusvalorar, subordinar cualquier
otra alternativa (Esteban, 2011: 40).

La teoria feminista ha sefialado los diversos modos en que el amor
ha sido una ideologia favorable a la subordinacién de las mujeres al
enaltecer exclusivamente sus cualidades emocionales, sus aptitudes
para el cuidado y su disposicion a sacrificarse por otros, asi como al
forjar ideales de vida centrados en tener una pareja, estigmas ante for-
mas alternativas de vivir y al circunscribir las experiencias sexuales fe-
meninas a aquellas que se tienen por amor (Esteban, 2011).

En la esfera privada, el amor es una fuente de necesidades, deseos
0 expectativas y experiencias dotadas de relevancia. Por esta razon el
amor o el desamor son detonantes de otras emociones. De acuerdo con
Marina y Lopez (2001): “el amor no es un sentimiento sino un deseo o
sistema de deseos, acompainados, eso si, por una corte sentimental. El
amor puede estar acompanado de alegria o de tristeza, desesperacion,
inquietud” (p. 139). Las emociones en el amor surgen de las interpreta-
ciones o evaluaciones cognitivas que hacemos de nuestras experiencias
amorosas, y con ellas, adquiere dinamismo.

En las relaciones de pareja, el amor cambia desde sus primeras ex-
presiones pasando por multiples transformaciones a lo largo del ciclo
de la vida. Los deseos, preocupaciones y conflictos cambian con el tiem-
po: los jovenes se inquietan y discuten con sus parejas ante la mentira,
las palabras de amor, la amenaza de infidelidad, y el amor no corres-
pondido; en cambio los adultos se preocupan y pelean por asuntos co-
tidianos de la vida conyugal, asi como por la infidelidad emocional y
sexual (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2013). Estas cualidades
hacen del amor una emocién evaluativa y una emocion de interaccion,
como veremos mas adelante.
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El libro esta organizado en cinco capitulos y un Anexo metodologico.
El primer capitulo enmarca la investigacion en la sociologia de las emo-
ciones, discute la importancia de estudiar el amor desde esta perspecti-
vay se presenta una caracterizacion del amor como emocién evaluativa
y reactiva; por otra parte, también se sefialan algunas peculiaridades
de los amores juveniles que los distinguen de los adultos, y que per-
miten justificar la poblacion de estudio. El segundo capitulo expone
consideraciones contextuales sobre los jovenes de esta investigacion,
situando el espacio geografico del area metropolitana de Guadalajara
y presentando algunos datos provenientes de otras investigaciones;
en dicho capitulo también se presentan las principales caracteristicas
sociodemograficas y de pareja de los jovenes que participaron en la
encuesta metropolitana y a partir de la cual se identificaron tenden-
cias de representacion y practica. Esta seccion antecede a los capitulos
siguientes que desarrollan los resultados de la investigacion: el capitulo
tres explora las cualidades ideales que se anhelan en una pareja y las
posiciones de los jovenes frente a diversos mitos del amor romanti-
co; en el cuatro se abordan los significados implicitos asociados a sus
concepciones sobre los conflictos y las rupturas, asi como los tipos de
actos o creencias que suelen ser motivo de juicios morales negativos; el
quinto capitulo esta dirigido a describir una serie de representaciones
y practicas que se fortalecen cuando los jovenes crean y mantienen sus
relaciones de pareja a través de tecnologias afectivas. Se exploran las
nuevas rutas y ritmos para el flirteo y la generaciéon de vinculos intimos,
asi como las convergencias entre los usos de estas tecnologias y el ima-
ginario romantico. Finalmente, el Anexo metodoldgico presenta todos
los detalles de la aplicacion de la encuesta, muestreo y levantamiento
de la misma, asi como del trabajo cualitativo realizado con grupos de
discusion y entrevistas semiestructuradas.






La sociologia de las emociones
y del amor

Desde hace algunas décadas la sociologia ha tomado las relaciones
amorosas como un objeto de estudio legitimo porque ocupan un lugar
importante en las biografia de las personas; porque dependen de la es-
tructura social y se construyen culturalmente. Multiples investigaciones
han puesto de manifiesto que estudiar el amor y las relaciones senti-
mentales no es una cuestion banal puesto que el interés no esta centra-
do en profundizar en un aspecto de la vida intima-individual, sino mas
bien en sus interrelaciones con la cultura y la sociedad. En el campo
de la sociologia podemos identificar, al menos, cuatro perspectivas de
estudio sobre el amor: las socioestructurales, sean macro o microso-
ciales (Goode, 1959; Kemper, 2006), las sociohistoricas (Giddens, 1991;
Kauffman, 1999; Beck-Beck Gershmein, 1990, 2001), las de construc-
cion cultural (Lakoff, 1993; Kovecses, 1988, 1991, 2002; Bachen e Illouz,
1995; Sternberg, 2000; Quinn y Holland, 1987; Swidler, 2001; De Munck
y Kronenfeld, 2016) y las de desigualdad social o critica (Bauman, 2005;
Hochschild, 2003; Esteban, 2011; Jonasdottir y Ferguson, 2014)."! En
todas estas perspectivas socioldgicas sobresale la definiciéon del amor
como una emocion o vivencia subjetiva que emerge, se piensa y se ac-
tia en funcion de relaciones sociales y normas culturales. No obstante,

! La critica feminista ha identificado relaciones directas entre el amor y la
reproduccion del poder patriarcal y ha insistido en que el amor es cultural y
sobre todo politico. Un excelente recuento de esta perspectiva se encuentra
en Esteban (2011).

15
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algunas aportaciones provienen de investigaciones rigurosas, mientras
otras de ensayos académicos de caracter interpretativo-especulativo.?

La perspectiva que mas influencia ha tenido en los estudios con-
temporaneos es la sociohistorica; desde ahi se han propuesto lectu-
ras sobre las transformaciones de la intimidad, el amor y la pareja en
las sociedades de la modernidad tardia. Giddens (1998) y Beck-Beck
Gershmein (1990, 2001) han insistido en la impronta de los fenémenos
de la individualizacion y la destradicionalizacion en las esferas de la
familia, la pareja y la sexualidad. Estas investigaciones han sido muy
influyentes en los estudios recientes sobre el amor, sea para intentar
corroborar o refutar la presencia de tales cambios en contextos sociales
particulares.?

Desde las ciencias sociales el interés por estudiar el amor proviene de
comprender las influencias estructurales, culturales e histéricas que lo
han hecho posible y que marcan las experiencias personales. En las mira-
das socioculturales -como la que aqui se presenta- se reconoce la impor-
tancia de investigarlo porque se trata de una construccion compleja en la
que participan de manera dinamica discursos y practicas cotidianas con
imaginarios, normas e instituciones que se transforman en el tiempo de
larga duracion. Esta forma de abordar el amor contrasta con las perspec-
tivas neurobiolbgicas -entre las que sobresale Fisher (1992)- que se estan
haciendo populares en los medios de comunicacion.*

En los ambitos académicos nacional y latinoamericano, diversos
estudios han hecho eco de diversas aportaciones de la literatura inter-

2 Unarevision a fondo de estas perspectivas se encuentra en Rodriguez Sala-
zar (2012).

3 Una critica a esta conceptualizacion se puede encontrar en Gross (2005).

4 De acuerdo con Barreto y Tucherman (2015), el discurso amoroso cientifi-
co con mayor visibilidad mediatica es justamente aquel que ve en el amor
“conexiones” mas que “vinculos” afectivos, que privilegia la fisiologia del
cuerpo, y su quimica, mas que las practicas de flirteo y emparejamiento,
y que concibe a los cuerpos como objetos para “computar datos, medidas,
imagenes y respuestas somaticas”.
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nacional para sustentar estudios sobre el amor, la sexualidad y la pareja
en distintos grupos sociales. No obstante, la perspectiva mas influyente
es la de las transformaciones sociohistoéricas, que suele servir para en-
marcar los cambios que pudieran estar produciéndose en la época actual
y para evaluar su presencia e intensidad en otros territorios. Muestra
de ello son los estudios realizados en los que se evalian para casos es-
pecificos como y en qué medida la vida intima se esta transformando.
Los resultados de estos estudios tienden a mostrar la prevalencia de un
discurso tradicional que suele mezclarse con elementos de un discurso
modernizador en la comprension del amor, el sexo y la pareja. Aqui se
inscribe mi estudio sobre las representaciones sociales del matrimonio
que destaco la importancia de la biografia para la seleccién cultural de
ciertos componentes de discursos en conflicto sobre la organizacion
de la pareja (Rodriguez Salazar, 2001); mi trabajo sobre los ideales de
formacion de familias en jovenes de la zona metropolitana de Guada-
lajara (Rodriguez Salazar, 2006); una investigacion colectiva sobre el
avance en la difusion masiva de discursos sobre el amor y la sexualidad
mas abiertos a la equidad de género y la realizacion personal, pero sin
distanciarse de ciertos componentes de las tradiciones (Corona y De la
Peza, 2007): 1a tesis doctoral de Rodriguez Morales (2006) que mostro el
caracter paradojico de las experiencias y narrativas amorosas de jovenes
urbanos de clase media y las tensiones con los discursos dominantes en
pro de la monogamia, la heterosexualidad y el amor romantico, asi como
las tacticas juveniles de resistencia; los estudios de Collignon (2007;
2011) en torno a los discursos sobre la sexualidad, las tensiones con la
religion y las confusiones de jovenes urbanos de estratos econémicos
contrastantes en sus experiencias sexuales ante la emergencia del viH/
Sida y frente a los dispositivos de poder y control social del cuerpo; un
amplio ensayo sobre la evolucion histoérica de los conceptos de amor, se-
xualidad y matrimonio a partir del analisis de documentos historicos de
la prensa popular (Collignon y Rodriguez Morales, 2010). Bajo la perspec-
tiva de analisis de las transformaciones sociohistoricas de la intimidad
en contextos latinoamericanos se encuentran los ensayos interpretativos
de la antropodloga argentina Sibilia (2008) y la investigacion de Nehring
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(2014) que sustenta que las normas valores y creencias en torno a la pa-
reja, el amor, el sexo y la vida familiar se han pluralizado notablemente,
abriendo nuevas opciones socialmente aceptables en la vida intima en
México. Sus observaciones seflalan que a partir de los aflos ochenta ha
habido un paulatino declive de la familia patriarcal. Esto ha generado
una pluralizacién contradictoria entre discursos de largo alcance y las
experiencias y practicas personales en la intimidad.

Otras investigaciones nacionales se orientan bajo una perspectiva de
construcciéon cultural. Entre ellas podemos destacar la investigacion
de Pérez (2004) enfocada en analizar el habla amorosa en cartas de
amor de jovenes para identificar las topicas y figuras que configuran
el codigo del amor; el estudio sobre los componentes nucleares de las
representaciones sociales del amor y como estos cambian segun se ma-
nifiesten en cartas de amor o en entrevistas grupales con jovenes (Ro-
driguez Salazar y Pérez, 2007), asi como la investigacion de Corona
(2006) sobre las diferencias en la escritura intima; es decir, en las cartas
de amor de tres grupos de jovenes culturalmente distintos: indigenas,
mestizos de bajos recursos y mestizos privilegiados economicamente.
También encontramos investigaciones de caracter teorico critico enca-
minadas a sistematizar las formas en que se ha investigado el amor en
el mundo contemporaneo (Garcia, 2014) y las posibles formas de expli-
cacion del amor desde la sociologia (Garcia, 2013, 2015).

Los dominios del amor:

sentimientos, pensamientos y acciones

Los tedricos modernos del amor reconocen que esta emocion y expe-
riencia involucra varios aspectos. Algunos de estos tedricos se han
esforzado en comprender las concepciones implicitas que tienen las
personas sobre este topico. Sus investigaciones han encontrado que
estas enlistan caracteristicas del amor que conducen a una visioén pro-
totipica, y que es generalmente clasificado en tipos (amor real/amor
ideal; amor materno, amor fraterno, amor pasion, etcétera). De todas
estas formas, el amor romantico destaca como el mejor ejemplo (Beall
y Sternberg, 1995).
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Las concepciones culturales del amor proveen medios importantes
para que las personas vivan sus vidas y sus relaciones. De acuerdo con
Beall y Sternberg (1995: 424) el amor es un constructo multidimensio-
nal que incluye comportamientos tanto como sentimientos y pensa-
mientos. Este constructo comprende cuatro aspectos: a) el ser amado,
b) los sentimientos que se cree que acompafian al amor, ¢) los pensa-
mientos que se cree acompafan al amor y d) las acciones o relaciones
entre el amante y el ser amado. Estas concepciones permiten que las
personas puedan comparar sus sentimientos, pensamientos y acciones
(Beall y Sternberg, 1995). Las representaciones sobre el amor se confi-
guran también en torno a estas dimensiones: tenemos ideas, creencias,
valores sobre las personas que amamos, sobre cualidades que deben
tener hombres y mujeres para emparejarse, sobre comportamientos,
sentimientos y pensamientos que suponemos acompanan al amor, y a
su contraparte, el desamor.

Bajo la premisa teorica de que por medio del lenguaje se construyen
las experiencias emocionales, Kévecses (1988, 1991) ha analizado las
metaforas del amor en lengua inglesa que operan como teorias popula-
res. Entre sus hallazgos se marcan ciertas formas cotidianas de hablar
sobre el amor que remiten a metaforas que sirven para comprender la
experiencia y que enfatizan determinados aspectos o facetas del amor.
Por ejemplo, el amor es fuego, el amor es una unidad, el amor es una
fuerza fisica, el amor es locura. Asi mismo, Kévecses (1988, 1991) da
cuenta de los conceptos que se relacionan inherentemente con el amor,
tales como el afecto, el agrado y el anhelo por la persona amada. Lo
que esto significa es que no podemos mantener simultaneamente que
amamos a alguien por quien no sentimos afecto, que no es de nuestro
agrado o que no anhelamos su cercania o presencia. Otros conceptos
que forman parte de esa red de significacion podrian ser sexo y felici-
dad. Su investigacion identifica también que hay al menos dos modelos
prototipicos: el amor ideal y el amor tipico.

En una logica similar, los estudios de Fehr y Russell (1991) enca-
minados a conocer la concepciéon prototipica del amor de hablantes
de lengua inglesa, encuentra que en casi todos los tipos de amor se
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comparte la asignacion de las caracteristicas de cuidado, ayuda, vin-
culo o compromiso, sentirse libre para hablar, comprension, respeto y
cercania. Los autores observan que las clasificaciones populares proto-
tipicas se realizan a partir de relaciones de amor padres-hijos, parejas
romanticas, entre viejos amigos, y entre hermanos. Los mismo ocurre
con De Munck y Kronenfeld (2016) quienes concluyeron que el modelo
cultural del amor romantico exitoso refiere un conjunto de escenarios
normativos, el cual contempla que para que las relaciones romanticas
sean exitosas las personas deben sentirse excitadas de encontrarse con
el ser amado, sentir amor pasional e intimo, sentirse a gusto con el ser
amado, hacer cosas en compafiia, ser amigable, escuchar sus preocupa-
ciones, ofrecer ayuda si es necesario y tener en mente los grados en que
el altruismo y la pasion deben ser mutuas. Este modelo combina pasion
con confort y amistad con propiedades del amor romantico.

Por otra parte, en un estudio previo con jovenes encontramos que
el amor se vive como indefinible, inexpresable con palabras, cambiante
y plenamente subjetivo o individual, asi como que el nucleo figurativo
de la representacion social del amor involucra por lo menos cuatro me-
taforas conceptuales: el amor es un objeto, el amor es accion, el amor
es emocion y el amor es suceso. Con estas metaforas los jovenes crean
sentido sobre sus experiencias amorosas. De modo que cuando el amor
se representa bajo el dominio cognitivo de los objetos adquiere las cua-
lidades de la materialidad, la espacialidad, y la posesiéon y se vive como
una entidad susceptible de darse o quitarse, ser conservada o perder-
se, personificarse, apreciarse o devaluarse, encontrarse o extraviarse.
Cuando se atribuyen al amor cualidades del dominio de las acciones
(subjetividad, intencionalidad, realizacion, habilidades), se convierte en
una entidad que se realiza o se deja de realizar, que se ejecuta con
acierto o con desaciertos, que se ejerce con autenticidad o con engafo,
con buenas o malas intenciones, que se lleva a cabo para conseguir algo
0 bien por el valor de la propia experiencia, entre otras cosas. Cuando
el amor se representa como un evento o suceso no intencional, se in-
terpreta como algo susceptible de llegar lenta o subitamente (como el
flechazo de Cupido), de irse o quedarse por si solo, por lo que suele aso-
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ciarse con lo impredecible, lo inesperado, o incluso, con lo fatal. Cuando
el amor se representa a través del dominio de las emociones, adquiere
atributos como fuerza o energia, se experimenta como algun estado de
alteracion de la conciencia o del cuerpo, como en las representaciones
“el amor es locura”, “el amor es ciego”, “enamorarse es perder la cabe-
za”, “enfermarse de amor”. Las metaforas del amor como objeto y del
amor como acciéon sitilan la experiencia amorosa en los ambitos de la
eleccion, la posesion y el desempenio, mientras que las del suceso y
la emocidén lo hacen en los ambitos del destino, el azar y lo involuntario
(Rodriguez Salazar y Pérez, 2007).

De todas estas formas de discurrir sobre el amor en la vida cotidia-
na, solamente la metafora de la acciéon enmarca la experiencia amorosa
como un asunto intencional, sujeto a la decision y a la libertad de los
implicados. La metafora del amor como objeto otorga legitimidad al
sentimiento de propiedad y los deseos de posesion exclusiva. La me-
tafora de la emocién y el suceso remiten al sentimiento de fatalidad
en el amor, lo sitian en el ambito de lo inevitable y lo definitivo. Las
concepciones del amor como objeto, emocion o suceso forman parte de
los componentes del imaginario romantico que el feminismo ha com-
batido. Como lo plantea Lagarde (2001) la posibilidad de negociar en el
amor surge justamente cuando el amor es interpretado como “algo que
no es irremediable ni funciona como una avalancha que te arrastray te
arrasa la vida” (p. 36). Con esta perspectiva, el amor puede comprender-
se “como una experiencia en la que se puede intervenir, decidir, elegir,
optar, caracteristicas todas que tienen que ver con la libertad” (idem).

El amor como emocion de interaccion

y emocion evaluativa

Culturalmente nos oponemos a definir la experiencia del amor, supo-
nemos que es algo tan subjetivo, tan intimo, y en consecuencia, tan
relativo, que cualquier intento escapa a la posibilidad de dar cuenta de
su enorme diversidad. No obstante, esta representacion sociocultural,
es parte de lo que hemos aprendido e interiorizado sobre el amor en
las culturas occidentales. El amor y otras emociones, contrariamente,
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a lo que suponemos, implican conocimientos socioculturales amplia-
mente compartidos que nos sirven para comprender lo que nos ocurre
y actuar en consecuencia. Sobre este tipo de conocimientos comparti-
dos valoramos quiénes se merecen amor y quiénes no, cuales son las
parejas ideales, qué es lo que distingue el amor verdadero del falso, y
sobre todo, como se vive la experiencia (qué se siente, como se comu-
nica, qué lo pone en duda, qué nos da certeza, entre muchisimas cosas
mas). Tenemos tantas expectativas frente al amor que constantemente
monitoreamos lo que sentimos y lo que nos pasa, asi como lo que sien-
ten y les pasa a otros. Las representaciones socioculturales y nuestras
sensaciones fisicas son las que nos permiten juzgar o pronunciarnos
sobre las vivencias propias y ajenas; nos permiten reconocer que es-
tamos enamorados o que no, que somos o no correspondidos, que ta-
les o cuales comportamientos demuestran amor o desamor, aprecio o
menosprecio, que alguien se merece o no el amor que recibe, y la lista
podria ser interminable.

Hay dos elementos cruciales que nos pueden ayudar a entender el
amor, o porlomenoslaclase de amor que trato en estainvestigacion, el de
pareja: a) se trata de una emocion de interaccion que siempre ocurre
frente a un otro y b) constituye una emocion evaluativa (Elster, 2002)
que surge como consecuencia de otorgar valor, aprecio o estatus a otra
persona por sus cualidades. En este sentido, como plantea Elster (2002),
el amor es una emocion social -al igual que la vergiienza, la culpa, la
indignacion, entre otras- porque surge o aparece ante otro con el cual
interactuamos socialmente cara a cara o de manera indirecta. De esto
proviene su caracter intenso y dramatico (Elster, 2002). También es so-
cial porque que se trata de una emocion evaluativa en la que juzgamos
personas, sus acciones y consecuencias. Segun el filosofo Irving Singer
(1999), el amor de pareja implica apreciaciony otorgamiento de valor-
“cuando las personas se aman, se otorgan valor unas a otras por enci-
ma y mas alla de su valor objetivo e individual” (p. 20). Sentir amor por
alguien equivale a apreciar sus cualidades y a distinguir a la persona
amada con un alto estatus. Y finalmente, es importante destacar que el
amor también es una emocion reactiva: para Abramson y Leite (2011)
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el amor es una manera de responder a cualidades de la personalidad
con alto valor moral (sinceridad, generosidad, compasion, inteligencia,
etcétera), sobre todo, cuando esas cualidades se traducen en compor-
tamientos de cuidado, comprension y afecto. Tan es asi que cuando se
aducen razones para amar a alguien, generalmente se apela a sus cua-
lidades morales y a sus correspondientes actos de bondad y afecto, y
cuando una relacion se acaba se pondera si el otro realmente tenia esas
cualidades, si se merecia o no el amor otorgado. Entre otras caracteris-
ticas, el amor supone que el ser amado esté presente, exprese interés
por estar con el otro, y que su amor sea desinteresado (que surja por un
aprecio de las cualidades morales del otro mas que por los beneficios
que puede traer para el que ama). Cuando el amor no se acompana de
estas caracteristicas suele ser objeto de juicios criticos o de desaproba-
cion moral.

Los amores juveniles y los adultos

El amor en los jovenes es muy diverso como también lo son ellos mis-
mos.> No obstante, hay algunos elementos que suelen ser comunes: se
trata de amores incipientes, situados en la etapa del enamoramiento,
de la pasion intensa y del descubrimiento de la sexualidad y el placer.
Durante la adolescencia se abren oportunidades de encontrar una pa-
reja romantica y de aprender de las experiencias romanticas de otros
(Collins y Sroufe citados en Pascoe 2010: 120), y en especial, durante las
primeras etapas de flirteo, el romance es un comportamiento publico

5> Los jovenes son heterogéneos y diversos, pero mas alla de sus diferencias
sobresalen por sus particularidades como sujetos de derecho y consumo.
Estos jovenes, como dice Reguillo (2000), comparten “un orden social mar-
cado por la migracién constante, un mundo globalizado, el reencuentro con
los localismos, las tecnologias de comunicacion, el desencanto politico, el
desgaste de los discursos dominantes y el deterioro de los emblemas aglu-
tinadores aunados a la profunda crisis estructural de la sociedad mexicana,
como parte indisociable del escenario en que cotidianamente miles de jove-
nes semantizan el mundo y se lo apropian” (p. 20).
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sujeto a la retroalimentacion de amigos y familiares (Brown citado en
Pascoe, 2010: 120).

En general, los jovenes suelen invertir tiempo y energia en entablar
relaciones romanticas; con frecuencia cuentan y escuchan historias bre-
ves de lo que les acontece en dicho ambito, asi como opinan, critican,
justifican, aconsejan, entre otros pronunciamientos de caracter moral.
Estas vivencias pueden tener un caracter disruptivo respecto de la fa-
milia de origen (generan conflictos por la falta de aprobacion de los
padres) o de las relaciones de amistad (que terminan siendo desplaza-
das por la pareja). Segin Berger, McMakin y Furman (2005: 130) en las
sociedades occidentales industrializadas las relaciones romanticas son
centrales en las vidas diarias de las personas jovenes y estas ocupan
una gran parte de su tiempo, son temas principales de conversacion
y sobresalen en términos emocionales positivos o negativos. Por otra
parte, el desarrollo de las representaciones romanticas de los jovenes
se alimenta de diversas fuentes entre las que destacan el acceso a las
experiencias de relaciones intimas ajenas, las experiencias propias en
curso con parejas romanticas, los modelos de relaciones romanticas
de otros (como el matrimonio de los padres) y las expectativas cultu-
rales, entre las que sobresalen aspectos como los roles de género y la
influencia de los medios de comunicaciéon. Cada una de estas fuentes
puede hacer una aportacién significativa y quiza tnica (Simon, Bouchey
y Furman, 2000).

Actualmente los jovenes viven sus relaciones amorosas en todas sus
etapas con nuevos recursos tecnologicos que les permiten estar en con-
tacto y comunicacién casi de forma permanente, asi como instrumen-
tar nuevas formas de emparejamiento y de expresion afectiva (Pascoe,
2010; Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016). Las redes sociodi-
gitales, como podra verse mas adelante, son el motor de revoluciones
morales y de nuevos escenarios para vivir el amor y la pareja.

Las relaciones romanticas comienzan en la adolescencia y continian
desarrollandose a través de la vida. No obstante, a 1o largo del tiempo
las relaciones adquieren nuevas caracteristicas, significados y funcio-
nes. Los adolescentes estan mas enfocados en salir en compania, ha-
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cer cosas juntos y comenzar una interaccion erética o sexual, mientras
que en las relaciones adultas cobran mas importancia el cuidado y el
soporte (Young, Furman y Laursen, 2011). Por otra parte, frente a las
parejas conyugales, las parejas jOvenes estan inmersas en la idealiza-
cion romantica de las primeras relaciones. En los amores juveniles la
apreciacion del otro, el otorgarle un estatus especial y reconocer sus
cualidades personales, supone una gran idealizacion del ser amado.
Esta idealizacion se acompana de practicas de expresion amorosa adu-
latoria. Como he sefialado en otro texto (Rodriguez Salazar, 2016b), la
comunicacion amorosa de los jovenes manifiesta la adulacion del ser
amado sea por sus cualidades, o por lo que significa en la vida de quien
esta enamorado. Esta adulacion es la manifestacion material, lingiiisti-
ca, base de rituales de expresion amorosa escrita o verbal.

Los jovenes solteros otorgan una gran importancia a las palabras de
amor como garantes del compromiso, refuerzo de la relacion y reduc-
cion de incertidumbres, mientras que los adultos (con relaciones con-
yugales actuales o pasadas) enfatizan aspectos practicos que tienen que
ver con las dificultades cotidianas de la vida conyugal. Los jovenes, al
igual que los adultos, distinguen entre el enamoramiento, producto de
una emocion fugaz que da lugar a relaciones pasajeras, y el amor defini-
do por un sentimiento duradero y asociado a las relaciones conyugales
de largo plazo. De esta manera se legitima desde la significacion la ins-
titucion del matrimonio. Los jovenes reconocen en el enamoramiento
una experiencia extraordinaria, intensa, llena de momentos especiales,
pero también vislumbran una etapa mas duradera, ordinaria, de cui-
dados mutuos, asociada al amor institucionalizado en la conyugalidad
(Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2013).






Los jovenes, el amor
y la pareja en contexto

Los jovenes de esta investigacion residen en una region urbana que
se encuentra entre las cuatro mas importantes en tamano y actividad
econdmica en México: el area metropolitana de Guadalajara del estado
de Jalisco.! Con diferencias menores, estos jovenes son como una gran
parte de los jovenes urbanos de nuestro pais. Se trata de jovenes que
residen principalmente en lugares de muy baja, baja 0 media margina

1

Jalisco es un estado con mas de 7 000 000 de habitantes, de los cuales
51.1% son mujeres y 48.8% son hombres. De su poblacion total, 26.1% son
jovenes de 15 a 29 afos, siendo 50.2% mujeres y 49.7% hombres. Su dis-
tribucion es principalmente urbana (87%). Los jaliscienses tienen un pro-
medio de escolaridad de 9.2 afios (equivalente a un poco mas del nivel de
secundaria), ligeramente superior al promedio nacional (9.1 afios). El area
metropolitana de Guadalajara, Jalisco contempla ocho municipios conur-
bados: Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque, Tonala, Tlajomulco, El Salto,
Juanacatlan e Ixtlahuacan de los Membrillos. En la misma se concentra 60%
de los habitantes del estado de Jalisco, al igual que sus principales activi-
dades econémicas entre las que destacan la comercial y la manufacturera
(INEGI, Censo de poblacion y vivienda, 2010). De acuerdo con el Sistema
de Informacion Geografica, 2012, en dicha zona se concentra 78% de los
estudiantes de educacion superior, 77% de las instituciones de educacion
superior y 82% de los docentes de este nivel en el estado.

27
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cion urbana (Conapo, 2012),2 con acceso a la educacion, a los medios de
comunicacion y las tecnologias digitales.?

En términos de anhelos y expectativas de vida, se puede decir que
los jovenes urbanos del area metropolitana de Guadalajara conciben
su vida como si fuera un patrimonio que administran a través de sus
decisiones; expresan anhelos y objetivos de vida similares, si bien es-
tablecen prioridades y desean gestionarlos temporalmente de manera
distinta segtin su género, edad y grado de marginacion. Sus objetivos
mas importantes estan anclados a los dominios de la pareja, la fami-
lia, el estudio, el trabajo, la libertad y autonomia, los bienes materiales
y el placer o recreacion. Como parte de comunidades urbanas, en la
administracion temporal de sus expectativas, los jovenes modulan y
modelan sus trayectorias biograficas: los que cuentan con mejor nivel
socioecon6mico claman mayor tiempo de experimentacion y placer an-
tes de asumir compromisos fijos, mientras los que viven en condiciones
de escasez se apresuran a tomar decisiones importantes que suelen
tener consecuencias en el largo plazo y en otros ambitos de la vida. En
general, en sus relatos y respuestas a los instrumentos de indagaciéon se
pudo mostrar que el mundo de los jovenes es un mundo heterogéneo,
en permanente cambio y complejo, por la manera en que es experimen-
tado por los mismos jovenes (Rodriguez Salazar, 2009).

Los jovenes de esta investigacion provienen de dicha region urbana.
Se conform6 una muestra seleccionada entre la poblacion general del
area metropolitana de Guadalajara circunscrita a los cuatro municipios

2 Segun el Indice de marginacién urbana 2010 (Conapo, 2012), los habitantes
de la zona metropolitana de Guadalajara residen en localidades de margi-
nacion muy baja (23.6%), baja (24.3%), media (36.3%), alta (14.3%) y muy alta
(1.4%).

3 En Jalisco los jovenes llevan “dietas mediaticas” peculiares, en cuyas prac-
ticas de consumo de medios de comunicacién sobresale el uso de internet
y de redes sociales, y un creciente uso de dispositivos méviles. Asi mismo,
son jovenes inmersos en la cultura audiovisual cinematografica, seguidores
de nuevos contenidos y plataformas (Arredondo, 2016).
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principales (Guadalajara, Zapopan, Tonala y Tlaquepaque) mediante un
muestreo estratificado por género y, dentro de cada estrato, por cuotas
segun grupos de edad. En total fueron encuestados 800 joévenes con
las siguientes caracteristicas demograficas y de pareja. Como se puede
observar en la Tabla 1, se encuestaron en proporciones muy similares
hombres y mujeres, con una edad promedio de 21 afios y 6 meses; en
su mayoria de estratos medios y bajos, escolarizados; ocupados en el
estudio y/o el trabajo, solteros, con una experiencia actual o pasada de
pareja, y heterosexuales.*

Tabla 1. Datos demogrdficos y de pareja de la muestra estudiada

Numero de Porcentajes

€asos
Sexo Varones 398 49.7

Mujeres 402 50.3
Edad Media (d.t.) 21.5 (4.3)

Rango 15-29:

15-19 anos 291 36.3

20-24 anos 282 35.2

25-29 anos 227 28.3
Nivel socioeco- Estratos altos (A/B/C+) 304 38.0
noémico de los Estratos medios 302 37.8
hogares (C/C)

Estratos bajos (D+/D/E) 194 24.3

4 Lamayoria de los varones encuestados (93%) prefieren emparejarse con mu-
jeres, mientras proporciones muy bajas manifiestan optar por hacer pareja
con hombres (5%) o con ambos sexos (2%). De manera similar, la mayor parte
de las mujeres encuestadas (93%) optan por emparejarse con hombres, y
porcentajes menores prefieren parejas mujeres (6%) o de ambos sexos (1%).
Estos datos indican el predominio de preferencias heterosexuales en la po-
blacion estudiada.
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Numero de Porcentajes

€asos
Nivel de Sin estudios 7 0.8
estudios Primaria 43 5.3
Secundaria 207 25.7
Carrera comercial o técnica 30 3.8
Preparatoria 340 42.5
Licenciatura 169 21.1
Maestria/Doctorado 5 0.6
Situacion de Estudia 251 31.4
estudio o Trabaja 284 35.5
trabajo Estudia y trabaja 98 12.3
regularmente
Estudia y trabaja 13 1.6
esporadicamente
Sin empleo 15 1.9
Busca su primer empleo 2 0.3
Ni estudia ni trabaja 24 3.0
Labores del hogar 111 13.9
Estado civil Soltero/Soltera 569 71.1
actual Casado/Casada 105 13.1
Viviendo en pareja 118 14.7
Separado/Separada 2 0.3
Divorciado/Divorciada 4 0.5
Numero de Ninguna 255 31.8
parejas Una relacion 64 8.0
Dos o tres relaciones 240 30.0
Mas de tres relaciones 240 30.1
Pareja actual Si 498 62.2
No 302 37.8
Pareja anterior  Si 545 68.2

No 255 31.8
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Numero de Porcentajes

casos
Parejas con Si 218 27.2
convivencia

(actual o No 328 41.0
anterior) Sin pareja 255 31.7

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez que se ha presentado la muestra cuantitativa de esta inves-
tigacion, conviene recordar que a lo largo de las paginas siguientes se
retomaran en menor medida los resultados cualitativos obtenidos a tra-
vés de entrevistas semiestructuradas aplicadas a tres muestras peque-
nas de jovenes, cuidando una proporcion cercana por género y grupos
de edad. El corpus de entrevistas se conformo por 39, generadas en tres
etapas y con tres instrumentos distintos (ver Anexo metodologico).

El enamoramiento en los jovenes
El concepto de amor no remite a una experiencia tinica, sino a experien-
cias diversas a lo largo de la vida. Como lo plantean Maatta y Uusiautti
(2013) el amor tiene multiples facetas y no se reduce al ambito de la pa-
reja, si bien esta investigacion, como se ha sefialado, versa sobre el amor
de pareja en una fase del ciclo de vida: la juventud. Como hemos visto,
el amor en los jovenes remite directamente a esas primeras vivencias
de sentirse enamorado, atraido sexualmente, de buscar una pareja, de
enfrentar las primeras satisfacciones o decepciones asociadas al amor.
Los jovenes, como nos dicen Maatta y Uusiautti (2013), estan interesados
en el amor y en enamorarse: “el amor fascina, confunde y duele” (p. 1X).
El enamoramiento® remite a esa fase efervescente de las relaciones
de pareja nacientes, supone emociones intensas, idealizaciones del ser
amado, pensamientos recurrentes en el otro, miedos sobre las posibi-

5> Alberoni (1979/1991) define el enamoramiento como un estado naciente de
un movimiento colectivo de dos. De manera analoga a como sucede en otros
movimientos colectivos, en el enamoramiento hay experiencias de solidari-
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lidades de no ser correspondido, entre otras alteraciones de la expe-
riencia cotidiana. En contraste, el amor es lo que resulta cuando una
relacion se ha afianzado, se establecen compromisos, se pondera al ser
amado de formas menos idealizadas, es menos pasional, dicen estudios
que comparan las experiencias de pareja en sus distintas fases (Albero-
ni, 1979/1991; Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2013).

Los jovenes estan inmersos en relaciones sentimentales desde edades
tempranas. Los encuestados en su gran mayoria han vivido la experiencia
de enamorarse y tener pareja. Declararon haber estado enamorados en
alguna ocasion 8 de cada 10, sin encontrarse diferencias significativas por
género. No obstante, la experiencia es mas generalizada con el paso de los
anos. Los de menor edad (15-19 afios) son el grupo que menos ha vivido
esta experiencia (81.1%), mientras el grupo de mayor edad (25-29 afos)
reporta una experiencia general (96%) (ver Tabla 2).

Estos datos muestran que las relaciones sentimentales en la adoles-
cencia y en otras etapas del ser joven son algo recurrente, y como lo
plantea Furman (2002), no pueden considerarse algo trivial: invierten
parte de su tiempo en pensar o interactuar con el sexo opuesto, y las
parejas en dicha etapa se convierten en fuentes de consulta, apoyo y
bienestar que rivalizan con los padres o los amigos. El cortejo, el flirteo,
el enamoramiento, el desamor, el inicio de la vida sexual son también
uno de los principales temas de reflexion interna, de conversacion con
los amigos o las amigas y que se vinculan con emociones intensas de
bienestar/malestar. Los jovenes, como se observd en narrativas pro-
ducidas en entrevistas cualitativas, asocian el amor con experiencias
agradables, que se anhelan y se celebran, al mismo tiempo en que con-
ciben el amor en términos de exigencias de reciprocidad y negociacion.
Otro hallazgo indica que los jovenes juzgan como prioritarios para el
desarrollo de la pareja el dotarse mutuamente de tiempo, compartir

dad, alegria de vivir y renovacion. Es un suceso extraordinario en nuestra
experiencia, es decir, un estado naciente que nos arrastra hacia nuevas expe-
riencias vitales. Pero tratandose de un proceso colectivo se orienta a separar
algo que estaba unido y une algo que estaba separado.
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Tabla 2. Jovenes que han estado enamorados,
por grupos de edad*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total
Si 81.1 91.5 96.0 88.9
No 18.9 8.5 4.0 11.1
100 100 100 100
Numero de casos 291 282 227 800

Nota: Las preguntas de la encuesta de tipo categorico o nominal fueron evaluadas a partir de
tablas de contingencia con las variables sociodemograficas de sexo, edad y niveles socioe-
conomicos. Los resultados que se reportan son exclusivamente aquellos que con base en
la prueba Chi2 resultaron significativos (p<.000), (p<.005) y (p<.05), los cuales aparecen
en los titulos de las tablas como ***, ** y * respectivamente. Quiere decir que podemos
suponer que las diferencias observadas no se deben al azar sino a que existe relacion entre
las variables consideradas.

Fuente: Elaboracion propia.

sentimientos de amor, respetarse, tener comunicacion, y sobre todo,
lograr confianza y fidelidad; cuando alguna de estas condiciones no se
cumplen, su carencia constituyen las principales fuentes de conflictos y
malestar en sus relaciones de pareja (Rodriguez Salazar, 2016b).

Cabe destacar que no solo los jovenes han experimentado el senti-
miento de estar enamorados, sino que también han concretado relacio-
nes de pareja en el pasado o actualmente. En el momento de la encuesta
6 de cada 10 jovenes contaban con una pareja. En los menores de 19
anos se observa la proporcién mas baja para tener pareja actual (46.4%),
en contraste con el grupo mayor de 25 afos que registra la proporcion
mas alta para dicho item (73.1%) (ver Tabla 3).

También los jovenes encuestados declararon haber tenido relacio-
nes de pareja anteriores al momento de la encuesta. En este aspecto,
7 de cada 10 ha tenido una pareja en el pasado, si bien se observan
diferencias significativas por sexo y grupos de edad: las mujeres de 20
a 24 anos y de 25 a 29 afios reportan menores proporciones en la ex-
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Tabla 3. Jovenes que tienen actualmente una pareja,
por grupos de edad*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total
Tiene una pareja 46.4 69.6 73.1 62.2
No tiene una pareja 53.6 30.4 26.9 37.8
100 100 100 100
Numero de casos 291 282 227 800

Fuente: Elaboracion propia.

periencia de haber tenido relaciones de pareja anteriores, respecto de
los hombres de esos mismos grupos de edad. También se observa que
conforme se tiene mas edad, hay mayor probabilidad de haber tenido
parejas en el pasado (ver Tabla 4).

En conjunto, los jovenes que declararon tener una pareja reportan
que la duracion de sus parejas actuales oscila desde dias hasta afnos.

Tabla 4. Jovenes que han tenido relaciones de pareja anteriormente,
por grupos de edad y sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total
H M H M H M
Ha tenido 59.7 60.2 72.8 64.6 82.7 71.3 68.1
parejas
anteriores
No ha teni- 40.3 39.8 27.2 35.4 17.3 28.7 31.9
do parejas
anteriores
100 100 100 100 100 100 100
Numero 129 161 136 147 133 94 800
de casos

Fuente: Elaboracion propia.
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Los que han durado un afio o mas ascienden a 78.6%, mientras quienes
indican una duracién de meses o dias equivalen a 21.4%. Este compor-
tamiento revela el interés de los jovenes por las relaciones mas o me-
nos estables y de duracion amplia, a pesar de que la juventud supone
exploracion y experimentacion sentimental. Considerando el periodo
mas largo en el que han estado en una relacion de pareja, los jovenes
reportan una media de 2.5 afios (d.t. 3.06).

No obstante, esto no implica desconocer que algunos jovenes quie-
ren explorar y experimentar con mas de una pareja o disfrutar diversas
expresiones de pasion o el sexo ocasional: 12.7% admite tener mas de
una relacion de pareja actualmente; 25.4% acepta haber besado apasio-
nadamente a alguien que no es su pareja sentimental, mientras 16.1%
declara haber tenido sexo con alguien que apenas conoce 0 no es su
pareja sentimental. En estos tres comportamientos se observan dife-
rencias significativas por género. Son los hombres quienes con mas fre-
cuencia recurren a estas practicas que en alguna medida contravienen
normas socioculturales asociadas a la monogamia, la pareja formal y
el sexo con amor. Justamente el género que a lo largo de la historia
occidental ha gozado de mayores libertades para el ejercicio de su se-
xualidad. De aqui que la experiencia de tener mas de una pareja, besar
pasionalmente a alguien que no es su pareja, pero sobre todo, la del
sexo ocasional sea muy menor para las chicas respecto de la de los va-
rones (ver Tabla 5).

Otro indicador de que los jovenes estan explorando posibilidades en
el ambito de la pareja lo encontramos en el numero de parejas que han
tenido. En conjunto, los encuestados en promedio han tenido cuatro
parejas a lo largo de su vida (media 4.19; d.t. 3.4); 0 como expresa esta
otra medida, la mitad de los jovenes ha tenido menos de tres parejas
(mediana= 3), siendo el minimo declarado 1 pareja y el maximo 30. Los
varones, sin embargo, reportan un numero mayor de parejas (media
5.02, d.t. 4.2; mediana= 4) que las mujeres (media= 3.28, d.t. 1.9).

Ambos géneros reportan haber tenido un historial de emparejamien-
to que supera una solo relaciéon. Sin embargo, la experimentacion senti-
mental y sexual es mas amplia en los varones que en las mujeres. Esto
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Tabla 5. Comportamientos de exploracion y experimentacion,
segun sexo (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
M H Todos

Tiene mas de una relacion 10.2 15.5 12.7

de pareja (N= 498) 27) (36) (63)

Ha besado 19.3 31.7 25.4

apasionadamente a (77) (124) (201)

alguien que no es su
pareja sentimental

(N=790)
Ha tenido sexo ocasional 8.8 23.5 16.1
con alguien que apenas (35) 92) 127)

conoce 0 no es su pareja
sentimental (N= 790)

Fuente: Elaboracion propia.

es un reflejo de las normas de socializacion de género que en nuestra
cultura limitan el papel activo de las mujeres en el cortejo, estigmatizan
o critican de maneras intensas la experimentacion romantica y sexual
femenina, y que las somete a formas de autorregulacion (basadas en
la vergiienza o la culpa) o de supervision, prohibicion y control de sus
experiencias en este ambito por parte de otros.

Una parte importante de los jovenes encuestados, por otra parte,
ha tenido alguna experiencia de conyugalidad. Aproximadamente 4
de cada 10 declara haber vivido en la misma casa por un periodo de
tiempo mayor a tres meses con una pareja, sin importar el género. La
conyugalidad, sin embargo, es mas frecuente en los jovenes de niveles
socioecondmicos bajos y en los grupos de mayor edad (ver Tabla 6).
Estas diferencias hacen notar estos factores como cruciales para dis-
tinguir las diversas experiencias de emparejamiento de los jovenes,
lo cual coincide con otros resultados que indican que los jovenes de
estratos socioeconomicos bajos viven la transicion al matrimonio a
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Tabla 6. Porcentaje de jovenes que han tenido experiencias de
conyugalidad (vivir con una pareja por mds de tres meses),
por grupos de edad*** y niveles socioecondomicos***

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
Grupos de edad Niveles socioeconémicos
Conyugalidad
15-19 20-24 25-29 Total Estratos Estratos Estratos Total
altos medios bajos
A/B/C CyC- Dy D+

Si 144 474 57.1 40.0 29.2 42.5 52.7 40.0
No 85.6 52.6 429 60.0 70.8 57.5 47.3 60.0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100
Numero de casos

174 194 177 545 202 212 131 545

Fuente: Elaboracion propia.

edades mas tempranas que los jovenes de mayores recursos (Rodri-
guez Salazar, 2009: 284).

Cuando los jovenes tienen pareja, suele ser la relacion afectiva prio-
ritaria en cuanto a la concesion de tiempo libre. En promedio los jove-
nes que tienen pareja suelen pasar su tiempo libre con ella cuatro dias a
la semana (media= 4.4; d.t.= 2.2) sin importar las diferencias de género.
Este dato es importante porque converge con una expectativa sociocul-
tural que establece que cuando se esta en pareja, dedicarle tiempo a la
misma es un criterio para juzgar su preponderancia respecto de otras
relaciones. En las entrevistas cualitativas se observo que el “tiempo es
una de las principales inversiones de los enamorados”: concederse el
tiempo libre del que disponen supone negociaciones constantes, pero
sobre todo un criterio para juzgar la calidad de la relacion y su evo-
lucion. Asi mismo, las entrevistas mostraron que los jovenes suelen
discutir, pelear o negociar con sus parejas por la administracion de su
tiempo libre (Rodriguez Salazar, 2016b: 176).
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La asociacion/disociacion del amor y el sexo

El amor y el sexo son dos aspectos que en nuestra cultura contempora-
nea estan fuertemente relacionados. El amor no solo es emocional, sino
también corporal: suele concebirse como algo que fortalece, legitima o
enaltece la experiencia sexual. Giddens (1991) ha sefalado que las rela-
ciones de pareja tradicionales (acordes con las expectativas de las ins-
tituciones reguladores) estan siendo sustituidas por lo que denomi-
na “relacion pura” regida mas por criterios de satisfaccion personal,
permeada por constantes procesos reflexivos y sentimientos de mayor
autonomia y libertad.® Estos nuevos criterios para el emparejamiento,
convergen, con el segundo momento historico asociado al amor roman-
tico, identificado por Seidman (1991), en el que el sexo y el placer eré-
tico se volvieron centrales para la pareja, creando tensiones con los
anhelos de matrimonio e hijos.

No obstante, como podra observarse enseguida, las diferencias de
género son cruciales en las representaciones de los jovenes sobre las
relaciones entre amor y sexo. Si bien la mayoria de los jovenes se ads-
cribe a la idea de que el amor es un sentimiento necesario para tener
sexo, las mujeres lo hacen con mas frecuencia (89.8%) que los varones
(77%). Asi mismo, solamente 1 de cada 10 chicas no esta de acuerdo en
(ue sea necesario el amor para tener relaciones sexuales, frente a 2 de
cada 10 chicos (ver Tabla 7).

Esta opinion de los jovenes encuestados converge con la tradicion
romantica que sitia el amor como la mejor justificacion para tener
sexo con alguien, especialmente en el caso de las mujeres cuyo acceso
a las libertades sexuales ha estado muy restringido (Esteban, 2011).
Esto ocurre a pesar de un contexto de resignificacion de la sexualidad
femenina, en distintas esferas sociales, incluida la de los medios de
comunicacion, en la que se observa un mayor reconocimiento al dere-
cho femenino al placer sexual y una paulatina desestigmatizacion del

6 Una discusion critica sobre los postulados de Giddens sobre la destradi-
cionalizacion y la relaciones puras se encuentra en Gross (2005) y Gaitan
(2011).
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Tabla 7. Opinion sobre si es necesario que exista un sentimiento de amor
para tener relaciones sexuales, por sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
M H Todos

Si 89.8 77.0 83.4

No 10.3 23.0 16.6

Total 100 100 100

Numero de casos 400 395 795

Fuente: Elaboracion propia.

sexo ocasional o del sexo desligado del amor (Wright, 2009; McRobbie,
2009).

Los jovenes, como sefialan estos datos, asumen el ideal de pareja
que establece que el amor es una condicién necesaria para tener sexo, o
en su caso, que el buen sexo es el que se acompana de un sentimiento
de amor. Esto, sin embargo, puede no corresponderse con las practicas
amorosas y sexuales de los jovenes. Es importante recordar que los
ideales no se traducen en practicas coherentes en las situaciones con-
cretas de vida.

En relacion con este mismo tema, en el analisis cualitativo de discur-
sos grupales de adultos se encontraron tendencias a concebir el sexo
como algo disociado del amor. Algunos participantes celebraron la po-
sibilidad de acuerdos en la pareja de libertad sexual, aunque asumien-
do una preferencia personal por las relaciones fieles; mientras otros
aceptaron la infidelidad sexual, pero no la amorosa, y otros rechazaron
tajantemente cualquier tipo de infidelidad (Rodriguez Salazar y Ro-
driguez Morales, 2013). Cabe senalar que este resultado también esta
asociado a la metodologia de los grupos de discusion que conlleva a
posiciones mas criticas, reflexivas y distantes a la experiencia propia de
los participantes.

Como se ha visto, los datos de la encuesta en este punto muestran
un amplio consenso a desestimar el sexo sin amor. Sin embargo, los da-
tos cualitativos muestran que el sexo no exclusivo, el “engano sexual”,
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es una de las mayores amenazas, reales o imaginadas, de algunos de
los jovenes. Este miedo esta detras de los sentimientos de celos que
tienden a justificarse en pro de la protecciéon de la propiedad y exclu-
sividad del otro u otra. En este testimonio, se observa que el sexo y la
posibilidad de la seduccion (el juicio sobre el desempefio propio y sobre
las fantasias ajenas) protagonizan disertaciones, confusiones y miedos:

Edgar (24 anos): [Pero, ;por qué te llego a molestar tanto que tu pareja
saliera con amigos?] Por la posesion tan grande. Yo tengo miedo de que
vaya a suceder algo que yo no pueda controlar. Si yo no la veo, siento
que ella esta haciendo todo lo que mi cabeza se puede imaginar, en vez
de pensar: “si ti no lo haces, ;ella por qué lo haria?”. Y si ella lo hace
pues, ;por qué lo hace? A fin de cuentas seria un resultado. [Después de
hacer un balance sobre las fantasias sexuales con su pareja] Por ejem-
plo, siento inferioridad, como: “no, yo no puedo ofrecer eso o yo no
puedo dar eso o, jestara pensando en otra persona?” [risas]. Porque eso
no lo tengo yo. Cosas totalmente raras porque, a final de cuentas, en tu
cabeza ti vas a idealizar lo que ta quieres, pero, vamos, nadie lo piensa
en primera instancia, uno lo primero que dice es: “ay me quiere enganar
con ese otro wey o con esa otra vieja, jpeor aun!”, porque es asi como
de “;le gustaran las mujeres?, donde se vaya con otra vieja asi le va a
ir...!”, porque aparte es la tristeza de decir: “ay no fui lo suficientemente
hombre y se fue con otra mujer [risas]”. Monton de cosas que pasan por
la cabeza.

En este relato se puede observar la cantidad de aspectos que pueden
generar miedo a perder la propiedad del ser amado y que pueden deto-
nar especulaciones sobre el engafio sexual 0 amoroso.



Los ideales de pareja

La cultura se conforma en gran parte por ideales que dictan los rangos
y clases de fines, deseos o metas que son socialmente aprobadas y re-
comendadas para cada categoria social. Sin embargo, como plante¢ el
sociologo Emile Durkheim (1911/2007):

El ideal no es solamente algo que falta y que se desea, no es un simple
futuro al cual se aspira. Es algo que tiene su propia manera de ser: tiene
su realidad. Se lo concibe encumbrado, impersonal, por encima de las
voluntades particulares que mueve (pp. 115-116).

Los ideales son sociales pues remiten a algo que se aprueba colectiva-
mente y tienen un caracter simplificado y esquematico. En este sentido:

[...] no pueden constituirse y tener conciencia de si mismos sino a con-
dicion de fijarse en cosas que puedan ser vistas por todos, comprendi-
das por todos, representadas en todos los espiritus: dibujos figurados,
emblemas de todas clases, féormulas escritas o habladas, seres animados
o inanimados (p. 116).

A pesar de su caracter colectivo, su significado puede variar cuan-
do son interpretados individual o grupalmente. Una fuente de variacion
son justamente las identificaciones socioculturales, las circunstancias
en que viven las personas y las oportunidades a las que tienen acceso.
En la conformaciéon de estos ideales participan los individuos, pero:

41
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el individuo no puede forjar ideales sin utilizar los materiales que le
proporcionan sus iguales. Es la sociedad precisamente la que ha contri-
buido, en parte, a la formaciéon de los ideales mas individualistas, mas
excéntricos o anarquicos (Brightman, 1945: 111).

Los ideales de pareja circulan en multiples plataformas mediaticas,
asi como en las historias que contamos y nos cuentan en comunidades
locales y en nuestras interacciones cotidianas.! Tienen importancia por-
que sirven para establecer qué tipo de experiencias merecen nuestra
aprobacion, remiten a concepciones de perfeccion, y configuran pautas
que regulan lo pensable, 1o decible y lo actuable.

Bajo este concepto de ideales, se evaluaron las preferencias de los
jovenes respecto de diversas formas de emparejamiento, asi como las
cualidades que valoran en la pareja para distintos tipos de relacion.
Estos ideales de pareja expresan jerarquias entre valores y deseos, re-
cuperan cualidades socialmente valoradas, y remiten a promesas socio-
culturales de éxito en sus relaciones.

La vida en pareja y el matrimonio como ideales de vida

La relacion de pareja, en Occidente ha sido un lugar central para la
normatividad heterosexual. Esto ha ocurrido bajo una ideologia de ma-
trimonio y familia que se basa en asumir que todo mundo desea una
pareja sexual, que la relacion sexual es la relacion verdaderamente im-
portante, y que aquellos que tienen una pareja son significativamente
mas felices y plenos que quienes no la tienen (DePaulo y Morris citados
en Budgeon, 2008: 302).

En sintonia con este gran contexto cultural, los jovenes de esta in-
vestigacion también prefieren vivir en pareja sobre vivir solos. Sola-
mente un porcentaje muy menor aceptdé como ideal vivir solo (2.4%),
mientras el resto (96.4%) manifest6 su preferencia por alguna forma

1 De acuerdo con Lakoff (1987) una gran parte de nuestro conocimiento cul-
tural esta organizada justamente en términos de ideales, anti-ideales y este-
reotipos sociales, entre otros modelos metonimicos.
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de vida en pareja. Estos datos muestran que han hecho suyas creencias
(ue suponen que vivir en pareja es mejor que vivir solos, haciendo eco
de un imaginario occidental fuertemente asentado. Este resultado esta
en sintonia con concepciones de la vida deseable que suponen que las
personas no son felices solas, sino dentro de un colectivo; siendo los co-
lectivos mas importantes la familia, la pareja y los amigos. Todos estos,
ambitos de la vida privada en la que se concretan las emociones mas in-
tensas y los lazos mas solidos desde la perspectiva de los participantes
(Rodriguez Salazar, 2009: 182).

En concordancia con lo que revelan sus comportamientos, los
jovenes encuestados se adscriben a ideales de vida en pareja que su-
ponen mayor duraciéon y estabilidad. No se encontraron diferencias
significativas por sexo ni por grupos de edad. Sus respuestas mues-
tran que la institucion del matrimonio y la practica de casarse estan
vigentes en sus anhelos. Las opciones preferidas de vida en pareja
fueron: vivir casado (66.6%) y vivir con una pareja con proyecto de
matrimonio (15.9%), en detrimento de la unién libre (5.6%), las parejas
comprometidas sin corresidencia (2.4%), o las parejas ocasionales (2%)
(ver Tabla 8).

Tabla 8. Preferencia por formas de vida en el futuro, independientemente
de la situacion actual (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2001
Vivir casado 66.6 526
Vivir con una pareja con proyecto de matrimonio 15.9 126
Vivir solo 7.6 60
Vivir con una pareja sin proyecto de matrimonio 5.6 44
Tener una relacion de pareja manteniendo

domicilios separados 2.4 19
Tener parejas ocasionales (sin compromiso) 2.0 16

100
Numero de casos 791

Fuente: Elaboracion propia.
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Estos datos contradicen las interpretaciones producidas en otros
contextos geograficos y socioculturales -por ejemplo Bauman (2005)-,
sobre las tendencias de los jovenes a preferir las relaciones ocasionales
y los vinculos fragiles o que no generan compromisos. En los jovenes
urbanos en México el panorama parece ser distinto: se mantiene el ideal
de relaciones formalizadas en el matrimonio o las uniones conyugales,
aunque esta preferencia se manifiesta para el futuro y se admiten perio-
dos de experimentacion previos.

Este resultado se fortalece con las respuestas a la pregunta directa
sobre cual forma de relacionarse en pareja juzgan mejor, si las relaciones
duraderas o las relaciones cortas: 9 de cada 10 jovenes opto6 por las rela-
ciones estables frente a las esporadicas. Esto indica un amplio consenso en
que larelacion preferida es la estable basada en un sentimiento de aprecio
o amor. No obstante, encontramos diferencias por género: el porcentaje
de varones que manifest6 una preferencia por las relaciones cortas (8.2%)
es mayor al manifestado por las mujeres (3.5%). Estos datos muestran que
las tendencias incipientes a preferir las relaciones de corta duracion, con
escaso compromiso, son sobre todo un asunto masculino (ver Tabla 9).
Los hombres, aunque todavia en proporciones bajas, son quienes estan
haciendo posible la valoracién de formas de emparejamiento alternativas
a la relacion estable, comprometida y mas o menos duradera.

Tabla 9. Preferencia por relacion de pareja corta vs. relacion estable,
segun sexo** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
H Todos

Una relacion corta o esporadica entre 3.5 8.2 5.8
dos personas que se sienten atraidas
Una relacion estable (seria y duradera) 96.5 91.8 94.2
entre dos personas que se quieren

100 100 100
Numero de casos 397 392 789

Fuente: Elaboracion propia.
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Los jovenes encuestados siguen valorando el matrimonio sea como
forma de vida en pareja, o como una decision posterior a la cohabita-
cion de prueba. No obstante, el matrimonio también es concebido con
ciertas reservas como puede inferirse de este dato: casi la mitad de los
encuestados (45.5%) manifest6 un nivel de desacuerdo con la frase “el
matrimonio es la muerte del amor”, frente a una proporcion menor que
expreso estar de acuerdo (36.5%) o ser indiferente (18%) (ver Tabla 15,
mito del matrimonio).

El anhelo de vivir en pareja bajo la modalidad del matrimonio no
concuerda con los cambios que se han observado en las practicas y que
indican tendencias de “desinstitucionalizaciéon del matrimonio” como
lo nombra Andrew Cherlin (2004) para el caso de la sociedad estadou-
nidense, tales como el incremento de la crianza de hijos fuera del matri-
monio, la cohabitacion sin matrimonio o la emergencia de matrimonios
entre personas del mismo sexo.

En el contexto urbano estudiado es interesante observar que si bien
los encuestados valoran positivamente el matrimonio, también celebran
la salida del mismo via el divorcio. Los jovenes aceptan moralmente el
divorcio y tienden en su mayoria a no considerarlo un fracaso de la rela-
cion de pareja. En este sentido los jovenes anhelan relaciones estables,
basadas en compromisos, pero también reconocen la importancia de
tener la opcion del divorcio como veremos mas adelante. En conjunto,
estos datos apuntan una preferencia de los jovenes por la monogamia
seriada o sucesiva, toda vez que otorgan valor al matrimonio, a la rela-
cion estable, pero con una mayor apertura al divorcio.

Las cualidades en las relaciones de pareja

de larga y corta duracion

Las cualidades o caracteristicas que se consideren deseables para tener
una pareja involucran valores? e ideales sobre el amor y la convivencia

2 Para Ortony, Clore y Collins (1996) “las representaciones de los individuos
en términos de caracteristicas son representaciones que incorporan valo-
res” (p. 342).
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con el otro. Los jovenes reconocen diferencias entre lo que se requiere
de una pareja para tener una relacion corta o esporadica y para una re-
laciéon estable o de larga duracion. Conciben que para el primer tipo de
relaciones lo mas importante es el caracter agradable y la atraccion fisi-
ca, mientras que para el segundo tipo lo es la fidelidad y la sinceridad.

De todos los jovenes encuestados, 52.6% seleccioné la cualidad de
la fidelidad y 38.8% la sinceridad como importantes para una relacion
de largo plazo. Estas dos cualidades tienen un caracter moral, supo-
nen comportamientos ideales asociados a las normas de exclusividad
amorosa-sexual y de transparencia en la pareja (ausencia de mentiras y
fingimientos) (ver Tabla 10). En contraste, respecto de las relaciones de
corto plazo, los jovenes eligieron en primer lugar tener caracter agra-
dable (32.5%) y, en segundo, el atractivo fisico (32.4%) (ver Tabla 11).
Ambas categorias remiten a cualidades personales, una de caracter o
de personalidad, y otra fisica o estética. Estos resultados muestran que
el sector investigado reconoce ambos tipos de emparejamiento como
distintos, toda vez que las jerarquias de cualidades que consideran para
cada tipo, son diferentes.

Si se observan las principales cualidades que los jovenes encuesta-
dos eligieron para los dos tipos de relaciones, podemos identificar que
para las relaciones estables o de larga duracion es condicion que la pa-
reja sea principalmente fiel, sincera, agradable, inteligente, romantica,
con valores e intereses similares, pasional, segura de si misma, atractiva
fisicamente y generosa; mientras que para una relaciéon esporadica o
corta debe ser atractiva, agradable, sincera, pasional, fiel, inteligente,
segura de si misma, sensible, romantica, femenina o masculina (ver Ta-
blas 10 y 11). La tnica caracteristica que aparece como exclusiva de
esta lista de cualidades mas importantes para las relaciones cortas es
la feminidad/masculinidad, en contraste con la cualidad exclusiva de la
relacion estable que corresponde a tener valores e intereses comunes.
Estos datos muestran que si bien las jerarquias son diferentes en cuan-
to a las cualidades ideales que se asignan a las parejas en uno y otro
tipo de relacién, en ambos casos ocupan un lugar importante aspectos
morales (fidelidad y sinceridad), personales (caracter agradable, inteli-
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gencia, seguridad en si mismo), comportamentales (ser pasional y ser
romantico) y fisicos-estéticos (atraccion fisica).

Tabla 10. Cualidades mds importantes que debe reunir una persona
para tener con ella una relacion estable o de larga duracion
(respuesta muiltiple) (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
M H Total
Fidelidad 26.2 26.4 52.6
Sinceridad 20.1 18.7 38.8
Caracter agradable 16.1 19.5 35.6
Inteligencia 14.1 16.9 31.0
Romanticismo 10.3 9.9 20.2
Pasion 10.5 8.5 19.1
Valores e intereses similares 10.0 8.0 18.0
Seguridad 8.2 7.4 15.5
Atractivo fisico 5.9 7.6 13.5
Generosidad 6.7 4.6 11.4

Nota: Los porcentajes y los totales se basan en los casos encuestados. Se trata de una pre-
gunta con respuesta multiple por lo que los porcentajes suman mas de 100.

Fuente: Elaboracion propia.

Sobresale que la atraccion fisica es la cualidad mas elegida como im-
portante para las relaciones de corta duracion, pero que esto no implica
excluir a la fidelidad en las expectativas sobre este tipo de relaciones
de pareja. Pareciera que la cualidad de la fidelidad es algo que se exige
para ambos tipos de relaciones, si bien en el caso de las relaciones de
largo de plazo es la mas importante y en el de las relaciones cortas lo es
mas bien el atractivo fisico.

La fidelidad en este contexto seria una cualidad de la persona que
garantiza un sentido de propiedad y exclusividad, y que las hace mere-
cedoras de afectos mas profundos. Las relaciones cortas o esporadicas
dependen mas de cualidades no morales como la apariencia con lo que
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implicitamente se colocan como relaciones menos valoradas. El amor
conlleva estar asociado con las relaciones largas o estables por lo que
los principales criterios para tener una pareja de este tipo tienen un
caracter moral como en la expectativa de fidelidad y sinceridad. Esta
preferencia por cualidades morales sobresale cuando se observa que la
atraccion fisica obtuvo un bajo porcentaje de eleccion entre los encues-
tados como cualidad necesaria para las relaciones estables.

La combinacion de cualidades destacadas por los joOvenes encues-
tados tanto para las relaciones de pareja largas o cortas, revela la
importancia que tienen no solo los aspectos que tipicamente son con-
siderados para entablar relaciones de pareja como la atraccion fisica o
la fidelidad, sino también la apelacion a cualidades como tener caracter
agradable como una condicién para sentirse confortable con el otro
(aun si se trata de una relacion ocasional).

Tabla 11. Cualidades mds importantes que debe reunir una persona
para tener con ella una relacion de corta duracion (respuesta multiple)
(porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
M H Todos
Caracter agradable 14.8 17.7 32.5
Atractivo fisico 14.4 18.0 32.4
Pasion 13.3 18.5 31.8
Fidelidad 14.5 13.5 28.0
Sinceridad 13.5 14.0 27.5
Inteligencia 15.0 12.2 27.2
Seguridad en si mismo 11.0 9.6 20.6
Persona sensible 7.2 8.4 15.6
Romanticismo 6.0 7.4 13.4
Feminidad/Masculinidad 5.5 6.4 12.0

Nota: Los porcentajes y los totales se basan en los casos encuestados. Se trata de una pre-
gunta con respuesta multiple por lo que los porcentajes suman mas de 100.

Fuente: Elaboracion propia.
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En general, los hombres y las mujeres tienden a valorar cualidades
en comun para ambos tipos de parejas, aunque se observan ligeras
diferencias en sus ponderaciones de algunas cualidades. Las mujeres
consideran en menor medida que los hombres las cualidades de per-
sonalidad como tener caracter agradable, inteligencia y la generosidad
cuando valoran las relaciones de largo plazo. Respecto de las relaciones
cortas, los hombres eligen con mayor frecuencia pasiéon (con 5 puntos
porcentuales de diferencia), el atractivo fisico y el caracter agradable;
mientras las mujeres seleccionan con mayor frecuencia la inteligencia,
que los varones (ver Tablas 10 y 11).

La felicidad en la pareja

Idealmente los jovenes otorgan importancia a determinados aspectos
dentro de una relacion de pareja, entre los que destacan: la compania
(67%), la fidelidad (64.4%) y la confianza mutua (62%) (ver Tabla 12). La
compafia remite al modelo cultural sobre la vida que establece que no
se puede ser feliz solo (Rodriguez Salazar, 2009). También la mayor
importancia otorgada a este componente se deriva de la cultura de la
pareja que supone que vivir con una es mejor que la vida solo, y en
consecuencia, que tener una pareja es una aspiracion generalizada y un
logro necesario para ser feliz (Budgeon, 2008). Por otra parte, involucra
también el componente prototipico del amor que supone desear la pre-
sencia del ser amado (Kovecses, 1991).

Los otros dos elementos mas valorados como fuentes de satisfaccion
en la pareja parecen ser una consecuencia de la prevalencia del ideal
romantico de relaciones de pareja exclusivas emocional y sexualmente.
No obstante, las practicas amorosas y sexuales admiten multiples for-
mas de emparejamiento ante personas y momentos particulares. Esto
también se hizo patente cuando se les pregunt6 sobre si tenian mas
de una pareja romantica en el momento actual: solamente 12.7% de
los jovenes declararon tener mas de una (ver Tabla 5). Este dato nos
indica que en su mayoria los jovenes prefieren tener una sola pareja,
lo cual no implica desestimar esta proporciéon menor de jovenes que
tienen simultaneamente relaciones con mas de una y lo que eso pudiera
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implicar en términos de un cuestionamiento practico o reflexivo de las
relaciones monogamicas. Estos jOvenes, como vimos antes, son princi-
palmente hombres de 25 a 29 afios, quienes en mayor proporcion han
iniciado su vida sexual.

Tabla 12. Niveles de importancia atribuidos a aspectos que contribuyen
a la felicidad en la pareja (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014

Nada 2 3 4 Muy Total
importante importante

Compafia 1.3 1.6 6.4 23.8 67.0 100

Fidelidad 0.8 1.8 7.3 25.8 64.4 100

Confianza mutua 0.9 08 74 28.6 62.0 100

Tener paciencia, ser 0.6 1.6 7.5 30.7 59.6 100

tolerante

Afecto o carifio 1.3 1.3 83 332 56.1 100

No vivir con los 7.9 1.8 10.3 26.1 54.0 100

suegros

Ser aceptado por la 4.9 2.6 10.7 29.2 52.6 100

familia de mi pareja

/Que su familia me

acepte

Compartir planes o 2.5 24 11.2 31.8 51.6 100

metas de vida

Diversion conjunta 1.5 1.8 10.0 36.5 50 100

Amor intenso 1.1 2.1 13.8 34.3 48.6 100

Compartir las tareas 2.3 2.1 12.5 34.5 48.5 100

domésticas

Relaciones sexuales 2.8 2.0 12.7 33.9 48.6 100

satisfactorias

Pasar el mayor tiempo 2.4 1.3 14.7 33.5 48.2 100

juntos
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Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
Nada 2 3 4 Muy Total
importante importante
Disposicion para 1.6 24 8.8 40.5 46.3 100
discutir los problemas
en pareja
Compartir 1.6 3.5 15.6 34.0 45.3 100

equitativamente los
gastos en la pareja

Apoyo econémico 3.5 4,5 15.7 34.3 42.0 100
Tener hijos 7.8 5.5 17.6 29.8 39.3 100
Compartir ideas 7.3 6.8 17.5 32.8 35.7 100
religiosas o politicas

Tener el mismo 9.9 8.0 20.3 29.0 32.8 100
nivel econémico

Tener el mismo 8.6 6.9 19.6 32.0 32.8 100

nivel educativo

Fuente: Elaboracion propia.

Estos datos sugieren que los jovenes contintian valorando fuerte-
mente las relaciones monogamicas basadas en la exigencia de fidelidad
y en la confianza en el otro. Los aspectos mas valorados en la posicion
cuarta y quinta denotan la importancia que tienen cualidades necesa-
rias para la convivencia con el otro, siendo las mas importantes la pa-
ciencia y la tolerancia en conjunto con el afecto o carifo. Parece que los
jovenes reconocen los retos de la vida en pareja y la importancia de la
paciencia o la tolerancia para dirimir los conflictos. Estas dos cualida-
des, segun lo que hemos observado en discursos grupales (Rodriguez
Salazar y Rodriguez Morales, 2013), son basicas en las relaciones con-
yugales. Los jovenes logran anticipar que la corresidencia con el otro
implica una serie de concesiones en la vida diaria.

Entre los aspectos mas sobresalientes en términos de lo que menos
importa para la felicidad en la pareja estan tres elementos de homo-
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gamia como: tener el mismo nivel educativo, tener el mismo nivel eco-
nomico o compartir ideas religiosas o politicas. De acuerdo con estas
respuestas podemos afirmar que los jovenes encuestados se distancian
de la creencia de que un factor crucial para la vida en pareja es que sus
miembros sean semejantes o pertenezcan a un mismo estrato social. El
cuarto componente al que le otorgan menor importancia es justamente
tener hijos. Este resultado llama la atencion porque la pareja estable, sea
en uniones libres o matrimonios, tendia a justificarse socioculturalmente
por el deseo de tener hijos o porque ya se tienen. Los hijos representaban
un aspecto crucial para la realizacion de la pareja y la conformaciéon de
la familia (Rodriguez Salazar, 2001), algo que parece estar cambiando en
las expectativas de los jovenes urbanos (ver Tabla 12).

Respecto del resto de los componentes que ocupan las posiciones
intermedias de los encuestados, se encuentran aspectos que se valoran
pero que no se les otorga una importancia crucial como aquellos que
tienen que ver con la familia de origen, la diversion, el pasar el tiempo
juntos, compartir las tareas domeésticas o los gastos en el hogar, asi
como el amor intenso y el sexo.

En general, podemos observar que hombres y mujeres convergen
en concebir como muy importantes la fidelidad, las relaciones sexua-
les satisfactorias, la disposicién a discutir los problemas, tener hijos y
pertenecer al mismo nivel econémico, aunque como hemos visto cada
aspecto es valorado en proporciones distintas por el conjunto de en-
cuestados. No obstante, hay otros aspectos que generan diferencias im-
portantes que si bien no son dramaticas, si muestran que cada género
les otorga un peso distinto. Se observa, por ejemplo, que las mujeres
consideran en una proporcion mas alta muy importante el aspecto de
la confianza, el afecto o carifo, el apoyo economico, la paciencia y la
tolerancia, asi como el compartir las tareas domésticas (ver Tabla 13).

Los mitos del amor romantico

Algunas investigaciones han analizado las conceptualizaciones sobre
el amor a partir del concepto de mitos romanticos (Yela, 2003; Ferrer,
Bosch, Navarro, 2010; Silva, 2014). Estos mitos romanticos serian creen-
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Tabla 13. Aspectos muy importantes que contribuyen a la felicidad
en la pareja, por sexo (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG: 2014
M H Diferencia Todos

Confianza mutua 65.8 59.1 6.7 62.0

Afecto o carifio 59.3 52.8 6.5 56.1

Apoyo econémico 45.0 38.9 6.1 42.0

Tener paciencia, ser tolerante 62.3 56.8 5.5 59.6

Compartir las tareas 51.1 459 5.2 48.5

domésticas

Compania 69.4 64.6 4.8 67.0

Diversion conjunta 52.2 48.0 4.2 50.0

No vivir con los suegros 56.1 52.1 4.0 54.0

Compartir planes o metas 53.8 49.8 4.0 51.6

de vida

Compartir ideas religiosas o 37.3 33.9 3.4 35.7

politicas

Amor intenso 50.2 47.0 3.2 48.6

Ser aceptado por la familia de 53.9 51.1 2.8 52.6

mi pareja/Que su familia me

acepte

Tener el mismo nivel econ6mico 33.7 32.2 1.5 32.8

Tener el mismo nivel educativo 33.4 32.1 1.3 32.8

Disposicion para discutir los 46.4 45.9 0.5 46.3

problemas en pareja

Relaciones sexuales 48.9 48.5 0.4 48.6

satisfactorias

Compartir equitativamente los 45.4 45.0 0.4 45.3

gastos en la pareja

Fidelidad 64.5 64.4 0.1 64.4

Tener hijos 39.1 39.5 -0.4 39.3

Pasar el mayor tiempo juntos 46.0 50.4 -4.4 48.2

Fuente: Elaboracion propia.
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cias fuertemente asentadas, que se formulan como si fueran verdades
incuestionables, involucran adhesiéon emocional y son resistentes al
cambio.? En la encuesta aplicada se realizé una evaluacion de una se-
leccion de creencias que estan asociadas con algunos mitos romanticos
(ver Tabla 14).

Tabla 14. Los mitos romdnticos

Mito evaluado ftem
Mito de la media En alguna parte hay alguien predestinado para
naranja cada persona (“Tu media naranja”).

Mito de la pasion eterna La pasion intensa de los primeros tiempos de
una relacion deberia durar siempre.
Mito de la omnipotencia El amor es ciego.

El amor verdadero lo puede todo.

Mito del matrimonio El matrimonio es la tumba del amor (inverso).
Mito del Se puede ser feliz sin tener una relacion de
emparejamiento pareja (inverso).

Separarse o divorciarse es un fracaso.
Mito de los celos Los celos son una prueba de amor.

Mito de la ambivalencia  Se puede amar a alguien a quien se maltrata
(se puede amar a alguien que te maltrata).
Se puede maltratar a alguien a quien se ama
(te puede maltratar alguien que te ama).

Fuente: Ferrer, Bosch y Navarro (2010).

Los resultados permiten afirmar que en general los jovenes del area
metropolitana de Guadalajara expresan acuerdo con diversos compo-
nentes del modelo del amor romantico manifiestos en las representacio-
nes que alcanzaron un consenso superior a la mitad de los encuestados,
aunque no se observaron diferencias por género (Tabla 15).

3 Una discusion sobre los conceptos de mito y mitos romanticos se encuentra
en Silva (2014).
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Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014

En Indiferente De Total
desacuerdo acuerdo

Mito de la media naranja 11.4 18.3 70.4 100

En alguna parte hay (797)

alguien predestinado para

cada persona (“Tu media

naranja”)

Mito de la pasion eterna 12.9 23.0 64.1 100

La pasion intensa de los (797)

primeros tiempos de una

relacion deberia durar

siempre

Mito de la omnipotencia 18.5 20.9 60.6 100

El amor verdadero lo puede (797)

todo

Mito de la omnipotencia 21.0 24.0 55.0 100

El amor es ciego (797)

Mito del emparejamiento 23.1 22.3 54.6 100

Se puede ser feliz sin tener (799)

una pareja (inverso)

Mito del amor incontrolable 25.1 22.7 52.2 100

Cuando la gente se (799)

enamora pierde la razéon

Mito del amor impredecible 19.1 29.4 51.5 100

El amor de pareja (797)

generalmente es un

sentimiento muy doloroso

o0 muy placentero

El amor solamente ocurre 37.5 22.0 40.6 100

una vez en la vida

(796)
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Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014

En Indiferente De Total
desacuerdo acuerdo

Mito del matrimonio 45.5 18.0 36.5 100

El matrimonio es la muerte (795)

del amor (inverso)

Mito de los celos 45.8 18.6 35.7 100

Los celos demuestran amor (799)

Mito del emparejamiento 44.7 20.7 34.0 100

Separarse o divorciarse es (798)

un fracaso

Mito de la exclusividad 49.9 19.8 30.2 100

Se puede amar a dos o mas (797)

parejas al mismo tiempo

(inverso)

Mito de la ambivalencia 55.1 16.2 28.7 100

No importa el maltrato en (798)

la pareja si hay amor

Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar, se observa que 7 de cada 10 jovenes (70.4%) mani-
festaron algun grado de acuerdo con la creencia de que siempre hay
alguien predestinado para cada persona. Dicha creencia converge con el
saber popular de la “media naranja” y supone la aceptacion de la pareja
como un complemento, asi como evoca los ideales de formar una uni-
dad o alguna clase de fusion entre los dos. En segundo lugar, 64.1% de-
claré estar de acuerdo con el ideal de la pasion eterna, adscribiéndose a
la expectativa de relaciones amorosas en las que el tiempo no tenga que
significar una disminucion de la pasion. En tercer lugar, 60.6% comparte
la creencia de que el amor verdadero lo puede todo. Esta creencia adju-
dica al amor la capacidad de superar todos los obstaculos, otorgandole
una fuerza casi magica. El cuarto lugar lo ocupan dos componentes: la
creencia de que el amor es ciego con 55% de jovenes que manifestaron
su acuerdo, la cual converge con una vision del amor como algo que
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incapacita al amante para ver lo que los demas si pueden y lo hace com-
portarse fuera de un sentido de realidad (como sentir amor por alguien
que no lo merece, no percatarse de un engaio o abuso), y la creencia de
que se puede ser feliz sin tener una pareja con el mismo porcentaje
de acuerdo que contribuye a otorgar valor y reconocimiento a otras
formas de vida personal (como la solteria). En los lugares quinto y sexto
estan las ideas que asocian estar enamorado con lo incontrolable, con
la pérdida de la razoén, con 52.2% de acuerdo y aquellas que identifican
el amor como algo impredecible, que tanto puede causar placer o dolor
intenso, con 51.5% (ver Tabla 15).

En poco mas de la mitad de los encuestados se tiende a representar
la experiencia amorosa en oposicion a la razon, la voluntad y la eleccion
individual; por ejemplo, cuando manifiestan acuerdo frente a creencias
como que el amor es ciego, enamorarse es perder la razéon o el amor es
algo impredecible. Cuando los jovenes asocian con el amor, nociones
como destino, sinrazén o incertidumbre, se alejan de la posibilidad de
pensar el amor desde una perspectiva de negociacion y libertad en don-
de se “pueda intervenir, decidir, elegir, optar” (Lagarde, 2001: 36). No
obstante, estos mitos romanticos en la poblacion estudiada estan vigen-
tes en poco mas de la mitad de los encuestados, lo que indica que estan
siendo cuestionados en algun grado por el porcentaje restante. Podria
afirmarse que estan en una zona de ambigiiedad y polémica, pues no
logran altos consensos en la poblacion estudiada.

Respecto de los desacuerdos mas consensuados entre los jovenes,
encontramos los siguientes: 55.1% esta en desacuerdo con la creencia
de que si hay amor, no importa el maltrato, con lo que manifiestan
su rechazo a diversas formas de violencia en la pareja; 49.9% esta en
contra de la idea de que se puede amar a dos o mas parejas al mismo
tiempo, con lo que reafirman la prevalencia del ideal amoroso que exige
exclusividad y fidelidad (ver Tabla 15).

Cabe destacar que respecto de ninguna de las creencias asociadas
con los mitos romanticos evaluados dentro de la encuesta se encon-
traron diferencias significativas por sexo ni por grupos de edad. Este
dato indica que se trata de componentes de representacion asentados
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socioculturalmente en los jovenes de ambos sexos y todos los grupos
de edad, aunque sujetos a revision, pues no alcanzan altos niveles de
consenso. En mi opinion este dato indica un paulatino cuestionamiento
de los principios del amor romantico.



La moral, las emociones y el amor

La moral esta presente en practicamente todos los aspectos de nuestra
vida personal y social (Luckman, 2000). Constituye la base del discur-
so cotidiano sobre merecimientos y responsabilidades, asi como de las
definiciones de lo valioso para el si mismo y los otros. Como ocurre en
cualquier interaccion social, en la pareja la moral cotidiana tiene un ca-
racter narrativo y se usa en una multiplicidad de acciones, como acusar,
alabar, condenar, sermonear, criticar, justificar, dar y recibir consejos,
indignarse, sentirse culpable, pedir perdon, tener vergiienza, entre mu-
chas otras (Carrithers, 1995; Luckman, 2000). Los actos o las acciones
de los miembros de la pareja son objeto de escrutinio y juicio moral
frecuentemente por ellos mismos y por otros agentes sociales.

Las emociones cumplen un papel importante en los juicios morales y
en la toma de decisiones como han sefialado investigaciones psicologi-
cas (Haidt, 2007), o como se ha defendido desde la discusion filosofica
y social (Solomon, 1973; Nussbaum, 2008). Nussbaum (2008) afirma
que las emociones son en si mismas juicios de valor e importancia: no
son “energias irreflexivas”, “expresiones irracionales”, “impulsos ani-
males”, “fuerzas ciegas”, sino mas bien estan fuertemente ancladas en
nuestros “pensamientos, figuraciones y valoraciones”.! En este sentido
las emociones que desencadenan las relaciones amorosas son juicios

1 En otro trabajo he expuesto el argumento de que las emociones son juicios
evaluativos y que a través de ellas podemos explorar la cultura que realmen-
te importa (Rodriguez Salazar, 2008).

59
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que indican como interpretamos las vivencias, qué valor e importancia
le otorgamos a determinados factores en detrimento de otros.

La emocion del amor pone en juego una enorme diversidad de inter-
pretaciones o creencias cognitivo-evaluativas configuradas sociocultu-
ralmente. Sin embargo, para conocer cuales de esas creencias son mas
relevantes para los jovenes investigados, se contempld en el analisis
una parte de la moral cotidiana de la intimidad afectiva, la que se ex-
presa de modo negativo, con el rechazo de determinadas acciones y la
emergencia de un conflicto de cualquier intensidad, o a través de las
emociones morales de condena (Haidt, 2003) o emociones de atribucion
a otros (Ortony, Clore y Collins, 1996). Estas emociones estan asociadas
al conflicto, la ruptura y la desaprobacion moral en la pareja. La pon-
deraciéon de estos aspectos se emple6 para identificar las virtudes que
exige el amor y las normas que lo regulan.

Las emociones morales involucradas en los conflictos, las rupturas,
y la desaprobacion de acciones en el amor son complejas y abarcan un
amplio espectro como el enojo, el menosprecio o el rechazo.? En esta in-
vestigacion, la nociéon de disgusto (término utilizado en el disefio de las
preguntas del cuestionario) se us6 como equivalente al de desaprobacion
moral, ylanocién de mucho disgusto, como algo que implica indignacion
moral. En sintonia, Moll et al. (2005) argumentan que la dimension moral
del disgusto debe ser entendida como una emocion moral (indignacion)
acompanada de desagrado. Como hablante del espafiol, considero que la

2 Estas emociones entran en la familia de emociones de condena a otros
(Haidt, 2003) en tanto juzgan las acciones de otros en términos morales: a)
el enojo es una emocion moral que tanto refiere manifestaciones violentas y
espectaculares como casos mundanos en los que las personas defienden lo
que consideran correcto, o demandan justicia para si mismos o para otros;
b) el menosprecio, que suele ser una mezcla de enojo y desagrado y funcio-
na para remarcar y mantener distinciones de rango y prestigio, y ¢) el desa-
grado que en sus formas complejas responde tanto a objetos fisicos como a
violaciones sociales; constituyen respuestas que tienden a manifestarse de
modos indiferenciados, mas que discretos.
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nocion de disgusto remite mas a estos sentidos de enojo acompanado de
rechazo, mas que al asco o la repugnancia en sentido estricto.

De acuerdo con lo anterior, todas estas nociones (disgusto, desapro-
bacion e indignacion moral) remiten a emociones morales, en la medida
en que estan basadas en hacer juicio de los agentes y sus acciones, mas
que de los acontecimientos u objetos.? A través de las emociones mora-
les se evaluia lo que la gente hace (las acciones de los agentes) respec-
to de normas implicitas o explicitas, y se producen, cominmente, por
la desviacion de expectativas -surgen ante la acciéon de un agente que se
desvia de normas esperadas.*

Los conflictos amorosos

Los conflictos en las relaciones de pareja son algo comun, incluso na-
turalizado con la creencia cultural de que “todas las parejas tienen pro-
blemas” (Rodriguez Salazar, 2001). Los problemas surgen ante ciertas
clases de situaciones, generan multiples emociones y se resuelven con
tolerancia y aceptacion, o en su caso, con ruptura de la relacion. Suelen

3 Para Ortony, Clore y Collins, (1996) cuando nos emocionamos “[...] hay tres
aspectos principales del mundo o de cambios en el mundo, que uno puede
tomar en consideracion, a saber, acontecimientos, agentesy objetos. Cuando
nos concentramos en los acontecimientos, lo hacemos porque estamos inte-
resados en sus consecuencias, cuando nos concentramos en los agentes, lo
hacemos en razon de sus acciones y cuando nos concentramos en los obje-
tos, estamos interesados en ciertos aspectos de ellos, o propiedades que se
les atribuyen, en tanto objetos” (p. 22).

4 Como lo plantea Tugendhat (1997: 21) sentimos indignacién cuando reac-
cionamos con un sentimiento negativo frente a la accion de otro que juzga-
mos como mala; experimentamos resentimiento cuando una accién juzgada
como mala me perjudica a mi, y culpa, o también una determinada forma de
vergiienza, ante una accion nuestra que juzgamos como mala. Estas emo-
ciones surgen a partir de expectativas normativas amplias, en el sentido
en que lo sefiala Strawson (citado en Habermas, 1994: 65) a proposito del
desengafo y el resentimiento.
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acompanarse de emociones negativas, sea en la modalidad de disgus-
to, indignacion, resentimiento, coraje, enojo, decepcién o miedo, entre
otras. Dichas emociones, como se ha visto, tienen un caracter moral
porque constituyen juicios y evaluaciones de agentes y acciones frente
a expectativas socioculturales; por esta raz6n constituyen una ruta para
acceder a las creencias y normas culturales de grupos y personas (Ro-
driguez Salazar, 2008).

Bajo esta premisa tedrica se valoraron las situaciones mas impor-
tantes que serian motivo para reclamar, discutir o pelear con una
pareja. En la encuesta se les pidio seleccionar 3 de ellas de manera je-
rarquica dentro de una lista de 19 elementos. Los jovenes encuestados
determinaron que las razones mas importantes para desencadenar
conflictos de pareja son diversas. Entre los aspectos seleccionados
como mas importantes por los informantes, destacan: “hace cosas que
pueden danarme emocional o fisicamente” (38.9%); “tiene otra relacion
romantica o sale con otra persona” (25.2%); “hace escenas de celos re-
petidamente” (23.8%), y “desconfia de mi” (21.2%).

Tabla 16. Situaciones mds importantes para reclamar,
discutir o pelear en pareja (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
Respuestas Casos
(menciones globales) encuestados

1 Hace cosas que pueden dafiarme 311 13.8 38.9
emocional o fisicamente

2 Tiene otra relacion romantica o 202 8.9 25.2
sale con otra persona

3 Hace escenas de celos 191 8.5 23.8
repetidamente

4 Desconfia de mi 170 7.5 21.2

5 Ha tenido sexo con otra persona 158 7.0 19.7

6 No cumple lo que promete 148 6.6 18.5
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Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
Respuestas Casos
(menciones globales) encuestados
7 Me pide aclaraciones sobre mis 140 6.2 17.5
amigos/amigas
8 Miente sobre sus actividades con 133 5.9 16.6
su familia, trabajo o amigos
9 Me manda mensajes de textos a 120 5.3 15.0
cada rato
10 No me contesta llamadas o 117 5.2 14.7
mensajes al celular o por internet
11 Se deja influir por su familia en 99 4.4 12.3
sus opiniones sobre mi
12 No comparte los gastos comunes 86 3.8 10.7
13 No pasa su tiempo libre conmigo 81 3.6 10.2
14 Nunca siente celos 81 3.6 10.1
15 No tiene interés en comprometerse 80 3.6 10.0
en una relacion de largo plazo
16 No me ayuda a cumplir con 58 2.6 7.2
mis responsabilidades
17 Me critica por mi apariencia frente 49 2.1 6.1
a amigos, familiares o companeros
18 No tiene ganas de tener sexo en 35 1.5 4.3
algunas ocasiones
19 Pedirse un tiempo 2 0.1 0.2
N= 2 258 menciones 2 258 100 282.2

Nota: Los porcentajes en el computo de los casos de encuestados que eligieron cada opcion

de respuesta suman mas de 100 porque se trata de pregunta con respuesta multiple.

Fuente: Elaboracion propia.

En contraste, los aspectos menos elegidos como razones importan-
tes para el conflicto en la pareja fueron: “no me ayuda a cumplir con
mis responsabilidades” (7.2%); “me critica por mi apariencia frente a
amigos, familiares o compaferos” (6.1%); “no tiene ganas de tener sexo
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en algunas ocasiones” (4.3%), y “pedirse un tiempo” (0.2%) (ver Tabla
16). Todos estos aspectos fueron minimizados por los encuestados
como razones para el conflicto.

Para completar el analisis de este punto conviene visualizar la clase
de situaciones que se juzgan mas importantes para reclamar, discutir o
pelear en pareja en conjuntos relevantes, considerando los porcentajes
de menciones globales.

Dentro del cuestionario se consideraron items que remiten princi-
palmente a una ética de comunidad en las que se ponderan obligaciones
dentro de un grupo, jerarquias, actuaciones de acuerdo a un rol, mem-
brecias, entre otras, y en menor medida a una ética de la autonomia que
contempla asuntos como derechos, daios, justicia, obligaciones perso-
nales, libertad o agencia. No se valoraron aspectos que remitan a una
ética de la divinidad que pondera aspectos del orden divino, natural,
tradiciones, entre otras cosas (ver clasificacion de Shweder, Much, Ma-
hapatra y Park, 1997).°

Los items que ocupan la posicion 1 (“hace cosas que pueden da-
narme...”) y la 17 (“me critica por mi apariencia...”) se refieren a las
acciones de un tercero que tienen un impacto negativo en el yo, sea
dafio emocional o fisico, o ser sujeto de critica por la apariencia propia.
Ambos se derivan de una ética de la autonomia y son conflictos que
emergen ante un quebrantamiento moral del derecho a la integridad
fisica, emocional y moral, asi como constituyen una violacién a la au-
tonomia personal del otro. No obstante, la violacion de la norma de
respeto a la apariencia es considerada un motivo poco recurrente para
el conflicto (2.1%), mientras que la posibilidad del dafo fisico y emo-
cional ocupa la primera posicion (13.8%); esto es asi porque las criticas

> Rozin, Lowery, Imada y Haidt (1999) suponen que hay una correspondencia
entre las emociones morales y los codigos morales, de modo que el enojo se
vincula con la autonomia (responde a la violacion de derechos individuales);
el menosprecio (contempt) por la comunidad (emerge de las violaciones de
codigos comunales, incluido el de la jerarquia) y el desagrado vinculado con
la ética de la divinidad (surge ante violaciones de pureza-santidad).
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entran en la gama de comportamientos violentos que tienden a norma-
lizarse e invisibilizarse dentro de las relaciones de pareja, mientras las
acciones dafiinas son mas visibles y permiten reconocer en uno de los
participantes el estatus de victima (ver Tabla 16). La violencia fisica y
emocional, asi como su caracter extremo, son hoy por hoy las formas
de maltrato que tienden a ser rechazadas, aunque es llamativo que en
muchos jovenes solo susciten desaprobaciones débiles. Por otra parte,
diversas formas de violencia, mas sutiles, no suelen ser reconocidas ni
sancionadas negativamente.

Los items jerarquizados en la posicion 2 (“tiene otra relacion”) y 5
(“ha tenido sexo con otra persona”) remiten al principio moral de la
monogamia. En conjunto estos items obtuvieron 15.9% de las mencio-
nes. Esto indica que los jovenes juzgan como una fuente importante
de conflictos en la pareja los comportamientos que se alejan de esta
organizacion.

Por otra parte, seis de los items en las posiciones 3 (“hace escenas
de celos”), 4 (“desconfia de mi”), 6 (“no cumple lo que promete”), 7 (“me
pide aclaraciones...”), 8 (“miente sobre sus actividades...”), 9 (“me manda
mensajes de texto a cada rato”) se refieren a un valor importante en las
relaciones sociales, incluidas las de pareja, de manera directa o indirecta:
la confianza. Como vimos antes, la confianza es uno de los tres aspectos
-junto con la compaiiia y la fidelidad- que se consideran mas importan-
tes para tener relaciones de pareja satisfactorias. Los jOvenes encuesta-
dos reportan también la importancia de la confianza cuando consideran
como motivos de conflicto comportamientos que expresan desconfianza,
tales como: los celos, las peticiones de aclaraciones sobre relaciones de
amistad y los mensajes de control. También consideran como detonan-
tes de conflictos en la pareja la desconfianza del otro, o que el otro no
sea confiable porque no cumple lo que promete, o porque miente sobre
lo que hace en otros ambitos. En conjunto, se puede decir que 39.8% de
las menciones consideraron alguno de estos items como motivos para el
conflicto, mismos que remiten al ambito de la confianza/desconfianza.

Finalmente, los items que en las menciones globales se situaron en
las posiciones 10 a 19 (con excepciéon de la 17) se refieren a una ética
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de comunidad donde se establecen como deseables determinados com-
portamientos de los miembros de un grupo, en este caso, de los que
conforman una relacion de pareja (computando 30.5% de las menciones
globales). En nuestra cultura las parejas desean estar en comunicacion
constantemente, tener autonomia y prioridad frente a otros grupos
(como la familia o los amigos), compartir los gastos comunes, experi-
mentar alguna dosis de celos como prueba de concesion de importancia
a la relacion, pasar el tiempo libre juntos, ser fuente de apoyo o ayuda
mutua, y tener sexo. Sin embargo, lo que se considera una causa mayor
de conflictos en la interaccién de pareja son los intentos de control de
una de las partes a través de la comunicacion por mensajeria instanta-
nea (5.3%) (ver Tabla 16). En otros trabajos hemos mostrado que con las
tecnologias moviles estan cambiando las exigencias de interaccion de la
pareja cuando no estan juntos (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales,
2016). En este conjunto de items, llama la atenciéon que la falta ocasio-
nal de ganas de tener sexo no se considere un motivo de alta jerarquia
para tener un conflicto en la pareja.

Si se analizan estos resultados, poniendo atencion a las diferencias
de género (ver Tabla 17), se observa que entre los cuatro aspectos mas
seleccionados por los encuestados, las chicas y los varones coincidieron
en tres de ellos, pero no en el cuarto. Los varones destacaron en mayor
proporciéon “hace escenas de celos repetidamente” (29.4% frente a 18.3%
de mujeres), mientras las chicas incluyeron entre las principales razo-
nes “no cumple lo que promete” (21.5% frente a 15.5% de los hombres).
Estas diferencias indican que los jovenes toleran menos los celos que
las chicas y que las mujeres otorgan mayor importancia a las promesas
incumplidas que los hombres. De manera que lo que causa indignacion,
malestar, y tiene un potencial disruptivo en las relaciones sentimentales
y en las interacciones de pareja difiere de acuerdo con el género.

Las razones para la ruptura

Lo que los jovenes juzgan como razones legitimas para una ruptura de
pareja ponen en evidencia las normas y valores que han sido interiori-
zados. En la encuesta se indago qué tanta importancia otorgaban los jo-
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Tabla 17. Situaciones mds importantes para reclamar,
discutir o pelear en pareja, por sexo (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
M H Total

Hace cosas que pueden dafiarme emocional 40.1 37.6 38.9

o fisicamente

Tiene otra relacion romantica o sale con otra 26.7 23.7 25.2

persona

Hace escenas de celos repetidamente 18.3 29.4 23.8

Desconfia de mi 21.7 20.6 21.2

No cumple lo que promete 21.5 15.5 18.5

Nota: Los porcentajes en el computo de los casos de encuestados que eligieron cada opcion
de respuesta suman mas de 100 porque se trata de pregunta con respuesta multiple.

Fuente: Elaboracion propia.

venes a determinadas actitudes o acciones como razones para concluir
una relacion de pareja. De acuerdo con las respuestas obtenidas, puede
decirse que la falta de confianza, los insultos, la infidelidad sexual, la
falta de amor y la agresion fisica son las cinco razones que mas legiti-
midad tienen como causas para finalizar una relacion. Calificaron 57.2%
de los encuestados con 5 y 4 puntos (equivalentes a importante y muy
importante) el item “no puedo confiar en mi pareja” como una razon
para la ruptura; 53.8% calific6 como importante y muy importante “mi
pareja tuvo sexo con otra persona”; lo mismo hizo 51.9% de los encues-
tados respecto de “mi pareja me ha insultado verbalmente en mas de
una ocasion” y una proporcion muy cercana en funcion de “ya no siento
amor por mi pareja” (51%). Cabe destacar que también obtuvieron un
consenso alto como razones para terminar una relacion la infidelidad
emocional; los porcentajes se distribuyeron asi de acuerdo con la ca-
lificacion de los jovenes como importante y muy importante: prestar
atencion a otra persona (47.2%), los intentos de control (45.5%), guardar
secretos (44.9%) y los celos (40.8%) (ver Tabla 18).
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Tabla 18. Razones para terminar una relacion de pareja
(porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014

Nada 2 3 4 Muy Total
importante importante

No puedo confiar en mi 1.7 14 11.1 28.6 57.2 100

pareja

Mi pareja tuvo sexo con 2.5 2.0 13.1 28.6 53.8 100

otra persona

Mi pareja me ha 2.6 2.3 13.5 29.6 51.9 100

insultado verbalmente
en mas de una ocasion

Ya no siento amor por 1.9 1.7 15.1 30.2 51.0 100
mi pareja
Mi pareja me ha 2.8 2.0 14.7 294 51.0 100

agredido fisicamente

(golpeado, aventado,

etc.) en mas de una

ocasion

Mi pareja comenzo6 a 2.7 1.8 14.3 34.1 47.2 100
prestar atencion a otro

hombre o mujer

Mi pareja me hace sentir 2.4 2.9 14.3 339 46.5 100
mal constantemente

Mi pareja trata de 2.8 3.0 13.8 35.0 45.5 100
controlarme

Mi pareja me guarda 2.1 21 156 354 44.9 100
secretos o esconde

informacion

Mi pareja es muy celosa 3.0 4.2 15.8 36.2 40.8 100
Mi pareja no esta en 3.4 3.5 21.2 339 37.7 100

el momento en que la
necesito
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Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
Nada 2 3 4 Muy Total
importante importante
Mi pareja pasa mas 3.7 3.3 23.1 33.3 36.6 100

tiempo con sus amigos
que conmigo

No tenemos intereses 5.4 3.9 21.3 343 35.1 100
comunes

Ya no es fisicamente 7.8 6.8 23.9 27.5 34.1 99.9
atractivo para mi

Mi pareja cancela planes 5.0 6.0 20.1 37.7 31.2 100
repetidamente

Fuente: Elaboracion propia.

Estas respuestas muestran también la gran importancia que los jove-
nes le otorgan a la confianza, la exclusividad, el respeto y el amor como
bases para la relacion de pareja, y sus contrapartes, a saber, la descon-
fianza, la infidelidad sexual, el maltrato verbal, como razones para la
ruptura. En este sentido podemos afirmar que no se trata de un grupo
social aislado o que rompe con las representaciones hegemonicas del
imaginario romantico.

Los datos cualitativos marcan también como prioritario el asunto
de la confianza (Rodriguez Salazar, 2016b), y en la encuesta, aparece
la desconfianza: la imposibilidad de confiar en el otro, como el aspecto
que mas consenso gener0 en los joOvenes participantes como razones
para el conflicto o para la ruptura. Pareciera que se trata de un valor
anhelado dentro de las relaciones de pareja, pero dificil de alcanzar en
las condiciones de la vida moderna.

Por otra parte, entre las razones a las que se les otorga menor impor-
tancia como posibles causas para la ruptura en una pareja se encuen-
tran los cambios en la atraccion fisica, la informalidad o la cancelacion
de planes, o la falta de intereses comunes. Estos aspectos no serian
razones fuertes o suficientes para concluir una relacion de pareja de
acuerdo con los jovenes encuestados.
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Si se analizan las respuestas por género (ver Tabla 19), considerando
solamente las razones que los encuestados sefialaron como muy impor-
tantes, se observa que las mujeres rechazan los intentos de control de
la pareja, las agresiones fisicas, la falta de atencion de sus necesidades,

Tabla 19. Razones muy importantes para terminar una relacion
de pareja, por sexo (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Diferencia Todos

Mi pareja trata de controlarme 50.1 40.9 9.2 45.5

Mi pareja me ha agredido fisicamente  54.8  47.2 7.6 51.0

(golpeado, aventado, etc.) en mas de
una ocasion

Mi pareja no esta en el momento en 41.3 34.1 7.2 37.7
que la necesito

Ya no siento amor por mi pareja 54.4 47.7 6.7 51.0
Mi pareja me hace sentir mal 49.7 433 6.4 46.5
constantemente

Mi pareja tuvo sexo con otra persona 56.9 50.7 6.2 53.8
Mi pareja cancela planes 34.2 28.2 6.0 31.2
repetidamente

No puedo confiar en mi pareja 60.0 54.3 5.7 57.2
Mi pareja me guarda secretos o 46.5 43.3 3.2 449
esconde informacion

Mi pareja comenzo6 a prestar atencion  48.5 45.8 2.7 47.2
a otro hombre o mujer

Mi pareja me ha insultado 53.2 50.6 2.6 51.9
verbalmente en mas de una ocasion

Mi pareja pasa mas tiempo con sus 37.8 35.4 2.4 36.6
amigos que conmigo

Mi pareja es muy celosa 41.5 40.0 1.5 40.8
Ya no es fisicamente atractivo parami  33.6 34.7 -1.1 34.1

Fuente: Elaboracion propia.
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el desamor, el dafio emocional o sentimental, la infidelidad sexual y la
cancelacion de planes. Estos aspectos son referidos por una proporcion
mayor de mujeres (con diferencias entre 9 y 6 puntos porcentuales res-
pecto de los hombres) como razones muy importantes para la ruptura
en una pareja. Las mujeres, de acuerdo con estos datos, jerarquizan
como muy importantes un mayor numero de aspectos que los hombres,
entre los cuales destacan su rechazo moral (al considerarlos razones le-
gitimas para la ruptura) a diversas formas abiertas o sutiles de maltrato
emocional o fisico.

La desaprobacion moral en el amor

En la encuesta valoramos la desaprobaciéon moral mediante el término
de disgusto. El disgusto moral es un sentimiento negativo de desapro-
bacion, enojo, molestia, menosprecio o rechazo frente a la accion de
otros y sus consecuencias, que emerge de la evaluacién de responsabi-
lidades y merecimientos.® Este sentimiento puede manifestarse en di-
versos grados y constituye una reaccion ante lo que hacen u ocurre a
terceros y a lo que compete a si mismo.

De manera particular, en la encuesta evaluamos la respuesta de los
jovenes en torno al disgusto que pudieran sentir frente a una lista de
situaciones y acciones que involucran a terceros (con excepcion de un
item dirigido a la primera persona) y que suelen ser objeto de pronun-
ciamientos morales en los ambitos del género, la pareja, la familia y la
vida cotidiana.

6 Hutcherson y Gross (2011) han seflalado que cuando se distinguen lingtiisti-
camente el “disgusto moral (moral disgust)” de la “repulsion o asco (grossed
out)”, el disgusto emerge fuertemente tanto en violaciones de la autonomia
y de la comunidad y compite con la repulsion en las violaciones a la divini-
dad. Con base en sus resultados, seflalan que el disgusto moral y la repul-
sion son entidades emocionales diferentes y que el enojo (entendido como
una respuesta mas proactiva) surge cuando un acto inmoral nos afecta di-
rectamente y el asco cuando no ocurre asi.
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Los comportamientos que la mitad o poco mas de los jovenes en-
cuestados sancionaron negativamente con un sentimiento de mucho
disgusto fueron: el maltrato fisico hacia las mujeres por parte de novios
0 parejas sentimentales (60.5%), que una mujer tenga varias parejas al
mismo tiempo (54.1%), que un hombre tenga varias parejas al mismo
tiempo (52.9%), la critica o la burla publica hacia la pareja (51.2%), los
chantajes y amenazas como instrumentos para retener a una pareja
(50.2%) v la presion para tener sexo con la pareja (50%) (ver Tabla 20).
En su mayoria, los jovenes reaccionan con desaprobacion o indignacion
moral (mucho disgusto) ante acciones que violan las normas de fideli-
dad y exclusividad amorosa y sexual, tanto para el caso de los hombres
como para el de las mujeres. Esto implica la aceptacion de la idea de
pertenencia o propiedad de la pareja y de la institucion de la monoga-
mia. También manifiestan su sentimiento de mucho disgusto frente a
acciones que involucran algun tipo de violencia, sea fisica, verbal, emo-
cional, o sexual y que violan los derechos individuales de la integridad
fisica, el respeto y la libertad en la eleccidon de la pareja y en el sexo. No
obstante, es importante destacar que por lo menos 4 de cada 10 jovenes
mas bien reacciona con poco o nulo disgusto frente a estos aspectos.

Tabla 20. Niveles de disgusto moral frente a situaciones y acciones
que involucran a terceros (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014

Situaciones y acciones Niveles de disgusto moral
Nada Poco Mucho Total

Ver que una chica fue maltratada 14.1 253 60.5 100

fisicamente por su novio o pareja

sentimental

Que una mujer tenga varias parejas al 15.5 30.5 54.1 100

mismo tiempo
Que un hombre tenga varias parejas al 14.9 32.1 52.9 100
mismo tiempo
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Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014

Situaciones y acciones Niveles de disgusto moral
Nada Poco Mucho Total

Ver que una persona critica o se burlade su  15.5 33.3 51.2 100

pareja (novio/a, esposo (a, compafero/a)

Que una persona trate de retener a su pareja 15.2 34.6 50.2 100

sentimental con chantajes o amenazas

Que alguien presione a su pareja para 14.6 354 50.0 100

tener sexo

Que tu pareja publique fotos carifiosas con 16.9 33.3 49.8 100
sus amigos/as en redes sociales

Que una mujer acepte las infidelidades de 17.2 329 49.7 100
sSu pareja

Saber que una mujer le fue infiel a su 15.6 36.8 47.6 100
€Sposo, Novio o pareja sentimental

Saber que un hombre le fue infiel a su 18.0 39.3 427 100
esposa, novia o pareja sentimental

Que un hombre tenga hijos fuera del 25.5 34.7 39.7 100
matrimonio

Que los hombres no participen en las 15.8 44.5 39.6 100

labores domésticas (lavar platos, ropa,
barrer, trapear, etc.)

Saber que alguien se caso por conveniencia, 20.5 40.5 39.0 100
sin amor
Saber que una pareja se mantiene unida 17.1 44.7 38.1 100

aunque ya no sientan la misma atraccion

sexual de antes

Que una mujer tenga hijos fuera del 27.2  36.0 36.7 100
matrimonio

Que los padres exijan a su hija que se case 21.0 43.1 35.9 100
porque va a tener un hijo

Que una mujer tenga experiencia sexual 27.8 38.0 34.0 100
antes de casarse
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Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014

Situaciones y acciones Niveles de disgusto moral
Nada Poco Mucho Total

Que cuando una pareja se casa su relacion 22.4  43.9 33.6 100

€S menos amorosa que antes

Que un chico o chica se convierta en padre o 25.7 40.9 33.4 100

madre a corta edad

Que una pareja con hijos se divorcie o 24.5 43.7 318 100

se separe

Ver que una pareja heterosexual se abraza 43.7 34.0 22.3 100

y se besa en publico

Ver que una pareja homosexual se besa y 454  34.0 20.6 100

se abraza en publico

Que en algunos lugares se permita que se 57.9 29.6 12.6 100

casen hombres con hombres o mujeres
con mujeres

Fuente: Elaboracion propia.

Entre las acciones que juzgan con mayor tolerancia o aprobacion, ex-
presadas mediante un sentimiento de nulo disgusto, estan el matrimo-
nio homosexual (57.9%) y las manifestaciones publicas de afecto como
el abrazo y el beso tanto en parejas homosexuales (45.4%) como en
parejas heterosexuales (43.7%). Esto supone apertura en el sector de los
jovenes hacia la diversidad sexual y a la expresion publica de sus afec-
tos. Sus respuestas aceptan de modo implicito el derecho individual a
dar y recibir afecto, aunque todavia la otra mitad de los jovenes no lo
asume como tal (3 de cada 10 declararon que les disgusta pocoy 2 de
cada 10 que mucho) (ver Tabla 20).

Las frecuencias mas altas en relacioén con acciones o comportamientos
que disgustan poco indican cambios paulatinos en las normas de vida en
pareja. Un disgusto menor implica que si bien se sanciona negativamente
algo, no se hace de un modo intenso y definitivo, sino de un modo débil
y ambivalente. De los jovenes, 44.5% se disgusta poco porque los hom-
bres no participan en las labores domésticas. Este escaso disgusto puede
interpretarse en el sentido que los jovenes todavia no consideran la equi-
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dad de género en la realizacion de las labores domésticas como una nor-
ma de pareja o familiar (por lo que su quebranto cotidiano no causa altos
grados de disgusto o indignacion). Por otra parte, 44.4% se disgusta poco
por las parejas que se mantienen unidas aunque ya no exista la misma
atraccion sexual, asi como 43.8% respecto de que cuando una pareja se
casa su relacion se torna menos amorosa (ver Tabla 20). Estos datos in-
dican que los jovenes son ambivalentes en funciéon de qué es lo que debe
mantener unidas a las parejas a lo largo del tiempo: se disgustan poco
porque decrece la atraccion sexual o el amor, dos componentes esen-
ciales del imaginario romantico. No obstante, el que se rechacen estas
situaciones con una intensidad baja puede significar que estan abiertos
a considerar otros motivos de permanencia en las parejas como el com-
pafierismo o la amistad como sustento de las relaciones de pareja en el
largo plazo, pero sobre todo que no estan implicados en tales situaciones
por el ciclo de vida en que se encuentran. De los jovenes encuestados, 7
de cada 10 son solteros, no han tenido experiencias de conyugalidad o
relaciones de largo plazo, por lo que en este grupo todavia no adquieren
relevancia estos temas ni suelen ser objetos de rechazo o desaprobacion.

También 43.7% de los encuestados expresod poco disgusto en rela-
cion con que una pareja con hijos se divorcie, lo que denota la paulatina
aceptacion del divorcio, su normalizacién como opcién de vida, al mis-
mo tiempo en que se tienden a desestigmatizar formas de maternidad
y paternidad alternativas. De modo similar, a 43% de los jovenes les
disgusta poco que los padres obliguen a una hija a casarse porque va
a tener un hijo (ver Tabla 20). Con este dato se puede afirmar que un
porcentaje importante todavia no ha incorporado entre sus motivos de
indignacion (mucho disgusto), la violencia ejercida por los padres cuan-
do obligan a una hija a casarse porque va a tener un hijo.

Desaprobacion moral y género

La marca del género en la aprobacion/desaprobacion moral de com-
portamientos de terceros es contundente. Las mujeres manifiestan ma-
yor disgusto, rechazo o desaprobacion, a violaciones normativas en el
ambito de la pareja. Lo hacen tanto cuando califican comportamientos
masculinos como femeninos.
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Un porcentaje mas alto de mujeres se disgusta mucho ante el maltra-
to femenino en la pareja (con una diferencia de 10 puntos porcentuales)
que los hombres. Esto revela que los varones condenan en menor pro-
porcion este tipo de violencia. Probablemente esto se debe a lo obvio,
a que en estas situaciones las mujeres suelen ser las victimas. En este
sentido, son también las mujeres quienes han fincado movimientos de
reivindicacion de su derecho al trato digno y sin violencia. Sin embargo,
llama la atencién que el rechazo (mucho disgusto) a esta practica no
alcanza un consenso muy alto en ninguno de los dos grupos (solo 6 de
cada 10 jovenes desaprueba moralmente que una chica sea maltratada
por su novio o pareja) (ver Tabla 21).

También son las mujeres quienes desaprueban en mayor medida
otras clases de violencia como la presion a tener sexo. Con estas res-
puestas, se puede afirmar que poco mas de la mitad de las chicas re-
conoce la importancia del ejercicio sexual libre y asume una posicion
en contra de cualquier forma de sexo obligado. No obstante, también
permiten observar la contraparte: si sumamos la desaprobacion débil
(poco disgusto) y nula (nada de disgusto) se puede observar que mas de
la mitad de los varones (56.7%) y poco menos de la mitad de las mujeres
(43.4%), tienden a tolerar esta clase de conductas, o en su caso, no alcan-
zan a revelar un sentimiento de indignaciéon (ver Tabla 22).

Tabla 21. Niveles de disgusto moral al ver que una chica fue
maltratada fisicamente por su novio o pareja sentimental,
segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 65.4 55.5 60.5

Poco 19.7 30.9 25.3

Nada 14.9 13.6 14.3

Total 100 100 100

Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto de los chantajes y amenazas en la pareja, las jovenes son
quienes manifiestan también una proporcion mas alta de desaproba-
cion moral (55.5%), mientras los varones lo hacen en menor medida
(44.7%). Aqui también se puede observar que ambos géneros toleran
mas estos comportamientos propios de una violencia psicologica que
los asociados con la violencia fisica (ver Tabla 23).

Lo mismo ocurre para el caso de otras formas de violencia psico-
l6gica como la critica o la burla de la pareja. Son las mujeres quienes
reprueban en mayor medida este comportamiento (56%), aunque la pro-

Tabla 22. Niveles de disgusto moral frente a que alguien presione
a su pareja para tener sexo, segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 afos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 56.6 43.2 49.9

Poco 31.9 38.9 35.4

Nada 11.5 17.8 14.6

Total 100 100 100

Numero de casos 401 398 799

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 23. Niveles de disgusto moral frente a que una persona trate
de retener a su pareja sentimental con chantajes o amenazas,
segun sexo** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 55.5 44.7 50.1

Poco 32.3 36.9 34.6

Nada 12.2 18.3 15.3

Total 100 100 100

Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.
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porcion restante lo tolera con una posicion de poco o nulo disgusto
(44%). En contraste, los hombres reprueban las criticas o burlas en la
pareja en una proporciéon menor (46.5%) frente a una mayoria que en
conjunto manifiesta poco o nulo disgusto (53.5%) (ver Tabla 24).

Esto puede interpretarse en el sentido de que las mujeres monopo-
lizan de alguna manera la indignacion moral en el ambito de la pareja
y parecen ser mas enfaticas en su rechazo a la violencia fisica y a otras
formas de violencia menos visibles o socialmente mas toleradas (el
chantaje, las amenazas y la burla). También se muestran mas exigentes
en el cumplimiento de normas de exclusividad sexual y emocional.

Las jovenes también protagonizan porcentajes mas altos en la desa-
probacion moral (mucho disgusto) de la infidelidad femenina (10 pun-
tos de diferencia). Curiosamente las mujeres rechazan la infidelidad
femenina con mas intensidad que los hombres (ver Tablas 25 y 26).

De igual manera, mas de la mitad (55.6%) de las jovenes desaprue-
ba que una mujer acepte las infidelidades de su pareja (ver Tabla 27).
Este dato revela que para las chicas no solo es sancionable la conducta
infiel, sino también su tolerancia por parte de quien la sufre. No obstan-
te, los datos muestran que las opiniones estan divididas entre quienes
desaprueban claramente estos aspectos y entre quienes manifiestan un
rechazo débil o ambivalente.

Tabla 24. Niveles de disgusto moral al ver que una persona critica
o0 se burla de su pareja (novio/a, esposo/a, compariero/a),
segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 56.0 46.5 51.3

Poco 33.8 32.7 33.3

Nada 10.2 20.9 15.5

Total 100 100 100

Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.



LA MORAL, LAS EMOCIONES Y EL AMOR

79

Tabla 25. Niveles de disgusto moral al saber que una mujer le fue infiel
a su esposo, novio o pareja sentimental, segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 52.9 42.2 47.6

Poco 35.4 38.2 36.8

Nada 11.7 19.6 15.6

Total 100 100 100

Numero de casos 401 398 799

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 26. Niveles de disgusto moral al saber que un hombre le fue infiel
a su esposa, novia o pareja sentimental, segun sexo** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
M H Todos

Mucho 47.5 37.9 42.8

Poco 36.8 41.7 39.3

Nada 15.7 20.4 18.0

Total 100 100 100

Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 27. Niveles de disgusto moral frente a que una mujer acepte

las infidelidades de su pareja, segun sexo** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 55.6 43.9 49.8

Poco 30.2 35.9 33.0

Nada 14.2 20.2 17.2

Total 100 100 100

Numero de casos 401 396 797

Fuente: Elaboracion propia.
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La infidelidad masculina también genero percepciones diferentes en-
tre varones y mujeres. Las chicas expresaron una mayor desaprobacion
(mucho disgusto) frente a que un hombre (60.8%) o una mujer (60.2%)
tuvieran varias parejas al mismo tiempo. Esto permite suponer que las
mujeres protagonizan una mayor defensa de la institucion de la mono-
gamia (sucesiva o no) y, en consecuencia, una mayor distancia respecto
de formas de emparejamiento abiertas o multiples. Cabe destacar que
el disgusto masculino es mas frecuente cuando sancionan la misma
conducta en las mujeres que en los hombres, si bien la diferencia por-
centual es pequefia (a 45% de los varones les disgusta mucho que un
hombre tenga varias parejas al mismo tiempo y a 47.9% le disgusta mu-
cho dicho comportamiento realizado por mujeres) (ver Tabla 28 y 29).

El matrimonio por conveniencia o sin amor es un aspecto que genera
niveles de mucho disgusto o desaprobacién moral en aproximadamente
4 mujeres y 3 hombres de cada 10. No esta dentro de los comporta-
mientos que generan mas reprobacion, por lo que podemos afirmar que
es algo que tiende a juzgarse con tolerancia en 6 jovenes de cada 10
(61% poco o nulo disgusto) (ver Tabla 30).

De igual manera, en ambos géneros podemos observar que se acepta
el divorcio aun y cuando existan hijos: a 7 de cada 10 de los encues-
tados les disgusta poco o nada. No obstante, entre quienes lo desa-
prueban se observan diferencias por género. Los varones se disgustan

Tabla 28. Niveles de disgusto moral frente a que un hombre tenga
varias parejas al mismo tiempo, segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 60.8 45.0 52.9

Poco 29.4 34.9 32.2

Nada 9.7 20.1 14.9

Total 100 100 100

Numero de casos 401 398 799

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 29. Niveles de disgusto moral frente a que una mujer tenga

varias parejas al mismo tiempo, segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 60.2 47.9 54.1

Poco 29.6 31.5 30.5

Nada 10.2 20.7 15.4

Total 100 100 100

Numero de casos 402 397 799

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 30. Niveles de disgusto moral al saber que alguien se caso

por conveniencia, sin amor, segun sexo* (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos
Mucho 42.6 35.3 39.0
Poco 40.6 40.4 40.5
Nada 16.7 24.4 20.5
Total 100 100 100
Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.

mucho (26.1%) en una proporcién menor que las mujeres (37.3%) frente
a este comportamiento (ver Tabla 31). Lo que indica que la aceptacion
del divorcio con hijos es mas fuerte en el género masculino que en el
femenino, o dicho de otra manera, que las mujeres lo desaprueban con
mas frecuencia, aunque en general tiende a ser un comportamiento que

no genera altos niveles de rechazo.

En cuanto a la no participacion de los hombres en las labores domés-
ticas, son justamente las mujeres (45.4%) quienes manifiestan un por-
centaje mayor de desaprobacion que los hombres (33.8%). Esto refleja
que ante todo la exigencia de equidad en la distribucion de las tareas
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Tabla 31. Niveles de disgusto moral frente a que una pareja con hijos se
divorcie o se separe, segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos

Mucho 37.3 26.1 31.8

Poco 42.3 45.2 43.8

Nada 20.4 28.6 24.5

Total 100 100 100

Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.

en el hogar es principalmente femenina, aunque se trata de un compor-
tamiento que no genera altos niveles de reprobacion moral en ambos
géneros (39.6%), como hemos visto antes (ver Tabla 32).

Cabe senialar que la desaprobacion del divorcio, del matrimonio por
conveniencia o sin amor, o sobre que los hombres no participan en las
labores del hogar tiende a ser baja respecto de los otros aspectos eva-
luados en la encuesta (el maltrato fisico, los chantajes, las amenazas
y las burlas) en ambos géneros, aunque lo es mas para el caso de los
hombres.

Tabla 32. Niveles de disgusto moral frente a que los hombres no
participen en las labores domésticas (lavar platos, ropa, barrer,
trapear, etc.), segun sexo*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
M H Todos
Mucho 45.4 33.8 39.6
Poco 43.4 45.6 44.5
Nada 11.2 20.7 15.9
Total 100 100 100
Numero de casos 402 398 800

Fuente: Elaboracion propia.



El amor y la pareja en la era digital

Las tecnologias afectivas favorecen nuevas formas de cortejar, empare-
jarse, expresar los afectos, reducir incertidumbres, enfrentar amenazas,
y estan generando nuevas normas y criterios para juzgar las emocio-
nes y acciones de las personas en dicho ambito, asi como las relaciones
que se entablan. Sin embargo, esto no ocurre de manera aparte e in-
dependiente del mundo de las relaciones presenciales y de la cultura
amorosa en la que estamos inmersos y a la que accedemos a través de
experiencias directas e indirectas. En este sentido, se puede afirmar que
en el contexto contemporaneo los jovenes enfrentan nuevos retos en
la forma en que interpretan y viven la experiencia amorosa, a partir de
nuevas formas de interaccion, con mediaciones tecnologicas, que estan
asociadas a cambios y permanencias socioculturales.

Como senala Gregg (2013): “la busqueda del amor actualmente supo-
ne navegar en un mundo que estd intensamente mediado por perfiles,
actualizaciones de estatus y pantallas de computadora” (p. 309), y ahora,
también de celulares y otros dispositivos moviles. Nuestros resultados
cuantitativos y cualitativos convergen con esta afirmaciéon, aunque se
trata de una transformacion en curso, con ritmos acelerados en jovenes
de estratos altos y medios, hombres, y en menor medida, en jovenes de
estratos bajos y del género femenino, como se vera mas adelante.

Las tecnologias digitales (especialmente internet, redes sociales y los
smartphones) afectan la eleccion de pareja, la comunicaciéon intima y se
vuelven un escenario de conflictos potenciales en las relaciones roman-
ticas. Como he seflalado en otro momento,

83
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Nuestra hipoétesis es que estas tecnologias favorecen la performatividad
de ciertos componentes del modelo del amor romantico como: amar a
una persona unica, sin condiciones ni limites, con la que se crean altas
expectativas de unidad, presencia y confianza plena. [...] al cambiar el
significado de la presencia y de darse tiempo para el otro, al crear nue-
vas exigencias de comunicacion amorosa, e incrementar las necesidades
y posibilidades de los enamorados de conocer el mundo de las relacio-
nes del otro (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016: 17).

No obstante, estas tecnologias también facilitan nuevos arreglos
y practicas emocionales en los escenarios intimos en parejas que se
ajustan o no a la heteronormatividad. En este caso, de jovenes hetero-
sexuales, se observa que la cercania emocional y romantica se alcanza a
través de interacciones digitales que tienden a reforzar la idealizacion
romantica, el sentimiento de propiedad sobre el otro y mayores exigen-
cias de contacto y transparencia en la pareja.

Las relaciones afectivas mediadas tecnologicamente estan marcadas
por la ausencia de corporeidad, la asincronia/sincronia de la interac-
cion, la conexion permanente a través de redes inalambricas y celu-
lares inteligentes, y la industria de los sitios o aplicaciones de citas
con geolocalizacion. Estos factores han ampliado exponencialmente
los mercados romanticos, propiciado formas mas abiertas, directas, de
busqueda, flirteo y seduccién, al mismo tiempo en que han abierto la
puerta a formas de expresion afectiva mas desinhibidas, frecuentes,
que generan nuevas incertidumbres, ansiedades, amenazas, normas y
criterios para las relaciones intimas.!

Las relaciones intimas, los celulares y las redes sociales?
Los resultados cualitativos provenientes de las entrevistas semiestructu-
radas y los cuantitativos arrojados por la encuesta muestran que los jo-

1 Serrano-Puche (2016) ofrece un excelente estado de la cuestién sobre inter-
net y emociones.
2 De aqui en adelante se usa el término de redes sociales para referir exclusi-
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venes investigados estan incorporando medios digitales en sus practicas
de cortejo o ligue, asi como en sus relaciones de pareja una vez que han
sido establecidas. Los principales medios usados son teléfonos moviles,
mensajeria instantanea, redes sociales y aplicaciones de citas.

La encuesta aplicada muestra que 9 de cada 10 jovenes tienen un
celular (92.6).% Este dato es interesante porque revela que la mayoria de
los jovenes son usuarios de estas tecnologias moéviles que estan cam-
biando drasticamente las relaciones sociales,* incluidas las de carac-

vamente las redes sociodigitales. Se conserva el concepto lego porque es el
término que han usado nuestros entrevistados para referirse a su participa-
cion en esta clase de plataformas tecnolbgicas afectivas.

3 Por otra parte, otros datos disponibles, como los que presenta el estudio
“Consumo de medios y dispositivos entre internautas mexicanos” realizado
por el Iteractive Advertising Bureau Mexico (1aB, 2016a) sefiala que 68% de
los mexicanos posee un smartphone y que 62% lo utiliza para conectarse a
internet (cifras que representan un incremento significativo frente a afios
anteriores), asi como que 81% tiene registro en una red social. Esta misma
fuente, respecto del segmento de adolescentes mexicanos (13 a 17 anos),
reporta que 76% tiene un smartphone y que 70% se conecta a través del
mismo, asi como que 61% declara compartir imagenes y 47% selfies o videos
(1AB, 2016Db).

4 Como plantea De Souza (2006), los méviles no solo pueden usarse para
conectarse a internet a cualquier hora o desde cualquier lugar, sino que tam-
bién son dispositivos que permiten mostrar la ubicacion geografica propia
y acceder a la localizacion de otros, calculando distancias. Ademas que han
dejado de ser un canal de comunicacion entre dos personas para acciones
de micro-coordinacion (acuerdos entre dos o grupos pequenos), para ser un
medio de comunicacién colectivo que facilita estar en contacto con grupos y
posibilita la macro-coordinacion (organizaciéon social y politica). De acuerdo
con esta autora, las tecnologias moviles estan cambiando los patrones de
comunicacion al mismo tiempo que transforman la relacién con el espacio
de sus usuarios, sea en la logica del aislamiento o del enriquecimiento de la
comunicacion.
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ter intimo. Los celulares son tecnologias afectivas porque tienen como
principales interlocutores a los amigos, las parejas y los familiares, y
los usos predominantes son la mensajeria de texto, el compartir image-
nes y crear y mantener relaciones afectivas en los grupos juveniles. To-
das estas acciones llevadas a cabo por nuestros informantes de manera
rutinaria. En la fase de entrevistas, encontramos que los jovenes usan
la mensajeria instantanea con multiples propoésitos de cortejo, flirteo
y expresion afectiva (inmediata, continua, controlada o postergada).’
A través de este tipo de aplicaciones los jovenes se han enamorado,
seducido, adulado, enojado, peleado, pedido perdon, sentido acosados
o vigilados, entre muchas otras situaciones.

Facebook y otras redes sociales son un escenario para el cortejo y
para el romance en los jovenes. De los encuestados, 83% declar6 par-
ticipar por lo menos en una red social, dentro de las cuales 81% dijo
tener Facebook, 14.8% Twitter, y en porcentajes menores aparecen
Tuenti, Instagram, Whastapp o Youtube (estas dos ultimas no constitu-
yen como tal redes sociales). No obstante, se observan diferencias por
estratos socioecondémicos: entre los jovenes que declararon no partici-
par de ninguna red social (n= 133), 46.6% son de estratos bajos; 34.6%
de estratos medios y solo 18.8% de estratos altos. De los jovenes que
participan en Facebook (n= 652), 42.2% son de estratos altos, 38.3% de
estratos medios y 19.5% de estratos bajos. Esto indica que el acceso a
dichas tecnologias no es universal en este sector de la poblacion y esta
marcado por diferencias socioeconoénicas. Por lo que quienes estan pro-

> En otro trabajo (Rodriguez Morales y Rodriguez Salazar, 2016) reconocimos
dos grandes consecuencias de la incorporacion de la comunicacion movil
en las relaciones sentimentales de jovenes urbanos: a) la posibilidad de re-
gular las emociones de una interaccion comunicativa seleccionando estra-
tégicamente la voz, el texto o la imagen, y b) que las tecnologias moviles
favorecen una expresion afectiva ritualizada que sirve mas para generar
cohesion, para estar en contacto, que para transmitir informaciéon. Se usan
para generar nuevos rituales de contacto, de reconocimiento y confianza
mutua en la relacion.
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tagonizando vivencias romanticas a través de mediaciones tecnologicas
son jovenes, en su mayoria, con bajos niveles de marginacion.

En las redes sociales los jovenes representan digitalmente parte de
su intimidad a través de la cantidad y tipo de informacion que compar-
ten en las mismas. De acuerdo con las entrevistas realizadas, encon-
tramos que los jovenes publican muchos aspectos de sus relaciones de
pareja (fotos, mensajes amorosos, dedican canciones, frases célebres,
etcétera), pero aclaran que no publican todo, que lo mas intimo, lo que
requiere mas calma y profundidad, prefieren conversarlo por mensaje-
ria privada, videollamadas, o por supuesto, de manera presencial (Ro-
driguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016). También las redes sociales
se usan para enviar mensajes de comunicacion fatica:® te amo, te ex-
trafio, o alguna otra forma de adular al otro y su presencia, asi como
para mostrarse publicamente enamorado o comprometido con alguien.
Todas estas practicas coadyuvan para hacer visible que se esta en una
relacion, para ahuyentar a las o los rivales, y para buscar el reconoci-
miento de la familia o de los amigos.

No obstante, de los jovenes encuestados solo 15.9% declara estar
muy interesado en que su pareja haga publico su estado sentimental
en redes sociales, y un porcentaje similar, en ser ellos quienes publi-
quen su propio estado (15.4%); una proporcién mayor (40.3%) senala
estar poco interesado en la accioén de que su pareja publique su estado
sentimental en coincidencia con el interés de publicar el propio (38.6%),
mientras una proporciéon menor declara un nulo interés en que lo haga
su pareja (43.9%) o en hacerlo ellos mismos (46%) (ver Tabla 33). Acor-
de con estos datos, al menos, 4 de cada 10 jovenes manifiestan algun
interés en hacer publica su relacion a través de comparitr en una red
social su estado sentimental. Segiin nuestros resultados cualitativos,
provenientes de entrevistas, lo que ocurre es que las parejas negocian
offline su decision de poner o no el estatus de su relacion online.

6 La funcion fatica de la lengua se orienta a mantener abierto el canal de la co-
municacion, con la finalidad de prolongar el “contacto”, con escaso contenido
informativo, redundante y previsible en ocasiones (Jacokbson, 1960/1975).
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De acuerdo con la encuesta aplicada, los jovenes declaran otorgar
poca (36.6%) o nula importancia (44.6%) a publicar fotos de pareja en
redes sociales, frente a una proporcion menor que le otorga mucha im-
portancia a este hecho (18.9%). Estos datos, en apariencia, indicarian
que para la mayoria de los jovenes encuestados es poco o nada impor-
tante hacer publica la relacién a través de postear fotos de su relacion
(ver Tabla 33).

Tabla 33. Niveles de importancia sobre publicar estado sentimental
y fotos en redes sociales (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
Si estas o estuvieras en una relacion Nada Poco Mucho Total

de pareja, qué tanto te importa o te

importaria...

Que tu pareja publique su estado 43.9 40.3 15.9 100
sentimental en redes sociales

Publicar tu, tu estado sentimental 46.0 38.6 15.4 100
Difundir fotos de pareja en redes 44.6 36.6 18.9 100
sociales

Fuente: Elaboracion propia.

Las redes sociales son un ambito que permite acceder a informaciéon
personal que se ha hecho publica por uno mismo o por otros. Esto
implica que muchas cosas que se publiquen -a pesar de los filtros de
privacidad de las plataformas- lleguen a personas que no se quisiera.
Esta condicion de las redes, en conjunto, con una creciente consciencia
de los usuarios de que internet ha ampliado la posibilidad de la infide-
lidad, genera la ilusioén de tener al alcance las pruebas para justificar
celos o abre espacios para la vigilancia y el control. La vigilancia en las
relaciones intimas a través de medios digitales no es un asunto exclu-
sivamente juvenil ni ocurre solamente en la etapa del cortejo y el no-
viazgo. El espionaje cotidiano, como sefiala Gregg (2013), en las parejas,
establecidas 0 no, emerge como una practica potenciada por creencias
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de que entre los miembros de la pareja no deben existir secretos ni
privacidad.”

Al respecto, 16% de los jovenes encuestados sefial6 haber descubier-
to en alguna ocasion algo que no esperaba en relacion con su pareja o
pretendiente en redes sociales, mensajes o correos electréonicos (ver Ta-
bla 34). Estos jovenes (n= 128) descubrieron en primer lugar mentiras
(41.5%), infidelidades (25.5%), coqueteos con otros u otras (20.1%) (ver
Tabla 35).

Tabla 34. Jovenes que descubrieron algo que no
esperaban en plataformas de internet (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
Si No Total
84.0 (672) 16.0 (128) 100 (800)

Fuente: Elaboracion propia.

7 Es tanta la exigencia sociocultural de transparencia en la intimidad que la
industria tecnolbgica disefia aplicaciones para espiar al otro, rastrear sus
mensajes y llamadas, geolocalizar su celular, asi como aplicaciones destina-
das a prevenir que sus actividades en el celular puedan ser rastreadas por
otros, a través del bloqueo del mismo, pero también otorgando informaciéon
al duefio sobre intentos de uso en los que se graban las huellas dactilares
de quien intento acceder al mismo sin permiso. De igual manera, también
se observa la emergencia de sitios web destinados a vigilar a maridos, espo-
sas 0 parejas, en los que se ofrece el servicio de un “investigador privado”
para detectar “infidelidades”. En dichos sitios las sefiales de engafio que
se utilizan para incriminar al otro incluyen practicas establecidas (llegadas
tardes, uso excesivo de la computadora en la noche, cambios inesperados
de humor, etcétera), pero exacerbadas en las plataformas moviles y virtuales
debido a que estas multiplican los canales para la conversacion privada y
para el chisme (Gregg, 2013).
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Tabla 35. Tipos de descubrimientos no esperados en plataformas
de internet (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
Mentiras 41.5 (53)
Fotos comprometedoras 10.5 (13)
Coqueteos con otros/as 20.1 (28)
Infidelidades 25.5 (33)
Mensajes de amigos 1.2 (2)
Mensajes comprometedores 1.2 2)
N=128 100 (128)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la encuesta en los items comentados, aunados a
los resultados de entrevistas semiestructuradas (Rodriguez Salazar y
Rodriguez Morales, 2016), indican que para algunas parejas es indis-
pensable que la relacion ocupe también en los espacios virtuales un
lugar prioritario; por ejemplo, que la foto de perfil sea de ambos, que
se publique el estatus sentimental, mientras otras parejas lo ven como
algo que les permite almacenar parte de su historia en fotos o mensajes
amorosos, y otras, como un medio mas para estar en contacto y mani-
festarse sus afectos, pero no el prioritario. También se puede afirmar
que un asunto polémico que suele generar conflictos en la pareja, es
justamente publicar fotos con amigos de los que la pareja suele tener
celos, fotos carifiosas con otros u otras, fotos con desconocidos o en
lugares que la pareja no tenga conocimiento de que se ha estado. Esta
clase de fotos y los comentarios que desencadenan son las que generan
la mayor parte de los conflictos amorosos de los jévenes en redes so-
ciales, casi siempre asociadas a celos, fundados o no, y a la amenaza del
engano y la infidelidad (Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016).

El acoso sentimental o sexual
En las redes sociales y en la mensajeria instantanea los jovenes han
ampliado sus posibilidades de encontrar una pareja, pero también
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han experimentado diversas clases de acoso sexual o sentimental. En
general, 4 de cada 10 jovenes reportan haber experimentado alguna
clase de acoso por medios tecnoldgicos. De los encuestados que usan
redes sociales 0 mensajeria instantanea, 43.4% declar6 haber vivido la
experiencia de tener que bloquear a alguien a causa de un acoso sen-
timental o sexual. El grupo que reporta con mas frecuencia esta expe-
riencia es el de los adolescentes, donde practicamente la mitad de los
jovenes de 15 a 19 anos declara haber tenido que bloquear a alguien por
esta razon (ver Tabla 36).

Tabla 36. Jovenes que han bloqueado a alguien
que lo acosa sentimental o sexualmente por redes sociales o mensajeria
instantdnea, por grupos de edad* (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total

Si 50.2 42.3 35.2 43.4

No 49.8 57.7 64.8 56.6

Total 100 100 100 100

Numero de casos 249 234 179 662

Fuente: Elaboracion propia.

Asi mismo, se observa que las mujeres reportan con mayor frecuen-
cia la necesidad de bloquear a alguien a causa de un acoso sentimental
o sexual. Los resultados cualitativos también destacan esta experien-
cia femenina. Uno de los testimonios critica el ligue colectivo, cuando
las aplicaciones de mensajeria instantanea se utilizan para coquetear o
acosarlas en grupo, a ver con quién “pega”. Se reconoce que se trata de
mensajes no individualizados que se lanzan para ver quién cae, como
redes de conquista burdas.

Susana (25 anos): [ Te han tratado de ligar por Facebook?] [...] Te iba a de-
cir que todo el tiempo pero no quiero ser exagerada; por Facebook menos
que por Whatsapp [;Tienen tu numero?] De que se conoceny ya se pasan
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teléfonos y luego te acosan. Algo asi [...]. Pero bueno es que yo no entien-
do ala gente que trata de ligar por Whatsapp, no entiendo qué pretenden,
qué buscan. Qué afan de estar insistiendo. Si te dicen “hola preciosa” y
no les contestas nunca. Y cinco dias después otra vez “hola preciosa”,
ya es como de “ay, hola”, y luego ya el “;qué haces?” [...] yo digo que se
llama “galan de autocorrector”, se nota que los mensajes estan enviados
en cadena. Algo te dice que no eres la Unica. [...]. La tienen tan facil que
ni se esfuerzan en redactar un buen mensaje [...]. Y me parece que este
caso es paradigmatico de esta nueva forma de ligar en las redes. Yo es-
toy segura de que €l se dedica a enviarle mensajes a mil chavas [...]. O es
un timidazo o es un cabron. Y es muy guapo. Y no le puedo preguntar
qué quiere porque no lo conozco; imaginate qué loca me voy a ver pre-
guntandole eso.

Otro de los testimonios refiere como contactos de acoso por mensa-

jeria instantanea pueden convertirse en amenazas reales o imaginadas,
que desatan miedos a ser victimas de violencias sexuales de mayor in-
tensidad.

Lucia (22 ahos): [(Te han molestado por redes sociales?] Ah, una vez
por Whatsapp. Recuerdo que estaba en una reunion y de repente recibo
un Whatsappy supuse que era de mi novio. Entonces yo muy contenta lo
abro y era un tipo [...] y me ponia: “Hola, ;como estas?” y tenia de foto de
perfil un desnudo, guacala, bueno, con el pecho descubierto. Y me dijo
que me acordara que nos conocimos en una red de citas [...]. Entonces vi
que me llegd un mensaje del mismo tipo pero esta vez no era texto sino
imagen y yo dije: “Ah, ;como?”. No recuerdo ni como pero lo bloqueé. Y
al dia siguiente vi que tenia dos llamadas de ese nimero. Seguramente
la foto era él desnudo, o de su cosa. Guacala. [;Qué sentiste?] Miedo, ya
después como asco [...]. Te preguntas muchas cosas: “;de donde sacd mi
numero?, ;por qué me habla?”. Me asustaba que tal vez supiera donde
vivia y llegara y me violara. Eso me da miedo. Me da panico pensar que
venga y me robe. Ay, como nifia de 10 anos, pero pues la edad que ten-
gas. Yo a veces me siento muy indefensa.
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Por otra parte, las fotos, sobre todo cuando son sexuales o eroticas,
pueden hacerse circular en internet para exhibir a ex parejas en com-
portamientos que la desacrediten moralmente o que le causen algun
tipo de verglienza. Este proceder esta dentro de lo que serian conse-
cuencias negativas del sexting que actualmente ha desatado las alarmas
de padres de familia e instituciones publicas. Sin embargo, al menos de
acuerdo con lo que declararon nuestros encuestados, no es una practica
recurrente en el conjunto de los jovenes, si bien una proporciéon menor
(6.9%) declara haber publicado fotos embarazosas o comprometedoras
de sus ex parejas (ver Tabla 37). Este dato indica que hay jovenes dis-
puestos a estas practicas, quienes no han reflexionado criticamente so-
bre las mismas.

Las parejas también pueden enojarse y reclamarse por lo que uno
de ellos publico en internet y para el otro representa una amenaza, una
falta de respeto o una violacioén a su privacidad. En este sentido, la mi-
tad de los jovenes encuestados (49.8%) senald que le disgusta mucho
que su pareja publique fotos carifiosas con sus amigos o amigas en
redes sociales. Tener amigos no es el principal problema, sino que esto
se haga publico, permanezca fijo en una imagen y pueda generar algin
cuestionamiento de la pareja por familiares o pares. Y finalmente, 2
de cada 10 (22.5%) también han sentido celos por algo que publica su
pareja o sus amigos con estas mediaciones tecnologicas (ver Tabla 37).

Esto revela que los joOvenes se interesan por tener el dominio de las
representaciones digitales de si mismos o de su pareja y se preocupan
por las reacciones de sus audiencias, en algunos casos previstas, pero
en otros no. Asi mismo muestran que las redes sociales incrementan
las incertidumbres de las relaciones de pareja, respecto de la exclusi-
vidad, los rivales de amores, y el engaio. Cuando los afectos que tras-
cienden a la pareja formal se vuelven publicos, se fijan en imagenes o
se inscriben en registros digitales, suelen ser fuente de conflictos que
ponen de manifiesto la vigencia del imaginario romantico: considerar
a las parejas como relaciones de propiedad y legitimar el derecho a
defenderla con vigilancia, celos y control, o a denostarla y humillar-
la, por un comportamiento aparentemente impropio; concebir a la
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pareja como la relacién prioritaria que conlleva al sacrificio de otras
relaciones significativas (sean de amistad o familiares), o en su caso, a
venerar al ser amado no solo reconociéndole cualidades (fisicas o mo-
rales) sino también otorgandole un estatus prioritario de interaccion
en cualquier circunstancia (exigencias de comunicacion y atencion
constante aun en la distancia).

La expresion afectiva, nuevas expectativas

y criterios en la pareja

Cuando se esta enamorado se configuran grandes expectativas de cer-
cania, de pasar el tiempo juntos, de estar en comunicacioén o contacto
continuo, de compartir momentos especiales, asi como de hacer publica
la relacion. Las posibilidades de estar en comunicacion permanente se
han incrementado, pero también se ha vuelto una exigencia que genera
ansiedades® y conflictos entre la pareja ante la no respuesta o la desco-
nexion a internet. La frecuencia de interacciones digitales también se ha
vuelto un criterio para juzgar la calidad de la relacion de la pareja, o el
interés por alguien. Ahora ya no es suficiente la compaiiia que ofrece la
pareja presencialmente, sino que también se exige la virtual -indepen-
dientemente de que se esté trabajando o estudiando o interactuando
con otros-, hay exigencia de reciprocidad e inmediatez ante los mensa-
jes mediante tecnologias.

Otra forma de estar en contacto afectivo es a partir del posteo de
mensajes, poemas o canciones de amor, de maneras publicas o privadas.
De los jovenes encuestados, 3 de cada 10 declaran haber publicado un
mensaje de amor o de lamento por la ausencia del ser amado en redes so-
ciales, y 28.3% ha realizado la accion de poner musica o poesia referente
a su pareja en estas redes (ver Tabla 37). Estos mensajes amorosos for-

8 Los usos continuos de aplicaciones con Whatsapp generan ansiedades que
“mantienen a los jovenes en una especie de alerta continua, de modo
que buscan tenerlo siempre al alcance, lo miran a cada momento, por si aca-
S0, viven reacciones de ansiedad cuando alguien no responde al momento,
etc.” (Reig y Vilchez, 2013: 121).
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man parte de practicas de flirteo y cortejo propias de las redes sociales
que permiten no solamente intimar con otros lentamente, sino también
facilitan hacer publica la relacién, marcar la propiedad o el territorio para
alejar a rivales en amores, asi como recibir retroalimentacion de amigos
y familiares (Rodriguez Salazar, 2016c¢).

Cabe sefnalar que si se hace una busqueda en internet de mensajes de
amor, textuales y graficos, se encuentran multiples sitios que ofrecen
un arsenal de comunicados para cualquier ocasién o situacion roman-
tica, asi como multiples videos de canciones editadas con las letras e
imagenes especiales que los jOvenes usan en sus propios comunicados.
El siguiente testimonio refiere esta clase de mensajes afectivos:

César (25 afios): [Oye, ;y acostumbras publicar cosas dirigidas a tu no-
via?] Canciones...si, si, como te decia, cosas mandilonas, ;no? Asi de
que, si hay una cancién que nos gusta o que le gusta a ella, o asi y dice
algo mandilon, pues ahi te va. Y va. [Y cuando la publicas le pones por
ejemplo, ;la cancion sola o le pones como algo, una frase tuya, un recado,
un mensaje?] No, generalmente la letra de la cancién, o sea como el men-
saje de la canciéon. O sea como alguna parte chida de la letra y ahi te va.

Estas practicas de expresion afectiva a través de compartir image-
nesy videos afectan de manera crucial el romance online. Las imagenes
logran estimular los afectos porque, como lo sefala Belting (citado en
Skovbjerg, 2015), actiian simbodlicamente en lo que se puede denomi-
nar la “animaciéon”, esa capacidad, innata y aprendida, para descubrir
la vida en las imagenes inanimadas, para ponerlas en movimiento a
través de la imaginacion. Por otra parte, como planea Hampton (2015)
el arte del video contemporaneo despierta practicas contemplativas
del amor, anhelos y deseos, sobre todo, cuando las relaciones sociales
son virtuales. Estas imagenes y videos,

Son abiertamente liricos; usan el ritmo, la poesia, las canciones y la cul-
tura popular para seducir al observador en una relacion con los sujetos/
imagenes presentados. El amor después del materialismo juega con el
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efecto de distancia en las tecnologias sociales, materializando anhelos
abstractos, y la sentimentalidad virtual en interjuegos intimos (p. 4).

Las palabras de amor, la adulacion y el intercambio de regalos impli-
can anhelos y rituales de interaccion establecidos para las fases del ena-
moramiento y el romance en copresencia, pero también son aspectos
que se han trasladado a las interacciones virtuales. Los jovenes pasan
mucho de su tiempo texteando con sus parejas, y muchos mensajes de
texto son considerados objetos valiosos que se guardan para tenernos
disponibles y volverlos a leer (Lasén, 2009). En el caso de las parejas,
manifestarse a cada momento sus sentimientos positivos, es una mane-
ra de recordar al otro la presencia, sea para evitar coqueteos con otros
u otras, o sea para mostrarse enamorado 100%, necesitado de la com-
paiia virtual del otro.® Este joven explica como ciertas plataformas se
convierten en el almacén de sus recuerdos de pareja:

César (25 anos): [;Por qué te interesa publicar fotos con ella?] No sé,
obviamente porque son fotos nuestras y esta padre tener el recuerdo. Y
creo que también se ha perdido mucho la cuestion tangible de las fotos,
0 sea tomas una foto y ya nunca la vas a revelar. Entonces la manera
de almacenarlas de alguna manera es virtualmente, y digo, obviamente
por Instagram; te tomas fotos, pero también no nomas se quedan asi
virtuales, sino que las compartes con las demas personas ahi, mas bien
por eso, como de un registro.

En el entorno digital la adulacion de la pareja es igual o mas impor-
tante que en el mundo presencial, de modo que ya no es suficiente el
halago, el reconocimiento privado y presencial; ahora se abre la necesi-
dad de exponer y apreciar virtualmente las cualidades fisicas y morales

9 El intercambio de mensajes, como plantean Taylor y Harper (2003) se usa
entre los adolescentes como una especie de intercambio de regalos. El valor
esta relacionado con el remitente, el destinatario y el contexto en que el in-
tercambio tuvo lugar.
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de la pareja con el fin de demostrar ante todos que se trata de un ser
especial y unico. El estar en contacto permanente, el mostrar preocu-
pacion sobre lo cotidiano de la vida del otro, asi como estar constan-
temente expresando un sentimiento positivo hacia el otro son formas
cibernéticas de adulacion. Los “me gusta” y otras formas de aprobacion
digital constituyen maneras de otorgar estatus a la pareja, de exhibir
un sentimiento positivo hacia lo que publica y opina; es una manera
de manifestar publicamente el interés hacia alguien y de ratificarlo de
manera cotidiana. Los jovenes reconocen estas formas sutiles de ex-
presion afectiva, y las conciben, como indicadores de que alguien esta
interesado en ellos o como manifestaciones de su propio interés por
alguien. En muchas ocasiones, los likes y los comentarios, alertan sobre
la posibilidad de un rival amoroso y estan involucrados en diversos re-
latos de celos. Estos dos testimonios son ilustrativos:

Luis (19 afos): [¢Se han peleado por algo de Facebook?] No, nos pelea-
mos porque lo platicamos y ya nomas le pregunté: “;qué onda con este
gliey?, ;jpor qué esta comentando todo lo que pones?, ;jpor qué le da like
a todo lo que pones?, jle gustas o qué onda, te tira el rollo?”. Y me dice:
“no, de hecho es un tarado, no me platica nada en persona”.

Fernando (23 afios): Ultimamente hay un giley de su carrera que le pone
like a todas sus publicaciones y todo. Al principio si me saqué de onda,
¢no? Pero ahorita ya es como de: “jay!”, me burlo, ya me meto a su Fa-
cebook y asi de que lo cuco de: “;a ver si tu fan no le da like también a
mis cosas y asi?”, pero equis, ya lo tomo yo como de burla, como de que
esas personas que platican un montén por internet y en persona nada,
son todos serios o timidos.

Por otra parte, las normas del imaginario romantico para el encuen-
tro presencial se trasladan al virtual. Una norma implicita es que la rela-
cion con el ser amado debe ser prioritaria respecto de otras relaciones;
tan es asi que muchos de los conflictos que tienen los jovenes es por la
administracion del tiempo libre. Las parejas anhelan apropiarse de gran
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parte del tiempo libre y se muestran poco dispuestas a compartirlo con
los amigos o los familiares (Rodriguez Salazar, 2016a). De este modo se
crea la “obligacion” o la “presion” de atender lo mas pronto posible los
mensajes mediados tecnologicamente. No obstante, para otros agentes
las llamadas o los mensajes escritos recurrentes pueden tener una aso-
ciacién negativa con acoso, desconfianza o intentos de control.

Las tecnologias afectivas incrementan las expectativas de disponi-
bilidad e intercambio afectivo propias de las relaciones de pareja. La
frecuencia de las comunicaciones por estos medios se ha convertido en
un criterio importante para valorar el interés por alguien (Pascoe, 2010);
su ausencia o el cambio en un patréon de uso establecido, generalmente
es interpretado como desinterés o desamor en las parejas jovenes. En
las entrevistas realizadas, los jOvenes narraron experiencias en las que
un decremento en la comunicacion por Whatsapp implicé un malenten-
dido o una ruptura concreta:

Pablo (15-19 afios): [;Has terminado alguna relacion sentimental por cul-
pa de estas tecnologias?] No, he tenido problemas por eso pero no he
terminado. [;/De qué tipo?] Pues cuando era de los mensajes, aparecia
como “visto” y estaba conectada. Entonces como que les contestaba a
todos menos a mi, y ya pues le pregunté qué onda, pero era porque es-
tdbamos enojados.

Jesus (19 afios): [...] Le preguntaba: “;oye por qué no me respondes?”,
y me decia: “es que estoy ocupada”, y le respondia: “entonces ;jpor qué
andas en Whatsapp?”. Se tardaba hasta tres horas en responderme y
siempre me decia que estaba ocupada, luego me di cuenta que estaba
con otro.

Los perfiles digitales

Los perfiles en las redes sociales y las aplicaciones de citas general-
mente involucran una descripcion estatica del si mismo, compuesta de
textos y fotografias de autopresentacion, mismas que son revisadas ra-
pidamente por otros con el interés de seguir o ignorar a algun usuario,
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en aras de participar de formas de flirteo y ligue digital. Esto genera que
los usuarios de estos sitios y aplicaciones, como han planteado Ellison,
Hancock y Toma (2012) se esfuercen en “construir versiones de si mis-
mos que resulten atractivas a parejas romanticas potenciales” (p. 47)
sin importar si incurren en exageraciones, asincronias, imprecisiones, o
idealizaciones sobre si mismos. Sin embargo, también estan impelidos
a cuidar la continuidad entre el yo de sus perfiles y el yo real, toda vez
que buscan entablar relaciones afectivas que lleguen al plano presencial
y fisico sin decepcionar al otro o sin ser juzgados como poco honestos.
El siguiente testimonio evoca esta clase de inconsistencias y decepcio-
nes asociadas con las fotos:

José (22 anos): [;Como fue tu primera experiencia con Tinder?] Mi
primera experiencia fue con una chava que en sus fotos se veia super
delgada, super guapa. Y el dia que hicimos una cita doble [silencio],
resulta que no era exactamente la persona que estaba en el perfil [;/No
eran sus fotos?] O sea, si. Pero estaban super truqueadas con Photo-
shop. Y ya ves que hay un angulo [...] que solamente el rostro. Si. Ahora
desconfio de las fotos. [;Y qué haces?] Confio cuando las fotos se ven
que no tienen tanto filtros, y que no se ven que estan como truquea-
das. Y mas que nada, pues cuando tienes muchos amigos en comun,
algiin amigo cercano tuyo al que le tengas mucha confianza y que diga
“ah, no, si, sabes que si la conozco”. Me toco algunos matchs con cha-
vas que fueron mis comparfieras, entonces pues ya las conocia, y ya no
hubo sorpresas asi.

El caracter racional e instrumental que adquiere el cortejo y el ligue
en ambitos presenciales a través de la literatura de autoayuda so-
bre cOmo encontrar pareja o enamorar a alguien, se vuelve mas im-
portante cuando ocurre a través de una mediacion tecnologica como
las aplicaciones de citas. En estas aplicaciones se impone el disefio de
un perfil de si mismo, lo suficientemente bien pensado, para captar la
atencion del otro, mostrarse atractivo con una buena foto, y presen-
tarse a si mismo como una clase de persona, con tales o cuales gustos.
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Las fotos ocupan un papel crucial en las decisiones de comenzar una
interaccion o no. Los jovenes saben que las historias de intimidad digi-
tal comienzan por la atraccion ante una foto. Algunos entrevistados, re-
latan con naturalidad y contundencia como la foto y el juicio evaluativo
sobre si esta guapo, guapa o no, es el elemento decisorio para iniciar un
contacto en estas aplicaciones:

Zam (24 anos): [...] en las aplicaciones suele suceder que vas a ciegas.
Simplemente ves su foto y dices “me gusta o no me gusta” y ahi comien-
za la historia.

Alejandra (27 afos): Fue pues... padre [se rie] porque obviamente pues
ves la foto, ves su fisico y dices “no manches, esta guapo el tipo”, ;no?
Y es lo primero que te jala; porque evidentemente pues los ves fisica-
mente y dices “no, pues si, si esta guapo”. Y pues te empieza a jalar
como su fisico y tal vez, probablemente, su personalidad, o como que
te confundas entre el fisico y la personalidad, pero si, evidentemente si,
todo empieza con la foto.

Paulette (20 afios): Solamente me dejo llevar como por la impresion de
estar viendo las fotos y si si me es agradable al ojo es como... si... Pero
hay veces que, como tienen opcién de poner una, dos fotos, tres-cuatro-
no sé hasta cuantas la verdad: “Si, ya le doy like a esta persona” y ya no
me importa si es buena onda, no importa nada... ;no? Es como que me
gusta tanto que no importa, le doy like. Pero hay a quienes si tengo que
revisar como las fotos, y si tenemos gustos en comun.

Andrés (22 anos): [/Qué te hace decidir darle like a una persona en esta
aplicacion?] Yo, generalmente, el que sean guapas [...]. Y si tienen des-
cripcion, o sea si tienen algo escrito, de que “yo soy fulanito de tal y...”;
no sé, lo que sea... si es muy nono, nono en el sentido de que “busco al
amor de mi vida” o no sé, es que hay cada gente. Pues no, no le doy like.
Y si, pues atractivo fisicamente, eso es.
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Como ha dicho Illouz (2007), en dichos perfiles, “...1a foto vale por
la persona” (p. 174).'° En este sentido, los sitios y aplicaciones de citas,
asi como otras plataformas de socialidad on line, impelen a los usuarios
a desarrollar competencias estéticas y mostrar parte de lo que Hakim
(2012) denomina capital erotico. Esto implica que los usuarios invierten
tiempo para verse bien en sus perfiles, mostrarse atractivos, con estilo,
empaticos o divertidos. En las plataformas virtuales se empefan en de-
sarrollar habilidades para alcanzar la belleza fotogénica, esa apariencia
deseada que se fija en selfies o fotos de perfil, y que se convierte en el
componente principal para ser contactado o no ser rechazado cuando
se inicia un contacto, aunque también es una fuente de decepciones
cuando se llega al encuentro presencial.

En aplicaciones de citas, que estan haciéndose cada vez mas popu-
lares entre los jovenes, (como Tinder) abundan las fotos de perfil en la
que los usuarios tratan de manejar las impresiones de los otros, trans-
mitiendo imagenes de cuerpos esbeltos, en escenarios de viaje o natura-
leza, en tomas que focalizan el rostro, los glutéos o los senos en el caso
de las mujeres, y el rostro y los pectorales en el caso de los hombres. En
dichas fotos es posible inferir que se usan técnicas de retoque fotogra-
fico, actitudes de perseverancia para el logro de la mejor toma (la que
logra esconder imperfecciones) y la emulacion de modelos de exhibi-
cion corporal que se suponen exitosos para ser atractivos o seductores
(imitando poses que se suponen sensuales y provocativas sexualmente,
0 que evocan sofisticacion, riqueza, lujos).

La mayoria de los perfiles a los que he podido acceder desde un perfil
propio, configurando el rango de geolocalizaciéon mas amplio, presen-
tan solo fotografias de si mismos, pero no se acompanan de mensajes

10 Por otra parte en internet abundan paginas con mensajes mediaticos de
consejeria sobre como llevar a cabo estas acciones con éxito (por ejemplo:
“Como coquetear en Tinder: 11 pasos”, “6 tips para ligar en Tinder y encon-
trar el hombre que buscas”), con lo que todavia se aleja mas esta area de
experiencias de estrategias espontaneas en pro de estrategias racionales e
instrumentales.
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textuales. Los que si los tienen estan orientados a mostrar que estan
abiertos a todo, o en su caso, a prevenir al otro que solo se busca com-
pania, afecto o diversion. Los mensajes textuales se usan para intentar
condicionar la interaccion digital, a partir de marcar de antemano lo
que el usuario busca dentro de la aplicaciéon, como cuando las mujeres
establecen una estatura minima como requisito, o los hombres, una
edad preferencial.'!

La intimidad lenta y las redes sociales

El cortejo o la comunicacion de un interés romantico o sexual por otra
persona no es una tarea facil. En los jovenes con escasa experiencia, re-
presenta un gran reto y con frecuencia se realiza con timidez o torpeza,
o con el auxilio de terceras personas que hacen de mensajeros. Si bien
cuando adquieren mayor experiencia, el interés romantico o sexual se
manifiesta por otros medios como la invitacién a salir o a hacer algo
juntos. Mas adelante cuando las relaciones avanzan, se vuelve relevante
el asunto del estatus de la misma para determinar los niveles de com-
promiso (Berger, McMakin y Furman, 2005).

La mediacion tecnologica esta cambiando la busqueda de pareja en-
tre los jovenes. Estas practicas se han vuelto mas informales e inten-
cionalmente ambiguas, como lo han observado otros autores: “El flirteo
mediado es parte del proceso de moverse cautelosamente, con insinua-
ciones hacia el otro e indagando sobre sus sentimientos de un modo
aparentemente controlado y casual” (Chambers, 2013: 124). Esto se lo-
gra mediante el caracter asincronico de los mensajes privados y comen-
tarios en redes sociales y de los mensajes de texto, asi como de los mas
sincrénicos de mensajeria instantanea que facilitan que la intimidad se
desarrolle de manera mas lenta y controlada; de modo que cuando una

11 Cabe aclarar que el analisis de estos perfiles digitales no formé parte de la
investigacion que aqui se reporta. Se incorporan estas observaciones sola-
mente para contextualizar lo que implica la presencia digital de los jovenes
en aplicaciones de citas o redes sociales como escenarios para el empareja-
miento y la expresion afectiva.
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relacion se intensifica, las parejas tipicamente cambian a las llamadas
telefonicas, la mensajeria instantanea y las conversaciones personales
de sitios de redes sociales, mismas que juegan un rol mas importante
cuando las parejas se establecen (Pascoe, 2010: 123).

Los datos de la encuesta indican que 13.3% de los jovenes usuarios
de redes sociales de la zona metropolitana de Guadalajara ha tenido
alguna vez la vivencia de enamorarse de alguien que solo conoce en
internet (ver Tabla 37). Se trata de una proporcién menor que nos per-
mite suponer que la mayoria de las relaciones importantes (de amistad
0 pareja) provienen de interacciones presenciales o que oscilan entre
lo online y lo offline. En consonancia con esta tendencia, las entrevistas
con jovenes de esta region urbana indican que se inician romances on-
line a través de sitios de redes sociales entre individuos que se conocen
en contextos presenciales, aunque también encontramos joévenes dis-
puestos a conocer personas lejanas a su contexto cotidiano, o incluso,
extranos a través de aplicaciones de citas (Rodriguez Salazar, 2016¢).

Tabla 37. Comportamientos romdnticos, de vigilancia o exhibicion
en redes sociales (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
Alguna vez te ha pasado... Si No Total
Enamorarte de alguien que solo conoces en 13.3 86.7 100 (663)
internet

Escribir en redes sociales que lo amas o lo 33.5 66.5 100 (662)
extranas

Poner musica o poesia referente a tu pareja 28.3 71.7 100 (663)

Sentir celos por algo que publica tu pareja o sus 22.5 77.5 100 (658)
amigos en redes sociales

Cambiar tu estatus sentimental para provocar 17.5 82.5 100 (662)
celos en alguien

Revisar los perfiles en redes sociales de alguien 37.6 624 100 (662)
que te gusta para poder acercarte a él o ella mas

facilmente
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Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014
Alguna vez te ha pasado... Si  No Total
Revisar el perfil de los ex de tu pareja para saber 21.2 78.8 100 (661)
sobre su pasado

Revisar el perfil de tus ex parejas para conocer 17.6 82.4 100 (661)
a su nuevo novio/a

Revisar quiénes son los amigos de tu pareja en 24.4 75.6 100 (663)
redes sociales y la mayor parte de su actividad

en redes

Publicar fotos embarazosas o comprometedoras 6.9 93.1 100 (658)

de tu ex pareja

Fuente: Elaboracion propia.

La socialidad online también permite iniciar interacciones con otros
y otras bajo cualquier pretexto y de maneras informales y ludicas, de
manera que los jovenes encuentran menos intimidante buscar una pa-
reja, o manifestar su interés por alguien que conocen offline, a través de
medios digitales. La disminuciéon de los riesgos de ser abiertamente re-
chazado ante la ambigiiedad sobre si una interaccion virtual tiene 0 no
una intenciéon de cortejo o ligue, la posibilidad de avanzar lentamente
e ir observando si se es correspondido, son algunas de las ventajas que
los jovenes entrevistados reconocieron cuando hablaron de sus expe-
riencias de enamoramiento y emparejamiento a través de redes sociales.
Los mensajes de texto o en redes sociales pueden constituir una forma
de iniciar una relacion, o en su caso, de continuarla cuando presencial-
mente ha sido solamente ocasional. Eso se ha vuelto una experiencia co-
mun en las historias amorosas de los jovenes que hemos entrevistado.
Con las mediaciones tecnologicas los jovenes también pueden ser mas
osados en sus busquedas amorosas, sin enfrentar el nerviosismo de los
encuentros cara a cara, y quiza, dirigiendo el esfuerzo hacia un mayor
numero de parejas potenciales. Cortejar o ligar a alguien que apenas
se conoce mediante piropos, saludos cariinosos, invitaciones a salir, in-
sinuaciones se ha vuelto mas facil y menos comprometedor con estas
tecnologias. El siguiente testimonio ilustra algunos de estos aspectos:
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Almeja (22 afios): Mi novio me ligo por Facebook basicamente, aunque lo
conoci en persona nos pudimos poner en contacto gracias a Facebook y
pudimos organizarnos y platicar un rato antes de salir y pues asi ha sido
también con otros chavos [;Como fue?] ...yo lo conoci...él es musico, lo
conoci en mi prepa, fue a tocar [...] me acerqué a él, nos gustamos, pero
no nos intercambiamos ni nombres ni teléfonos ni nada. Entonces lo que
yo hice fue contactar la pagina de Facebook de su banda y puse algo en el
muro de la banda. [;Qué escribiste?] [risa] “Fue un gusto tenerlos hoy...”.
No, espera, escribi algo asi como: “Fue muy bueno escucharlos hoy y to-
can muy padre. Un saludo al contrabajista, luego le invito una chela”. Y
a los tres minutos ya tenia un friend request de ¢él a mi cuenta personal y
pues ya. Nos estuvimos inboxeando como dia y medio, nos pasamos telé-
fonos, nos estuvimos mensajeando como por una semana y nos vimos y
ya, empezamos a salir [...] realmente si no hubiera tenido la herramienta
de Facebook no creo que hubiera podido contactarlo, [...] para haber dado
uno con el otro creo que hubiera estado casi imposible.

Sus relatos sefialan que pueden comenzar una relacion a partir

de intercambiar mensajes online, independientemente de quien propi-
cie la interaccion sea hombre o mujer.'” Las normas implicitas de sus
historias, establecen que es correcto relacionarse con alguien en medios
sociales, si se le conoce en un entorno offline, aun y si se ha interactua-
do escasamente de manera presencial. También suponen que es correc-
to iniciar una relacion en medios sociales con alguien siempre y cuando
sea familiar o amigo virtual de alguno de sus conocidos offline. Estos
testimonios provenientes de las entrevistas son ilustrativos:

12

Alejandra (27 anos): [;/Como fue que comenzaron a salir?] Y ya de que
“hola, jcomo estas?” por redes sociales y platicas, o sea, pues intercam-
bias unas palabras ese dia, un rato; intercambias niimero de teléfonos
[...] en ese entonces también cambiabas como el Messenger, porque se

En este sentido siguen el patron identificado por Pascoe (2010) de conocerse
en persona, flirtear online y comenzar a salir juntos.
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usaba el Messenger. Entonces, pues cambiabas el nimero de teléfono, el
Messenger y ya platicabas, y con el tiempo, empezabas a salir con ellos y
asi. Pero... si, basicamente eran pues conocidos de amigos que comencé
a platicar con ellos.

No obstante, también sefialan que para socializar online ocupa un
lugar importante el que el otro u otra sea atrayente; una norma que en-
tra en contradiccion con las anteriores y que permite la interaccién con
desconocidos. El interés por interactuar a través de plataformas virtua-
les surge a partir de que les gustan las fotos del otro que los muestran
atractivos o interesantes. Uno de los entrevistados sefnalo:

Checo (25 afios): [;Como fue que comenzaste una relacion por internet?
Pues con el boom de las redes sociales y el hecho de que pudiera subir
fotos a diferentes plataformas poco a poco me fui interesando mas por
la persona, ya sea en una ciudad [...] aunque no la viera o a distancia. Y
lo que me fijaba era lo que llegaba a mostrar de su vida personal, mas
alla de lo que pudiera exponer de su cuerpo, era lo que compartia con
Sus amigos.

Una practica comun que los jovenes realizan es stalkear los perfi-
les de sus potenciales parejas, las publicaciones y muestras de aproba-
cion de los muros de sus parejas y ex parejas, como una manera de ac-
ceder a informacion importante que les permita actuar estratégicamente
ante el cortejo, el flirteo o la ruptura. En este sentido, 4 de cada 10 de
los jovenes encuestados aceptaron realizar por lo menos alguna accion
de espionaje como estrategia para conocer a alguien que le gusta, para
cortejar o ligar, o para obtener informacion de sus rivales amorosos del
pasado o del presente. De los jovenes que participan en redes sociales
virtuales, 37.6% declara haber realizado alguna vez la acciéon de revisar
los perfiles de alguien que le gusta para facilitar un encuentro, lo cual es
mas frecuente en el grupo de menor edad; por tanto indica que se trata
de las primeras experiencias de cortejo que tienden a ser facilitadas por
las mediaciones tecnologicas y el acceso al mundo del otro a través de
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su presencia digital (ver Tabla 38). En esta misma logica, 21% menciona
que ha revisado el perfil de los o las ex de sus parejas actuales. Por otra
parte, solo 17.5% de los encuestados reconoce haber usado la estrategia
de cambiar su estatus sentimental para provocar celos en alguien (ver
Tabla 37). Y finalmente, 24.4% acepta haber revisado alguna vez quiénes
son los amigos de su pareja y su actividad en redes (ver Tablas 39 y 40).

Tabla 38. Jovenes que han revisado los perfiles de alguien que les gusta
para facilitar un encuentro, por grupos de edad*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total

Si 49.2 31.6 29.1 37.6

No 50.8 68.4 70.9 62.4

Total 100 100 100 100

Numero de casos 250 234 179 663

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 39. Jovenes que han revisado quienes son los amigos de
su pareja en redes sociales y la mayor parte de su actividad en redes,
por grupos de edad” (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
15-19 20-24 25-29 Total

Si 20.8 23.0 31.3 24.4

No 79.2 77.0 68.7 75.6

Total 100 100 100 100

Numero de casos 250 235 179 664

Fuente: Elaboracion propia.

De igual manera, cuando las relaciones ya han concluido, 17.6% ma-
nifiesta revisar el perfil de su ex parejas para saber si ya tiene una
nueva relacion, saber quién y como es (en un sentido comparativo) (ver
Tabla 40). A partir de estos datos podemos afirmar que los jovenes
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declaran usar las redes sociales como facilitadores en las practicas de
emparejamiento (cortejar, ligar, tener citas), y en menor medida, para
monitorear el comportamiento de otros, sean parejas actuales o ex pa-
rejas. No obstante, la frecuencia de estas practicas se incrementa en el
grupo de 25 a 29 anos, lo que podria indicar que a mayor edad, se crean
nuevas incertidumbres respecto de las parejas, mismas que se intentan
reducir mediante comportamientos de monitoreo o vigilancia.

Tabla 40. Jovenes que han revisado el perfil de sus ex parejas
para conocer a su nuevo novio/a (porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos ZMG, 2014
Si No Total
17.6 (117) 82.4 (545) 100 (661)

Fuente: Elaboracion propia.

Estas practicas de monitoreo constante de la actividad del otro en
plataformas digitales muestran que la intimidad mediada tecnologica-
mente esta sujeta a multiples incertidumbres que los jovenes preten-
den reducir a través de exigencias de transparencia total, acciones de
vigilancia o control. Asi mismo ponen de manifiesto lo dificil que es
alcanzar la confianza que requieren las relaciones de pareja en el con-
texto contemporaneo. Los celos estan presentes en muchas de sus his-
torias de conflictos:

Pedro (23 anos): Una vez me publicoO mucha gente cuando todavia tenia
Facebook, mucha gente y llevabamos menos de un mes y pasado un tiem-
po relativo me dice: “oye el dia de tu cumpleafos te publico tal chava y
tal chava y muy carifiosas y muy bonitas. Y una te hizo un dibujo, o sea,
;qué paso?, y le dije: “no, pues son amigos de muchos anos. Nada qué ver
con esto”. Y ella enojada [...] porque ella tuvo unos celos impresionantes y
hacia estas cosas como: “;como que ‘Felicidades, te quiero y un abrazo’?,
;qué es eso?”. Y yo pensaba: “pues es mi cumpleanos, ;cudl es el problema
no? Y somos amigos”. Pero empezaron muchos problemas a raiz de eso.
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César (25 anos): [Y por ejemplo, ;cuando tu novia publica fotos en su Fa-
cebook revisas los likes?] No, me fijo mas en los comentarios; por ejem-
plo de tal giiey le puso: “sales bien guapa”, y asi me brinca un poco mas,
pero los likes no. [;/Y cudndo “te brinca algo”?] Pues veo: “ay este giiey va
a quererle tirar la onda”, y ya qué hueva me vale. Pero también lo platico
pues, antes de hacerla de pedo de que: “j; quién es é1? y no sé qué!”.

La confianza en las relaciones de pareja remite a nuevas exigencias
de acceso al mundo del otro. Se observa la emergencia de expectati-
vas de mayor transparencia o sinceridad (ausencia de mentiras) a tal gra-
do que algunos jovenes, varones y mujeres, sienten interés en tener las
contrasenas para acceder directamente a la actividad de sus parejas en
redes sociales 0 mensajeria instantanea. Curiosamente, para un tercio
de los jovenes encuestados el compartir contrasefias es algo aceptable
pues puede ser un signo de amor y confianza (14.2%) o disposicién a com-
partir todo (18.1%). Sin desdeiiar esta proporcion de jovenes que justifi-
ca esta forma de control, es importante seflalar que para los dos tercios
restantes tiene mas bien una connotaciéon negativa como ser muestra
de desconfianza (49.2%) o deseo de control (13.7%) (ver Tabla 41). Sin
importar el género, los jovenes tienden a rechazar la intromision de la
pareja en sus actividades virtuales o en sus sistemas de mensajeria ins-
tantanea; no obstante este rechazo es mas contundente cuando se trata
de permitir revisar sus mensajes privados: 8 de cada 10 jovenes signifi-
can negativamente el interés de la pareja por revisar correo electrénico o
redes sociales -sea porque se le asocia con la desconfianza (50.4%)
o con la invasion a la intimidad (34.6%)- contra un porcentaje menor que
le otorga justificacién como una necesidad de los enamorados (6.1%) o
como una demostracion de interés (8.9%) (ver Tabla 42). Cabe destacar
que este nivel de rechazo no ocurre cuando el asunto en cuestion es el
compartir las contrasefias, aunque justamente dicha accién puede im-
plicar autorizacion para la revision de mensajes privados por parte del
otro. En este sentido podemos afirmar que los jovenes autorizan ciertas
formas de control (legitimadas como muestras de interés o preocupa-
cion por el otro), aunque lo rechazan cuando adquiere un caracter expli-
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Tabla 41. Opinion sobre qué significa compartir contraserias
en redes sociales, correo electronico o celulares con la pareja
(porcentajes y casos)

Jovenes 15 a 29 anos IMG, 2014
Muestra de desconfianza 51.6 (393)
Disposicion a compartir todo 19.1 (145)
Signo de amor y confianza 14.8 (113)
Deseo de control 14.5 (110)
Total 100 (761)

Fuente: Elaboracion propia.

cito de comportamientos de revision e intromision a la privacidad. Los
jovenes de estratos altos tienden a juzgar en mayor proporcion dicho
comportamiento como invasion a la intimidad (17.1%) que los jovenes
de estratos medios (10.8%) o bajos (6.7%) (ver Tabla 42).

Tabla 42. Opiniones sobre que la pareja se interese por revisar
tus mensajes al celular, correo o redes sociales,
por niveles socioeconomicos*** (porcentajes)

Jovenes 15 a 29 anos ZIMG, 2014

Estratos altos Estratos medios Estratos bajos Total

(A/By C+) CyC) D+, Dy E)
Desconfianza 15.9 20.1 14.4 50.4
Invasion a la 17.1 10.8 6.7 34.6
intimidad
Demostracion 2.8 3.9 2.2 8.9
de interés
Necesidad de 2.8 2.5 0.8 6.1
los enamorados
100 100 100 100

Numero de casos 299 287 186 772

Fuente: Elaboracion propia.
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En este sentido, la confianza es una de las grandes expectativas que
se tienen respecto de la pareja. A pesar de que los jovenes tienen ac-
ceso al mundo del otro, esto no les genera mas certezas, sino mayores
incertidumbres: estan conscientes del potencial de las redes sociales
para el ligue y el enamoramiento, y en consecuencia, estan dispuestos
a supervisar y a vigilar a sus parejas en esta actividad porque la ima-
ginan riesgosa.'® Se valora igual que antafio la confianza como base de
las relaciones de pareja, pero en tiempos de socialidad y ligue digital se
vuelve mas dificil conseguirla y los miembros de la pareja tienen que
conceder una parte importante de su privacidad para alcanzarla.

La intimidad rapida y las aplicaciones de citas

Como hemos visto, los jovenes urbanos en nuestro contexto mexicano
se emparejan y viven sus relaciones involucrando diversas tecnologias
asociadas a internet. Asi como en los contextos presenciales, cualquier
encuentro o interacciéon puede propiciar un flirteo, en la socialidad
online cualquier plataforma o cualquier contacto digital puede servir
de pretexto para iniciar una busqueda amorosa o sexual; independien-
temente de la plataforma en la que se interactue (videojuegos, redes
sociales, mensajeria instantanea, etcétera), se puede dar paso a coque-
teos, invitaciones a salir, expresion de sentimientos de atraccion sexual,
deseos, o incluso enamoramientos, que siguen los ritmos lentos del
cortejo y el ligue a través de mensajes e interacciones que con el paso
del tiempo se intensifican, incorporando las llamadas telefénicas, las
videollamadas y los contactos presenciales.

Sin embargo, también los jovenes usan medios explicitos y directos
de socialidad sexoafectiva aunque, por lo menos, en México, se trata de
medios estigmatizados. Las aplicaciones de citas son cada vez mas
populares y usadas por diversos grupos sociales, y estos usos favore-
cen cambios en los significados y practicas en torno a lo que implica

13 Al respecto, en el contexto espafiol Lasén (2014) sefiala, que las tecnologias
han incrementado la exigencia de “transparencia total”, de no ocultar nada,
para obtener la confianza tan anhelada en las relaciones sentimentales.
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el cortejo, el ligue y el emparejamiento. El uso de estas aplicaciones
no fue incorporado al instrumento de la encuesta, por lo que fue
necesario ponderarlo a través de una ultima fase de entrevistas se-
miestructuradas'* a partir del caso especifico de Tinder."> Los entre-
vistados narraron el descubrimiento de la aplicaciéon a partir de la
recomendacion directa de sus pares (amigos, companeros, etcétera)
y de un modo muy practico, revisando en conjunto el funcionamiento
de la misma, algunas veces con intenciones de diversion y risa, que se
transforma en un uso tipico para la busqueda de pareja. Cuando
se les pregunt6 por qué decidieron usarla, las explicaciones evocaron
estar en una situacion excepcional de aislamiento, como en el caso de
los viajes, o de encontrarse aburridos, no tener tiempo libre por los
compromisos del trabajo, o de comenzar a usarla solo para divertirse
con amigas. Se trata de usos intermitentes, en momentos claves, en
los que la aplicacién resulta util. También se identificaron usos estra-
tégicos, como cuando se usa para hacer sentir celos a una ex parejay
mostrarle de manera abierta que se esta en busca del reemplazo. Los

14 Me refiero a las entrevistas realizadas a una muestra pequeia de jovenes de
ambos géneros en la tercera fase de indagacion cualitativa, bajo un instru-
mento semiestructurado para explorar como el uso de aplicaciones como
Tinder contribuyen al reforzamiento o transformacion de representaciones
y practicas en torno al amor y la pareja. Se indagd quiénes estaban utilizan-
do este tipo de aplicaciones, cuales experiencias reportaron, como pondera-
ban su participacién en la misma, entre otros aspectos.

15 Tllouz (citada en Vicente, 2015), describe Tinder en el contexto de una en-
trevista periodistica: “Se trata de una variacion de otra aplicacion de éxito,
Grindr, que proponia esos encuentros, pero solo para homosexuales. La cul-
tura homosexual se encuentra en la vanguardia respecto a la heterosexual.
La superacion de las prohibiciones y las normas que regulan las relaciones,
la multiplicacion y la brevedad de los encuentros sexuales o la reafirmacion
del individuo en el placer erético son formas sociales inventadas o perfec-
cionadas por los homosexuales. Los heterosexuales no han hecho mas que
seguirles”.
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jovenes entrevistados también reportan que en la aplicacion abundan
servicios comerciales abiertos (sexoservidores y sexoservidoras, ba-
res, escorts) encubiertos bajo un perfil personal que se revelan una
vez que se abre el chat.

Las aplicaciones de citas se vuelven populares en los jovenes, sea
porque ofrecen diversion, escape a momentos de aburrimiento, o por-
que constituyen una alternativa para encontrar parejas dispuestas al
sexo, pero también a la amistad y el amor cuando se carece de tiempo
para hacerlo por otros medios, o cuando los medios tradicionales no
han sido efectivos para tal fin. No obstante, para algunos usuarios esto
es un autoengafno o constituyen métodos “desesperados”:

Andrés (22 anos): [(/Alguna vez te has interesado romdntica o sexual-
mente por alguien por internet?] Si, sexualmente, pues recientemente
en Tinder [rie] [...]. Se me hace que si estas buscando neta algo serio, es
como muy bobo usarlo, ;no? Como muy desesperado buscar algo que
pues te va a llegar, cuando, no sé... Pero no sé, siento que son divertidas
y que te facilitan muchos procesos [se rie] que se vuelven cansados si
ligas mucho o asi [rie]. [...] yo solo he usado Tinder, y se me hace di-
vertido pues porque tu le pones qué quieres encontrar y vas jugando, y
conoces gente interesante. Digo, nunca he salido mas de tres veces con
alguien, pero no sé, es divertido.

Los relatos de los jovenes que obtuvimos en las entrevistas realiza-
das muestran que han probado las aplicaciones de citas para intentar
crear vinculos intimos de maneras mas rapidas y eficientes que con
otras formas de ligue tradicional. Sus testimonios muestran que esto
ocurre de diversas maneras y con alcances distintos, aunque no de ma-
nera inmediata ni exenta de decepciones. Los usos de estas aplicacio-
nes de citas involucran periodos de efervescencia y de abandono. El
emparejamiento con este tipo de mediacion tecnologica no es inme-
diato, sino que supone conversaciones, simpatia, carifio, citas que se
van construyendo a través de interacciones virtuales y presenciales. Los
siguientes testimonios son ilustrativos:



114 EL AMOR Y LA PAREJA. NUEVAS RUTAS EN LAS REPRESENTACIONES Y PRACTICAS JUVENILES

Gustavo (27 afos): Jamas he tenido un ligue en que haga, digamos un
match, -como se le llama- y lleve a una relacion sexual, a un acoston o
como le quieran llamar. Jamas me ha sucedido una situacion asi. Siem-
pre es, un te conozco, salimos, conversamos y si hacemos clic, pues
seguimos y a ver que sale. Si no, pues no. Entonces ha sido mas como
un situacion de “ah, pues me caes bien” un carifo; algo que compartes,
que te agrade de la persona, eso es lo que deseas conservar y seguir
tratandola.

Paulette (20 afos): [...] me intereso la persona y fue a través de Tinder.
Lo usamos una amiga y yo, lo abrimos asi para ver como estaba, reirnos
un rato. Y nada, empecé a platicar con un chavo que se me hizo super
buena onda. Salimos una vez, seguimos platicando y después de haber
salido, comenzamos como pareja.

Zam (24 anos): He tenido muchas parejas, digamos [...]. He salido con va-
rias personas, muchos han sido pues conocidos en la escuela, conocer-
los por amigos, o0 no sé como en persona, digamos. Pero llegd un punto
en el trabajo y con la tecnologia que se me hizo facil tener las aplicacio-
nes en el celular como Tinder. [...] Suelo salir mucho y conocer gente y
a ver qué pasa [...] y este chico se me hizo interesante, entonces empecé
a platicar con él, empecé a conocerlo. Me di cuenta que tenemos mu-
cho tema de conversacion, que nos la pasabamos muy bien platicando.
Entonces él me dijo: “vamos por un café”. No sé, creo que llevabamos
unas dos semanas platicando por el celular y dije: “va”. Nos vimos en
un café y pues, nada, me doy cuenta que tenemos muchisimo en comiin
[...]. Hemos viajado, hemos estado saliendo por, no sé, salimos como
un aino mas o menos. [...] he conocido varias personas; digamos que he
conocido unas siete personas a través de este tipo de aplicaciones, pero
creo que él es la inica persona con la que realmente puedo decir que he
formado una amistad, que ha sido duradero y realmente que lo estimo
y probablemente hasta estoy enamorada, pero creo que, pues es muy
rapido todavia.
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La funcion de geolocalizacion, por otra parte, genera la percepcion
de que estas aplicaciones pueden ser eficientes para encontrar pareja
en la medida en que calcula la distancia entre los usuarios que estan
relativamente cerca. Esto abre la posibilidad de usar la aplicacion en
lugares estratégicos para acceder a mercados romanticos especificos de
manera mas o menos inmediata.

De hecho algunos entrevistados instrumentan estrategias de acceso
a determinado mercado de parejas, trasladandose a universidades pri-
vadas que les permitan estar en el rango de geolocalizacién de quienes
ahi acuden cotidianamente, cuando buscan pareja en una aplicacion de
citas, aunque eso no implique alcanzar el objetivo:

Carlos (25 afos): Y eso fue mas o menos en febrero, fue el punto mas
alto que empecé a utilizarla porque como mi ubicacion se ubicaba den-
tro del ITESO y yo siempre habia querido tener algo que ver con alguien
de ahi, llegué a usarla mucho. Cuando vi que no funcionaba comencé
a dejar de usarla y actualmente, aunque tengo muchos matches no me
apetece charlar con nadie de ahi.

Los jovenes, en sus relatos, manifestaron dudas sobre lo que se pue-
de lograr en internet en términos de pareja. No obstante, reconocen
que esta tecnologia les facilita el acceso a personas que probablemente
nunca hubieran conocido sin esta mediacion. Sus experiencias indican
que lograr el objetivo de encontrar una pareja a través de aplicaciones
de citas no es algo inmediato ni tan facil como parece; para algunos
usuarios esto los conduce a bajar sus expectativas respecto de lo que
pueden lograr con la aplicacién o a tener periodos de uso y de abando-
no de la misma. En otros usuarios, la esperanza de encontrar una pareja
se mantiene vigente, a pesar de haber enfrentado decepciones.

Las diferencias de género:

expectativas con el uso de aplicaciones y emociones

Un aspecto que sobresale en las entrevistas es que la experiencia de
hombres y mujeres con el uso de estas aplicaciones de citas resulta muy
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distinta. Las mujeres buscan ahi la intimidad lenta que se acompafha de
formas de cortejo y ligue que avanzan poco a poco, que comienzan con
interacciones virtuales frecuentes y derivan en salir juntos en varias
ocasiones, antes de tener sexo. Los hombres que usan estas aplicacio-
nes, por su parte, estdn mas interesados en la intimidad rapida, la que
busca directamente encuentros sexuales “momentaneos”, “sin atadu-
ras”, aunque con frecuencia descubren que esto no siempre resulta, a
veces con decepcion, y otras, descubriendo afectos. En estos testimo-
nios se pueden observar estas tensiones de género:

Sandra (21 anos): [;Como te has sentido usando la aplicacion?] Pues me
ha subido el autoestima, porque si me ven en las fotos, me dicen que
me veo bien [...]. Pero obviamente todos los hombre que me han tocado,
la mayoria, quieren pura relacion sexual y, pues yo, la verdad no estoy
preparada para hacer eso.

Shannon (27 anos): Hace como un afo alguien me comento de la apli-
cacién, pero yo tenia al novio y pues la verdad no me llamaba mucho la
atencion descargarla. [...] “jAy, es puro sexo!” ;jno? De que las personas
buscan pura relacion sexual y nada de sentimientos, y no me llamo la
atencion [...], pero cuando me terminé mi novio dije: “pues quiero como
que distraerme”, ;no? como sacar el clavo con otro clavo, para ver qué
se siente conocer a algun otro hombre si te llega a gustar de otra mane-
ra. No sé, como por la experiencia ;no? del morbo [...]. Ya ahi, la mayoria
un “hola, buen dia” o “buenas tardes”, y otros luego, luego a lo que van,
de que “ay, nos vemos en tal lado” y yo “no, bye” [se rie]. [...] Realmente
hay algunos que son bien directos y te dicen: “yo nomas busco tener
relaciones”; uno de plano luego, luego, me dijo que tenia novia, que ella
era bisexual y que queria un trio [se rie].

Las jovenes que entrevistamos estan descubriendo las tecnologias
amorosas de las aplicaciones de citas, acompafiadas por el miedo y la
desconfianza, aunque también por una mayor desinhibicién emocional
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y sexual'® 0 una menor vergiienza ante el ligue. Los relatos de dos chicas
muestran que aunque se incorporan en la practica del ligue virtual, lo
conciben como riesgoso vy, si algo ocurre mal, se califica como un error:

Shannon (21 anos): Pues al principio miedo -como toda la gente- porque
realmente sabes que el internet como que es un lugar donde no sabes
qué te puedas topar, ;no? O sea tienes un didlogo, a través del internet,
pero no cara a cara, entonces no conoces a esa persona. Entonces a lo
mejor por internet, pues como es un dispositivo tecnolégico, pues no te
da tanta vergiienza, entonces dices cosas mas, mas explicitas. O sea, te
sueltas el pelo, te sientes mas libre.

Karla (22 anos): Pues lo conoci por... hay una aplicacién que creo que ya
no existe, no sé. La descargué hace muchisimo se llamaba We Chat. [...]
Entonces de repente me llegaban solicitudes y yo aceptaba a la gente.
Conforme fui entendiéndole fui eliminando muchas personas, pero esta
persona y yo, teniamos como mucho en comun. Incluso, el campus en
el que ibamos a la universidad en la que estudiamos. Entonces, platica-
mos hasta que un dia me lo encontré casualmente en la calle... Siempre
que me invitaba a salir; a mi me daba miedo porque no confio mucho
en estas cosas, entonces me lo encontré casualmente en la escuela y
platicamos y estuvimos saliendo y tuvimos pues un asunto un poco
sexual pero no fue una relacion sexual. Fue algo asi muy informal y asi
como un free como por un afo y cacho [...] la experiencia que tuve con
esta persona no resulté muy buena al final. O sea, no me senti a gusto.

16

Para Suler (2004), las personas se muestran mas abiertas a revelar sus asun-
tos personales, mas dispuestas a actuar con frecuencia o con mayor intensi-
dad de como suelen hacerlo en persona. Esto se debe a que algunos factores
interactilan entre si para crear el efecto de desinhibicion online: el anonima-
to disociativo, la invisibilidad, la asincronia, la introyeccion, la imaginacion
disociativa y la minimizacion de la autoridad. Sobre este punto ver también
Suler (2003).
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Entonces, no queria volver a cometer el error de conocer a alguien que
no conocia y todo eso pues. Ahora, prefiero conocer a alguien en perso-
na y saber qué onda antes de pasar a algo sexual, no sé. Realmente no
sabes con quién estas hablando del otro lado, ;no?

Para los hombres parece claro que interactuar a través de apli-
caciones de citas como Tinder tiene un proposito sexual, indepen-
dientemente de que sea dificil lograrlo de manera inmediata. En este
sentido, juzgan criticamente a las mujeres que entran a las mismas
con expectativas de caracter amoroso, de encontrar una pareja esta-
ble: les parecen deseos “fionos”, que “dan risa”, o que “son ingenuas si
creen que van a encontrar al amor de su vida”. Cuando a un entrevis-
tado se le pregunt6 que buscaba en la aplicacion, contesté de manera
contundente e irénica, mientras otro manifest6é su molestia de que
Tinder solo servia para que las mujeres aumentaran su autoestima
por recibir elogios:

José (22 anos): Obviamente no esperaba encontrarme al amor de mi vida
en Tinder [...] [risa].

Carlos (25 anos): En algunas mujeres se nota que nada mas estan ahi
esperando que las elogies y la aplicacion que se supone era innovadora
se convirtio en el nuevo Sexy o No.

Asi mismo, los varones narran experiencias de grandes expectati-
vas ante la posibilidad de acceder a una gran cantidad de mujeres que
no imaginaban que podrian estar en su horizonte de emparejamiento,
aunque también reportan desilusion o decepcion. El menua de perfiles
de usuarios se concibe como un catalogo de productos que genera la
sensacion de estar al alcance, pero que finalmente, como en todo cor-
tejo o ligue, presencial o digital, depende de la respuesta del otro. El
siguiente relato muestra a las parejas potenciales como si fueran bienes
de consumo ofertados en un catalogo evocando decepciones cuando no
pueden “adquirir” aquello que mas desean:
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Carlos (25 afios): [..] era una persona con la que queria salir. Nunca me
dio match, pero se siente extrailo porque es como de repente estar, per-
don por la comparacion materialista (digo al final todo se trata de de-
seo), pero es como estar deseando ese gran objeto. El gran regalo de na-
vidad, un juguetote, digamos. O estar esperando, no sé, una bicicleta,
supongamos, ese gran coche. Y estar pensando como seria el estar vien-
do ese gran coche que alguien mas lo tiene y de repente la vitrina y ver
que puede estar a tu alcance, se siente extrafio. Es una sensacion de
deseo mas proxima. Entonces, lo primero que piensas hacer es, si por
supuesto, quiero correr el riesgo. Pero, la desilusion, que no funcione,
es decir, que no se dé el match o que al final no estaba tan cerca como
creias, pues también deja una sensaciéon de... un poco, jcomo se podria
decir?, amarga.

Checo (25 afios): Originalmente empecé con Tinder. Posteriormente un
amigo me recomendoé Jelly Social, dejé de usarla porque result6 ser su-
per inefectiva y mas por las cuestiones culturales en el territorio en el
que me manejo. Es decir, aqui en Guadalajara la gente pretende que solo
busca amistad y no es directa. El mismo problema recurre en Tinder,
pero al menos en Tinder esta este elemento del flirteo, la gente se hace
menos tonta con lo que quiere. [...] Tinder me ha gustado porque en mi
ambicion personal, o en mis deseos personales siento que me conecta
con gente que no voltearia a verme jamas en persona [...]. Las mujeres
por supuesto concentran el poder de decision. Es decir, técnicamente
se replico lo que en la realidad sucedia que es que la mujer decide. El
hombre elige pero la mujer dispone.

El comportamiento masculino en las aplicaciones de citas parece se-
guir este mismo patron de dar like al mayor namero de chicas que estan
en su catalogo, con la prevision de que entre mas sean, mayores seran
sus probabilidades de concretar un encuentro presencial. No obstante,
se decepcionan pronto, porque obtienen escasos resultados. Las mu-
jeres, en cambio, parecen ser mas selectivas cuando deciden darle like
a los perfiles que les gustan, pero se desencantan cuando comienzan
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a interactuar via chat porque descubren que hicieron match con alguien
que realmente no tiene los mismos intereses que ellas, a pesar de que
estaban anunciados en su perfil.

Estas diferentes interpretaciones sobre lo que una mujer o un hom-
bre busca usualmente en estas aplicaciones de citas, es una de las
fuentes de estigmatizacién, confusion e incertidumbre. Para algunos
lo tnico que se puede ofrecer y encontrar en la misma es un “acostéon”,
mientras otros creen que pueden encontrar “compania”, “momentos
agradables”, “amistad” y “amor”. En la intimidad rapida de las aplicacio-
nes de citas se imponen las l6gicas sexuales masculinas que privilegian
el sexo rapido e inmediato, en detrimento de los multiples escenarios
del erotismo y la sexualidad femenina. En las negociaciones de la rela-
cion se observan estas tensiones de género asociadas a diferentes anhe-
los y temporalidades para el encuentro sexual. Las mujeres participan
de estas formas de emparejamiento con opciones muy limitadas para
gestionar y consensuar con los varones el placer erotico que anhelan;
en los encuentros ocasionales enfrentan decepciones y situaciones ries-
gosas, justamente, porque desear sexo hace que los hombres se sientan
autorizados a determinar las normas y los ritmos de dichos encuentros.
En este sentido, como lo plantea Marcial (2013):

Parece ser que la sexualidad femenina se debe reducir a aquella que nos
sigue hablando de una fantasia heteronormativa masculina, en la cual
el placer sexual de la mujer es derivado, retornado, del papel de objeto
sexual impulsado desde las industrias eroticas, sexuales y pornografi-
cas (p. 74).

Pareceria que estar liberada sexualmente es sinénimo de desear
comportarse como un hombre. Esta masculinizacién de las experien-
cias sexuales femeninas también ha sido un tema comun en la ficcion
televisiva que intenta representaciones alternativas de las mujeres (Ro-
driguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016).

En la practica, los testimonios muestran que los resultados del uso
de tecnologias para la busqueda de pareja son diversos, hay quienes
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encuentran pareja romantica; quienes concretan relaciones abiertas, sin
compromisos, como los free; quienes encuentran amigos y acuerdan
actividades de esparcimiento, y otros que se decepcionan al no lograr lo
que buscan, 0 no concretar que la interaccion digital se traslade al plano
presencial. En este sentido, el cortejo y el ligue que sigue los patrones
de la intimidad lenta o rapida a través de mediaciones tecnoldgicas en-
frentan situaciones similares a las que pueden ocurrir con estas practi-
cas en ambitos presenciales.

La experiencia parece estar marcada por diferencias de género, no
solo en cuanto a expectativas sino también por las emociones sociales
que viven. La participacion de las mujeres en la socialidad online, y en
particular en aplicaciones de citas, involucra niveles altos de descon-
fianza y de incertidumbre cuando interactiian con personas que sola-
mente conocen virtualmente, aunque esto no impide que las usen. En el
caso de Tinder, la vinculacion con Facebook parece otorgar confianza
a las usuarias en el uso de la aplicacion, ademas de que practicamente
se abre la posibilidad de stalkear el perfil en Facebook y otras redes
sociales. Esta vinculacion genera la impresion de un nivel de anonimato
inferior al que ofrecen otras aplicaciones de citas, aunque el perfil de
Facebook también puede ser falso.

Las mujeres también encuentran en estas aplicaciones la posibili-
dad de sentirse atractivas al lograr un gran numero de likes, diversion
con amigas al explorar cOmo otras mujeres se presentan en tales
aplicaciones, y, por supuesto, para buscar pareja romantica o sexual,
duradera o pasajera. Sin embargo, estos usos estan marcados por
sentimientos de vergiienza'” cuando se hace visible ante sus allegados
(amigos, ex parejas, familiares, comparferos) que participan de estas

17 La vergiienza, de acuerdo con Scheff (citado en Bericat, 1999), remite a una
“familia emocional con multiples manifestaciones que comparten una na-
turaleza comun” (p. 234), en las que se incluyen desconcierto, turbacion,
embarazo, ridiculo, humillaciéon, o cuando alguien aparece como tonto o
incapaz ante los demas; también se asocia con la pérdida de dignidad, la
timidez, la degradacion, entre otras.
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aplicaciones, y por sentimientos de incertidumbre y desconfianza ante
lo que pueda ocurrir si concretan encuentros con personas que solo
conocen virtualmente.

La vergiienza es una emocion femenina constantemente evocada por
las jovenes que usan esta aplicacion movil. Emerge en sus vivencias
cuando algiin cercano “descubre” que tiene un perfil en la misma (sien-
ten temor de ser catalogadas como mujeres que buscan pareja a toda
costa, que son “loquillas”, o “estan urgidas” o “desesperadas”). Estos
relatos femeninos son ilustrativos:

Shannon (21 anos): [(/Alguna vez has encontrado a conocidos en la apli-
cacion?] Si, a un amigo de historia; me sorprendié verlo ahi. Entonces
dije: “jah, me va a ver!”. Entonces si fue como un conflicto. Y yo dije: “no
puede ser. Si yo puedo verlo, entonces él también me puede ver, jno!”. Si
me causo un poco de conflicto, pero dije: “pues, ;qué me puede decir?,
¢l también esta ahi”, ;no? Entonces no me puede decir nada. Y luego
también me encontré a un ex ahi, y asi... [;/Y qué pensabas cuando los
veias?, ;por qué conflicto?] Es que pensé: “jay!, van a decir que ando ahi
de loquilla”. Pero ay, pues también ellos andan de loquillos, que no se
hagan... O sea, si era de que: “ay, que no le vaya a decir a alguien mas”.
Era de: “;qué diran?”, ;no?.

Alejandra (27 anos): [;/Qué se siente conocer a alguien desde fuera y en-
contrarlo en la aplicacion?] Muy chistoso, la verdad es muy incémodo;
bueno, a veces, si es muy incomodo como: “no manches, no puedo creer
que esa persona esté utilizando Tinder”, ;no? Porque dices: “lay no, en
la vida este tipo de personas, no!”. Y nadie lo suele decir, ;no? Como
que a todos nos apena el hecho de que estamos utilizando Tinder, por
la misma carga de que es una pagina de citas: “;qué quieres ahi conse-
guir? Si se supone que todos somos autosuficientes y no necesitamos a
alguien, por qué estas utilizando eso...” [...]. Yo me he encontrado desde
amigos hasta familiares y... si, amigos y familiares. Y hasta la misma
gente que tengo en Facebook que la utiliza, y dices “Ino manches, o sea,
como es posible!”.
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Las jovenes que deciden usar las tecnologias explicitas para buscar
una pareja se ven impelidas a ocultarlo en alguna medida, porque anti-
cipan que van a ser juzgadas de manera negativa y se preocupan de que
eso ocurra si determinados conocidos las encuentran. En este sentido
podemos decir que estas jovenes “han interiorizado la mirada evalua-
tiva del otro” (como lo nombra Bericat, 1999: 234) y tratan de ocultar
aquello que saben les puede generar criticas.

La vergiienza que experimentan las chicas revela que los actos de
cortejo y de busqueda de pareja explicitos entran en la clase de com-
portamientos femeninos que se sancionan socialmente como indignos
y que, al ser descubiertos por otros a quienes no van destinados, ge-
neran turbacion. Asi mismo, muestra la importancia que tiene para las
jovenes enfrentar el estigma de ser una mujer que tiene deseos sexua-
les o que anhela tener una pareja y es activa en su busqueda. También
pone en evidencia que hay estigmatizacion social de las personas, de
ambos géneros, que usan este tipo de aplicaciones al asignarles cua-
lidades negativas como: ser incapaces para conseguir una pareja de
manera presencial, ser timidos, estar desesperados o ser promiscuos.
Tal estigmatizacién proviene de normas de cortejo y ligue que favo-
recen una intimidad lenta, ambigua y progresiva, mas que una rapida,
directa o inmediata, independientemente de los resultados que se
obtengan.

Las parejas, por otra parte, también evaden presentarse como resul-
tado de un contacto inicial en aplicaciones de citas. Pareceria que esto
le generaria menor credibilidad a la misma y los miembros de la pareja
serian considerados poco confiables, una vez que se hace visible en su
entorno social. También temen que se les juzgue por haber sido incapa-
ces de conseguir a su pareja por medios tradicionales presenciales, al
considerar, dichas aplicaciones como un “método desesperado”.

Enlas mujeres, la culpa o el arrepentimiento son emociones comunes
ante el uso de esta tecnologia afectiva. Suelen sentirla cuando enfrentan
situaciones incomodas en encuentros de ligue gestionados con las apli-
caciones y se sienten culpables por favorecer dichos comportamientos
al aceptar los riesgos de los encuentros que ahi se originan. Este senti-



124 EL AMOR Y LA PAREJA. NUEVAS RUTAS EN LAS REPRESENTACIONES Y PRACTICAS JUVENILES

miento revela que para algunos jovenes entrar al flirteo virtual es algo
que infringe normas tradicionales de comportamiento femenino frente
al emparejamiento, como ser pasiva, prudente, o mostrarse dificil ante
el cortejo o ligue. Tomar un papel activo en estos espacios virtuales es
algo que las hace sentirse culpable ante riesgos o hechos de amenaza,
abuso o violencia sexual.

Sandra (24 afios): Me result6 un patan de lo peor. O sea, resultod ser un
tacafo, avaro, abusivo... porque terminé siendo como mi cliente de di-
seflo y no me pago, pero como que queria que le metiera cuerpomatic.
Y yo le dije: “ni madres. Vete de aqui. O sea no. Te estoy trabajando”
[...] Pero él queria otra cosa, y yo le dije: “a ver, no”. Desde un principio
le dije: “espérate. Yo no quiero esto. Y déjame conocerte, llevo un dia
de conocerte. No mas te he visto una sola vez” y la otra fue para traba-
jo, entonces... no. O sea, hasta queria que lo hiciéramos en su oficina.
Pero... {No! [se rie]. Bye. Y el dia ultimo que quedé de verme con él, me
dejo plantada en el café. Y no me pagd mi trabajo... Fue una experien-
cia muy desagradable, y es al tipo de cosas que te expones, cuando te
involucras en este tipo de citas. Realmente no sabes con qué o quién
te vas a encontrar.

Los hombres, por su parte, juzgan de manera ambigua su parti-
cipacion en aplicaciones de citas: se entusiasman al ver que sus pa-
rejas potenciales pueden ser muchas, pero también se decepcionan
rapidamente de los resultados que obtienen. También los varones,
en ocasiones, experimentan alguna clase de vergiienza o turbaciéon
cuando se encuentran a alguien que conocen fuera de la aplicacion y
lo encuentran ahi.

José (22 anos): [;Qué se siente conocer a alguien desde fuera y encon-
trarlo en la aplicacion?] Es gracioso. Es gracioso para mi, pero al parecer
para las otras personas era como incomodo. Porque decian: “no, ;sabes
qué?, no le vayas a decir a fulanita de tal -que era como nuestra amiga
en comun- de que nos conocimos por Tinder”. Y si salimos, y todo co-
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torreo muy chido, pero mas que nada yo creo que es un momento incé-
modo a veces. De que también me llegué a encontrar [pausa] a una tia,
una vez. Fue algo como muy incémodo vy dije: “pues ok”.

Los varones refieren que en algunos casos el flirteo o ligue virtual no
suele ser tan eficiente como quisieran. Enfatizan que se trata de apli-
caciones para buscar encuentros sexuales ocasionales, mas que para
encontrar amistades, amor o pareja estable. No obstante, sus experien-
cias de uso hacen notar que solo en casos excepcionales ocurre que en
la primera cita haya una relacion sexual. Lo que reportan es mas bien
que no lograron lo que buscaban o que hicieron amistades o relaciones
afectivas de largo plazo en el formato free. En algunos casos, el miedo
es mas bien a que su match se enamore y los lleve al plano del romance
tradicional. Este testimonio es ilustrativo:

José (22 anos): Una vez con una chava que era tsss muy intensa. Muy
intensa en el sentido de que, una chava que me latia asi como para po-
der buscar una relacion seria, pero ella se lo tom6 asi como algo muy,
algo muy rapido. Fue asi como a la cuarta vez ya: “sabes qué, te quiero
presentar a mis papas” y “sabes qué, es que te amo”, asi de un repente.
Y yo: “What?”. Y si, fue como... lo que me daba como miedo ahi era que
conocia dénde vivia. Sabe dénde vivo. Entonces fue algo asi como incé6-
modo, que dije: “no se le vaya a ocurrir hacer una locura, mensada...”.

Para las mujeres estar en Tinder, ser popular virtualmente, es algo
que alimenta su autoestima, su sentimiento de ser bellas o atractivas y
se vuelve un elemento de presuncion en entornos virtuales. Esos usos
son reconocidos con cierto desagrado por usuarios del sexo masculino,
que esperarian que la aplicacion fuera mas eficiente para concretar:

Carlos (25 afnos): Honestamente, creo que si tuviera una relacion muy
estable, si ya estuviera viviendo con la persona, creo que si dejaria de
utilizar la aplicacién, y otra [razon] seria -que de hecho he estado a pun-
to de- descubrir precisamente eso: se trata de una aplicacion que nada
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mas sirve para ver a cuantas personas les puedes atraer, que se trata de
pura vanidad, pues. Es algo que he notado mucho.

De acuerdo con nuestros informantes, las aplicaciones de citas son
utiles mientras no se tiene una pareja formalizada; en contraste, usar-
las mientras se estd en pareja es algo que tiende a juzgarse negativa-
mente. Una de nuestras entrevistadas lo equipar6 a una infidelidad. Lo
consideran una falta de respeto hacia el otro u otra, un riesgo de caer
en tentaciones, una posibilidad de ser descubierto y de generar malen-
tendidos, o simplemente, como algo que dejo de ser util. Otros moti-
vos para abandonar la aplicacion es que se vuelve aburrida después de
algunos meses de uso y se pierde el interés por abrirla. Este interés se
reactiva en momentos especiales como en las vacaciones que implican
llegar a una nueva ciudad o pais o tener tiempo y disposicion para en-
tablar nuevas relaciones afectivas.

El miedo, la vergiienza, la culpa que expresaron nuestros entrevista-
dos cuando usan aplicaciones de citas, converge con un ideario media-
tico que estereotipa a quienes buscan pareja a través de mediaciones
tecnologicas. De acuerdo con Rosewarne (2016), en las representacio-
nes de la cultura popular los que participan del romance online suelen
ser los perdedores, los desesperados y los crédulos, o en su caso, per-
sonajes con intenciones nefastas y peligrosas. En estas representacio-
nes el elemento de género es importante, mientras los hombres son
representados como cazadores online de presas femeninas, las mujeres
aparecen invariablemente castigadas por usar una maquina para encon-
trar amor o sexo.



Conclusiones

Las emociones, como plantea Barbalet (2002: 3), no solo constituyen una
evaluacion de las situaciones en las que se esta inmerso, sino también
influyen en las disposiciones para actuar frente a tales circunstancias.
Esto es particularmente importante para el caso de la desaprobacion
(rechazo) o indignacién (enojo y disgusto) moral en los ambitos del
amor y la pareja. Estas emociones emergen frente a un sentimiento de
injusticia o al quebrantamiento de una expectativa sociocultural fuerte-
mente asentada: puede incitar el rechazo, la critica, la defensa, y condu-
cir a formas de pensamiento o accion alternativas.

La moral cotidiana de las relaciones de pareja esta regida por el prin-
cipio de la monogamia, por las normas que establecen relaciones de
propiedad entre los miembros de la pareja y por lo tanto se rige por cri-
terios de exclusividad sentimental y sexual, y sobre todo, exige el valor
de la confianza. Dichas representaciones son hegemoénicas (Moscovici,
1988), toda vez que los jOvenes asumen internamente estas expectati-
vas y justifican ampliamente los conflictos y la indignacion cuando las
mismas no se cumplen. Es importante sefialar que el papel protagénico
que asume la mujer cuando se trata de rechazar la infidelidad mascu-
lina o femenina proviene de haber internalizado visiones que estable-
cen como responsable a la mujer de mantener la unidad de la pareja,
de dar todo lo necesario para evitar infidelidades y rupturas, toda vez
que la pareja es construida como basica para vivir y sobrevivir. En este
sentido, Charkow y Nelson (citados en Bosch, 2004-2007), analizaron la
socializacion de los y las adolescentes en Estados Unidos y concluyeron
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que a las muchachas se las socializa en el amor y la dependencia, trans-
mitiéndoles que ellas tienen una responsabilidad en que la relaciéon se
mantenga y que la relacion de pareja es basica para su supervivencia
y su felicidad (la pareja es un refugio en un mundo convulso y es, al
mismo tiempo, su mision); en cambio, a los chicos se les socializa en la
autonomia y la independencia.

Los jovenes rechazan en lo general formas de violencia fisica, emo-
cional y sexual, pero algunas de las mismas estan menos sancionadas
negativamente como las criticas a la apariencia, la violencia de los pa-
dres a los hijos, y la violencia de control en la pareja. Ademas, hay nor-
mas de equidad de género que todavia no han hecho suyas y no generan
conflictos ni indignacion por su incumplimiento, como la responsabi-
lidad compartida de las labores domésticas. Los resultados obtenidos
respecto de la desaprobacion moral de la violencia en la pareja conver-
gen con lo observado por Bosch (2004-2007): se condena el machismo
violento, pero se alienta el machismo sutil o hiperprotector; asi mismo
se rechaza con mayor frecuencia e intensidad el maltrato extremo, fi-
sico, visible, mientras que otras formas de maltrato no se reconocen
siquiera, o en su caso, se minimizan o se toleran (como el doméstico o
el de control).

La confianza, por otra parte, es el valor mas apreciado por los jove-
nes de esta investigacion. Consideran que la desconfianza es la princi-
pal razon para la ruptura de una relacion, asi como legitiman diversas
causas de conflictos asociados a su ausencia: los celos (también vincula-
do con el sentido de propiedad entre la pareja), los comportamientos de
control, las mentiras y el incumplimiento de promesas. De acuerdo con
Turner (2002) los seres humanos tienen necesidades universales que
permean todas sus interacciones y que generan expectativas en sus en-
cuentros. Una de ellas es la necesidad de confianza:' los humanos exa-
minan seflales sobre si los comportamientos de otros son predecibles,

1 Las otras necesidades son la confirmacion o verificacion del yo, los resulta-
dos beneficiosos de los intercambios, la inclusion grupal y de percepcion de
facticidad (Turner, 2002).
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si las respuestas de los otros estan en una sincronizacion ritmica, si los
otros son sinceros en su representacion de si mismos y de la situacion,
y si los otros son respetuosos. El sentido de confianza es crucial, toda
vez que sin ella se vuelven inciertos la verificacion del yo; no se pueden
predecir los beneficios de los intercambios; se experimentan problemas
en el sentido de inclusion, y no se puede desarrollar un sentido de fac-
ticidad. Cuando se logra la confianza, los individuos experimentan y
manifiestan emociones positivas; cuando esta en duda, las emociones
son mas complejas (Turner, 2002: 130 y ss). En el caso del amor y las
relaciones de pareja, la confianza es un valor anhelado, interiorizado
como fuente de satisfacciones cuando esta presente y como fuente de
indignacion y conflicto cuando esta ausente. Tal anhelo es consecuencia
de esta necesidad universal de los humanos que teoriza Turner (2002),
pero también de una mayor conciencia de que las condiciones de la
vida moderna hacen mas dificil lograrla. Pareciera que actualmente los
jovenes estan mas interesados en obtener pruebas de confianza que
pruebas de amor. La mentira, los celos, las aclaraciones, los intentos
de control, no ser confiable, son comportamientos que se sancionan
negativamente, y por lo tanto, son fuentes socialmente aceptadas para
el conflicto en la pareja, en los jovenes.

Las relaciones de pareja, como todas las relaciones sociales, estan
marcadas por esa moral cotidiana que se manifiesta cuando se definen
prototipos de vida, se tipifican las parejas -hombres y mujeres ideales-,
cuando se reflexiona para tomar decisiones de emparejamiento; cuando
se enjuician las acciones del otro y sus consecuencias, y se ponderan
sus saberes, motivaciones, acciones y situaciones en que se ven inmer-
sos. Entre los resultados obtenidos se puede observar que la concep-
cion del amor bajo la metafora del objeto, sigue siendo dominante en
las representaciones sociales de los jovenes. La pareja se concibe como
un objeto propio, valioso por sus cualidades, sobre el cual se tienen
derechos de exclusividad sexual y sentimental. Las cualidades que mas
se aprecian son la fidelidad, la sinceridad, el caracter agradable y la
atraccion fisica, aunque las prioridades cambian cuando se trata de juz-
gar lo que se desea en las relaciones de larga o corta duracion (en estas
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ultimas la atraccion fisica ocupa el lugar prioritario). De acuerdo con los
ideales de los jovenes, la mejor forma de vivir es en pareja. Hay un gran
consenso en que vivir en compainia es mejor que vivir solo. Por otra
parte, asumen que las relaciones de pareja involucran dos ingredientes
inseparables: el amor y el sexo.

Sin embargo, los jovenes también expresan razonamientos de sen-
tido comun en los que el amor se representa bajo el dominio cognitivo
de las acciones. Las acciones son las principales detonantes de las emo-
ciones morales que expresan en si mismas juicios de aprobacion/justi-
ficacion o de desaprobacion/critica. Los jovenes tienden a posicionarse
criticamente frente a acciones que involucran la violencia fisica, la rup-
tura de normas de exclusividad sexual y emocional, la desconfianza, los
insultos y el desamor.

Diversos mitos del amor romantico son aceptados por los jovenes
de maneras ambiguas, con posiciones divididas, mas que a partir de
consensos amplios. Las excepciones se instalan en las creencias de que
hay una pareja predestinada para cada quien -el mito de la media na-
ranja-, con lo que se vincula el amor con una pareja irremediablemente
que complementa al otro; el mito de la pasion eterna, que supone que
la pasion de los primeros anos de relacion debe mantenerse a lo largo
de la vida, asi como el mito de la omnipotencia que supone que el amor
lo puede todo. En términos de representaciones polémicas (Moscovici,
1988), los jovenes se posicionan criticamente frente a diversos com-
ponentes miticos del amor romantico, adhiriéndose al ideal de la mo-
nogamia sucesiva. Esto se revela a partir de los cuestionamientos que
hacen a la idea de un amor Unico y eterno, de los celos como sefales
de amor, y una mayor aceptacion del divorcio como opcion abierta en
las parejas.

De modos muy practicos, las tecnologias afectivas estan transfor-
mando las experiencias amorosas de los jovenes, ampliando las posi-
bilidades de socializar con otros sin la necesidad de la copresencia, de
elegir parejas mas alla de los lugares tipicos como el trabajo, la escuela
o los viajes, los bares o antros, tanto para las personas que no tienen
compromisos como para las que si los tienen. Pero al mismo tiempo
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se han ampliado las zonas de vigilancia y control del otro; ahora es
posible saber donde esta alguien por geolocalizacion, enviar mensajes
interrogatorios para conocer su localizacién, su compaiia, sus hora-
rios y actividades, o enviar mensajes faticos con la exigencia implicita
de reciprocidad. Esto vale tanto para quien busca su pareja inica como
para quien disfruta de tener mas de una. Estas tecnologias han contri-
buido al aumento de las infidelidades -reales o imaginadas-, al mismo
tiempo que pueden incrementar la desconfianza, los celos y los deseos
de control en la pareja y se refuerza el componente del modelo roman-
tico del amor que exige exclusividad emocional y sexual. También las
redes sociales y la mensajeria instantanea dejan registros que generan
nuevas exigencias de transparencia o sinceridad (ausencia de menti-
ras o fingimientos) como por ejemplo la peticién de la contraseria, a
manera de permiso y autorizacion para que el otro revise y sancione
el contenido de lo comunicado por estos medios. Esto puede generar
conflictos fuertes y rupturas, o en su caso, concesiones basadas en
relaciones de poder.

Gran parte de los usos de estas tecnologias afectivas en los ambi-
tos de la pareja y del amor, revelan convergencias fuertes con, por lo
menos, tres componentes del imaginario romantico: establecer con la
pareja una relacion de propiedad, la idealizacién del otro a través de
la adulacién, nuevas expectativas y exigencias de expresion afectiva y
de otorgamiento de un estatus de interaccion prioritario, legitimando
creencias como considerar a la pareja una unidad en si misma, que
emerge de la fusién con el otro, en el que desaparecen las fronteras
entre cada uno, y se anhela y justifica saber todo de cada quien, sin
requerir ningun nivel de privacidad.

Los jovenes, como otros usuarios de estas tecnologias, tienen cons-
ciencia de que los canales para interactuar con otros y otras se han
ampliado, que son mayores las posibilidades de encontrar una pareja
(ajustada o no a las normas) a través de estas mediaciones, que se ha
vuelto mas dificil alcanzar la confianza base de las relaciones intimas
en un contexto de conexion permanente y acceso al mundo del otro a
través de las inscripciones digitales en redes sociales y en la mensaje-
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ria instantanea.? Este escenario marca la emergencia de disposiciones
y practicas para exhibir, controlar o vigilar al otro mediante apro-
piaciones tecnologicas. Por otra parte, la comunicacién permanente
a través de las tecnologias moviles incentiva, o fortalece desde las
practicas, la creencia en que el verdadero amor es el que se manifies-
ta de manera obsesiva y sin interrupciones. Ahora no solo se pide
pensar en el ser amado cuando esta ausente, sino manifestar la pre-
sencia de manera continua a través de la comunicaciéon movil y las
redes sociales virtuales.

En este sentido, las tecnologias afectivas facilitan que los jovenes
actllen estratégicamente para provocar celos que en apariencia demues-
tran amor, realicen acciones de vigilancia rutinarias o den rienda suelta
a sospechas o celos injustificados. Estos usos, en las practicas de los
jovenes investigados, asumen las representaciones del ser amado como
un objeto; la relacién de pareja como una relacion de propiedad mutua
y exclusiva, y a la pareja como una unidad que no acepta que cada uno
de los miembros se desarrolle individualmente. Todo esto enmarcado
en un contexto en que la confianza se ha vuelto el sentimiento mas
anhelado en las relaciones de pareja, pero a su vez, uno de los mas
dificiles de conseguir ante las posibilidades y exigencias de expresion
afectiva constante a través de mediaciones tecnolbgicas.

Como se ha visto, muchos datos convergen en sefalar que los jove-
nes investigados mantienen una vision mondégama del amor y de las
relaciones de pareja. Las clases de conflictos que reivindican estan en-
marcadas en un reconocimiento y defensa del valor de la propiedad, la
exclusividad vy la fidelidad en la pareja, aunque también celebran la po-

2 En los entornos digitales, los afectos o las emociones adquieren las propie-
dades de ser almacenadas, gestionadas, visualizadas, comparadas, compar-
tidas, entre otras opciones (Lasén, 2014; Serrano-Puche, 2016), sea mediante
registros textuales o audiovisuales. En muchos casos, se puede observar lo
que sostienen Reig y Vilchez (2013), que estas inscripciones digitales pro-
vienen de la compulsion de los usuarios por “narrar online su vida: lo que
hacen, lo que piensan o sienten” (p. 127).
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sibilidad del divorcio o reconocen que después de un gran amor puede
llegar otro igual de intenso. Esto denota la preferencia por una forma
de monogamia sucesiva o seriada, mas que por la monogamia estricta
que postula una sola pareja de por vida.

La defensa de parejas no exclusivas, o compartidas, es casi nula. So-
lamente ha aparecido en las entrevistas cualitativas cuando los jovenes
abren la posibilidad de que las parejas lleguen a acuerdos de libertad
sexual o renuncien reciprocamente a una relacion basada en la exigen-
cia de fidelidad. Aparentemente algunos jovenes otorgan legitimidad a
esta forma de pareja, no-monégama, pero lo hacen de manera hipotéti-
ca, como una concesion basada en la tolerancia a otros, mas que como
un deseo para las relaciones de pareja propias.

Lo curioso es que como ocurre en las narrativas de ficcién (Rodri-
guez Salazar, 2016a), en las representaciones y practicas de los jovenes
persiste la subordinacion femenina hacia los hombres, aunque se ob-
serven esfuerzos por lograr la igualdad. Las aplicaciones de citas como
Tinder masculinizan también las libertades sexuales de las mujeres, las
inscriben en una logica de seduccion, de inmediatez, que no converge
con lo que las mujeres jovenes en el contexto estudiado desean o anhe-
lan para sus vidas. Su participacion en tales aplicaciones supone poner
barreras a los acuerdos tacitos instaurados y actuados por los hombres
-que se trata de una aplicacion exclusivamente para gestionar sexo oca-
sional- de modo que si una mujer busca otra cosa, hay denostaciones
o burlas. Como si no tuvieran derecho a tener expectativas distintas, a
expresarlas, y a tomar parte de los acuerdos en sus encuentros sexua-
les ocasionales o establecidos, inmediatos o mediatos. Las emociones
femeninas en estas practicas de intimidad rapida muestran, como lo
plantea Kauffmann (2012: 141), la impronta de una larga historia que
difiere de la de los hombres, en la que el sacrificio de su cuerpo y de
su alma era necesario para el desarrollo de los vinculos familiares, si
bien en la época actual esto es cuestionado y se ha vuelto imposible, las
mujeres no han logrado desvincularse de la fantasia del romanticismo
sentimental y las restricciones para la vida que conlleva.






Anexo metodologico

La investigacién de origen de esta obra fue cualitativa y cuantitativa,
bajo la premisa de que ambos paradigmas son compatibles en virtud de
que responden a una misma légica de inferencia y de construccion
de resultados (Bericat, 1998). La combinaciéon de estrategias metodolo-
gicas redunda en una comprension mas profunda del objeto de estudio;
como sostuve en otro momento, “se amplia el espectro de analisis e
interpretacion y se esta en mejores condiciones para afianzar o mati-
zar los resultados de investigacion” (Rodriguez Salazar, 2009: 81). No
obstante, los resultados que se reportan en este libro provienen prin-
cipalmente de la aplicaciéon de una encuesta sobre representaciones y
practicas del amor y la pareja en jovenes del area metropolitana de
Guadalajara, aunque dentro del texto también se recuperan algunos
testimonios provenientes de la fases de entrevistas cualitativas. Esto es,
particularmente, mas frecuente cuando se aborda el tema de la intimi-
dad rapida a partir de las aplicaciones de citas, pues no fue abordado
por el cuestionario del instrumento cuantitativo.

Etapa cualitativa

La etapa de investigaciéon cualitativa se desarroll6 a lo largo de una fase
de grupos de discusion y tres de entrevistas semiestructuradas:

1. Grupos de discusion con jovenes y adultos. Se realizaron dos gru-

pos de discusion con el objetivo de comparar las representaciones
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y practicas de jovenes entre 20 y 29 anos con adultos entre 30 y
40 anos.

Entrevistas semiestructuradas. Se realizaron este tipo de entrevis-
tas en tres momentos de la investigacion y bajo tres guias tematicas,
atendiendo criterios de muestreo tedrico y conformacion de mues-
tras pequenas equilibradas por sexo y tres grupos de edad (15-19
anos; 20-24 anos; 25-29 afnos). El corpus de discursos individuales
producidos en contexto de entrevistas se conform6 por un total de
39 entrevistas, distribuidas en tres fases. La primera fase' contem-
plo entrevistas a 4 hombres y 4 mujeres bajo un instrumento se-
miesructurado en el que se ponderaron definiciones sobre el amor,
la pareja, el cortejo o el ligue, los conflictos y las rupturas amorosas.
La segunda fase? contemplo entrevistas a 10 hombres y 9 mujeres,
en los que se retomaron bajo un instrumento mas amplio los temas
de la primera etapa y se agregaron los temas sobre los usos de tec-
nologias afectivas en sus relaciones de pareja en todas sus etapas,
asi como las formas de expresion y contacto amoroso. Se analizaron
los usos de plataformas como Facebook, Youtube, Whatsapp en las
practicas amorosas de los jovenes. La tercera y ultima fase® contem-

Estas entrevistas fueron realizadas y transcritas por Andrea Moreno y Gra-
ciela Sandoval durante en los meses de junio y julio de 2012, bajo el instru-
mento de entrevista disefiado para la investigacion, aunque con la apertura
al dialogo a partir de lo que surgiera dentro de la conversacion entre entre-
vistadores y entrevistados.

Las entrevistas de esta fase fueron realizadas por cuatro jovenes: Marcela
Gomez, Linet Rodriguez, Nimsi Arroyo, Paulina Reynaga, estudiantes de la
Licenciatura en Comunicacion Publica de la Universidad de Guadalajara con
el proposito de que fueran realizadas en un marco entre pares que facilitara
la confianza y que fomentara la expresion libre de los entrevistados (lo que
es mas complicado cuando el entrevistador es un adulto y puede ser visto
como una figura de autoridad).

En esta fase, Paulina Reynaga y Gabriela Becerra realizaron las entrevistas,
durante junio de 2014.
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plo 6 hombres y 6 mujeres entrevistados, en los que se ponderaron
los aspectos considerados en las fases anteriores, agregando la di-
mension del uso de aplicaciones de citas y sus experiencias con las
mismas.

Cada fase contempl6 un instrumento distinto: en la primera se ana-
lizaron las concepciones y practicas sobre el amor y la pareja acorde
con el disefio de investigacion original; en la segunda y la tercera fase
se incorporaron temas emergentes relevantes como el amor, la comuni-
cacion afectiva y el uso de tecnologias, asi como el uso de aplicaciones
digitales para el cortejo y el ligue.

Cada una de las fases de entrevistas se desarrollé6 con muestras pe-
quenas, en las que se busco un equilibrio entre hombres y mujeres, y
entre grupos de edad. Este tipo de muestras permiten analizar “la re-
presentacion socio-estructural de los sentidos circulantes en un deter-
minado universo y con relacion al tema a investigar” (Serbia, 2007: 133)
y sirven para valorar esquemas de interpretacion y qué tan comparti-
dos suelen ser en las poblaciones investigadas. Coincido con D’Andrade
(2005) cuando senala que si en una muestra pequena de informantes
encontramos elementos compartidos, es justamente porque esas co-
sas son altamente compartidas en la poblaciéon completa. Si no fuera
asi, seria altamente improbable que dichos aspectos aparecieran en las
muestras pequenas. Los entrevistados fueron seleccionados a partir de
la técnica de muestreo no probabilistico denominada “bola de nieve”,
considerando las redes sociales de las entrevistadoras.

Como estrategia de analisis, los textos producidos en las entrevistas
fueron analizados para describir, clasificar y relacionar significados y
experiencias compartidas, siguiendo el modelo clasico propuesto por
Taylor y Bodgan (1987) que contempla las fases de descubrimiento, co-
dificacion, y relativizacion de los datos. De manera complementaria,
atendiendo algunos aspectos del modelo de analisis de significados
culturales propuesto por Strauss (2005), se consideré también la ob-
servacion de diferencias menores o mayores que expresaron los en-
trevistados, palabras claves, presencia de voces sociales, experiencias
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directas e indirectas, asi como las asociaciones conceptuales y emo-
cionales evocadas de modo espontaneo o inducido por el contexto de
entrevista. El uso de este modelo, sin embargo, no significé seguir una
ruta rigida y unidireccional, sino mas bien de manera flexible y ciclica.
Esta modalidad de analisis no requiere trascripciones detalladas de los
discursos obtenidos mediante entrevistas ni tampoco descomposicion
lingtliistica detallada, en virtud de que su interés proviene de recuperar
patrones culturales (modelos, representaciones, esquemas, etcétera)
que estan implicitos o explicitos en el discurso (Strauss, 2005).

Los resultados cualitativos provenientes de grupos de discusion (Ro-
driguez Salazar y Rodriguez Morales, 2013) y de entrevistas semies-
tructuradas (Rodriguez Salazar, 2016a; Rodriguez Morales y Rodriguez
Salazar, 2016; Rodriguez Salazar y Rodriguez Morales, 2016) se han pu-
blicado previamente. En general, estos hallazgos son recuperados para
reforzar o matizar las interpretaciones de los datos obtenidos en la
encuesta, con excepcion del quinto capitulo en el que se presentan por
primera vez resultados cualitativos en conjunto con los provenientes
de la encuesta.

Etapa cuantitativa

Encuesta metropolitana sobre representaciones y

practicas del amor y la pareja

La encuesta fue clave para comprender como poblaciones mas amplias
conciben, interpretan y actllan en estos ambitos. Permitié obtener
datos agregados que facilitan las comparaciones intergrupales; sin
embargo, dichos datos dependen en gran medida del disefio del cues-
tionario y de la aplicacion de la encuesta.* El disefio del cuestionario
se nutrié de los resultados de la primera fase de entrevistas semies-
tructuradas.

4 Una discusion sobre los sesgos posibles en las encuestas se encuentra en
Cea D’Ancona (2004).
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Universo o poblacion

Son las personas de 15 a 29 afios de edad que residen permanentemente
en viviendas particulares ubicadas en el territorio del area metropolita-
na de Guadalajara (municipios conurbados Guadalajara, Tlaquepaque,
Tonala y Zapopan). El marco de muestreo en cada municipio fue inte-
grado por todas las Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB) que los confor-
man de acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Cobertura de la encuesta
Cuatro municipios del area metropolitana de Guadalajara (Guadalajara,
Zapopan, Tlaquepaque y Tonala).

Diseno de la muestra

La muestra se seleccioné a través de un esquema probabilistico polieta-
pico, en el que en la primera etapa se seleccionaron 20 AGEB con proba-
bilidad proporcional al nimero de viviendas de cada AGEB. La muestra
seleccionada de AGEB en cada municipio se observa en las Tablas si-
guientes.

Muestra Guadalajara

Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB  Sel. Ent.
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 101A 1 10
14  Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 0702 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 037A 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 4508 1 10
14  Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 4086 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 1039 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 3745 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 3482 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 3834 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 5031 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 0149 1 10
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Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB  Sel. Ent.
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 2535 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 0399 1 10
14  Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 464A 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 0261 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 3374 1 10
14  Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 4048 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 4052 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 5224 1 10
14 Jalisco 039 Guadalajara 0001 Guadalajara 3340 1 10

Muestra Zapopan
Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB Sel. Ent.
14  Jalisco 120 Zapopan 0231 Tesistan 3823 1 10
(San Francisco
Tesistan)
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 3594 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 5444 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 2524 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 4253 1 10
14 Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 2651 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 461A 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 4643 1 10
14 Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 5798 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 187A 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 027A 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 3166 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 3077 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 1850 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 6546 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 3575 1 10
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 3274 1 10
14 Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 1441 1 10
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Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB  Sel. Ent.
14  Jalisco 120 Zapopan 0231 Tesistan 3823 1 10
(San Francisco
Tesistan)
14  Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 5340 1 10
14 Jalisco 120 Zapopan 0001 Zapopan 0617 1 10
Muestra Tlaquepaglue
Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB Sel. Ent.
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0014 Santa Anita 1129 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 2894 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1241 1 10
14 Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0031 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0347 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1294 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1167 1 10
14 Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1576 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0794 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1203 1 10
14 Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1063 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 2818 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0506 1 10
14 Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0474 1 10
14 Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1218 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 2358 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 1538 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 0046 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 2131 1 10
14  Jalisco 098 Tlaquepaque 0001 Tlaquepaque 2714 1 10
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Muestra Tonala

Ent. Estado Mun. Mpio. Loc. Localidad AGEB Sel. Ent.
14 Jalisco 101 Tonalda 0026 Puente Grande 1709 1 10
14 Jalisco 101 Tonalda 0009 Coyula 2092 1 10
14  Jalisco 101 Tonala 0009 Coyula 2209 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 0611 1 10
14  Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 0630 1 10
14 Jalisco 101 Tonalda 0001 Tonala 1018 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 1982 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 1573 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 2016 1 10
14 Jalisco 101 Tonald 0001 Tonala 1164 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 0965 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 2073 1 10
14 Jalisco 101 Tonald 0001 Tonala 0452 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 0768 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 1592 1 10
14 Jalisco 101 Tonald 0001 Tonala 0791 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 0471 1 10
14 Jalisco 101 Tonala 0001 Tonala 1037 1 10
14 Jalisco 101 Tonalda 0001 Tonala 1075 1 10
14  Jalisco 101 Tonalda 0001 Tonala 0861 1 10

En la segunda etapa de muestreo, para cada AGEB en muestra a su vez
fueron seleccionadas dos manzanas de manera aleatoria.

En una tercera etapa se realizé un recorrido en la manzana, iniciando
en la esquina noroeste, buscando cinco viviendas en las que residieran
jovenes entre 15 y 29 afos. Se hicieron 3 329 intentos para entrevistar
a 800 informantes adecuados.

En cada municipio se distribuy6 la muestra de jovenes entre hombres 'y
mujeres de tres rangos de edad, tomando como base para la distribucion
de entrevistas los datos sobre las proporciones de estos rangos segun los
resultados del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEGL
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Rango
15 a 19 afios Este diseflo muestral para los municipios es auto-
20 a 24 afnos ponderado con un error de +7% y una confianza
25 a 29 anos de 95%.

Los datos para la zona metropolitana de Guadalajara fueron pon-
derados con base en la informacion del Censo de Poblacién y Vivienda
2010 de hombres y mujeres de 15 a 29 afos residentes en cada uno de
los cuatro municipios, los principales indicadores tienen una precision
de +3.5% y una confianza de 95%.

Descripcion de los niveles socioeconémicos

segun la regla AMAI 8x7

Para la determinacion de los niveles socioeconoémicos se retomo la regla
AMAI 8x7,> considerando una agrupacion ordinal en tres niveles: altos,
medios y bajos, los cuales se describen enseguida.

Estratos socioeconomicos altos (A/By C+)

Nivel A/B: Es el segmento con el mas alto nivel de vida del pais. Este
segmento tiene cubierta todas las necesidades de bienestar y es el tini-
co nivel que cuenta con recursos para invertir y planear para el futuro.
Actualmente representa 6.8% de los hogares urbanos del pais.

Nivel C+: Es el segundo estrato con el mas alto nivel de vida del
pais. Al igual que el anterior, este segmento tiene cubiertas todas las
necesidades de bienestar; sin embargo, tiene limitantes para invertir
y ahorrar para el futuro. Actualmente representa 14.2% de los hogares
urbanos del pais.

Estratos socioeconomicos medios (Cy C-)
Nivel C: Este segmento se caracteriza por haber alcanzado un nivel de
vida practicay con ciertas comodidades. Cuenta con una infraestructura

> http://nse.amai.org/
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basica en entretenimiento y tecnologia. Actualmente representa 17% de
los hogares urbanos del pais.

Nivel C-: Los hogares de este nivel se caracterizan por tener cubier-
tas las necesidades de espacio y sanidad, y por contar con los enseres
y equipos que le aseguren el minimo de practicidad y comodidad en el
hogar. Actualmente representa 17.1% de los hogares urbanos del pais.

Estratos socioeconomicos bajos (D+, D y E)

Nivel D+: Este segmento tiene cubierta la minima infraestructura sani-
taria de su hogar. Actualmente representa 18.5% de los hogares urba-
nos del pais.

Nivel D: Es el segundo segmento con menos bienestar. Se caracteri-
za por haber alcanzado una propiedad, pero carece de la mayoria de los
servicios y bienes satisfactores. Actualmente representa 21.4% de los ho-
gares urbanos del pais.

Nivel E: Este es el segmento con menos bienestar. Carece de todos los
servicios y bienes satisfactores. Actualmente representa 5% de los ho-
gares urbanos del pais.
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FOLIO | |

DATOS DE IDENTIFICACION

MUNICIPIO. | AGEB|____|____|___| R — MANZANA ________

Domicilio de la vivienda:

(Calle, Avenida, Callejon)
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Numero exterior  Numero interior (Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitacional)
ENTREVISTADOR | FECHA DE ENTREVISTA |___|___| -l___[___| -[2]0] 1]4]
Nombre Numero Dia Mes Afio

HORA DE INICIO |___|___|:]___|___] HORA DE TERMINO |___|_. J

Horas  Minutos Horas  Minutos
OBSERVACIONES —
TIPO DESUPERVISION : 1. DIRECTA 2. POSTERIOR

SUPERVISADO POR: CRITICADO / CODIFICADO POR: SUPERVISION DE CODIFICACION POR:

FECHA|___|___[-__|__| -]2]10]1]4 -121011] 4]
Dia Mes Ario Afio

y trabajo para Berumen (MUESTRE SU CREDENCIAL), w
opinion y de mercado. Estamos realizando un estudio de opinion para el Departamento de Estudios de la Comunic: ial de la UdeG sobre el amor y las
relaciones de pareja entre jovenes, tu participacion en este estudio es absolutamente voluntaria y confidencial. Los datos que nos proporciones solo se usaran para
fines estadisticos y seran utilizados con estricta confidencialidad en apego a lo que seala la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares. Tus respuestas no estaran en ningiin momento asociadas a tu nombre por lo que nadie podra conocer la informacion que proporciones. ;Me permites
hacerte unas preguntas?

a que realiza investigaciones de

FILTRO 1;Qué edad tienes? 1 2 3 4 5 6 7 8

1. MENOS DE lSAAN(JS-)TERMI:\IEYREGISTREINTENTO I =T = ™™ ™™=T5 =TS T.<15 T<15
2.DE15Y 29 ANOS 2 CONTINUE Y REGISTRE INTENTO 2.15-29 | 2.15-29 |2.15-29 [2.15-29 [2.15-29 |2.15-29 [2.15-29 [2.15-29
3.30 ANOS O MAS & TERMINE Y REGISTRE INTENTO 3-30 |3>30 [33300 35300 3530 3330|3530 |3-30

RELACIONES DE PAREJA

1. ;Alguna vez has estado enamorado?
1.st 2.NO 9.NR

2. ;Tienes actualmente una relacion de pareja?
1.st 2.NOPASEA 5 9.NR

3. ;Tienes mas de una relacion de pareja actualmente?
1.st 2.NO 9.NR

4. jCuanto tiempo llevas en tu relacion de pareja actual (novios, amigovios, amigos con derecho, etc)?
) SN SN G SN S ) SHN
ANOS MESES DIAS 99NR

5.  ¢Has tenido relaciones de pareja anteriormente?
L.st 2.NOPASEA 11 9.NR

6. ¢Vives o has vivido en la misma casa por un periodo de tiempo mayor a tres meses con una pareja?
1.8 2.NO 9.NR

7. ¢Cuantas relaciones de pareja has tenido? SI ES MAS DE UNA, ESCRIBIR CANTIDAD
1.51 & PASEA 10 | S 9.NR

8. iCudl es el periodo de tiempo mas largo en que has estado en una relacion de pareja (novios, amigovios, amigos con derecho, esposa,
companera, etc.)?

) SN SN G SN SN ) S

ANOS MESES DiAs

1 99.NR

9.  (Cudl es el periodo de tiempo mas corto en que has estado en una relacion de pareja (novios, amigovios, amigos con derecho, esposa,
companera, etc.)?
I I I1 I I 1 I 1

ANOS MESES DIAS 99NR
10. ;Cuantos dias a la semana pasas tu tiempo libre con tu pareja? (novios, amigovios, amigos con derecho, etc.)?
1 2 3 4 5 6 7 DIASPORSEMANA 8. MENOS DE UNA VEZ A LA SEMANA 9. OTRO (ESPECIFIQUE) __________ ¢ 99.NR

11. jPara ti es necesario que exista un sentimiento de amor para tener relaciones sexuales con alguien?
1.8t 2.NO 8.NS 9.NR
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12, jPrefieres relaciones de pareja con hombres, mujeres o ambos?
1.HOMBRES 2.MUJERES 3. AMBOS 9.NR

13.° Independientementede cual sea tu situacion actual, ;Cual de las siguientes formas de vida prefieres en tu futuro?
MUESTRE TARJETA 1. CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA

1.VIVIR SOLO/A 5. VIVIR CASADO

2.TENER UNA RELACION DE PAREJA MANTENIENDO DOMICILIOS SEPARADOS 6. TENER PAREJAS OCASIONALES (SIN COMPROMISO)
3.VIVIR CON UNA PAREJA SIN PROYECTO DE MATRIMONIO 8.NS

4.VIVIR CON UNA PAREJA CON PROYECTO DE MATRIMONIO 9. NR

14. Para ti,;Cual de las siguientes formas de relacionarte en pareja es mejor ? LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA
1.UNA RELACION ESTABLE (SERIA Y/O DURADERA) ENTRE DOS PERSONAS QUE SE QUIEREN 8.NS
2.UNA RELACION CORTA O ESPORADICA ENTRE DOS PERSONAS QUE SE SIENTEN ATRAIDAS 9.NR
3.0TRA (ESPECIFIQUE)

15. Independientemente de cual sea tu situacion actual, ;Cudles son las cualidades més importantes que debe reunir una persona para tener
con ella una relacién esporadica o de corta duraciéon? REGISTRAR HASTA TRES RESPUESTAS Y ORDEN DE MENCION

1.|_____| CARACTER AGRADABLE 8| | PASION 15| | PERSONA SENSIBLE

2.|_____| INTELIGENCIA 9.|_____| HABILIDADES O DESTREZAS SEXUALES 16.|_____| | ROMANTICISMO

RN — | SINCERIDAD 10| | ATRACTIVO FISICO 17, | OTRO (ESPECIFICAR) _________

4.|_____| FIDELIDAD 11| | SEGURIDAD EN SI MISMO

Y — | VALORES E INTERESES SIMILARES ~ 12.|_____| | DISPOSICION A TENER SEXO

6.|_____| GENEROSIDAD 13| | AMBICION

7.|-____| FEMINIDAD/MASCULINIDAD 14| | BUENA POSICION SOCIAL 88.NS
16. /Y para tener una relacion amorosa estable o de larga duracion? REGISTRAR HASTA TRES RESPUESTAS Y ORDEN DE MENCION

1.|_____| CARACTER AGRADABLE 8.l | | PASION 15._____| | PERSONA SENSIBLE

2 | INTELIGENCIA 9.0 ___| | HABILIDADES O DESTREZAS SEXUALES 16.I_____| ROMANTICISMO

S — | SINCERIDAD 10, | ATRACTIVO FISICO 17, | OTRO (ESPECIFICAR) _________

4.|_____| FIDELIDAD 10| | SEGURIDAD EN SI MISMO

Y — | VALORES E INTERESES SIMILARES  12.|_____ | DISPOSICION A TENER SEXO

6.l____| | GENEROSIDAD 13._____| | AMBICION

7.]_____| FEMINIDAD/MASCULINIDAD 14.|_____| BUENA POSICION SOCIAL 88.NS

17. Tevoy a leer una serie de cosas que algunos piensan que contribuyen a hacer a una pareja feliz. Para cada una de ellas, por favor,
califica del 1 al 5 qué tan importante es para ti, donde 1 significa nada importante y 5 significa muy importante ...

NADA MUY

IMPORTANTE 2 3 4 ImporTANTE| NS | AR
1. COMPANIA 1 2 3 4 5 8 9
2. DISPOSICION PARA DISCUTIR PROBLEMAS EN PAREJA f 2 3 4 5 8 19
3. APOYO ECONOMICO 1 2 3 4 5 8 9
4. CONFIANZA MUTUA 1 2 3 4 5 8 |9
5. PASAR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE JUNTOS 1 2 3 4 5 8 |9
6. TENER HIIJOS 1 2 3 4 5 8 |9
7. NO VIVIR CON LOS SUEGROS 1 2 3 4 5 8 |9
8. AFECTO O CARINO 1 2 3 4 5 8 19
9. COMPARTIR IDEAS RELIGIOSAS Y/O POLITICAS 1 2 3 4 5 )
10. AMOR INTENSO 1 2 3 4 5 8 |9
11. TENER EL MISMO NIVEL DE EDUCACION 1 2 3 4 5 8 1o
12. TENER EL MISMO NIVEL ECONOMICO 1 2 4 5 8 |9
13. COMPARTIR PLANES O METAS DE VIDA 1 2 3 4 5 8 |9
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14. FIDELIDAD 1 2 3 4 5 8 9
15. RELACIONES SEXUALES SATISFACTORIAS 1 2 3 4 5 s |9
16. DIVERSION CONJUNTA 1 2 3 4 5 8 9
17.COMPARTIR GASTOS DE LA PAREJA EQUITATIVAMENTE 1 2 3 4 5 s | o
18. COMPARTIR LAS TAREAS DOMESTICAS 1 2 3 4 5 8 9
19. TENER PACIENCIA, SER TOLERANTE 1 2 3 4 5 8 9
20. SER ACEPTADO POR LA FAMILIA DE MI PAREJA/ 2 3 4 8 9
QUE SU FAMILIA ME ACEPTE 1 : 5 ‘
18. Enuna escala del 1 al 5, donde 1 es totalmente en desacuerdoy 5 totalmen te de acuerdo, ;Qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases..
TOTALMENTE EN > 3 4 TOTALMENTE NS NR
DESACUERDO ) DE ACUERDO | ™
1.EN ALGUNA PARTE HAY ALGUIEN PREDESTINADO PARA N 3 4 _ s 9
CADA PERSONA (“TU MEDIA NARANJA”") ! < - > )
2.LA PASION INTENSA DE LOS PRIMEROS TIEMPOS DE UNA . y _
RELACION DEBERIA DURAR SIEMPRE ! 2 3 4 > 8 19
3.EL AMOR VERDADERO LO PUEDE TODO 1 2 3 4 5 g | o
4.EL AMOR ES CIEGO 1 2 3 4 5 s 1o
5.EL MATRIMONIO ES LA MUERTE DEL AMOR 1 2 3 4 5 g | o
6.SE PUEDE SER FELIZ SIN TENER UNA RELACION DE PAREJA 1 2 3 4 5 8 9
7.SEPARARSE O DIVORCIARSE ES UN FRACASO 1 2 3 4 5 s |o
8.NO IMPORTA EL MALTRATO EN LA PAREJA, S HAY AMOR 1 2 3 4 5 8 9
9. SE PUEDE AMAR A DOS O MAS PAREJAS AL MISMO TIEMPO 1 2 3 4 5 8 9
10. EL. AMOR SOLAMENTE OCURRE UNA VEZ EN LA VIDA 1 2 3 4 5 8 9
11. LOS CELOS DEMUESTRAN AMOR 1 2 3 4 5 g | o
12. CUANDO LA GENTE SE ENAMORA, PIERDE LA RAZON 1 2 3 4 5 8 9
13.EL AMOR DE PAREJA GENERALMENTE ES UN SENTIMIENTO N 3 4 - 9
MUY DOLOROSO O MUY PLACENTERO ! < ) > 8 )
19. En escala de nada, poco o mucho ;Qué tant o te disgustan las siguientes situaciones? LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA
NADA POCO MUCHO NS NR

1. QUE EN ALGUNOS LUGARES SE PERMITA QUE SE CASEN 1 2 3 8 9
HOMBRES CON HOMBRES O MUJERES CON MUJERES i
2. QUE LOS PADRES EXIJAN A SU HIJA QUE SE CASE PORQUE 1 ) 3 s 9
VA A TENER UN HIJO ) )
3. VER QUE UNA CHICA FUE MALTRATADA FISICAMENTE POR 1 2 3 8 9
SUNOVIO O PAREJA SENTIMENTAL N
4. SABER QUE UNA MUJER LE FUE INFIEL A SU ESPOSO, NOVIO 1 2 3 3 9
O PAREJA SENTIMENTAL ) )
5. VER QUE UNA PAREJA HOMSEXUAL SE BESA' Y SE ABRAZA 1 2 3 8 9
EN PUBLICO ) ’
6. SABER QUE UN HOMBRE LE FUE INFIEL A SU ESPOSA, NOVIA 1 2 3 3 9
O PAREJA SENTIMENTAL ) )
7. QUE UN CHICO O CHICA SE CONVIERTA EN PADRE O 1 2 3 8 9
MADRE A CORTA EDAD ) )
8. QUE CUANDO UNA PAREJA SE CASA, SU RELACION ES 1 2 3 8 9
MENOS AMOROSA QUE ANTES
9. QUE UNA PAREJA CON HIIJOS SE DIVORCIE O SE SEPARE 1 2 3 8 9
10. QUE ALGUIEN PRESIONE A SU PAREJA PARA TENER SEXO 1 2 3 8 9
11. QUE UNA PERSONA TRATE DE RETENER A SU PAREJA 1 2 3 8 9
SENTIMENTAL CON CHANTAJES O AMENAZAS ) )
12. SABER QUE UNA PAREJA SE MANTIENE UNIDA AUNQUE 1 2 3 8 9
YA NO SIENTAN LA MISMA ATRACCION SEXUAL DE ANTES ) )
13. VER QUE UNA PERSONA CRITICA O SE BURLA DE SU 1 2 3 8 9
PAREJA (NOVIO/A, ESPOSO/A, COMPANERO/A)
14. SABER QUE ALGUIEN SE CASO POR CONVENIENCIA, SIN AMOR 1 2 3 8 9
15. VER QUE UNA PAREJA HETEROSEXUAL SE ABRAZA'Y 1 2 3 8 9
SE BESA EN PUBLICO ) )
16. QUE UNA MUJER ACEPTE LAS INFIDELIDADES DE SU PAREJA 1 2 3 8 9
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CASARSE ! 2 3 8 9
18. QUEUN HOMBRE TENGA VARIAS PAREJAS AL MISMO TIEMPO 1 2 3 8 9
19. QUEUNA MUJER TENGA VARIAS PAREJAS AL MISMO TIEMPO 1 2 3 8 9
20. QUE UNA MUJER TENGA HIJOS FUERA DEL MATRIMONIO 1 2 3 8 9
21. QVU-E LOS HOMBRES NO PA-RTICIPEN EN LAS LAS LABORES 1 > 3 s 9
DOMESTICAS (LAVAR PLATOS, ROPA, BARRER, TRAPEAR, ETC.)

22. QUE UN HOMBRE TENGA HIJOS FUERA DEL MATRIMONIO 1 2 3 8 9
23. QUE TU PAREJA PUBLIQUE FOTOS CARINOSAS CON SUS 1 > 3 s 9

AMIGOS(AS) EN REDES SOCIALES

2

1=

. A continuacion te voy a mostrar una lista de situaciones cotidianas que suelen generar discusiones, problemas o conflictos ente parejas. ;Podrias

decirme las tres situaciones mas importantes que te llevarian a ti a reclamar, discutir o pelear con tu pareja? MUESTRE TARJETA 2. REGISTRE HASTA
TRES RESPUESTAS Y ORDEN DE MENCION

| B — | HACE COSAS QUE PUEDAN DANARME 7. |_____| INOME CONTESTA LLAMADAS O MENSAJES

EMOCIONAL O FISICAMENTE AL CELULAR O POR INTERNET RAPIDAMENTE 1Bl | NO CUMPLE LO QUE PROMETE

e — | NOME AYUDA A CUMPLIR CONMIS  8.|_____| | NO PASA SU TIEMPO LIBRE CONMIGO 14.] | HA TENIDO SEXO CON OTRA
RESPONSABILIDADES H PERSONA

2 — | MIENTESOBRE SUS ACTIVIDADES [N — | ME MANDA MENSAJES DE TEXTO A 15, | | DESCONFIA DE MI

CON SU FAMILIA, TRABAJO O AMIGOS CADA RATO

4 A Q - o L0 — | NO COMPARE'LOS GASTOS COMUNES 16| | NO TIENE GANAS DE TENER SEXO
4l | NUNCA SIENTE CELOS EN ALGUNAS OCASIONES

5.1 _| NO TIENE INTERES DE COMPROME- 1L | ME PIDEACLARACIONES SOBRE MIS 17.|_____| ME CRITICA POR MI APARIENCIA
TERSE EN UNA RELACION DE LARGO PLAZO AMIGOS/AS FRENTE A AMIGOS, FAMILIARES O CONOCIDOS
6.]_____| HACE ESCENAS DE CELOS 12.|_____| TIENEOTRA RELACION ROMANTICA O 18 |_____| | SEDEJA INFLUIR POR SU FAMILIA
REPETIDAMENTE SALE CON OTRA PERSONA EN SUS OPINIONES SOBRE MI 9.NR

2

Del siguiente listado que te voy a mostrar, por favor dime.. ;Has vivido alguna de estas situaciones? MUESTRE TARJETA 3

St NO NR
1. SENTIR QUE TE ATRAE UNA PERSONA DEL MISMO SEXO 1.8 2.NO 9.NR
2. TENER SEXO OCASIONAL CON ALGUIEN QUE APENAS CONOCES O QUE NO ES TU PAREJA SENTIMENTANTAL 1. S 2.NO 9.NR
3. BESAR APASIONADAMENTE A ALGUIEN QUE NO ES TU PAREJA SENTIMENTAL 1. 81 2.NO 9.NR

22. Enuna escala de del 1 al 5 donde 1 significa nada importante y 5 significa muy importante de acuerdo a tu experiencia ;Qué tan importantes
consideras las siguientes razones para terminar una relacion de pareja? LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA

NADA MUY

IMPORTANTE 2 3 4 meorTantE NS MR
1. NO PUEDO CONFIAR EN MI PAREJA 1 2 3 4 5 s 9
2. MI PAREJA CANCELA PLANES REPETIDAMENTE f 5 3 4 5 )
3.MI PAREJA ME GUARDA SECRETOS O ESCONDE INFORMACION ) ) 3 4 5 s 9
4.YA NO ES FISICAMENTE ATRACTIVO PARA MI 1 2 3 4 5 s 9
5.MIPAREJA COMENZO A PRESTAR ATENCION A OTRO P
HOMBRE O MUJER ! 2 3 4 > 8 9
6. NO TENEMOS INTERESES COMUNES f 2 3 4 5 s 9
7. MI PAREJA TRATA DE CONTROLARME 1 2 3 4 5 )
8. MI PAREJA NO ESTA EN EL MOMENTO EN QUE LO NECESITO f 2 3 4 5 s 9
9. MI PAREJA ES MUY CELOSA 1 2 3 4 5 )
10. MI PAREJA PASA MAS TIEMPO CON SUS AMIGOS QUE CONMIGO 1 2 3 4 5 )
11. MI PAREJA ME HACE SENTIR MAL CONSTANTEMENTE f 2 3 4 5 s 9
12. MI PAREJA ME HA INSULTADO VERBALMENTE EN MAS DE
UNA OCASION ! 2 3 4 > 8 9
13. MI PAREJA ME H A AGREDIDO FISICAMENTE (GOLPEADO, 5
AVENTADO, ETC.) EN MAS DE UNA OCASION ! 3 4 > 89
14. YA NO SIENTO AMOR POR MI PAREJA 1 2 3 4 5 )
15. MI PAREJA TUVO SEXO CON OTRA PERSONA f 5 3 4 5 s 9
REDES SOCIALES
23. ;Tienes celular o Smartphone?
1.51, CELULAR CONVENCIONAL 2.1, SMARTPHONE 3.NO TENGO NINGUNO 9.NR

24. jEn cuales redes sociales de internet participas? CIRCULE LAS QUE MENCIONE

1.FACEBOOK

3. TUENTI 7. NINGUNA - PASE A26
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2. TWITTER 4.INSTAGRAM 8.OTRO(ESPECIFIQUE)___________________ 99.NR

25. Del siguiente listado que te voy a mencionar, por favor dime. ;Alguna vez has realizado alguna de estas acciones?

st NO NR
1. REVISAR LOS PERFILES EN REDES SOCIALES DE ALGUIEN QUE TE GUSTA PARA PODER ACERCARTE 1. Si 2.NO 9.NR
A EL O ELLA MAS FACILMENTE
2. REVISAR EL PERFIL DE LOS EX DE TU PAREJA PARA SABER SOBRE SU PASADO 1.8t 2.NO 9.NR
3. REVISAR QUIENES SON LOS AMIGOS DE TU PAREJA EN REDES SOCIALES Y LA MAYOR PARTE DE 1. 81 2.NO 9.NR
SU ACTIVIDAD EN REDES
4. REVISAR EL PERFIL DE TUS EX PAREJAS PARA CONOCER A SU NUEVO NOVIO/A 1.8 2.NO 9.NR
5. BLOQUEAR A ALGUIEN QUE TE ACOSA SENTIMENTAL O SEXUALMENTE POR REDES SOCIALES O 1.t 2.NO 9.NR
MENSAJES AL CELULAR
6. ESCRIBIR EN REDES SOCIALES QUE LO AMAS O LO EXTRANAS 1.8t 2.NO 9.NR
7. SENTIR CELOS POR ALGO QUE PUBLICA TU PAREJA O SUS AMIGOS EN REDES SOCIALES 1. 80 2.NO 9.NR
8. ENAMORARTE DE ALGUIEN QUE SOLO CONOCES EN INTERNET 1.8 2.NO 9.NR
9. CAMBIAR TU ESTATUS SENTIMENTAL PARA PROVOCAR CELOS EN ALGUIEN 1.8t 2.NO 9.NR
10. PONER MUSICA O POESIA REFERENTE A TU PAREJA 1.8 2.NO 9.NR
11. PUBLICAR FOTOS EMBARAZOSAS O COMPROMETEDORAS DE TU EXPAREJA 1. Si 2.NO 9.NR

26. En escala de nada, poco o mucho.. Si estas o estuvieras en una relacion de pareja.. ;Qué tanto te importa o te importaria..? LEA LAS OPCIONES

NADA POCO MUCHO NS NR
1. QUE TU PAREJA PUBLIQUE SU ESTADO SENTIMENTAL EN ] > 3 8 9
REDES SOCIALES
2. PUBLICAR TU, TU ESTADO SENTIMENTAL 1 2 3 8 9
3. DIFUNDIR FOTOS DE PAREJA EN REDES SOCIALES 1 2 3 8 9

27. En tu opinion, compartir contrasefias de redes sociales, correo electronico o celulares en la pareja es principalmente.. LEA LAS OPCIONES, CIRCULE
SOLO UNA RESPUESTA

1.SIGNO DE AMOR Y CONFIANZA 3.MUESTRA DE DESCONFIANZA 8. NO SABE
2.DESEO DE ONTROL 4. DISPOSICION A COMPARTIR TODO 9. NO RESPUESTA
28. ;Alguna vez has descubierto algo que no esperabas con relacion a tu pareja o pretendiente a través de redes sociales, mensaje s al celular o correos
electronicos?
1.81 2.NO - PASE A30 9.NR->PASE A30

iQué descubriste? CIRCULE LAS QUE MENCIONE
1.MENTIRAS 3. COQUETEOS CON OTROS(AS) 5. OTRO (ESPECIFIQUE)

2.FOTOS COMPROMETEDORAS 4. INFIDELIDADES 9.NR

30. En tu opinion, que tu pareja se interese por revisar tus mensajes en el celular, correo o redes sociales es una. LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO
UNA RESPUESTA

1.NECESIDAD DE LOS ENAMORADOS 3.INVASION A LA INTIMIDAD 8.NO SABE

2. DEMOSTRACION DE INTERES 4. DESCONFIANZA 9. NO RESPUESTA

EDUCACION Y HABITOS

31. ¢Actualmente estudias?
L.st 2.NO 9NR
32. (En cual de las siguientes situaciones te encuentras actualmente? LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA
1. SOLAMENTE ESTUDIAS 3. ESTUDIAS Y TRABAJAS 5. HASTRABAJADO ANTES, PERO 7. NI ESTUDIAS NI TRABAJAS
REGULARMENTE AHORA ESTAS SIN EMPLEO
2.SOLAMENTE TRABAJAS 4. PRINCIPALMENTE ESTUDIAS, 6. BUSCAS TU PRIMER EMPLEO 8. TE DEDICAS A LAS LABORES
AUNQUE TRABAJAS DEL HOGAR
ESPORADICAMENTE (VACACIONES O 9. NR

CUANDO NECESITAS ALGO DE DINERO)

33. ;Con quién vives en la actualidad? LEA OPCIONES Y CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA

1. CON MIS PADRES (PADRE Y/O 3. CON MIS PADRES Y PAREJA 5. CON AMIGOS/AS
MADRE, TUTORES, ETC.)
2.CON MI PAREJA 4. SOLO/A 6. CON OTROS FAMILIARES 9. NR
34. El tiempo libre o de ocio es el tiempo que nos queda después de trabajar, estudiar y cumplir otras obligaciones o responsabilidades en el hogar. De

acuerdo con esto y en una escala de mucho, suficiente, poco o nada ;Qué tanto tiempo libre consideras que tienes?
1. MUCHO 2. SUFICIENTE 3.POCO 4. NADA 8.NS 9. NR
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35. Independientemente de si vas a la iglesia o no, dirias que eres. LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA
1. UNA PERSONA RELIGIOSA 2. UNA PERSONA POCO RELIGIOSA 3. UN ATEO CONVENCIDO - PASEA 37  8.NS 9.NR

36. ;Oué religion practicas? CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA

1. CATOLICA 3. CRISTIANA 5. LA LUZ DEL MUNDO 7. OTRO (ESPECIFIQUE) _____________
6. IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS
2. PROTESTANTE 4. TESTIGOS DE JEHOVA SANTOS DE LOS ULTIMOS DIAS
(MORMONES) 99-NR
37. Actualmente estas.. LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA
1. SOLTERO (A) 3. CASADO/A SOLO PORELCIVIL 5. CASADO/A PORELCIVILY LA 7. SEPARADO/A
IGLESIA
2. VIVES EN UNION LIBRE 4. CASADO/A SOLO POR LA IGLESIA 6. DIVORCIADO/A 8. VIUDO/A 9.NR

38. De las situaciones siguientes ;Cual de ellas se parece mas a la tuya..? LEA LAS OPCIONES, CIRCULE SOLO UNA RESPUESTA

1. VIVO EXCLUSIVAMENTE DE LOS 3. VIVO EXCLUSIVAMENTE DE LOS 5. VIVO PRINCIPALMENTE DE MI 7. OTRO (ESPECIFIQUE)

INGRESOS DE MI FAMILIA INGRESOS DE MI PAREJA INGRESOS T e s
2.VIVO EXCLUSIVAMENTE DE MIS 4. VIVO PRINCIPALMENTE DE LOS 6. VIVO PRINCIPALMENTE DE LOS  — e
INGRESOS INGRESOS DE MI FAMILIA INGRESOS DE MI PAREJA 99. NR

39. (Tienes algun tipo de cuenta a tu nombre en algin banco o caja de ahorros?
1.8t 2.NO 9NR

40. ;Cuantas personas viven en esta casa?

_| PERSONAS 9.NR

41. ;Esta casa es propia 6 rentada?
1. PROPIA 2. RENTADA 3. 0TRO _ 99.NR

DATOS SOCIOECONOMICOS
1. Sexo (ANOTE SIN PREGUNTAR) 1. MASCULINO 2. FEMENINO 2. Edad |_____| {— | ANOS
3. ¢Eresla persona que aporta la mayor parte del ingreso en este hogar? 1.SI-> PASEA 5 2.NO

4. Pensando en la persona que aporta la mayor parte del ingreso en este hogar, ;Cual fue el ultimo afno de estudios que complet6? (ESPERE RESPUES-
TA'Y PREGUNTE) ;Realizo otros estudios? RECLASIFICAR EN CASO NECESARIO

1. SIN ESCOLARIDAD 4. SECUNDARIA INCOMPLETA 7. CARRERA TECNICA 10. LICENCIATURA INCOMPLETA
2. PRIMARIA INCOMPLETA 5. SECUNDARIA COMPLETA 8. PREPARATORIA INCOMPLETA 11. LICENCIATURA COMPLETA
3. PRIMARIA COMPLETA 6. CARRERA COMERCIAL 9. PREPARATORIA COMPLETA 12. MAESTRIA/DOCOTRADO

5. ¢Cual fue el ultimo grado que completaste en la escuela? (ESPERE RESPUESTA Y PREGUNTE) ;Realizaste otros estudios? RECLASIFICAR EN CASO NECESARIO
1. SIN ESCOLARIDAD 4. SECUNDARIA INCOMPLETA 7. CARRERA TECNICA 10. LICENCIATURA INCOMPLETA
2. PRIMARIA INCOMPLETA 5. SECUNDARIA COMPLETA 8. PREPARATORIA INCOMPLETA 11. LICENCIATURA COMPLETA
3. PRIMARIA COMPLETA 6. CARRERA COMERCIAL 9. PREPARATORIA COMPLETA 12. MAESTRIA/DOCOTRADO

6. (A qué te dedicas?
1. Patron o empresario 4. Trabaja en el gobierno 7. Ama de casa 10. Desempleado
2. Profesionista independiente 5. Trabaja en empresa privada 8. Estudiante 11.0tro_________________
3. Trabaja por su cuenta 6. Trabaja en el campo 9. Jubilado o pensionado

7. Ahora me voy a referir a tu vivienda. Me podria decir: ;Cual es el totoal de cuartos, piezas o habitaciones con que cuenta tu hogar? Por favor no
incluyas bafios, pasillos, patios y azoteas o terrazas? __| HABITACIONES

8. Contando todos los focos que utilizas para iluminar tu hogar, incluyendo los de techos, paredes y lamparas de bur6 o piso, dime jcuantos focos
tiene tu vivienda? —__| FOCOS

9. ¢Elpiso de tu hogar es tierra o firme de cemento, o de algun otro tipo de acabado?
1. TIERRA O FIRME DE CEMENTO 2. OTRO MATERIAL
10. ;Cuantos bafios completos con regadera y w.c (excusado) hay para uso exclusivo de los integrantes de tu hogar?
| I— | BANOS COMPLETOS
11. ;En tu hogar cuentan con regadera funcionando en alguno de los banos?
1. 80 2.NO
12.  ;Cuantos automoviles propios, excluyendo taxis tienen en el hogar? |________| |AUTOMOVILES
13.  ;En este hogar cuentan con estufa de gas o eléctrica?
1.8t 2.NO
Muchas gracias, te quiero reiterar que la informacion que nos has proporcionado es confidencial, y si no tienes inconveniente te quiero solicitar tu
nombre y telefonico para efectos de supervision de este cuestionario.

Nombre: Teléfono:

Yo entrevistador namero declaro que segui todas las indicaciones metodologicas para la seleccion de la muestra y
que toda la informacion contenida en este cuestionario es veridica. Acepto que si existe algiin dato falso en él, la empresa Berumen tome las medidas legales
pertinentes. FIRMA DEL ENTREVISTADOR ________________| FECHA DE ENTREVISTA |___|___| -|___|___| -[2]0|14]|
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