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Periodismo deportivo y futbol. Una 
mirada desde la literatura académica
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Resumen
De acuerdo con la literatura académica, el periodismo deportivo es el que 
menos ha evolucionado de las diferentes áreas de especialización periodís-
tica, debido a su falta de rigor informativo y exceso de opinión. A pesar 
de ello, las secciones deportivas son las que mayores ganancias representan 
para los medios de comunicación. Asimismo, dentro de la gran diversidad 
de disciplinas deportivas existentes, el futbol es el tema más recurrente en 
la prensa especializada. Por su parte, la investigación científica sobre este 
deporte y su cobertura periodística se ha centrado principalmente en su 
impacto social, cultural y hasta político; pero se ha descuidado el área con-
cerniente al análisis de los contenidos periodísticos y su proceso de produc-
ción. Importa destacar que, independientemente del país de origen, entre 
los estudios sobre ambos temas existe una clara consistencia con respecto 
a los hallazgos y sus implicaciones.
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Abstract
According to academic literature, sports journalism is the least evolved  
of the different areas of journalistic specialization. This is due to its lack of 
informative rigour and excessive opinion. Despite this situation, sports 
sections represent the most important source of revenues for media. How-
ever, soccer is the most recurrent topic for the specialised press, although 
there are plenty of other disciplines. On the other hand, scientific research 
on this sport has been mainly focused on its social, cultural and even po-
litical impact; but aspects such as the analysis of the journalistic contents 
and its process of production have been neglected. It is worth stressing 
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that, in spite of the country, diverse studies show consistent findings re-
garding both topics. 

Keywords: Sports journalism, Soccer, Academic literature.

Introducción

E l deporte en general, y el futbol en particular, son temas que 
despiertan altos niveles de atención, no sólo del ciudadano pro-

medio, sino también del periodismo y –por ende– de la academia. En 
ese sentido, el objetivo de este artículo es presentar un recuento de la 
literatura académica sobre –por un lado– el periodismo deportivo y –por 
el otro– el balompié. Por lo tanto, la importancia de este trabajo radica 
en que ofrece una aproximación sistematizada de la manera en que am-
bos temas han sido estudiados en diferentes países, tanto de Europa 
como de América Latina, haciendo especial énfasis en México.

La investigación científica ha sido muy crítica con el periodismo de-
portivo, al que se le califica como “de juguete” (Rowe, 2007), y se le 
cuestiona la calidad de los contenidos que ofrece (por ejemplo Boyle, 
Dinan & Morrow, 2002; Hernández, 2003; Kelly, 2011). A pesar de lo 
anterior, también se destaca su aporte económico para los medios de 
comunicación; ya que las secciones deportivas son las que les generan 
mayores ganancias, especialmente en eventos como los Juegos Olímpi-
cos o los Mundiales de futbol (Rowe, 1996; Pérez, 2009; Helal, 2014).

En el caso específico del futbol, los estudios se han enfocado en dos 
aspectos: primeramente, en el impacto social, cultural, político y eco
nómico de esta disciplina (por ejemplo Alabarces, Tomlinson & Young, 
2001; Boyle & Monteiro, 2005; Vincent et al, 2010). En segundo  
lugar, en la producción de contenidos y las rutinas periodísticas de los 
reporteros de dicha fuente (por ejemplo Boyle, Dinan & Morrow, 2002; 
López, Guerrero & Haynes 2014; González, 2015). Cabe señalar que 
existe un evidente desequilibrio entre ambos tipos de investigaciones, 
puesto que las primeras son significativamente más frecuentes que las 
segundas.
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A partir de lo anterior, el contenido del documento está estructu
rado de la siguiente forma: la primera sección incluye la revisión de 
la literatura con respecto al periodismo deportivo; la segunda explica la 
manera en la que el futbol ha sido investigado; en seguida, se hace un 
breve recuento de la producción académica en México sobre este tema; 
y, finalmente, el texto cierra con unas breves reflexiones sobre lo que se 
ha hecho y lo que falta por hacer con respecto a estos temas.

El periodismo deportivo desde la literatura

En términos históricos, se considera al periodismo deportivo como el 
precursor del periodismo especializado (Rowe, 1996; Domínguez, 
2009). Sin embargo, paradójicamente, es también el que menos ha evo-
lucionado a través del tiempo (Domínguez, 2009). Y es que, desde sus 
orígenes, se ha caracterizado por una ausencia de rigor periodístico en 
su práctica cotidiana. Esta situación se empezó a hacer evidente cuando 
aquellos aspirantes a reporteros que no cumplían con los estándares mí-
nimos de calidad, eran relegados a la sección de deportes, en la que 
había una menor exigencia para publicar (García, 2004).

Es por lo anterior que el periodista deportivo “se olvida con frecuen-
cia de su responsabilidad profesional, apenas sirve a la información y 
cae en el entusiasmo fácil, en los juicios particulares y en la crítica sin 
fundamento” (Hernández, 2003, p. 16). Es decir, generalmente su tra-
bajo está marcado por una incapacidad o, al menos, falta de interés por 
elaborar un mensaje que ofrezca una lectura significativa o racional de 
la información que se genera en su fuente (Boyle, Dinan & Morrow, 
2002). Como resultado, en el mensaje periodístico deportivo se sobre-
valora lo especulativo por encima del dato duro (Kelly, 2011).

Con este antecedente, no resulta tan extraordinario señalar que en 
no pocas veces se ha considerado la sección deportiva –junto a las de 
cultura y espectáculos, entre otras– como de “ornato” o de “juguete”; ya 
que, en lugar de temas “serios”, se enfoca en cuestiones lúdicas y hasta 

51



Revista Iberoamericana de Comunicación

frívolas (Rowe, 2007). Razón por la cual, aún no se ha podido dar una 
convergencia entre los cánones del periodismo de deportes con aquellos 
que rigen otras fuentes, como la política o la económica. En ese sentido, 
el continuo aumento de la importancia que el periodismo deportivo 
recibe en la prensa es sintomático de un declive de los estándares perio-
dísticos (Boyle & Monteiro, 2005).

A pesar de esta imagen negativa más o menos generalizada en la 
literatura académica, lo cierto es que –en la práctica– la calidad de la co-
bertura deportiva pasa a un segundo plano en comparación con la di-
mensión económica (Boyle, Dinan & Morrow, 2002; Rowe, 1996 y 
2007). Y es que, debido a que el deporte en general tiene literalmen- 
te una aceptación global, la prensa le otorga una atención especial 
(Whannel, 1985; Bishop & Jaworski, 2003); al grado de que las sec-
ciones deportivas se han convertido en una de las principales fuentes 
de financiamiento de la mayoría de los medios de comunicación, ya que 
éstas cuentan con los patrocinadores más importantes (Rowe, 1996; Pé-
rez, 2009). Sin embargo, como resultado de un incesante proceso de 
internacionalización y comercialización, este fenómeno es particular-
mente evidente en el futbol (Ramírez, 1986; López, Guerrero & Haynes, 
2014; De Araujo, 2012; Helal, 2014); disciplina que se ha convertido 
en la más popular del mundo (Alabarces, Tomlinson & Young, 2001; 
Griggs & Gibbons, 2012).

Al inicio de esta sección se mencionó que el periodismo deportivo 
era considerado el primer tipo de periodismo especializado, pero –se-
gún Domínguez (2009)– también podría considerársele como el pre-
cursor del periodismo de espectáculos. Lo anterior precisamente por la 
naturaleza espectacular del deporte, que lo acerca claramente al ámbito 
del entretenimiento. De hecho, más allá de meros eventos deportivos, 
competencias como los Juegos Olímpicos o los Mundiales de futbol 
son también eventos mediáticos (Whannel, 1985; Medina, 1995; Rowe, 
1996; De Araujo, 2012; Alonso & Ávalos, 2013). Al igual que progra-
mas como los “reality shows”, dichas competiciones comparten algunas 
de las siguientes características: se organizan con mucha antelación, 
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son ampliamente publicitados, mantienen la atención del público, in-
terrumpen la programación habitual de los medios, y se estructuran 
bajo una narrativa en la que se destaca alguna figura heroica, entre otras 
(Alabarces, Tomlinson & Young, 2001). En ese sentido, ciertas discipli-
nas deportivas –en especial el futbol– están plagadas de estrellas y cele-
bridades (Boyle, Dinan & Morrow, 2002; Vincent et al, 2010); quienes 
además de atletas o entrenadores, son los rostros de marcas comercia-
les, “cantan” o “actúan”, y viven permanentemente perseguidos, tanto 
por los periodistas deportivos como por la llamada prensa “rosa” o “del 
corazón”.

Para finalizar esta sección, cabe destacar un acuerdo casi generali
zado en la literatura revisada: el uso de un lenguaje bélico en la prensa 
deportiva (ver por ejemplo Hernández, 2003; García, 2004; Alcoba, 
2005; Arango, 2005; Barrero, 2007; Domínguez, 2009). Como ante-
riormente se mencionó, deportes y espectáculos tienen varias característi-
cas en común, por tanto, los reporteros que cubren la fuente deportiva 
buscan constantemente realzar la espectacularidad de los encuentros. 
De ahí que el argot del periodismo de futbol haga uso de términos como 
“disparo”, “batalla”, “con el cuchillo entre los dientes”, “táctica”, “escudo” 
y un largo etcétera. Y es que, con la finalidad de lograr una identifica-
ción con el público, “el lenguaje belicista empleado en el futbol, extraído 
del mundo militar y característico de la actividad periodística… ha ali-
mentado la pasión de una afición próxima a la catarsis y al desenfreno 
en las tribunas” (Arango, 2005, p. 147).

El estudio del futbol

Además de cuestionar su calidad, resaltar su impacto económico y sus 
vínculos con el mundo del espectáculo, la literatura académica sobre 
el periodismo deportivo –más específicamente sobre el futbol– ha to-
mado principalmente dos caminos: el primero se ha interesado en la 
relación entre la cobertura de ciertas competiciones, como la Copa del 
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Mundo, y la identidad nacional (ver por ejemplo Alabarces, Tomlinson 
& Young, 2001; Boyle & Monteiro, 2005; Vincent et al, 2010). Por 
otro lado, a partir del estudio de los contenidos, el segundo enfoque ha 
buscado entender la producción de noticias deportivas y las rutinas de 
los reporteros de la fuente (ver por ejemplo Boyle, Dinan & Morrow, 
2002; Rowe, 2007; López, Guerrero & Haynes, 2014).

Importa destacar que entre ambos enfoques hay un claro desequi
librio, porque mientras el primero es muy socorrido, el segundo es más 
bien limitado. Es decir, abundan las investigaciones que vinculan el con-
tenido de las noticias deportivas con el reforzamiento de estereotipos y 
prejuicios de y hacia determinados países, pero hacen falta más estudios 
sobre la construcción de dicho contenido.

Por lo que respecta al primer conjunto de estudios, los enfocados en 
la noción de identidad nacional, el argumento central es explicar de qué 
manera se construye –a partir del contenido mediático– la idea de “na-
ción” como un colectivo imaginario y homogéneo (Bishop & Jaworski, 
2003; Griggs & Gibbons, 2012; Manero, 2013). Es decir, la prensa se 
convierte en el eslabón que conecta un partido de futbol con los con-
ceptos de país, cultura e identidad nacional (Vincent et al, 2010). En 
ese sentido, el evento deportivo trasciende lo que sucede en la cancha y 
se inserta en el proceso de generación de significados sociales y cultura-
les (Alabarces, Tomlinson & Young, 2001).

Bajo estas circunstancias, y especialmente en competencias interna-
cionales, cada selección nacional se asume como “el país” y, por ende, 
el desempeño de la primera se vincula directamente con el del segundo 
(Boyle & Monteiro, 2005). De tal suerte que, en la cancha, no úni
camente se enfrentan dos equipos sino dos naciones y, más aún, dos 
formas de entender el mundo; las cuales están construidas a partir 
de mitos del pasado continuamente evocados por los medios de comu-
nicación (Alabarces, Tomlinson & Young, 2001; López, Guerrero & 
Haynes, 2014). Llevada a los extremos, esta situación puede favorecer 
el surgimiento de “sectarismos”, generados cuando los contenidos me
diáticos fallan al no contextualizar en términos históricos, sociales y 

54



Revista Iberoamericana de Comunicación

culturales la información; presentándola simplemente en forma de lu-
gares comunes, caricaturizaciones y estereotipos (Kelly, 2011; Buffing-
ton, 2012).

La cobertura de torneos internacionales es pletórica de estereotipos, 
entre los que destaca la idea de “nosotros contra ellos”. Aquí algunos ejem-
plos: en Estados Unidos, el futbol es percibido por los aficionados de 
otros deportes como algo “extranjero, femenino y adolescente” (Buffing
ton, 2012, p. 144). La prensa española suele presentar el “clásico” entre 
el Real Madrid y Barcelona como “una batalla entre dos nacionalidades” 
(López, Guerrero & Haynes, 2014, p. 690). Finalmente, los medios de 
Inglaterra apelan a “la mentalidad isleña del ‘pequeño inglés’ ” (Vincent 
et al, 2010, p. 207) al promover “estereotipos de las virtudes ‘inglesas’ 
del trabajo duro privilegiadas por encima de los estereotipos ‘continen-
tales’ de estilo y clase” (Griggs & Gibbons, 2012, p. 545).

En Latinoamérica, Alabarces (2004, pp. 48-49) señala que “el futbol 
y el tango son espejos y máscaras al mismo tiempo, espejos donde los ar
gentinos se ven a sí mismos y máscaras que son miradas por los otros”. 
Por su parte, en Chile, “un lugar habitualmente recorrido por la prensa 
se relaciona con distintos tipos de inferioridad que serían propios (cons-
titutivos) del ser chileno, que van desde ciertos rasgos psicológicos hasta 
llegar a lo propiamente étnico” (Araya, Bravo & Corrales, 2000). Ma-
nero (2013, p. 5) argumenta que en Uruguay este deporte “ha sido uti
lizado en distintos momentos como un elemento propagandístico de 
soporte a figuras o regímenes políticos que buscan legitimar su poder, 
fenómeno especialmente visible en los regímenes totalitarios, aunque 
no es exclusivo de éstos”. Finalmente, en Brasil –la nación futbolera por 
antonomasia– se vincula la idea del jogo bonito con los valores, men-
talidad e imagen del país (Goncalves, Santoro & Lisboa, 2004; Soares, 
Helal & Santoro, 2004; Helal & do Cabo, 2009; Helal, 2014).

Por otro lado, y como se mencionó anteriormente, en cuanto al en-
foque relacionado con la construcción del mensaje noticioso deportivo, 
la literatura académica acusa de una evidente falta de trabajos que 
desmenuce el contenido de la prensa deportiva, no para vincularlo con 
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la noción de identidad nacional, sino para entender las rutinas periodís-
ticas vigentes en dicha fuente. En ese sentido, importa destacar al me-
nos cuatro trabajos en particular: primeramente, sin especificar un caso 
en particular, Medina (1995) hace un detallado análisis del lenguaje de 
los periodistas deportivos a la hora de narrar lo que acontece en los par-
tidos. En segundo lugar, a través de un estudio de caso sobre la venta del 
equipo Celtic de Glasgow (Escocia), Boyle, Dinan & Morrow (2002) 
evaluaron la cobertura que recibió esta situación por parte de la prensa 
deportiva; la cual puso de manifiesto las carencias de los reporteros de 
la fuente para darle sentido a la información que se generó al respecto. 
En tercer lugar, Rowe (2007) analizó los resultados para Australia de 
la Encuesta Internacional de la Prensa Deportiva (International Sports 
Press Survey) del 2005; en la que se evidencia una serie de rutinas, como 
la dependencia de sólo ciertas fuentes de información, favorecer el co-
mentario personal por encima del dato, y la monotonía de temas, entre 
otras. Finalmente, López, Guerrero & Haynes (2014) concluyeron que 
la cobertura antes, durante y después del “clásico” español fomentó la 
idea de conflicto entre los actores involucrados (jugadores y entrenado-
res, tanto actuales como anteriores).

El caso de México

En el caso particular de México, la literatura académica sobre el balom-
pié presenta una tendencia similar. Es decir, hay una vasta obra que 
vincula esta disciplina con la cultura e identidad nacionales, pero no 
abundan los trabajos sobre periodismo deportivo como tal. En cuanto 
al primer grupo de textos, destacan los vínculos de equipos como Amé-
rica, Guadalajara, Necaxa y Santos Laguna con la identidad de las 
ciudades que los albergan (Varela 2009; Fábregas 2009; Zepeda 2009; 
Chong, Gavaldón & Aguilar 2009). En ese mismo sentido, Magazine, 
Martínez & Ramírez (2011) estudian el concepto de identidad regional 
a través de las porras de diferentes equipos del país. Con un enfoque 
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diferente, pero sin salirse del ámbito social, Fregoso (1993) presenta los 
resultados de una encuesta realizada en Guadalajara antes del Mundial 
de México 1986, en la que mide el nivel de conocimiento e interés de 
los tapatíos con respecto de dicho evento. Más recientemente, y con un 
clara postura feminista, Hernández (2014) compila una serie de textos 
en los que académicas y periodistas debaten en torno al futbol.

Finalmente, en cuanto a la producción del discurso periodístico, se 
encuentran contadas publicaciones; entre las que destacan las siguientes: 
un breve reporte de un análisis de contenido realizado por Ramírez 
(1986), en el que describe la cobertura de este deporte en la prensa es-
crita de Guadalajara; cuya conclusión es que el futbol es la disciplina que 
recibe mayor cobertura, pero el contenido periodístico es limitado, ya 
que se reduce únicamente a reportar los resultados y la calendarización 
de juegos. En años más recientes, pero sin ser investigaciones empíricas 
como tales, Pedraza (2014) y López (2014) cuestionan la falta de es
pacios mediáticos del balompié femenil y enfatizan que los periodistas 
masculinos –especialmente los narradores de televisión– fomentan la 
inequidad de género al equiparar constantemente el desempeño de las 
futbolistas con la de sus colegas hombres; lo que genera una representa-
ción simbólica misógina. Finalmente, González (2015) analiza la cober-
tura de la Selección Mexicana durante la Copa del Mundo Brasil 2014 
y sus resultados indican que el lenguaje usado por los reporteros está 
lleno de calificativos, pero su uso depende directamente del resultado. Es 
decir, cuando el equipo ganó destacaron los adjetivos positivos, pero 
cuando fue eliminado los negativos se incrementaron significativamente.

Reflexiones finales

La vasta literatura académica sobre periodismo deportivo y futbol pone 
de manifiesto la importancia de ambos temas para las ciencias sociales. 
La revisión básica de publicaciones científicas al respecto indica que los 
resultados reportados en diferentes países tienden a ser consistentes entre 
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sí. Es decir, existen coincidencias evidentes en cuanto a los hallazgos y sus 
implicaciones sociales, políticas, culturales, económicas y periodísticas.

Por lo que respecta al periodismo deportivo, existe una tendencia 
generalizada acerca de su limitado aporte periodístico; pues se le con-
sidera que su trabajo carece de rigor, debido la falta de investigación, 
limitado análisis de la información, y exceso de opiniones en lugar de 
datos. Sin embargo, independientemente de su calidad, las secciones 
deportivas se han convertido en la principal fuente de ingresos para los 
medios de comunicación. Esto es debido a que los principales patroci-
nadores buscan anunciarse en estos espacios.

En cuanto al futbol y su cobertura periodística, los estudios se pue-
den englobar en dos grandes grupos: el primero busca, a través de las 
narraciones mediáticas, vincular al balompié con la identidad nacional 
de cada país o explicar su impacto social, cultural y político. Por su 
parte, el segundo grupo trata de explicar las rutinas periodísticas que 
determinan la producción de contenidos sobre futbol. Cabe señalar que 
existe un claro desequilibrio entre ambos conjuntos, porque mientras el 
primero es muy socorrido, el segundo es menos frecuente.

Es precisamente por lo anterior que se sugiere una agenda de investi-
gación enfocada al análisis de la producción de contenidos periodísticos 
deportivos. Es decir, sin descuidar los enfoques sociales, culturales y po-
líticos, es importante revitalizar los estudios sobre la cobertura periodís-
tica deportiva. Aquí serían bienvenidos trabajos tanto cualitativos como 
cuantitativos (o ambos), comparativos (nacionales o internacionales) o 
estudios de caso, análisis diacrónicos o sincrónicos, por mencionar sólo 
algunos.
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