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Resumen

Esta Tesis es resultado de una investigacion doctoral impulsada en principio por la existencia
de una objetivacion discursiva como algo que atraviesa de alguna forma el ser mujer hoy en
dia. A partir de esta nocidn, surge la pregunta por la funcion performativa del discurso de los
derechos sexuales como dispositivo de poder y la manera en que el proceso de conquista de
estos derechos configura subjetivamente a las mujeres, y asi como la forma en que esta
apropiacion abre el camino para nuevos escenarios sociales que permiten la agencia para

trazar otros modos de ir siendo mujer, mas alla de la heteronormatividad genérica y sexual.

Metodoldgicamente, se intenta recuperar la experiencia de cada una de las sujetos de
estudio en torno a su apropiacion del derecho a través de entrevistas a profundidad de corte
biografico asi como la de construir la coherencia teorica, mas alld del método y las técnicas, a

partir de la Teoria Fundamentada.

Se ha apostado por un tejido conceptual que permita dar cuenta de las articulaciones
entre la categoria de género, el discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder y
los procesos de autoconfiguracion del sujeto mujer; el tejido estd armado con cuatro ejes
centrales: las propiedades estructurales, los dispositivos de poder, las practicas performativas

y la agencia/agente.

Este trabajo busca visibilizar los procesos por los que atraviesan las mujeres en el
ejercicio de un derecho sexual, y la manera en la que éstos configuran distintas formas de
devenir mujer, a través del uso de su capacidad de agencia, para transformar el orden social
mediante sus practicas. Se pretende también ofrecer un modelo metodolégico con el cual
aproximarse al estudio, andlisis y discusion de la manera en que se da la apropiacion de un
derecho, y se propone una vision desde una perspectiva de género y la Teoria Critica del
Derecho, sobre el proceso que han seguido los derechos sexuales para ir colocandose en el

panorama de los derechos humanos.

Palabras clave: derechos sexuales, dispositivo de poder, género, agencia y subjetividades.



Abstract

This thesis is the result of a doctoral research guided by the recognition of the existence of a
discursive objectification that somehow intersects the process of being a woman today.
Through this notion emerges the question of the performative function of the sexual rights
discourse as a power dispositif and of the way in which the process of conquering these rights
subjectively configures women. The research work also follows the path regarding the form in
which the appropriation of sexual rights, leads the way to new social sceneries where the
agency is able to draw other modes of being a woman, beyond the heteronormative generic

and sexual system.

Methodologically, the research process recovers the subjective experience of women
around the appropriation of rights through deep biographical interviews as well as through the
theoretical construction beyond research method and techniques, within the Grounded

Theory.

The research work has focused on building a conceptual network that makes visible
the various articulations between the category of gender, the sexual rights discourse as a
power dispositif and the processes of auto-configuration of woman as a subject; the network
is built around four central axes: the structural properties of the system, the power dispositifs,

the performative practices and the agency/agent.

This thesis tries to make visible the processes that women experience when exercising
a sexual right, and the way in which these rights configure different forms of becoming a
woman by using their capacity of agency in order to transform the social system through their
practices. It is also intended to offer a methodological approach for the study, analysis and
discussion of the way in which the appropriation of rights is possible. Additionally, it
proposes a view from a gender perspective and through the lenses of the Critical Legal
Theory regarding the process that sexual rights have followed in order to be located on the

human rights scenario.

Key words: sexual rights, power dispositif, gender, agency and subjectivities.
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Devenir otras...
El Discurso de los derechos sexuales como dispositivo de
poder en la autoconfiguracion de otros modos de devenir mujer:
estudio de casos de mujeres en México

Detrés de la cortina hay un mundo de calma,

detras del verde espeso

el remanso,

la profunda quietud.

Es un reino intocado, su silencio.

Desde el espectro liquido de otro mundo,

desde otra realidad de sonidos dispersos; desde otro tiempo

enmaranable, me llaman.
Coral Bracho (1998)

Introduccion

Este trabajo presenta la Tesis de investigacion doctoral en la que he estado inmersa a lo largo
de cuatro afos, a partir del otofio de 2013. En ese entonces me movia un espiritu investigativo
sostenido especialmente en un activismo y preocupacion personal por la defensa de los
derechos humanos, a raiz de la emergencia de los derechos sexuales'. A la vez, me interesaba
reflexionar sobre el contexto social, politico, econdémico y cultural que esta detras de la
violencia de género, los abusos sexuales, los embarazos no deseados, la discriminacion
profunda que viven los grupos de la diversidad sexual, el rechazo constante de la sociedad
ante las expresiones distintas de la sexualidad y la apropiacion del propio cuerpo por parte de
las mujeres y de quienes se encuentran fuera del marco normativo y de las expectativas socio-

sexuales legitimadas socialmente.

Poco a poco, la inmersion en los estudios doctorales exigid una toma de postura critica
ante mi propia vision en torno al activismo, para percibir una realidad menos evidente. Asi
fue que empecé a indagar en relacion a los procesos de autoconstruccion subjetiva de las
mujeres a partir del ejercicio y la asuncion de los derechos sexuales, buscando analizar este

proceso desde la consideracion de que toda experiencia de vida estd marcada de una u otra

1 . , .
Los derechos sexuales son reflejo del caracter progresivo de los derechos humanos y reconocen la facultad de
las personas para tomar decisiones libres respecto a su cuerpo, su sexualidad y su reproduccion, sin estar sujetas

a ningun tipo de coercion, discriminacion o violencia (Vidal, F. y Carrasco, M., 2004:16).
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manera por el género. Esta Tesis intenta reflejar el resultado del camino seguido para entender
esta configuracion, asi como los impactos sociales, culturales y politicos que conlleva la
apropiacion de aquellos derechos que tienen que ver directamente con la vivencia del cuerpo

y de la sexualidad.

Este trabajo representa de muchas maneras el esfuerzo, mis convicciones, asi como el
conocimiento construido a lo largo de esta investigacion, y espero exprese mucho de lo
aprendido y transformado a nivel personal, profesional y académico como parte de este

trayecto doctoral.

Uno de los mas amplios desafios que implicod este estudio de investigacion fue el
establecer la distancia epistemologica para equilibrar mi involucramiento personal en el
proceso al tratarse de una temadtica en la que de una u otra forma he estado involucrada
emocional y profesionalmente durante varios afios. El reto, como plantea Bourdieu (1999:20)
es estar a la altura del objeto de estudio al poseer un adecuado saber sobre ¢l, siendo
conscientes de que comprender y explicar son una sola cosa, y que la publicacidon de nuestros
hallazgos es un acto politico, en el que no podemos ignorar que nuestro propio punto de vista
es solo un punto de vista sobre un punto de vista. Esto implicd un cuestionamiento constante
para mantener un limite conveniente entre cercania y distancia, que, sin negar mi trayectoria y
posicidn personal, permitiera discutir y debatir lo encontrado para desarrollar explicaciones
conceptuales que posibiliten comprender y transformar el contexto social que envuelve la
construccion y apropiacion de los derechos sexuales, de manera que puedan ser expresados y

ejercidos libremente por todas las personas.

Como investigadora, soy consciente y me preocupa la condicion del ser mujer en
América Latina y en el mundo; parto de las condiciones de desigualdad que todavia estan
presentes en la vida de tantas mujeres en la region, como la pobreza, el maltrato, la violacion,
el hostigamiento sexual, la excesiva carga de trabajo, la imposibilidad de acceder a la toma de
decisiones, la falta de acceso a la educacion, al trabajo en condiciones equitativas, al
desarrollo econdmico... y entre otros a los derechos sexuales, que si bien no son derechos
exclusivos de las mujeres, si considero que son derechos que impactan de manera particular
su vida y sus posibilidades personales de desarrollo, por lo que resulta importante en términos

investigativos comprender como estos derechos se expresan en las condiciones del ir siendo
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mujer. Tomo como punto de partida la comprension del sistema sexo-género para
cuestionarlo desde una perspectiva de género que, como sefiala Lamas (1996:344), nos
permita describir “coOmo opera la simbolizacion de la diferencia sexual en las précticas,
discursos y representaciones culturales sexistas y homofobas”, que discriminan y estigmatizan

a quienes no se ajustan al modelo hegemonico.

Comparto el pensamiento de algunas investigadoras feministas que luchan por definir
nuevas formas del proceso social en la investigacion, buscando construir una nocion
compartida y reciproca de investigacion comprometida... desde la cual puedan apoyar e
informar a un contexto social en el que sea posible desmantelar las estructuras de la

desigualdad (Reiter, R. 1975 en Lamas, 1996b:116-117).

Desde la definicion de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, CEDAW por sus siglas en inglés (1979), surge una
concepcion de la igualdad entre los sexos que se fundamenta en que mujeres y hombres
somos igualmente diferentes. La definicién no dice que se debe tratar a la mujer igual que al
hombre para eliminar la discriminacion. Todo lo contrario, dice que es discriminatorio TODO
trato que tenga por RESULTADO la desigualdad, lo que quiere decir que si a una mujer se le
da un trato idéntico al del hombre y ese trato la deja en una posicion inferior, ese trato es
discriminatorio aunque su objetivo haya sido la igualdad. Esta definicion hace evidente que la
aspiracion debe ser la igualdad de los sexos en el goce de los derechos humanos que cada cual
necesite. Ninguno de los sexos deberia ser el parametro o paradigma de lo humano porque

ambos, mujeres y hombres somos igualmente humanos (Facio, 1992:20).

Partiendo de una perspectiva de género, se considera que el objeto de estudio
pertinente para abordar la dimension cultural del derecho desde un anélisis de los derechos
sexuales como dispositivo de configuracion subjetiva son las mujeres como sujeto social,
considerando a su vez que el género es base de construccion de subjetividades. Esta
investigacion se enmarca en la comprension de la subjetividad como un proceso no bioldgico,
en movimiento, dialéctico y continuo; asumiendo que la relacion de la mujer con el sentido no
es nunca total, sino que se trata de un proceso de “estar siendo”, por lo que centrarnos en las
mujeres, desmontando la rigidez de la categoria mujer (dentro de un marco sexo-genérico

binario), puede ayudarnos a evitar esencialismos excluyentes que limiten la mirada
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investigativa. En este sentido es que este trabajo comprende el proceso de devenir mujer’
como una categoria y herramienta analitica que permite hacer visibles diversos procesos de
redefinicion del yo en relacion con el dispositivo sexo-genérico heteronormativo donde se
ancla la nocion de mujer que se expresa en modos muy diversos de devenir en relacion al ser

mujer.

La investigacion parte de un interés indagatorio por rastrear los procesos
experienciales de autoconfiguracion subjetiva de las mujeres en funcion del ejercicio de
determinados derechos sexuales, a través de un soporte empirico y de analisis critico de casos
de estudio que permiten complejizar aiin mas la pregunta de investigacion y descubrir la doble
dimension en que operan los derechos sexuales, como dispositivos de saber-poder en la
regulacién de modos de vida de las mujeres y a la vez como espacios sociales que permiten la

irrupcion al mismo poder.

Organizacion de la Tesis

El trabajo que aqui se presenta esta organizado en 9 capitulos, desarrollados de la siguiente
manera: el capitulo primero, Construyendo el Objeto de Estudio: Género y Derechos Sexuales
describe el contexto desde donde surge el planteamiento y justificacion del problema de
investigacion, en la légica de la comprension de los derechos sexuales, como expresion
politica de la libertad y la autonomia, en contextos particulares, situados, que atraviesan de
forma distinta a las mujeres en su proceso de autoconfiguracion subjetiva y como una realidad
social concebida en clave de género. Se expone a su vez el estado de la cuestion y la revision
de literatura, teniendo detras la pregunta por la funcidon performativa del discurso de los

derechos sexuales como dispositivo de poder, asi como el interés por visibilizar y comprender

% Para efectos de esta investigacion, entenderemos el “devenir” desde su caracter filosofico (Ferrater, 1965),
relacionado con el tiempo y con lo correspondiente a mutacién o cambio, partiendo del hecho de que, en la
realidad, nada es estatico, sino un flujo o una corriente dinamica. Es un término con el que se designa al proceso
del ser, bajo el que se incluyen multiples tipos de cambio (movimiento, alteracidon, generacidon, acontecer, ir
siendo) y que suele ir asociado a expresiones como “llegar a ser”. Heraclito fue su mas representativo defensor.
Por otro lado, Santo Tomas sefiala que el devenir es la actualizacion de la potencia. Cuando una causa eficiente
actualiza la potencia, hay devenir, y le da al ser su perfecciéon como ente, siendo acto y potencia igualmente
necesaria (Xirau, 1995:457).
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la manera en que este proceso de apropiacion posibilita 0 no la agencia y la existencia de

otros modos de ir siendo mujer’.

El capitulo segundo, Panorama de consolidacion de los derechos sexuales en el
contexto latinoamericano, mexicano y jalisciense presenta primeramente la pregunta que
orienta esta investigacion, asi como los objetivos especificos y la hipotesis; para después
ofrecer un diagnostico del estado actual de los derechos sexuales en América Latina, asi como
una descripcion de los principales actores involucrados en el proceso de consolidacion de
estos derechos en los distintos paises latinoamericanos. Este diagndstico permitié definir los
tres derechos sexuales que son base de este estudio de investigacion: el derecho al matrimonio
igualitario, a la interrupcion legal del embarazo y a la autodeterminacion de la identidad de
género, de los que se hace una descripcion del contexto nacional y local, presentando el
debate existente en torno al posicionamiento y reconocimiento de estos derechos. Este
capitulo busca reflejar el aspecto juridico y legal que sostiene estos derechos, para tener desde
las leyes, los codigos, las normas y las sentencias de las Cortes que los contienen, una
plataforma con la que contrastar, en los capitulos siguientes, el ambito socio-cultural en el que
suceden los cambios hacia la legislacion y promocion de estos derechos expresados en las

practicas que limitan, condicionan o posibilitan su ejercicio y apropiacion.

En el capitulo tercero, Caja de Herramientas teorico-conceptuales de la investigacion
se expone la plataforma teorico-conceptual entendida como caja de herramientas que contiene
aquellas teorias y constructos que nos permiten pensar de manera critica, compleja y reflexiva
las formas en que se configuran diversos modos de ir siendo mujer a partir de la emergencia
del dispositivo discursivo de los derechos sexuales, armada desde cuatro ejes conceptuales
centrales: la propiedades estructurales, los dispositivos de poder, las practicas performativas y

la agencia/agente.

En el capitulo cuarto, Plataforma Metodologica: herramientas para pensar la
realidad social se presenta la decision metodologica de llevar a cabo el abordaje empirico a
través de entrevistas a profundidad de corte biografico, asi como la de construir la coherencia

tedrica, mas alld del método y las técnicas, a partir de la Teoria Fundamentada. Y en el

Dentro de este trabajo investigativo se utiliza indistintamente la nocion de ir siendo mujer y el devenir mujer ya
que son considerados como procesos que tienen una misma significacion en la construccion subjetiva de las
mujeres.
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capitulo quinto, Las mujeres, casos de esta investigacion se presenta la construccion de cada
uno de los casos que constituyen esta investigacion, describiendo los criterios de seleccion y
explicando cdmo es que éstos fueron tejidos a partir de tres elementos que permiten visibilizar
la apropiacion del derecho: los actores, sucesos y decisiones presentes en sus historias de
vida, en didlogo con la caja de herramientas tedrico-conceptual que sostiene esta
investigacion. Se detalla también la dinamica general de las entrevistas a profundidad de corte

biografico y el trabajo de campo realizado para el abordaje empirico de la investigacion.

El capitulo sexto, Modos de devenir mujer en la apropiacion de los derechos sexuales
es un intento por conceptualizar el proceso de devenir mujer en el que intervienen formas
particulares de configuracioén subjetiva, que posibilitan distintos modos de ir siendo mujer
cuando se es atravesada por el discurso de los derechos sexuales, proceso que implica ademas
el desarrollo de la capacidad de agencia de las sujetos, la consolidacion de redes de relacion, y
el uso tactico del capital social y de conocimiento como practica de resistencia para la

redefinicion de lo mujer y lo femenino hacia la transformacion del orden social establecido.

El capitulo séptimo, Los derechos sexuales y el género: entramados de poder que
atraviesan el devenir mujer abre un didlogo y discusion entre el género y el discurso de los
derechos sexuales a partir de una reflexion que emerge desde la construccion de los casos de
investigacion, ligada a la conceptualizacion del proceso de ir siendo mujer atravesado por el
dispositivo de los derechos sexuales, que da por resultado distintos modos de devenir mujer.
Se explora la manera en que la fuerza discursiva de ambos constructos interviene de manera
determinante en los procesos de constitucion del sujeto, impactando sus practicas y el
desarrollo de su autoconfiguracidn subjetiva, y evidenciando a la vez, elementos interesantes
que ponen en cuestion la hipotesis planteada en esta investigacion, ya que los casos ofrecen

una respuesta mas compleja a la pregunta rectora de este estudio.

El capitulo octavo, Devenir otra, devenir mujer... nombrando los modos en que esto
sucede apuesta por construir una caracterizacion de los modos de ir siendo mujer, a partir de
la interrelacion entre las bisagras que articulan la plataforma conceptual y los casos empiricos
de la investigacion, buscando tejer aquellos elementos comunes de orden de apropiacion del
derecho presentes en cada caso, con relacion a la significacion que hacen las sujetos de su

experiencia en torno a la conquista de los derechos sexuales, para visibilizar las propiedades

20



estructurales que entran en juego en la configuracion subjetiva de las mujeres.

El ultimo capitulo, Conclusiones de la investigacion: Reflexiones en torno a los
transitos del devenir mujer presenta algunas disertaciones al cierre de esta investigacion, en
las que se expresan aportaciones de reflexion y construccién de conocimiento a partir de los
hallazgos resultado del acercamiento investigativo y se ofrece respuesta a la pregunta rectora
desde la que surge este proyecto doctoral. Dentro de los aportes conclusivos se presenta una
reflexion en torno a lo que significa desde las Ciencias Sociales estudiar la configuracion
subjetiva y la apropiacion del derecho con las herramientas conceptuales utilizadas para la
comprension y el andlisis del objeto de estudio, asi como la manera en que los hallazgos

interpelan a las Ciencias Sociales.

La investigacion hace visibles los elementos que atraviesan a las mujeres en el
ejercicio y la apropiacion de un derecho sexual, y la manera en que este proceso de conquista
del derecho configura modos distintos de devenir mujer, desde la experiencia del ejercicio de
un derecho que impacta no s6lo su sexualidad, sino su manera de vivirse a si mismas, de
relacionarse con los otros y de posicionarse ante el mundo, en su papel de agentes,
transformando por momentos el orden social a través de sus practicas, conviviendo desde
zonas de indeterminacidon con los dispositivos de poder, hecho que ofrecié una complejidad

interesante al abordaje de la pregunta central de esta investigacion.

Este trabajo busca ofrecer un modelo metodologico con el cual aproximarse al estudio
de las subjetividades y de los procesos por los que se da la apropiacion de un derecho,
haciéndolos visibles para su estudio y comprension. A la vez, se propone una vision amplia
sobre el proceso de consolidacion de los derechos sexuales como Derechos Humanos,
colocandolos como un elemento valioso de estudio, de legislacion, de promocion, de defensa
y de apropiacion, desde una perspectiva de género y de derechos humanos. Se plantea
también una critica a la dimension biopolitica contenida en la fuerza de poder regulatoria de
estos derechos, misma que pone en evidencia las relaciones de poder que con frecuencia
quedan encubiertas por el marco normativo que los regula, objetivando algunas de las
limitaciones y dificultades para su ejercicio, reconocimiento y consolidacion en el ambito

local, nacional y latinoamericano.
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Capitulo primero

1. Construyendo el objeto de estudio: género y derechos sexuales

En términos generales, esta investigacion pretende generar elementos tedricos que nos
permitan repensar al sujeto mujer y los procesos de subjetividad que condicionan y posibilitan
el ejercicio de los derechos sexuales, transformando sus practicas y discursos, y configurando

diversas formas de ser mujer, mas allé de la vision sexo-genérica legitimada.

El presente capitulo esta centrado en la construccion del Objeto de Estudio a partir de
la descripcion del problema de investigacion, desde donde colocamos la mirada por un lado
en los derechos sexuales como Derechos Humanos y por otro en el género como vision
explicativa de lo que acontece en el orden social, a partir de una postura critica a los discursos
dominantes de la sexualidad, de la cultura, de la organizacién politica y econdmica en la
sociedad. Nos adentramos después en la revision de literatura que nos llevo a la construccion
del estado de la cuestion, y que se condensd basicamente en cuatro ejes: 1) Estudios que
documentan el desarrollo y construccion de los derechos sexuales, 2) Estudios sobre género,
subjetividad y derechos sexuales, 3) Estudios que abordan los derechos sexuales y
reproductivos desde un enfoque juridico-legal, 4) Experiencias y programas para la
promocion de los derechos sexuales y 5) Estudios sobre la vinculacion de los derechos

sexuales y la ciudadania.

Es a raiz del Estado del Arte que se origina la pregunta rectora de esta investigacion,
;De qué manera los derechos sexuales permiten a las mujeres configurar su subjetividad y
construir otras formas de ir siendo mujer a partir de la conquista de estos derechos?, misma
que se busca responder desde una perspectiva socio cultural, que tenga presente en todo
momento el contexto socio-historico en que aparece el discurso de los derechos sexuales y las

relaciones de poder que atraviesan la configuracion subjetiva de las mujeres.

1.1 El marco de los derechos humanos

Durante el siglo XX, sucedieron acontecimientos historicos, guerras y procesos sociales que
fueron determinantes para que después de la Segunda Guerra Mundial surgiera la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948) y con ella se intentara construir un proyecto de
humanidad basado en la dignidad de todas las personas. La construccion social de los

derechos humanos tiene un caracter historico: son consecuencia de los diversos movimientos
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sociales, desarrollo de las civilizaciones, avance de la ciencia y tecnologia. Su objeto central
es el respeto a la integridad humana, a su bienestar. En las sociedades modernas, son la
expresion de la democracia, aunado a que su contenido y expresion estdn en constante

movimiento. (Sanchez Olvera, 2009).

Los derechos humanos se basan en los principios consagrados en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos que incluyen entre otros la no discriminacion, la
dignidad y la igualdad. Estos principios guian el marco de los derechos humanos que
constantemente evoluciona para responder a nuevos retos y hacer frente a las violaciones de

estos derechos y son también cimiento de los derechos sexuales.

Los derechos humanos estan interrelacionados y son interdependientes, es decir no se
puede optar por respetar unos derechos y otros no, y se relacionan unos con otros; son
inalienables e indivisibles, todos y todas tenemos derecho a todos los derechos. De acuerdo al
contexto historico social van surgiendo nuevos derechos, y a la vez, los ya existentes se
pueden ampliar y profundizar. Son valores éticos que pueden ser traducidos en leyes para
hacerlos vigentes en la vida cotidiana. Y estdn protegidos en una serie de convenciones,
tratados y protocolos que se consideran obligatorios bajo la ley internacional. La mayoria de
los gobiernos en el mundo han asumido el compromiso politico de hacer respetar, proteger y
hacer cumplir estos derechos con independencia de las normas sociales, culturales o politicas

que puedan prevalecer a nivel nacional (Donnely, 2003).

La nocion de derechos sexuales es relativamente nueva en la legislacion internacional
de los derechos humanos. En las ultimas dos décadas, los esfuerzos a nivel mundial de los
grupos de feministas, de activistas jovenes y de colectivos de la diversidad sexual han
impulsado el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos a nivel internacional y
regional, lo que ha incidido en la conciencia sobre la obligacion de los gobiernos de proteger
y promover estos derechos en sus legislaciones, programas y politicas publicas (Ahumada y

Kowalski-Morton, 2006:11).
Existe un amplio reconocimiento del vinculo entre la realizacion de los derechos y el

avance hacia el desarrollo. Al igual que en los derechos humanos, para los derechos sexuales

el sujeto central del desarrollo es la persona. Defensores y expertos en derechos humanos y
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desarrollo, consideran que, sin el completo reconocimiento de los derechos sexuales, los
gobiernos seran incapaces de cumplir con sus compromisos en materia de derechos humanos
o alcanzar muchos de los objetivos de desarrollo acordados internacionalmente (ODM). La
discriminacion, el estigma y la violencia relacionados con la sexualidad inhiben Ia
participacion de las personas marginadas en el desarrollo social, cultural, economico y
politico de una nacion. Como tal, es necesario crear un ambiente favorable en el cual la
sexualidad sea reconocida como una parte fundamental del ser humano y reconocida dentro
de la ley internacional, de tal forma que quienes estén marginados puedan desempefiar un rol
democratico y verdaderamente representativo para influir y dar forma al progreso de su pais

(SRI/IPPF, 2011).

1.2 Los derechos sexuales, un marco de referencia para introducir los derechos humanos
a la sexualidad

Este proyecto de investigacion surge inicialmente a partir de una reflexion en torno al
concepto de salud sexual promovido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el

ano 2002:

Salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad;
no es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o debilidad. La salud sexual requiere un
acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad
de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. Para
que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser
respetados, protegidos y cumplidos (OMS, 2002).

Interesaba comprender de qué manera una nocion amplia de la sexualidad considerada como
un derecho, podia ser integrada por las distintas sociedades para garantizar una vivencia y
ejercicio de la sexualidad mas alla de la vision determinista y heteronormada de la sexualidad

intrinsecamente relacionada a la reproduccion.

Este interés fue evolucionando hacia intentar explicar el proceso y la forma en como
las personas, y en el caso particular de este estudio las mujeres, construyen la nocion y
vivencia de su sexualidad como un derecho, descubrir los procesos subjetivos por los que
atraviesan y determinar si este proceso al involucrar la toma de decisiones sobre el cuerpo, la
sexualidad, la identidad y la reproduccién, implica poder y autodeterminacion personal, dando

como resultado diversas formas de ir siendo mujer.
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En principio resulta importante definir qué se entiende por derechos sexuales, y aclarar
que para los fines de este trabajo de investigacion son vistos como el marco de referencia para
introducir los derechos humanos en la sexualidad. Estos derechos comprenden demandas de
proteccion individual, pero también son parte de movimientos mas amplios de promocion de

derechos y justicia social (Szasz, 2008).

Los discursos nacionales e internacionales que intentan definir los derechos sexuales
son mas bien recientes, y hay quienes afirman que es todavia un campo en construccidon; uno
que ademas ha presentado una oposicion muy fuerte por parte de sectores conservadores de la
sociedad. Estos conceptos han sido promovidos principalmente por movimientos y grupos
sociales que han sufrido marginacion y discriminacion, ya sea por su condicion de género o

por su orientacion o practicas sexuales (Amuchastegui y Rivas, 2004).

Correa (2008:30) plantea que ‘“el rumor” de los derechos sexuales prospera, en
definitiva, en el espacio discursivo e institucional de produccién de la propia ley. Y senala el
origen de éstos en la Revolucion Sexual de los afios setenta, aunque en su opinioén el momento
en que adquieren densidad y legitimidad académica se da a partir de su vinculacién con
teorias postmodernas que situan a la sexualidad en el corazon de la formacion cultural y
politicas modernas. Lo que coloca a la sexualidad en el ambito de los discursos, instituciones

y practicas.

Hacer un analisis actual de los derechos sexuales resulta pertinente, ya que algunos
conceptos en el campo de la sexualidad y los derechos humanos estin muy avanzados
mientras que otros estan recién en sus estadios iniciales. En la busqueda de trabajos tanto
formales como informales sobre derechos y sexualidad podemos encontrar diversidad de
visiones y posturas, algunas caracterizadas por su entusiasmo y vision urgente del
establecimiento y promocion de estos derechos, asi como otras que plantean abiertamente su

desaprobacion y critica profunda, incluso minimizando su posible impacto o necesidad.
Miller elabor6 para el Consejo Internacional de Politicas en Derechos Humanos

(ICHRP) un informe de reflexion sobre sexualidad y derechos humanos, en el que plantea que

varias de las lecturas consultadas ponen de manifiesto (pero no resuelven) las consecuencias
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que implica el hecho de reconocer que la sexualidad, y por lo tanto los derechos sexuales,
surgen en el punto en que se tocan el espacio privado y el publico, el cuerpo privado y el
cuerpo publico. El hecho de que la sexualidad abarca ambas dimensiones hace que sea
necesario repensar los derechos humanos en cuanto a su relevancia para la sexualidad, para

poder abarcar de manera mas plena tanto el mundo privado como el publico (ICHRP, 2010).

En el afio 2000, activistas y académicas/os (entre quienes se contaba Miller) se
preguntaban cémo podrian surgir demandas coherentes acerca de los derechos sexuales a
partir de las conversaciones particulares, con frecuencia desconectadas entre si, sobre
sexualidad y derechos que estaban teniendo lugar entre personas que trabajaban en violencia
sexual contra las mujeres, salud sexual y reproductiva, VIH/SIDA, maltrato infantil,
activismo gay, lésbico, bisexual y transexual (LGBT)*, para nombrar sélo las tematicas mas
significativas (Fried and Landsberg-Lewis, 1998; Petchensky, 2000, citados en el Informe
ICHRP, 2010). Ya en 2008, la frase unificadora ‘derechos sexuales’ se estaba utilizando en
forma habitual en foros internacionales y nacionales, pero su conceptualizaciéon mas amplia,
sobre todo en la literatura académica y politica, todavia se encuentra en proceso de desarrollo

y definicion en cuanto a su contenido legal.

Girard (2005), explica la manera en que los ataques contra los derechos sexuales
reflejan una gama de intereses socio-culturales y politicos expresados en defensa de la
religion, la cultura y la nacion para debilitar su reconocimiento como derechos humanos en
las Naciones Unidas. Se trata de aspectos que evidencian la represion y el rechazo hacia estos
derechos, las luchas por visibilizarlos unidas a silencios como estrategia politica de los
movimientos por los derechos sexuales, y las lagunas que existen en el disefio de politicas
publicas que los objetiven, lo cual resulta especialmente problematico para su consolidacion y

defensa.

* Acrénimo usado para referirse a lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, transexuales, queers y personas o
comunidades que se cuestionan y/o no se sienten conformes con la definicidon social y culturalmente impuesta en
torno a su identidad, orientacidon o practica de su sexualidad. Incluye variantes como LGBTQ, LGBTTIIIQA,
entre otras. Desde la perspectiva de esta investigacion, consideramos que el acronimo LGBT incluye a las y los
sujetos y colectivos de la diversidad sexual, a sus aliados solidarios y a todas aquellas personas que consideran
que el sistema de clasificacion sociocultural binario sexo-género, divide a la poblacion humana en sujetos
masculinos o femeninos segiin sus caracteristicas sexuales del cuerpo (hombre-mujer) o por sus practicas
sexuales (homosexual-heterosexual), y excluye multiples expresiones de la sexualidad humana. De ninguna
manera el uso del término LGBT pretende constreiiir el reconocimiento de la diversidad de posibilidades en que
cada persona puede vivir y construir su propia sexualidad, y en muchos casos romper la univoca realidad sexo-
genérica de hombre-mujer que sostiene el modelo sociosexual instituido.
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Ha sido s6lo en los ultimos afios que personas de la academia, activistas de
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y expertas/os de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) se han puesto de acuerdo en cuanto a que el término ‘derechos
sexuales’ les ayuda a trabajar en conjunto y a superar la evolucion casi siempre aislada del
trabajo contra la violencia contra las mujeres, la salud sexual y reproductiva, los derechos de
nifas, nifios y jévenes, y de las personas o grupos estigmatizados por sus practicas sexuales o

por su identidad sexo-genérica, tal y como lo expresa Saiz:

. nos permite abordar las intersecciones entre la discriminacién por orientacion sexual y otras
cuestiones ligadas a la sexualidad — como las restricciones a toda expresion sexual fuera del matrimonio
o los abusos contra las trabajadoras sexuales — e identificar causas estructurales de las diferentes formas
de opresion. También ofrece posibilidades estratégicas para crear coaliciones o tender puentes entre
diferentes movimientos para enfrentar obstaculos comunes de manera mas eficaz (por ejemplo, a los
fundamentalismos religiosos) y explorar como pueden operar en forma conjunta los diferentes discursos
acerca de la subordinacion.

Los derechos sexuales constituyen una apelacion so6lida a la universalidad porque aluden a un elemento
que es comun a todos los seres humanos: la sexualidad. Por eso el concepto evita la tarea compleja de
identificar una subcategoria fija de seres humanos a quienes se les aplicaran estos derechos. Al proponer
una vision alternativa de la sexualidad como aspecto fundamental de la experiencia humana, tan
importante como la libertad de conciencia o la integridad fisica, el concepto de derechos sexuales tiene
un enorme potencial transformador no sélo para las “minorias sexuales” de la sociedad sino también
para sus “mayorias sexuales”. (Saiz, 1., 2005:20)

En fecha reciente, la nocidon de ‘derechos sexuales’ ha comenzado a gozar de aceptacion en el

sector de derechos humanos. Hunt, entonces Relator Especial de Naciones Unidas sobre el

derecho a la salud, escribi6é en 2004:

... En estas circunstancias, al Relator Especial no le cabe duda que una comprension correcta de los
principios fundamentales de derechos humanos, asi como de las normas existentes en esta materia,
conduce inevitablemente al reconocimiento que los derechos sexuales son derechos humanos. Entre los
derechos sexuales figura el derecho de toda persona a expresar su orientacion sexual, teniendo
debidamente en cuenta el bienestar y los derechos los otros, sin temor a persecuciones, privacion de la
libertad o injerencia social...Hay que prestar mas atencioén al contenido de los derechos sexuales, al
derecho a la salud sexual y a la salud reproductiva, y a las relaciones entre ellos. Como muchas
expresiones de la sexualidad no son reproductivas, es errébneo subsumir los derechos sexuales, incluido
el derecho a la salud sexual, en los derechos reproductivos y la salud reproductiva. (Hunt P., 2004:19).

Esta afirmacion coincide con la opinién vertida por activistas de ONG que consideran
necesario establecer el contenido de los derechos sexuales en la legislacion de derechos
humanos. Aunque el Relator no presenta con detalle dicho contenido, su informe expresa

aspectos y caracteristicas especificas de los derechos sexuales, por ejemplo, vivir libre de
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maltrato o discriminacidn por razén de la practica o identidad sexual de cada persona, acceder

a servicios de anticoncepcion, asi como a informacion sobre practicas sexuales seguras.

Resulta necesario aclarar que, en la busqueda por colocar y definir conceptualmente
los derechos sexuales, la mayoria de los documentos juridicos consultados no contienen una
definicién amplia de estos derechos, como sefiala Sdnchez Olvera (2009:288), “es preciso
destacar que ningln instrumento juridico internacional o nacional contiene un catidlogo
completo e identificable de estos derechos. Se tienen que rastrear entre todos los convenios,
tratados y declaraciones internacionales para posteriormente buscar dentro de las normas

juridicas internas a partir de la Constitucion Federal.”

Estos derechos se incluyen en lo que los especialistas en el dambito juridico y
académico denominarian como “derechos de tercera generacion”, que se conocen también
como intereses difusos de la colectividad, por aquello de que no pueden individualizarse, y
colectivos, porque emanan de un grupo especifico. Es decir, con ellos se busca que desde el
plano constitucional el Estado tutele el interés legitimo de un sector (Aguilar y Rodriguez,

2003).

1.3 Acercamiento al problema que plantean los derechos sexuales

El estado que guarda actualmente el Derecho, nacional e internacional, pareciera indicar que
los derechos sexuales no tienen solidez para apelar a nada, ya que, desde el punto de vista
juridico, todavia no existe una delimitacion conceptual del término, “Son como el nuevo
vecino del barrio en los debates internacionales sobre el significado y la practica de los
derechos humanos” (Petchensky, 2000:81). Pudiéramos decir que los derechos sexuales
constituyen la personalizacion mas accesible para que los individuos se apropien de los
derechos humanos, de la nocidon entera. Porque todos disponemos de un cuerpo y de una
voluntad para hacer uso de ¢l segiin nuestro entender y nuestros deseos; se han convertido en
un nuevo espacio y discurso para reconocer diversas sexualidades y su legitima necesidad de
expresion. Sin embargo, esta nocion sigue siendo limitada, ya que no logra permear a la
sociedad en general, y el discurso de los derechos sexuales no se ha consolidado en una

apropiacion legal y personal mas amplia.

Los derechos sexuales aluden a un elemento que es comun a todos los seres humanos:
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la sexualidad. Sin embargo, el proceso para disfrutarlos y ejercerlos, implica conocimiento y
un cierto nivel de empoderamiento: conocer sobre el cuerpo, el género, el sexo, la
reproduccion; sobre la cultura en la que nos desarrollamos y que de diversas maneras
condiciona los usos del cuerpo; las nociones de lo publico y lo privado, los limites sociales de
nuestros deseos personales y los limites juridicos. No obstante, como refiere Petchensky (op.
cit.), resulta complejo tratar de negociar la sexualidad a través de los rebuscados canales de
los procedimientos de los derechos humanos, lo que hace que los discursos y las politicas

sobre derechos sexuales se encuentren en cierta forma suspendidas.

Para Foucault (1978), la sexualidad es una construccion historica y social, un ambito
de sujetacion de las personas y sus cuerpos. Desde esa vision, podriamos afirmar que la
sexualidad es un elemento constitutivo del sujeto. El ejercicio libre y auténomo de la
sexualidad implica un proceso subjetivo que posibilite su vivencia, en el que resulta
fundamental la manera en que apreciamos nuestro cuerpo y persona, asi como la existencia de
condiciones sociales e intimas necesarias para construir nuestra subjetividad. Esta
autorizacion se plantea como un proceso intersubjetivo con el que cada cual se enfrenta al
mundo como un sujeto ubicado socialmente que encarna sus aspiraciones y construye sus
deseos, y que constituye la base para el desarrollo de la capacidad de responsabilidad y el

disfrute de nuestra sexualidad y nuestro cuerpo (Amuchastegui y Rivas, 2005).

La apropiacién de derechos requiere necesariamente de la subjetivacion, es decir la
existencia de sujetos que desarrollen y sostengan un sentido del derecho a tener derechos para
si y para los demas. Los procesos subjetivos de autorizacion del deseo, de las identidades y de
las practicas sexuales, se expresan mediante practicas sociales tanto en las relaciones sexuales
como en el planteamiento de demandas y exigencias frente al Estado. Resulta por lo tanto
relevante reconocer los procesos personales y colectivos con los que se actiia para la
construccidon y consecucion de derechos que puedan ser legitimados social y politicamente.
En este sentido, se puede coincidir con Salgado (2008:11) en que “El debate de los derechos

humanos es fundamentalmente politico, porque alude de manera directa al poder”.
Podriamos sefalar que esta apropiacion de derechos, implica una nocion de

autonomia, entendida como capacidad de producirse a si mismo/a. Una autonomia que no

consiste en una individualidad carente de vinculos, si no mas bien como una convergencia de
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una multiplicidad de voces que, como discursos y significados, la constituyen. La autonomia
no es entonces una meta final sino una serie de précticas permanentes y dialdgicas, que
implican un continuo debate al interior del sujeto (en relacion con la autorizacion del deseo y

las practicas sexuales) asi como en su relacidon con otros.

Es desde esta perspectiva que esta investigacion apuesta por hacer visible las
negociaciones, identificaciones y problematizaciones presentes ante la emergencia de estos
derechos, para dar cuenta si el conocimiento de los derechos sexuales produce practicas
diferentes en las mujeres como sujeto social. Mostrar como atraviesa el género la constitucion
del sujeto centrando la mirada en lo que hacen los sujetos sociales en diferentes relaciones de
poder. Interesa comprender si esos derechos realmente estdn presentes en el discurso de los
sujetos, situados en el contexto y momento historico en que aparece el discurso de los
derechos sexuales, y si el conocimiento de este discurso se expresa de alguna manera a través

de las practicas que configuran los modos de ser.

Desde una perspectiva foucaultiana, el discurso es un acontecimiento politico a través
del cual el poder se transmite y orienta. “El poder es algo que opera a través del discurso,
puesto que el discurso mismo es un elemento en un dispositivo estratégico de relaciones de
poder” (Foucault, 1994:59). Desde esta vision parece pertinente preguntarse si este discurso
es un dispositivo de configuracion del sujeto, considerando que al ir siendo y haciendo se

configura el dispositivo.

1.4 El género en la constitucion del sujeto

Dados los cambios en la forma en que las y los sujetos entienden, viven y expresan la
sexualidad, la apropiacion del cuerpo y la construccion de subjetividades sociosexuales
alternativas en el mundo contemporaneo, resulta pertinente colocar la nocion de género dentro
del enfoque socio cultural de la ciencias sociales, como parte del abordaje conceptual y
analitico de esta investigacion, especialmente al considerarlo como un elemento que atraviesa

y sostiene de manera particular la construccion de subjetividades.
El concepto de género fue acufiado en la psicologia en su vertiente médica, por Money

(1955) y Stoller (1968) (en Lamas, 1996:105), al investigar las diferencias sexuales. Ambos

investigadores exploraron que la categoria de hombre y de mujer tiene una relacion directa
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con el aprendizaje social, mas all4 de las caracteristicas biologicas del cuerpo y concluyeron
que la asignacion y adquisicion de una identidad es mas importante que la carga genética,
hormonal y biologica. De esta manera, proponen una distincion conceptual importante: hay

una diferencia entre sexo y género, aun cuando estén estrechamente interrelacionados.

Guzman y Bolio (2010:23) afirman que “el género de una persona es una construccion
social y cultural de las diferencias sexuales” a partir de la cual cimentamos nuestra
concepcion de lo masculino y lo femenino, lo cual cambia dependiendo del contexto social e
histérico en que surja dicha concepcion. Abarca a su vez las caracteristicas, oportunidades y
expectativas que se le asignan y asumen las personas. Cada cultura, en su tiempo, construye
distintas ideas, creencias y atribuciones a partir de la diferencia sexual, lo que determina

fuertemente las relaciones entre los sexos.

El concepto de género, nos permite pasar de un determinismo bioldgico a una
explicacion de las diferencias sexuales que consideren otros factores esenciales en su
construccion como son: el ambito afectivo, social, cultural, psiquico, racional, asi como la
dimension histoérica, econdmica, religiosa, politica y contextual. De esta manera, la nocion de
género, nos permite sacar del terreno bioldgico lo que determina la diferencia entre los sexos,

y colocarlo en el terreno simbolico.

Desde la antropologia, Gayle Rubin (1989) plante6 que las relaciones entre sexo y
género constituyen un sistema que muda de una sociedad a otra, y sostiene que la raiz de la
opresion y la discriminacion de las mujeres y de las minorias sexuales se encuentra en el
sistema sexo-género desde el cual, las sociedades establecen una serie de normas y acuerdos
con base en el sexo bioldgico para definir desde éste los comportamientos, actitudes y
relaciones de la actividad humana. Asi, el género permite delimitar con mayor claridad cémo

esta diferencia se vuelve desigualdad.

Lamas (1996b:109) explica que algunos autores consideran que esta desigualdad se
origina en el terreno del parentesco; otros que se funda en la distribucion de tareas; otros mas
en el territorio de lo simbdlico, especialmente en las estructuras de prestigio; todos estos
elementos forman parte de lo que Rubin denomina sistema sexo-género: “el conjunto de

arreglos a partir de los cuales una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de
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la actividad humana...”, y ofrece una analogia explicativa simple, pero esclarecedora: “el
hambre es hambre en todas partes, pero cada cultura determina cudl es la comida adecuada; de
la misma manera que el sexo es sexo en todas partes, pero una conducta sexual que se

considere ‘aceptable’ varia de cultura en cultura” (en Lamas, op.cit:110).

La definicion que ofrece de Barbieri, citada por Guzman y Bolio (2010:25) de los
sistemas sexo-género, se coloca en esta misma linea de comprension: “los conjuntos de
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a
partir de la diferencia sexual y que dan sentido a la satisfaccion de los impulsos sexuales, a la

reproduccion de la especie y en general al relacionamiento entre las personas”.

La doble dimension sexo-género forma parte de una realidad que configura
subjetivamente a todos los seres humanos, afecta toda su vida y les impacta favorable y
negativamente a la vez. El saberse perteneciente a un género y a un sexo condiciona la propia
experiencia vital, la identidad personal, la comprension que se tiene de uno mismo, y el
reconocimiento de los demds. Desde la busqueda investigativa de este estudio, acercarnos a la
comprension del dualismo de género (tradicionalmente delimitado como masculino-
femenino) y de su importancia en la construccion de diferentes identidades y subjetividades

resulta relevante y necesario.

Para lograr una aproximacién comprensiva de la manera en que el género atraviesa los
procesos de configuracion subjetiva, es preciso tener en cuenta que la nocidon de género no se
puede separar ni de los procesos bioldgicos, ni de los sociales, los cuales la hacen posible. El
sexo y el género no tienen poder explicativo por si solos, es decir, no pueden ser
desvinculados de los otros aspectos identitarios como pueden ser la edad, el nivel socio

econdmico, la raza, la nacionalidad, etc. (Ortega, J., 2006:25).

La consideraciéon del género como una construccion subjetiva nos lleva a entenderla
no solamente como un proceso relacional en el que se reproducen y resisten practicas, los
discursos y las representaciones culturales de género establecidas por el orden social, sino a la
vez como procesos reflexivos vinculados a la experiencia y a la propia representacion que el
sujeto tiene de ¢ésta. En el caso especifico de esta investigacion, enfocada hacia la

comprension de la apropiacion de los derechos sexuales, resulta necesario observar que la
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subjetividad y la experiencia de ejercer un derecho, son fendmenos sociales que se
entrecruzan € impactan mutuamente, y que para su analisis resulta pertinente ponerlos en
didlogo para percibir su impacto en la constitucion subjetiva y en la manera en que cada

sujeto encarna al género.

En este sentido, la nocién de género propuesta por Scott (1990) y Butler (1996) aporta
elementos sustanciales para la comprension de las relaciones de poder y los elementos
culturales que entran en juego en la configuracion subjetiva, y que no sélo reproducen la
matriz heteronormativa, sino que también construyen, moldean y modifican las ideas sobre el
género para asi transformar los modelos de opresion que se sostienen en el sistema sexo-

género.

Scott (1996:274) considera que el género comprende cuatro elementos que se
interrelacionan entre si: 1) los simbolos culturalmente disponibles que evocan
representaciones multiples (y a menudo contradictorias); 2) los conceptos normativos que
manifiestan las interpretaciones de los significados de los simbolos, expresados por ejemplo
en doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas, que afirman “categorica y
univocamente” lo que se entiende por hombre, mujer, masculino y femenino; 3) las nociones
politicas y las referencias a las instituciones y organizaciones sociales; y 4) la identidad

13

subjetiva, de la que expresa: “... los hombres y mujeres reales no satisfacen siempre o
literalmente los términos de las prescripciones de la sociedad o de nuestras categorias

analiticas”.

Esta autora nos recuerda que con frecuencia la atencidon al género no es explicita, sin
embargo, es una parte crucial de la organizacion desigual en el sistema social. Las estructuras
jerarquicas cuentan con la comprension generalizada de la llamada relacion natural entre
varén y mujer, la cual legitima las relaciones de poder. A partir de esta concepcion podemos

inferir que las significaciones de género y de poder se construyen una a la otra (op.cit.:281).

Si partimos de esta concepcion de poder, asumimos entonces que el género no es
solamente un constructo social impuesto a los sujetos o una condicion sine qua non para
devenir sujeto. Sino que es algo mas complejo: un entramado de relaciones y practicas que el

sujeto encarna, reproduce, resiste, juega, vive, resignifica. Es una especie de frontera que
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limita al sujeto, pero a la vez es multitud de posibilidades, experiencias que, en su
consecucion, podrian llegar incluso a transformarlo. Es constitutivo, pero también constituido

(Pons Rabasa, 2016:1032).

Esta vision coincide con el pensamiento de Butler (1998) que considera al género
como un campo complejo que pone en relacion una diversidad de formas sociales mediante
las cuales nos constituimos como hombres y mujeres, a través de practicas y discursos
cotidianos con respecto a los “cuerpos sexuados”, lo que hace imposible constituirnos a priori,
ya que es justo a partir del cruce de relaciones entre las y los sujetos, con los demds y con las
propias condiciones historico-contextuales, que se va construyendo subjetivamente el género.
Podemos entonces afirmar que el género se configura a partir de encuentros relacionales e
intersubjetivos, en los que la apropiacion de cuerpo y una cierta reinterpretacion de las
normas de género, resultan sustanciales para producir rupturas que permitan una multiplicidad

de configuraciones subjetivas.

La nocion de apropiacion cobra relevancia en tanto proceso subjetivo con el que se encaran las
aspiraciones, deseos y expectativas, e interviene en la manera en que cada individuo se hace
cargo de su sexualidad y su cuerpo. Pero este camino esta indefectiblemente ligado con las
condiciones de produccion y sujecion sociales y culturales que incluyen el ordenamiento de
género. (Amuchastegui y Rivas, 2004:556).

Las reflexiones anteriores permiten adentrarse a la comprension del papel que juega el género
como un eje articulador en la constitucion de los sujetos atravesados por la apropiacioén de un
derecho, y observar la manera en que ¢éste dialoga con las diferentes dimensiones de la
realidad social: la médica, la juridica, la politica, la religiosa, la econémica y la cultural, para
comprender las propiedades estructurales que entran en juego en la constitucion de las

subjetividades de género.

1.5 Estado del Arte: voces que debaten los derechos sexuales

La siguiente seccion presenta el estado de la cuestion sobre lo hasta hoy investigado en el
contexto latinoamericano en torno a las subjetividades y el discurso de los derechos sexuales.
Se considera que su inclusiéon dentro de la delimitacion del objeto de estudio, permite
construir una mirada mas clara acerca de lo que son los derechos sexuales y las condiciones
socio-historicas en que surgen, asi como las tensiones que origina su emergencia y el estar

atravesados a su vez por la dimension de género.
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La exploracion que se hizo en las primeras etapas del proceso de construccion del
proyecto de investigacion, tenia detrads un interés investigativo orientado a la busqueda de la
relacion entre el conocimiento y la apropiacion de los derechos sexuales y su vinculacion con
el ejercicio de la ciudadania. A pesar de que la pregunta de investigacion ha cambiado, los
hallazgos producidos en la elaboracion del estado de la cuestion, aportaron elementos
sustanciales para la construccion teorico-metodologica de esta investigacion, ya que ponen de
relieve los abordajes académicos y politicos que se han realizado en torno al tema de los
derechos sexuales, el género y las tensiones generadas en la emergencia del tema en el
contexto latinoamericano. Asi mismo, ofrecen un panorama general del contexto socio-

histérico en el que se debaten estos derechos.

Para iniciar el rastreo y la pesquisa de informacion sobre género y derechos sexuales,
fueron revisadas las publicaciones académicas y de difusion de las areas de sociologia,
comunicacion, cultura y sociedad, politica, antropologia, historia, educacion, estudios de
género, salud y sexualidad, contenidas en diversas bases de datos y bibliotecas: EBSCO,
Dialnet, ebrary, e-libro Catedra, Scielo y los recursos bibliograficos y articulos, tesis, reportes
de investigacion e informes disponibles en los acervos de la Biblioteca del ITESO, en la
biblioteca virtual CC-DOC sobre la investigacion de la comunicacién en México, asi como a
través de los metabuscadores de Allacademic Research, Academia.edu y de archivos abiertos
como la Biblioteca del Colegio de México, CIESAS, Colegio de la Frontera Norte, la
Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, la Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal, la Revista Debate
Feminista, Revista Disensos, Revista de Estudios de Género La Ventana, Suplemento Letra S,
Revista Sociologica, el Centro Nacional de Educacion Sexual en Cuba, el Instituto de
Investigaciones Feministas de Madrid, Mujeres en Desarrollo en Europa, la Biblioteca de
recursos en linea de la International Women’s Health Coalition (IWHC) y el Centro de

Estudios y Publicaciones Alforja, en Costa Rica.

Los referentes de informacion y de conocimiento consultados en torno al tema de los
derechos sexuales y la ciudadania han sido producidos principalmente por cuatro grandes
actores que pueden considerarse como las fuentes principales de produccion del conocimiento

sobre el tema: la academia (investigadores), los gobiernos (tomadores de decisiones,
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legisladores), las agencias nacionales e internacionales: Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), Centro Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM) México, Centro Nacional
para la prevencion y control del VIH y el SIDA (CENSIDA), Consejo Estatal para la
prevencion del SIDA (COESIDA Jalisco), ONUSIDA, Organizacion Mundial de la Salud
OMS, International Planned Parenthood Federation IPPF, Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas UNFPA, USAID, Population Council, Ford Foundation, UNESCO,
UNIFEM, Organizacion Iberoamericana de la Juventud OlJ, Health, Empowerment, Rights
and Accountability HERA, Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo AECID, Amnistia Internacional, Sexual Policy Watch; las organizaciones de la

sociedad civil (locales e internacionales)’, y la Iglesia Catolica.

Se exploraron publicaciones, informes, investigaciones y estudios de Derechos
Sexuales y Reproductivos, Derechos de LGBT, Educacién Sexual Integral, Derechos
Humanos, Género, Feminismo y Ciudadania. Se analizaron también con detenimiento textos
de Conferencias, Convenciones, Cumbres, Pactos, Documentos y Leyes que han sido base
para posicionar y legitimar nacional e internacionalmente los derechos sexuales y

reproductivos, mismos que se enuncian dentro del Estado del Arte en este mismo capitulo.

El periodo de tiempo en que se circunscribié la indagacion comprendid
aproximadamente de 1995 a la fecha, definiendo este eje temporal con base en el hecho de
que el primer consenso normativo global de los Derechos sexuales y Reproductivos aparecio
en la Cumbre de Beijing, en 1995. En dicha conferencia se ratifica que los derechos
reproductivos son derechos humanos, conceptualizacion que se convierte en un parte aguas

hacia un nuevo paradigma de respeto e impulso a los derechos sexuales y reproductivos.

El contexto de la bisqueda y revision de la produccion del conocimiento en el tema se
hizo centrandose especialmente en lo acontecido en América Latina como eje geografico, con
la intencion de circunscribir la exploracion dentro de un contexto regional que nos permita
encontrar elementos culturales, sociales, éticos, econdomicos y politicos similares, al tratarse

de una region que historicamente ha compartido una visién comun de desarrollo y sociedad.

> Las OSC que trabajan el tema de derechos sexuales se enuncian en el capitulo 2 de esta Tesis.
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A continuacién, se presenta una breve resefia de los diferentes tipos de estudio e

investigaciones que se encontraron en la construccion del estado de la cuestion:

a) Estudios que documentan el desarrollo y construccion de los derechos sexuales:

Aunque no existe una definicion formal de derechos sexuales consensuada
internacionalmente, estos derechos surgen de derechos humanos ya establecidos y
protegidos por las normas nacionales e internacionales de derechos humanos. Se pueden
sintetizar de la siguiente manera, con base en la definicion de derechos sexuales de la

Organizacién Mundial de la Salud (2002):

e vivir libres de coercidn, discriminacion y violencia relacionada con la sexualidad e
identidad sexual;

e al mas alto estdndar posible de salud sexual, incluyendo el derecho al acceso a
servicios de salud sexual;

e Dbuscar, recibir y compartir informacién relacionada con la sexualidad;

e educacion en sexualidad;

e respeto por la integridad corporal;

e escoger a su pareja;

e decidir si se es sexualmente activo o no;

e relaciones sexuales consensuadas.

Aun cuando no estén del todo definidos juridicamente, estos derechos existen como parte
del catdlogo de los derechos humanos, ya que se sustentan en los valores y aspiraciones
que enmarcan la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos (1948), como son el
derecho al libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la dignidad de la persona, el
libre albedrio y la no discriminacion, inherentes a la persona humana y desde los cuales se

puede construir el andamiaje juridico de los derechos sexuales y darles contenido.

La sexualidad es una parte integral del ser humano en cada sociedad del mundo.
Aun cuando las personas experimentan sus sexualidades a lo largo de sus vidas en formas
diferentes y se ven influenciadas por diferentes factores sociales, culturales, economicos y

politicos; la proteccion y la promocién de los derechos humanos relacionados con la
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sexualidad debiera ser un componente de la cotidianeidad en la vida de las personas

(Sanchez Olvera, 2009).

Si bien no estan expresados de manera formal en algun decreto internacional, hay
un numero importante de documentos a nivel internacional y regional que contribuyen al

reconocimiento y a la proteccion de los derechos sexuales’:

- Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948 (DUDH)

- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 1966 (PIDCP)

- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 1966 (PIDESC)

- Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion hacia la
Mujer, 1979 (CEDAW)

- Convencion sobre los Derechos del Niiio, 1989 (CND)

- IV Conferencia Latinoamericana de Poblacion: La transicion demografica en América
Latina y el Caribe, Ciudad de México, 1993

- II Conferencia Internacional sobre Derechos Humanos, Viena, 1993

- Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo, Cairo, 1994 (CIPD)

- Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer, Belém do Para, 1994

- Plataforma de Accion de Beijing, 1995 (PAB)

- Carta de los Derechos sexuales y Reproductivos de la International Planned
Parenthood Federation (IPPF), 1995

- Declaracion de los Derechos sexuales, Valencia, 1997

- Objetivos de Desarrollo del Milenio, 2000 (ODM)

- Declaracion de Tlaxcala, 2000

- Catéalogo de Derechos sexuales y Reproductivos de la OMS, 2002

- Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005

- Convencion Internacional sobre los Derechos de Personas con Discapacidad (CIDPD),
2006

- Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacién” de Latinoamérica y el Caribe, 2008

6 - . .,
La presentacion de las principales fuentes de proteccion de los Derechos Sexuales corresponde a un orden
cronoloégico.
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- Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, 2013

De acuerdo a la Sexual Rights Inititative (SRI) y a la International Planned Parenthood
Federation (IPPF) (2011)" los derechos sexuales abarcan una amplia gama de derechos

relacionados con la sexualidad de la persona, que incluyen (pero no se limitan a):

1. El derecho a la no discriminacion con base en los siguientes aspectos reales o
imputados: sexo, sexualidad, género, identidad y expresion de género; orientacion
sexual, comportamiento o historia sexual, estado civil, condicion de salud incluida
la condicién de VIH, edad, opinion politica y por cualquier otra razén relacionada
con la sexualidad de la persona.

2. Los derechos sexuales buscan el desarrollo de capacidades (Sen, 1999) de las
personas cuyos derechos y voces han sido tradicionalmente marginados y
discriminados en razén de un amplio conjunto de factores sociales, culturales,
econdmicos y politicos prevalecientes. Como tales, buscan empoderar a las
personas que viven en condiciones de pobreza, a las personas vulnerables a los
abusos contra los derechos sexuales y a las personas que con frecuencia estan
insuficientemente atendidas por las estructuras del gobierno; como en el caso de
las mujeres, gente joven, inmigrantes, personas que viven en reclusion, personas
con discapacidad, trabajadoras sexuales, hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres, mujeres que tienen relaciones sexuales con mujeres, personas que se
identifican como gay, lesbianas, bisexuales, personas transgénero, personas que
viven con VIH, nifias forzadas al matrimonio precoz, nifias que estan embarazadas
0 que tienen hijos/as, para que sean capaces de vivir libremente, sin temor a la
violencia, discriminacion o estigma.

3. El derecho de todas las personas, incluida la gente joven, de participar en las
decisiones sobre politicas que afectan sus vidas, sin barreras formales o informales
como la edad, cualificaciones para el matrimonio, restricciones relacionadas con la
condicion de VIH o normas de género discriminatorias, estereotipos y prejuicios
que excluyan o restrinjan la participacion de las personas con base en ideas de lo

que es correcto en cuanto al género y lo sexual.

7'Se ha decidido tomar como base la descripcion de los Derechos Sexuales y Reproductivos de la IPPF (1995)
porque resulta la mas reconocida a nivel internacional. La mayoria de los documentos y estudios revisados la
toman como base para su analisis.
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4. Los derechos a la vida, libertad, seguridad personal, integridad corporal y a vivir
libres de tortura y trato cruel, inhumano y degradante, de tal forma que todas las
personas puedan expresar su sexualidad libres de violencia o coercidon. Esto
incluye los derechos a vivir libres de violencia sexual, mutilacion genital
femenina, matrimonio precoz forzado, asesinatos por honor, embarazo o
maternidad forzados, esterilizacion forzada, investigacion médica involuntaria,
pruebas o confinamiento relacionado con la sexualidad real o imputada de la
persona y extradicion o expulsién a otro pais en donde la persona enfrentard
persecucion debido a su sexualidad.

5. El derecho a la privacidad que incluye el derecho de todas las personas para que
puedan tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad, comportamiento
sexual e intimidad sin interferencia arbitraria. Esto incluye el derecho a la
confidencialidad relacionada con la salud y servicios sexuales y reproductivos, asi
como el derecho de todas las personas de controlar la divulgacion de informacion
relacionada con sus decisiones sexuales, historia sexual, parejas sexuales y otros
temas relacionados con la sexualidad.

6. El derecho a la autonomia personal y reconocimiento ante la ley, lo cual incluye el
derecho de todas las personas a controlar y decidir libremente en temas
relacionados con su sexualidad, elegir sus parejas sexuales, a expresar su género
de la forma que elijan, a tratar de experimentar su pleno potencial y placer sexual
dentro de un marco de no discriminacion y con la debida atencion a los derechos
de otras personas y a la capacidad evolutiva de los niflos y niflas, a tener
documentos de identidad que indiquen su identidad de género autodefinida, a no
ser sujetas a leyes que arbitrariamente criminalicen las relaciones o practicas
sexuales consensuadas, a no ser forzadas a someterse a procedimientos médicos
incluida la esterilizacion o la cirugia de reasignacion de sexo como requerimiento
para el reconocimiento legal de la identidad de género y a no ser sujetas a presion
para ocultar, suprimir o negar su sexo, edad, género, identidad de género u
orientacion sexual.

7. El derecho a la libertad de pensamiento, opinion y expresion que incluye el
derecho de todas las personas a tener y expresar sus ideas sobre la sexualidad y los

derechos sexuales sin compromisos o limitaciones arbitrarias con base en
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10.

11.

creencias culturales dominantes o ideologia politica, o nociones discriminatorias
del orden publico, moralidad publica, salud publica o seguridad publica.

El derecho a la reunion y asociacion pacifica, que incluye el derecho de todas las
personas a establecer, unirse y crear grupos y organizaciones, asi como a
desarrollar, intercambiar, hacer campanas a favor e impartir informaciéon e ideas
sobre temas relacionados con los derechos humanos, los derechos sexuales, las
salud sexual, las salud reproductiva, la igualdad de género, la expresion de género,
la sexualidad, la orientacion sexual y la identidad de género a través de cualquier
medio, dentro de un marco en el que los derechos y libertades puedan ser ejercidos
plenamente.

El derecho a los beneficios del avance cientifico y al mas alto nivel alcanzable de
salud fisica y mental que incluye los determinantes subyacentes a la salud y el
derecho de todas las personas a tener acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva; a insistir en el sexo mas seguro para la prevencion del embarazo no
deseado y las infecciones de transmision sexual, incluido el VIH; a tener acceso a
servicios de salud que sean sensibles a las necesidades particulares de personas y
comunidades marginadas; a tener acceso a la atencién y servicios de salud
independientemente de la objecion de conciencia de los proveedores de estos
servicios; a tener informacion sobre derechos sexuales en relacion con la salud; a
tener acceso o rehusarse a tecnologias de salud reproductiva, servicios o
intervenciones médicas sin discriminacion.

El derecho a la informacion y educacion integral en sexualidad en su comunidad,
escuela y centros de salud, con el proposito de terminar con el estigma y la
discriminacion relacionadas con la sexualidad; al desarrollo de habilidades para
negociar relaciones equitativas; al empoderamiento de la gente joven para que
participe en la determinacion de politicas de salud sexual y de educacion en
sexualidad; y a la provision de suficiente informacion, en un idioma que sea
comprensible, para asegurar que cualquier decision que tome la gente joven en
relacion a su vida sexual y reproductiva, incluido cémo, cuando y con quién tener
relaciones sexuales, se haga con base en su consentimiento pleno, libre e
informado.

El derecho a elegir si casarse o no; a formar y planificar una familia; y a decidir

si tener hijos o no, como y cudndo tenerlos, requiere un ambiente en el cual las
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12.

leyes y las politicas reconozcan la diversidad de las familias; e incluye el derecho a
entrar al matrimonio u otros arreglos de pareja de manera libre y con pleno
consentimiento o a rehusarse a ello; a tener acceso a la informacién, educacion y
los medios necesarios para tomar decisiones informadas con respecto a la
reproduccion, formacion de una familia, la anticoncepcion, adopcion, infertilidad y
terminacion del embarazo, sin importar su estado civil. Todas las mujeres,
incluidas las jovenes, tienen derecho a la informacion, educacidon y servicios
necesarios para la proteccion de su salud sexual y reproductiva, la maternidad
segura y el aborto seguro, de manera accesible, asequible, aceptable y conveniente
para todas las usuarias.

El derecho a la rendicion de cuentas y reparacion del dario, que incluye los
derechos de todas las personas a medidas educativas, legislativas, judiciales y de
otro tipo que sean efectivas, accesibles y apropiadas para asegurar y exigir que
quienes son responsables de garantizar los derechos sexuales estén sujetos a
rendicion de cuentas. Esto se refiere a la capacidad de monitorear la
implementacion de los derechos sexuales y a tener acceso a que se ponga remedio
a violaciones de derechos sexuales, lo que incluye el acceso a la reparacion del
dafio mediante restitucion, compensacion, rehabilitacion, garantia de no repeticion
y cualquier otro medio. Esto también incluye el derecho a exigir rendicion de
cuentas a actores que no son del estado, pero cuyas acciones u omisiones tengan
un impacto en el goce de los derechos humanos de otras personas, asi como las
obligaciones de los Estados para tomar medidas que impidan que terceras partes

violen los derechos sexuales de otras personas.

Esta declaracion, junto con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917),
sirvid de base para la elaboracion de los contenidos de la “Declaracion de Tlaxcala 2000 que
fue el primer documento formal que avalé la promocion y la defensa de los derechos sexuales
en México. A su vez, y como seguimiento a los pactos y tratados internacionales firmados por
México, se abrid el didlogo y el trabajo conjunto entre organizaciones de la Sociedad Civil y
la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) para la elaboracion de la “Cartilla

de los Derechos Sexuales de las y los Jovenes™” que ha sido difundida a nivel federal.

Por otro lado, se encontraron estudios que sefialan la necesidad de construccion de una
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agenda de investigaciones sobre sexualidad y derechos sexuales y reproductivos en América

Latina, para influir en el debate publico (Gogna, 2005).

Dentro de esta categoria de estudios se encuentran las reflexiones hechas por Aguilar
Gil (2010), quien a través de un recorrido cronologico del desarrollo de los derechos sexuales
en al ambito internacional y nacional, explica sus antecedentes legales con miras hacia su
posicionamiento y comprension. Plantea que aunque México cuenta con una normatividad
juridica que reconoce los derechos sexuales y reproductivos, existe una brecha entre las leyes
y su reglamentacion en las politicas publicas, y explica que esta situacion tiene su origen en la
injerencia de grupos que se oponen a estos derechos, como la jerarquia eclesidstica, grupos
empresariales, politicos y autoridades de linea conservadora que no respetan el Estado laico e
imponen sus convicciones religiosas y valores morales, por encima de las necesidades de las
personas; aunque de acuerdo a diversas investigaciones, las y los jévenes cada vez son mas
seculares al tener claridad para diferenciar entre sus creencias religiosas y el ejercicio de su

sexualidad.

En este sentido, Collignon (2006:16) coincide en que la relacion de los jovenes con la
religion ha cambiado y se ha ajustado a nuevos preceptos, ritos y creencias: “Las practicas
sexuales de los jovenes en México, objeto de permanente vigilancia y control €tico y moral,
se distancian cada vez mas de los preceptos y codigos religiosos catolicos, y estarian ahora
quizas mas cerca de otro tipo de codigos como podrian ser los de salud — que privilegia el
ejercicio de la sexualidad para la obtencion del bienestar-, o el de los derechos humanos y, los
derechos sexuales y reproductivos de los jovenes — que promueven el libre y responsable

ejercicio de la sexualidad”.

Se encontr6é también una publicacion que aborda de manera desarrollada varios de los
interrogantes que se planteaban al inicio de este proyecto de investigacion: Derechos sexuales
y reproductivos en México: feminismo y construccion de la ciudadania para las mujeres, en
la que Sanchez Olvera (2009), ubica y explica el surgimiento de los derechos sexuales y
reproductivos en México, asi como el papel determinante del feminismo en la consideracion
de las mujeres como sujeto juridico, politico y como sujetos de derechos humanos. Aborda a
la vez la relacion entre las identidades y la subjetividad de las mujeres que, paso a paso se van

transformando al cambiar su sexualidad por derechos y libertades. Tiene como tesis central
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que la sexualidad de las mujeres es el elemento fundante de la ciudadania.

Algunos estudios se centran en el proceso de consolidacion de uno o més derechos
sexuales especificos y sefialan el proceso de debate alrededor de la consolidacién de estos
derechos, asi como los actores politicos y sociales involucrados en la disputa. Diaz, A. (2013)
discute en torno a los diversos actores que han generado influencia en los contenidos y las
practicas que marcan los programas oficiales de educacion sexual en la escuelas, y al recorrer
los debates a lo largo de la historia de la educacion en México, desde 1973 hasta el 2010,
pone en evidencia el rol que ha jugado la contienda y los procesos de secularizacion y de
construccion de la laicidad en la significacion de la sexualidad en nuestro pais, modificando

el equilibrio entre Iglesia y Estado a través de la interferencia de nuevos actores.

Vizcaino, A. (2015), al analizar el debate legislativo para la legalizaciéon del
matrimonio entre personas del mismo sexo en la Ciudad de México, visibiliza que el centro
de la disputa se encuentra en la defensa por un lado de la institucién matrimonial y por otro la
defensa del derecho, aspecto que muestra que detras del debate se encuentra el rechazo a las
parejas del mismo sexo, el poder del Estado para imponer representaciones, y el rejuego
politico entre los partidos, la Iglesia y la sociedad, sostenidos en una vision ideoldgica

particular de la familia en México y el papel del Estado como garante de derechos.

Un estudio comparativo entre México y Brasil, elaborado por De la Dehesa (2015),
articula la perspectiva tedrica queer®- centrada en los discursos y en la construccion cultural
de las sexualidades- con la politologia y la sociologia, para hacer un andlisis de los contextos
sociales e institucionales de las democratizaciones en ambos paises que abrieron espacio para
la consolidacion de los derechos sexuales y el desarrollo de nuevas pautas de ciudadania
sexual. El autor pone en evidencia como los imperativos contextuales de cada pais hacen que
los procesos politicos o normativos se desdoblen de manera distinta, impactando en forma

diferenciada sus procesos legislativos, politicos y sociales con relacion a estos derechos.

% El autor sefiala, retomando a Halperin, que gueer designa a todo lo que estd en desacuerdo con lo normal, lo
legitimo, lo dominante... Es una identidad sin esencia. Queer, no demarca una positividad, sino una posicion
enfrentada a lo normativo, lo cual no esté restringido a lesbianas y gays, sino que estd disponible para cualquiera
que esté o se sienta marginado a causa de sus practicas sexuales. (De la Dehesa, 2015:21).
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b) Estudios sobre género, subjetividad y derechos sexuales:

Existen diversos estudios que abordan la apropiacion’ de derechos sexuales y reproductivos
por parte de poblaciones juveniles y analizan los factores que contribuyen o limitan el proceso
de apropiacion de derechos. Estos estudios ponen en evidencia que la construccion social y
cultural de los cuerpos reproduce estereotipos sexistas y diferenciados que dan lugar a la
reproduccion social de las desigualdades genéricas y a una apropiacion diferenciada de los

derechos (Juarez Herrera y Cairo, 2009).

Se encontraron también estudios que exploran las diferentes barreras que obstaculizan
el acceso a los derechos sexuales y reproductivos, de usuarias de establecimientos publicos de
salud y su relacion con marco legal vigente y las practicas institucionales. Son trabajos que
indagan sobre el acceso a la solicitud de la vasectomia, la atencion de la violencia sexual, la
prevencion y/o atenciéon de Infecciones de Transmision Sexual y VIH/SIDA, la
anticoncepcion de emergencia y la atencién del aborto no punible. (Zaldtia, Pawlowicz,

Longo y Moschella, 2010).

Por otro lado, varias investigaciones hacen referencia al papel del movimiento de
mujeres y el movimiento feminista como impulsor de la funcidn protagdnica de las mujeres
en la gestion —formal e informal- de la salud que en muchas situaciones incide en las

estructuras de poder local, nacional y estatal que definen prioridades y asignan recursos.

En diversas investigaciones se encontraron obstaculos institucionales (estructuras
burocraticas y procesos complicados que deben realizar las mujeres para acceder a los
servicios); obstaculos religiosos (se interviene estratégicamente presionando y ejerciendo
influencia sobre un Estado de caracter laico en materia de salud sexual y reproductiva de las
mujeres, se impulsan propuestas desde un enfoque reproductivista, deslegitimando otras
dimensiones que abarcan la esfera de la prevencion y la autonomia); obstaculos simbdlicos
(se observdo un grado de conocimiento nulo o parcial sobre los derechos sexuales y
reproductivos que limitan el ejercicio de una ciudadania plena. Aun accediendo a informacion

necesaria, operan representaciones sociales tradicionales como obstaculos epistémicos que

Apropiacion entendida como un proceso que permite a las personas reconocer la posibilidad de sus cuerpos, de
su sexualidad y reproduccioén, autorizandose a si mismas para hacerlo y dandose voz para exigir que se cumplan
las condiciones sociales, econémicas y politicas requeridas para ejercer los derechos (Amuchéstegui y Rivas,
2004).
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derivan en situaciones marcadas por disparidades injustas en materia de su salud y autonomia
personal y subjetiva); y, obstaculos juridicos (para que un derecho valga tiene que ser
exigible. Segun estos estudios, la exigibilidad depende del acceso a la justicia),
(Amuchastegui, 2015, 2013, 2005; Flores y Aldaz, 2015; Rivas, 2005; Correa, 2008; Gimeno,
2009, entre otros).

Como resultado de estas investigaciones se observan algunas formas de resistencia:
resistencias subjetivas (aspectos de autoafirmacion, empoderamiento y autonomia de las
mujeres, que les permite resistir a las construcciones sociales que legitiman los discursos y
practicas sociales sobre qué es ser una mujer y qué roles se debe ocupar en cuanto a la
maternidad y la anticoncepcion); asi como resistencias a través de nuevas practicas
instituyentes (visibles a través de los procesos que realizan las mujeres en busqueda de
servicios profesionales “amigables”, en la incorporacion de la perspectiva de género en las
politicas e intervenciones de salud, y a través de los diversos dispositivos que actualmente se
desarrollan para disminuir las practicas y actitudes discriminatorias hacia las mujeres).
Concluyen que el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos como condicion de
posibilidad de ciudadania y subjetividad autébnoma estda mediatizado por dimensiones

politicas, institucionales, simbdlicas y subjetivas.

Siguiendo con la linea de estudios que abordan los procesos subjetivos que favorecen
la apropiacion de los derechos sexuales, se encuentra el trabajo de investigacion cualitativa
realizado por Amuchastegui y Rivas (2005) con hombres y mujeres de diferentes contextos en
México en torno al ejercicio de la autonomia del cuerpo, el erotismo y el placer sexual.
Estudios que se enmarcan dentro del debate sobre los derechos sexuales y la construccion de
ciudadania. Las autoras citan el trabajo de Isin y Wood (1999) y refieren que la ciudadania no
tiene solo un cardcter formal y juridico, sino que ademas incluye los procesos practicos a
través de los que las personas rechazan y exigen el reconocimiento legitimo de sus intereses y
necesidades, de sus aspiraciones e ideologias. Las personas no solo se apropian de derechos
ya legalizados, sino que aspiran a transformarlos y construir nuevos. Es decir, se autorizan el

derecho a tener derechos.

Los estudios arriba mencionados sostienen la idea de Foucault (1978) de que la

sexualidad es una construccion histérico y social en la que intervienen una serie de discursos
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y practicas que la regulan haciendo de ella un ambito de sujetacion de las personas y de sus
cuerpos. Afirman que no basta la existencia juridica o normativa de los derechos para poder
ejercerlos, ya que se requiere de un proceso subjetivo para autorizarse a tener voz y
visibilidad social, fortalecer la apreciacion que uno tiene de si mismo y de los otros, para

establecer condiciones sociales, culturales e institucionales para lograrlo.

Amuchastegui y Rivas (2005) muestran la relacion entre la dimension subjetiva y las
condiciones sociales, institucionales, culturales y simbdlicas que dificultan el desarrollo de un
sentido de autorizacion que derive en la proteccion del cuerpo y el ejercicio del placer y el
erotismo. Concluyen que los quiebres en las formas heterosexuales tradicionales promueven
transformaciones en las relaciones de género y en las condiciones del ejercicio de la

sexualidad, asi como en la construccion de ciudadania.

Estudios en torno a la diferencia sexual, colocan la mirada en la manera en que los
dispositivos médicos configuran la experiencia de la identidad sexual y genérica en México, a
través de practicas hospitalarias que reflejan una postura ideolodgica y biomédica de la
sexualidad, que impacta de manera diferenciada la experiencia de configuracion subjetiva de
la diferencia sexual. Alcantara, E. (2012), al discutir como se configura la experiencia
intersexual en México desde la ciencias biomédicas y las disciplinas sociales, pone sobre la
mesa el tema de la corporalidad enlazada con las nociones de sexo, género y diferencia,
cuestionando la lectura dicotdmica del sexo en el cuerpo, y proponiendo una vision alejada
del miedo a la diferencia y a la ambigiiedad sexual, descolocando la conceptualizacion de la
diferencia establecida por los limites médicos para abrir nuevas posibilidades de expresion y
de experiencia de la sexualidad. El estudio de Alcantara contribuye al debate sobre la
correspondencia sexo-genérica como una caracteristica identitaria mutable a lo largo de la

vida, sefialando otras posibilidades de significacion y de vida.

c) Estudios que abordan los derechos sexuales y reproductivos desde un enfoque juridico-

legal:

Otras investigaciones se han orientado al analisis del marco juridico y legal de los derechos
sexuales y a su relacion con el disefio e implementacion de politicas publicas para su
promocion y defensa. Salazar Garcia (2007) documenta el desarrollo del marco juridico

internacional que protege los derechos humanos en materia de derechos sexuales y derechos
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reproductivos. Afirma que la distancia entre los derechos formalmente reconocidos y la
practica es todavia muy grande, ya que la apropiacion de los derechos individuales es ain un

proceso incompleto.

Por su parte, la Comision Andina de Juristas, hace un analisis de las situaciones y los
factores que afectan el goce y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos,
especialmente de las mujeres, a partir de la revision de casos individuales relacionados con
estos derechos ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos, asi como de las
Observaciones Finales del Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer
sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos en los paises andinos. El estudio
documenta la dificultad observada en el establecimiento de una definicion precisa del
contenido de los derechos sexuales y reproductivos, lo que resulta en una equivocada
conjuncion de estos derechos, provocando invisibilidad de su contenido, una dificil distincion
entre uno y otro, falta de referentes precisos sobre los grupos de personas de edad, género e
identidad sexual distintas, asi como una vision sesgada sobre los sujetos de estos derechos
debido a la casi absoluta focalizacion de la problematica en relacion sélo a la mujer y no al

hombre (Campos, 2003).

Al analizar las constituciones andinas de paises como Bolivia, Chile, Colombia,
Ecuador, Pert y Venezuela, el estudio encuentra que no hay disposiciones especificas sobre
derechos sexuales y reproductivos, aunque reconocen en alguna medida el contenido de estos
derechos. Hace también evidente la falta de proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos en el caso de grupos vulnerables y desfavorecidos, como son las migrantes, las
refugiadas y desplazadas, las nifias, las ancianas, las mujeres que trabajan en la prostitucion,
las mujeres indigenas y las mujeres con discapacidad. Sefiala también el desconocimiento por
parte de la sociedad que no sabe que frente a la vulneracion de estos derechos puede actuar
ante los 6rganos judiciales; peor atn es el hecho de que los propios magistrados no tienen

conocimiento de que tales derechos pueden ser tutelados.

Siguiendo la revision de los trabajos relativos al marco juridico-legal de los derechos
sexuales, Morales Aché (2008) argumenta la posible instrumentacion de estrategias para
lograr la proteccion real de estos derechos, por parte del derecho. El documento plantea que

desde un punto de vista juridico no existe una delimitacion conceptual del término “derechos
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sexuales”, dada la carencia de estudios juridicos que aborden el tema de manera satisfactoria,
ya que las pocas experiencias con que se cuenta presentan severas limitaciones, que se
traducen en enumeraciones sobre cual debe ser el contenido de los derechos sexuales o en una
reduccion conceptual del término, mediante su definicién como derechos de ciertos grupos
poblacionales o su esquematizacion mediante una pretendida enunciacién de los actos y

conductas por ellos protegidos.

Morales Aché afirma que esta situacion origina diversos problemas, entre los que
destacan: la imposibilidad de alcanzar su proteccion legal,'® y el descrédito de la nocion de
derechos sexuales por parte de las personas que, aunque entienden su contenido politico, no
logran su apropiacion “legal” ya que no identifican cudndo se trata de un concepto politico o
filosofico y cuando se trata de un concepto juridico. Otra limitante es el desinterés de los
juristas por involucrarse en temas que no han sido objeto de regulacion expresa por parte de
las autoridades normativas, el predominio de las teorias positivistas del derecho, asi como el
hecho de que historicamente han sido mas eficaces los operadores juridicos conservadores
para impedir un desarrollo normativo de los derechos propuestos por los grupos liberales, que
han incurrido en el error de realizar una defensa ideologica de los derechos sexuales,
olvidando la importancia que tiene la necesidad de su concrecion normativa. Y por altimo, la
presion ejercida por grupos de interés de caracter conservador, entre los que destacan la
Iglesia catolica y los grupos pro-vida, para impedir que en las instancias internacionales y
nacionales se acepte la existencia de los derechos sexuales, con un contenido juridico

determinable y exigible.

Rodriguez (1998) del Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas hace una re-lectura
de los derechos humanos desde un enfoque de equidad de género, en el que refiere que la
aplicacion del principio de igualdad al ambito reproductivo, deja sin resolver un problema
doble: por una parte, la imposibilidad de que efectivamente hombres y mujeres puedan tener
iguales posibilidades de decidir sobre la vida sexual y reproductiva, ya que la realidad indica
que las relaciones de poder en la vida de pareja son un obstaculo para que las mujeres tomen
decisiones sobre su sexualidad y fecundidad. Y, por otra parte, las diferencias y desigualdades

entre mujeres, muestran que no todas tienen las mismas posibilidades para decidir sobre

10 Al respecto, por cuanto hace a su falta de determinacién juridico-positiva, resulta aplicable lo sefialado por
Eusebio Fernandez (1991): [...] Mientras los derechos humanos no estén reconocidos y amparados por el
ordenamiento juridico, su existencia plena, garantizada juridicamente, atin no habra tenido lugar.
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asuntos relativos a su sexualidad y reproduccion, no todas tienen acceso a informacion,
servicios de salud, métodos anticonceptivos, etc. Diferencias en razon de edad, etnia,
situacion socioecondémica, cultura, region, religion, inciden en las posibilidades de ejercer
estos derechos. La autora sefiala que, junto al derecho a la igualdad, esta el principio de
equidad, entendido como la exigencia de justicia y reconocimiento de la diferencia, es decir

que se trate a cada quien de acuerdo a sus particulares circunstancias y necesidades.

Rodriguez (1998) concluye que la igualdad formal es necesaria pero no suficiente. Se
requieren también soluciones que fomenten la igualdad real, la equidad y la valoracion
positiva de la diferencia, ya que los derechos sociales encuentran obstdculos en las

condiciones estructurales de pobreza y escasez de recursos.

Se encontraron distintos informes y estudios relacionados con la manera en que desde
un enfoque juridico-legal se impulsan o frenan los derechos sexuales. Uno de ellos, el informe
elaborado por el Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida (GIRE, 2015) presenta una
actualizacion y sistematizacion de agosto 2012 a mayo de 2015, sobre derechos sexuales y
reproductivos en México. Las investigadoras sefialan con preocupacion los obstaculos
normativos y de implementacion que en el pais dificultan el ejercicio de estos derechos por
parte de las mujeres y ponen en evidencia los avances, los pendientes y los retrocesos en
materia de derechos humanos relacionados con la sexualidad en el &mbito legislativo, juridico

y politico federal y local.

d) Experiencias y programas para la promocién de los derechos sexuales:

La revision de documentos que dieran seguimiento a experiencias especificas de promocion,
defensa y difusion de los derechos sexuales en la region, permite hacer visible los procesos de
implementacion de acciones en torno a estos derechos con distintos sectores poblacionales en

diversas regiones latinoamericanas.

Resulta pertinente colocar en este apartado la implementacion de un programa
interinstitucional que tiene relacion directa con el impuso a los derechos sexuales en México,
Latinoamérica y el Caribe: la Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacion” (2008), que
fue suscrita en agosto de ese afio por Ministros de Salud y Educacion de 30 paises en el marco

de la Conferencia Internacional de Sida. Este documento, hace énfasis en la relevancia de la
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educacion integral de la sexualidad y la importancia del trabajo conjunto entre los sectores
educativo y de salud, estableciendo compromisos y metas para el 2015, y posteriormente su
renovacion con objetivos hacia el 2020, con base en lo establecido en el Consenso de
Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (2013)'' y en la Guia Operacional (2015)'* que se

elaboro para la implementacion y seguimiento de este Consenso.

En Jalisco, a partir de la Declaracién Ministerial y posteriormente del Consenso de
Montevideo que se establecioé un convenio especifico de trabajo y colaboracion en materia de
salud sexual y educacion integral en sexualidad entre la Secretaria de Salud del Estado de
Jalisco (SSJ), Secretaria de Educacion Jalisco (SEJ), la Universidad de Guadalajara y
organizaciones de la Sociedad Civil, conformando la Mesa de Salud y Educacion Integral
(Mesa SEIS), promovida por el Consejo Estatal para la Prevencion del Sida (COESIDA)

desde 2010, que ha venido dando seguimiento al trabajo derivado de este convenio.

Por otro lado, un estudio que reporta el avance de los derechos sexuales en México,

elaborado por Aguilar Gil (2010) sefiala los siguientes logros:

A nivel federal:

- La prohibicién de la discriminacidon por preferencia sexual en el articulo 1° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley federal para prevenir y
eliminar la discriminacion.

- Introduccion de la anticoncepcion de emergencia en la Norma Oficial Mexicana de
Planificacion Familiar (NOM-004-SSA2-1993).

- Inclusion del tema de educacion sexual en los programas oficiales de educacion
basica a partir de las Reformas a los Planes y Programas de Educacion Basica
desarrolladas por la Secretaria de Educacion Publica (2007 y 2011).

- Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia.

" Resulta importante sefialar que el Consenso de Montevideo (2013) hace referencia de manera separada a los
derechos sexuales de los derechos reproductivos. Se trata de un documento que es resultado de la Primera
reunion de la Conferencia Regional sobre Poblacion y Desarrollo de América Latina y el Caribe, en la que se
elabor6é un posicionamiento de la region para ser incluido en el Programa de Accion del Cairo después de 2014.
"2 La Guia Operacional para la implementacion y el seguimiento del Consenso de Montevideo sobre Poblacion y
Desarrollo (2015) es un instrumento teérico, que proporciona a los paises de la region, orientaciones especificas
para la implementacion de las medidas prioritarias del Consenso de Montevideo, y se ofrecen insumos para el
monitoreo de su implementacion a escala nacional y regional.
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- Declaratoria “Prevenir con Educacion” que conjunta esfuerzos de la Secretaria de
Salud y de la Secretaria de Educacion a favor de la Educacion Integral de la
Sexualidad en la prevencion del VIH.

- Publicacién y difusion de la Cartilla de los Derechos Sexuales de las y los Jovenes.

- Publicacion de la Norma Oficial Mexicana de Violencia familiar, sexual y contra las
mujeres (NOM-046-SSA2-2005), obligatoria en todo el territorio nacional. Esta norma
estipula que se debe ofrecer a toda mujer victima de violacidon sexual la pastilla de
anticoncepcion de emergencia y profilaxis para evitar ITS (dentro de las primeras 120
horas de ocurrida la agresiéon) y en caso de embarazo por violacidon, ofrecer la
interrupcion voluntaria del embarazo y el servicio sin ningin obstaculo, si la mujer lo
solicita.

- En 12 estados del pais se estableci6 la legalizacion del Matrimonio Igualitario' .

A nivel local, en el Distrito Federal (hoy Ciudad de México):

- Interrupcion Legal del Embarazo (antes de las 12 semanas de gestacion)
- Ley de Identidad de Género

- Programa de familias diversas

- Establecimiento del Dia en contra de la Homofobia y Transfobia

- Matrimonio entre personas del mismo sexo con derecho a la adopcion

Estos avances parecen indicar que se estd caminando hacia la construccién de una nocion de
derechos sexuales en un sentido integral y social, que va mas allda de la vision médica

convencional de salud sexual y reproductiva.

Sin embargo, se observa una diferencia sustancial entre los avances y logros a nivel
federal y estatal, especificamente las conquistas obtenidas en materia de derechos sexuales en
el Distrito Federal (hoy CDMX), por lo que surge la inquietud por comprender los patrones
socioculturales, politicos y econdmicos que contribuyen a esta diferenciacion entre una region
del pais y otra, misma que hace evidente desigualdades e inequidades en el acceso a derechos,
como el acceso a los sistemas de salud, a la informacion, a la educacion sexual integral, a

servicios de calidad y a las posibilidades de participacion ciudadana.

5 En el Capitulo 2 de esta tesis se describe ampliamente la situacién actual del Matrimonio Igualitario en
Meéxico.
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Otro programa interesante surgido en Peru ha sido “La estrategia Punto J”, que utiliza
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) como herramienta para ofrecer a
adolescentes y jovenes de Latinoamerica y el Caribe, espacios alternativos que les permitan
acceder a informacion clara y actualizada acerca de su sexualidad y discutir sus
preocupaciones asociadas a estas vivencias con libertad, sin censura y en un clima de

conflanza.

La estrategia se concretd6 a través del desarrollo del portal web Punto J

(www.puntoj.com.pe) lidereado y actualizado por jovenes peruanos para informar y orientar

en sexualidad, VIH y sida a otros jovenes como ellos/as. De esta manera, se constituyen como
referentes para sus pares y son posicionados como educadores en la web. Con la colaboracion
de los paises que participan en la implementacion de la estrategia Punto J, se ha creado la Red

de América Latina y el Caribe sobre TIC y juventudes (IES, 2010)."

e) Estudios y experiencias que vinculan el ejercicio de los derechos sexuales con la

construccidn de ciudadania:

En este campo, la Asociacion por los Derechos Civiles (2008), llevo a cabo un estudio sobre
“La Exigibilidad de los Derechos sexuales y Reproductivos en Argentina”, con un énfasis
tematico en la cobertura de servicios de salud sexual y reproductiva en la ciudad de Buenos
Aires. El estudio sefala como principal desafio el hecho de que los derechos sexuales y
reproductivos se hagan realidad en la vida cotidiana de las personas, lo que implica que
puedan traducirse en programas y politicas publicas susceptibles de ser monitoreadas y que la
ciudadania ejerza su funcion de control y fiscalizacion publica con responsabilidad. Y afirma,
como otros estudios que se han encontrado (Aguilar Gil, 2010; Amuchastegui, Flores y
Aldaz, 2015; Campos, 2003; CLADEM, 2009; ICHRP, 2010; Correa, 2008; Davis, 2008;
Szasz y Salas, 2008, GIRE, 2015; y Sanchez Olvera, 2009), que si bien es cierto que la

consagracion normativa de los derechos sexuales y reproductivos es un requisito

' Parece pertinente aclarar que al momento en que se llevo a cabo el Estado de la Cuestion de esta investigacion
(otofio 2013), los estudios y programas revisados fueron aquellos que presentaban un debate tedrico,
metodoloégico y de hallazgos visiblemente relacionado con el tema de esta investigacion. De esa fecha al dia de
hoy, han surgido nuevo programas, experiencias y estudios que no se incluyen en la presentacion del Estado del
Arte de esta tesis, pero que han sido considerados de varias maneras a lo largo de la investigacion: en la
actualizacion de datos, en la comparacion analitica, en el seguimiento a los debates cotidianos en torno al tema,
en la publicacion de resultados parciales de la investigacion en congresos y foros académicos, etc.
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indispensable para la puesta en marcha de las herramientas de control, la misma no resulta
suficiente, ya que se estd en presencia de derechos nuevos cuya plena vigencia impone un

verdadero cambio cultural, tanto a nivel de la sociedad civil como del sector gubernamental.

Resulta relevante el principio de exigibilidad al que refiere el estudio y que se entiende
como la posibilidad de disponer de instrumentos, mecanismos y procedimientos de proteccion
de derechos reconocidos en tratados internacionales, constituciones y leyes, para que, ante
cualquier violacion o amenaza de violacién de los mismos la ciudadania pueda reclamar que

el Estado garantice su cumplimiento efectivo de acuerdo con los compromisos asumidos.

Dentro de las herramientas formales con que cuentan las personas para exigir el
respeto y proteccion de sus derechos sexuales, el estudio argentino de la Asociacion por los
Derechos Civiles (2008) hace referencia a las iniciativas populares, audiencias publicas,
presupuestos participativos, consejos consultivos, elaboracion participada de normas y
reglamentos, amparos individuales o colectivos, solicitud de informacion publica, entre otras
herramientas para la incidencia social y politica a favor de la defensa y promocion de los
derechos sexuales y reproductivos. Dicho estudio incluye varios casos argentinos en los que
se han llevado a cabo reclamos administrativos, solicitudes de informacion publica, acciones
judiciales (amparos y solicitud de medidas cautelares) a nivel regional, nacional e
internacional, sustentados en la legislacion sobre derechos sexuales y reproductivos de

Argentina, asi como en los Tratados Internacionales ratificados por este pais.

Un ejemplo del uso de herramientas de exigibilidad en México son los
pronunciamientos para la defensa y promocién de los derechos sexuales y reproductivos,
como el llamado reciente que hizo la Coalicion por la Salud de las Mujeres (2013) a las
autoridades federales para que incorporen e integren en el disefio del Plan Nacional de
Desarrollo (PND) y los Programas Sectoriales y Especificos de Accion, las demandas de la

sociedad civil organizada en materia de salud sexual y reproductiva.

A través de un documento denominado “Diagndstico y retos pendientes rumbo a la
construccion del Plan Nacional de Desarrollo, 2013-2018”, esta coalicion de mujeres presenta
una serie de recomendaciones para que el Estado garantice y proteja los derechos sexuales y

reproductivos de las mujeres en Meéxico, especialmente aquellas en situacion de
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vulnerabilidad como las indigenas, las adolescentes y las que viven con VIH. Algunas de las

propuestas son:

- Incluir en la politica publica un enfoque de derechos humanos y género, y ampliar la
informacion y el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad para
reducir los embarazos no deseados, las infecciones de transmisién sexual y la
violencia sexual.

- Asumir la recomendacion de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion para avanzar
en la legislacion a favor del derecho a decidir, y ademas garantizar el acceso al aborto
legal de acuerdo con las causales vigentes en los diferentes estados del pais.

- Establecer recursos financieros etiquetados, y desarrollar una asignacion progresiva
del presupuesto para politica publica en salud integral y en salud sexual y reproductiva
en particular.

- Hacer frente a la necesidad insatisfecha de anticonceptivos como respuesta a los
derechos de las mujeres.

- Fortalecer el caracter laico del Estado, no solamente en la Constitucion y en las leyes
secundarias, sino en especial en las practicas constitucionales, en la vida diaria de las
aulas escolares y en los centros de salud.

- Garantizar el acceso a la informacion y orientacion sobre salud sexual y reproductiva
para toda la poblacion, y particularmente para los grupos con mayores rezagos:
adolescentes, mujeres con VIH y poblacion indigena.

- Posibilitar el ejercicio de los derechos sexuales a través de un marco normativo de
rendicidon de cuentas y transparencia en la politica ptblica con relacion a los objetivos
de los programas, los responsables de su ejecucion y los procesos implicados en dicha

ejecucion.

Algunos estudios evidencian las tensiones ideoldgicas que surgen a raiz de la consolidacion
de estos derechos en el ambito juridico, legal y cultural, y visibilizan los cambios que se van
generando en la percepcion social de la sexualidad, la diversidad y los derechos, que en
ciertos nichos generacionales y en ciertas regiones del pais se han ido transformando poco a
poco, a pesar de que también se observan fuertes resistencias y retrocesos que frenan este

cambio.
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Un estudio de Caro, N. (2015) analiza los desafios para el ejercicio de estos derechos
con relacion al Estado laico; sefiala que el proceso de construccion de la laicidad y el
reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos no es lineal ni ascendente, ya que,
junto con avances importantes, también se presentan retrocesos significativos. La autora
reflexiona sobre el entrecruzamiento de las esferas politicas y religiosas a partir del activismo
politico y las alianzas de la jerarquia de la Iglesia Catolica con diversos partidos politicos, asi
como de organizaciones de la sociedad civil de corte liberal, que participaron en el debate
hacia la liberalizacion de las normas legales en la capital del pais y las tensiones de poder

generadas a partir de este proceso.

Algunos estudios resefian, desde el marco feminista, el camino seguido hacia la
conquista de los derechos sexuales; como es el caso de la despenalizacion del aborto ante la
cual Lamas, M. (2015) recupera el proceso legal y ciudadano en la lucha por la Interrupcion
Legal del Embarazo (ILE), haciendo énfasis en las dificultades y los triunfos como logros del
feminismo y de los derechos sexuales y reproductivos en México, dando lugar a la discusion
en torno a los diversos actores que fueron parte del proceso y la disputa, afirmando que lo
personal es politico y subrayando lo que falta por hacer para lograr que este derecho sea un

derecho de todas las mujeres en el pais.

Se encontraron a la vez diagndsticos especificos centrados en reflejar la manera en que
las creencias, los valores, las opiniones y las practicas religiosas se han transformado
sustancialmente a lo largo de los ultimos veinte afos, poniendo en evidencia cambios con
relacion a la percepcion y vivencia de la sexualidad, las relaciones y uniones entre personas
del mismo sexo, el aborto, la anticoncepcion de emergencia, la educacion sexual y el libre
ejercicio de la sexualidad. Entre estos estudios destaca la Encuesta Nacional de Opinion
Catolica 2014, elaborada por Catodlicas por el Derecho a Decidir y la Encuesta Nacional

sobre creencias y practicas religiosas en México (Hernandez, Zufiiga y de la Torre, 2016).

Se encontr6 también una compilacion de estudios en torno a las familias
homoparentales en M¢éxico, coordinada por Medina, J.A. (2015), que retne diversas
investigaciones académicas que develan dificultades, tensiones y logros a partir de la vivencia
y experiencia de las familias homoparentales en el pais, y ponen en discusion los debates
sociales, culturales y legales que atraviesan estas familias al coexistir en diversos espacios de
socializacidon y vida cotidiana como parte de la lucha por el reconocimiento del matrimonio

igualitario y la adopcion de parejas del mismo sexo en México.

El siguiente cuadro presenta una sintesis del debate identificado en los diversos

estudios revisados:
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Tabla nimero 1. Sintesis del debate en los diversos estudios que conforman el Estado del Arte

Sobre el desarrollo y
construccion de los

derechos sexuales

Sobre género,
subjetividad y

derechos sexuales

Sobre el enfoque juridico-
legal de los derechos

sexuales

Sobre experiencias en la
promocién de los derechos

sexuales

Sobre la vinculacion de los derechos

sexuales y la ciudadania

-Estudios que abordan los
principales vacios en la
produccion de
conocimiento en torno a
los derechos, con la
intencion de contribuir a la
construccion de una
agenda de investigaciones
sobre sexualidad y
derechos sexuales y
reproductivos en América
Latina.

-Otros estudios sefialan el
peso prevaleciente de los
enfoques que privilegian
los aspectos cognitivos y
relacionales de las
conductas vinculadas a la
vida sexual. Se encuentra
ademas en varios estudios
la falta de una adecuada
relacion entre los
diferentes niveles de
analisis: lo subjetivo, lo
relacional y los escenarios
culturales.

- Estudios que hacen
evidentes los procesos de
debate politico e
ideologico en torno a la
consolidacion de estos
derechos.

- Investigaciones que
resaltan los imperativos
contextuales que hacen que
los procesos politicos,
culturales y normativos se
desdoblen de manera

diferenciada.

- Estudios que
debaten como la
apropiacion de los
derechos sexuales en
poblacion juvenil
pone en evidencia la
desigualdad de
género.

- Otro elemento de
debate son las
barreras existentes
para el acceso a los
derechos sexuales y
su relacion con el
marco legal.

- Varios estudios en
torno al cuerpo, el
erotismo y el placer
sexual, debaten el
papel que juegan los
procesos subjetivos,
en la apropiacion de
estos derechos.

- Estudios sobre la
diferencia sexual
que cuestionan y
desmontan la lectura
dicotomica de las
ciencias biomédicas
en torno al sexo, el
género y el cuerpo,
para abrir otras
posibilidades de
comprension y de
experiencia de la

sexualidad.

- Los estudios aqui
analizados discuten el marco
legal de los derechos
sexuales y su posible
influencia en la
implementacion de politicas
publicas de derechos
sexuales.

- Otros estudios reflexionan
en torno a los antecedentes
legales que posibilitan el
desarrollo de los derechos
sexuales en el &mbito
Internacional y Nacional.
Aquellos estudios que
presentan casos llevados ante
la Corte Interamericana en
América del Sur, discuten y
problematizan diversos
factores que impiden el
ejercicio de pleno de los
derechos sexuales.

-Varios estudios presentan el
problema de la falta de
delimitacion conceptual de
los derechos sexuales, lo que
entorpece su ejercicio y su
exigibilidad.

- Se debate el hecho de que
las desigualdades entre
mujeres inciden en sus
posibilidades de ejercer estos
derechos.

- Estudios e informes que
evidencian los obstaculos
normativos y de
implementacion que
dificultan el ejercicio de
estos derechos por parte de

las mujeres.

- Se pone en cuestion y se
reflexiona sobre el papel de
la educacion integral en la
sexualidad y las dificultades
de coordinacion entre el
sector salud y educativo para
poder difundir y promover
los derechos sexuales.

Se discute como el uso de las
Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (TIC) como
herramienta de acceso a la
informacion y de discusion
de intereses y necesidades de
jovenes en Latinoamérica y
el Caribe, puede resultar una
herramienta util para la
construccion y apropiacion
de los derechos sexuales, asi

como para su difusion.

- Varios estudios sefialan la dificultad
para lograr la exigibilidad de los DS y
su posibilidad de concretarse en
programas y politicas publicas
susceptibles de ser monitoreadas a
través de una fiscalizacion y control
ciudadano, debido a la falta de
conocimiento y voluntad de las
autoridades y gobiernos locales de
asumir los compromisos en torno a los
derechos sexuales.

- Se discute en diversos estudios el
papel de la Iglesia y del Estado como
dispositivo de control, que inhibe el
desarrollo y la construccion de estos
derechos, y en otros casos como
elemento fundamental para su logro y
consolidacion.

- Investigaciones que analizan los
desafios para el ejercicio de estos
derechos con relacion al Estado laico,
evidenciando las tensiones de poder
que se propician por el
entrecruzamiento de las esferas
politicas y religiosas en este proceso.
- Trabajos con relacion a la conquista
de los derechos, refiriendo al papel
fundamental de los actores ciudadanos
en el proceso, para afirmar que lo
personal es politico.

- Investigaciones que ponen en
discusion los debates sociales, legales
y culturales por la conquista del
matrimonio igualitario y la adopcion
por parte de parejas del mismo sexo.

- Diagnosticos que muestran cambios
en la percepcion sobre sexualidad y
derechos sexuales desde las précticas

religiosas.

Fuente: elaboracion propia
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Como resultado de la revision critica de las investigaciones y estudios que sostienen el debate
actual sobre género y derechos sexuales, recuperados en el Estado del Arte, se plantean las
siguientes lineas generales de discusion con el fin de mostrar tendencias y vacios que se

considero relevante abordar como parte del desarrollo de esta investigacion:

a) la tension existente entre la nocion de ciudadania desde la vision del Estado-nacion, y los
derechos humanos;

b) el estudio de los derechos sexuales considerando contextos nacionales, regionales e
internacionales que reflejen la complejidad de su construccidn y apropiacion;

¢) una mayor profundizacién en la comprension de lo que significa en términos subjetivos,
sociales, politicos, econdomicos y culturales la construccioén no so6lo del cuerpo, sino del deseo
sexual y erotico, en el marco de la afirmacion de que la sexualidad ha de considerarse un bien
personal y colectivo, en tanto es parte del intercambio humano y del bienestar de las personas;
d) desentrafar la articulacion entre los derechos individuales y las condiciones sociales que
permiten el ejercicio de esos derechos, y que situa el debate de los derechos sexuales y
reproductivos en el ambito del desarrollo;

e) comprender la relacion que guardan los derechos sexuales con el poder, asi como dar
cuenta de cdmo se expresa la apropiacion de esos derechos, y descubrir la relacion que tienen
las construcciones culturales sobre el cuerpo con el ejercicio del derecho;

f) identificar las tensiones presentes en el discurso de los derechos sexuales como parte del
componente politico-cultural de estos derechos;

g) evidenciar la falta de proteccion de los derechos sexuales y reproductivos en el contexto
latinoamericano, especialmente en el caso de grupos vulnerables y desfavorecidos, como son
las migrantes, las refugiadas y desplazadas, las nifias, las ancianas, las mujeres que trabajan en

la prostitucion, las mujeres frans, las mujeres indigenas y las mujeres con discapacidad.

Ha sido a partir de estas tendencias y vacios, que se construyd la pregunta de
investigacion, que conjugada con los siguientes objetivos centrales ha orientado el estudio
investigativo en torno a la posibilidad de construccion que se teje entre el discurso social y la

constitucion de sujetos sociales.
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1.6 Pregunta de investigacion
(De qué manera los derechos sexuales permiten a las mujeres configurar su subjetividad y

construir otras formas de ir siendo mujer a partir de la conquista de estos derechos?

1.7 Objetivos de la Investigacion
Tomando en consideracion el Estado del Arte anteriormente presentado, asi como los
intereses investigativos que orientan este trabajo, se definieron los siguientes objetivos de

investigacion.

1.7.1 Objetivo General

Conceptualizar los procesos de experiencia de ir siendo mujer que condicionan la manera en
que las mujeres hacen valer sus derechos sexuales, a partir de la visibilizaciéon de ciertos
discursos y practicas consecuencia de distintas relaciones de poder que impulsan o inhiben la
apropiacion de estos derechos, y explorar a su vez, la forma en que dichas practicas y
discursos son atravesados por un conjunto de saberes construidos por la sociedad como
legitimos y reconocibles, en torno a la sexualidad, el género, la identidad y los derechos,

dando como resultado distintas formas de ser mujer.

1.7.2 Objetivos especificos

e Explorar la manera en que las mujeres como sujetos sociales desarrollan capacidades
que les permiten ejercer recursos, utilizar estrategias, capitales y redes de relacion para
movilizar sus posibilidades de negociacion, ruptura, modificacion e intervencion
frente a las normas establecidas por el binarismo sexual instalado en los parametros
sociales que definen lo mujer y lo femenino.

e Reflexionar en torno a los transitos de (des) y (re) configuracion de la experiencia de
ir siendo mujer que permite a las mujeres construir otras formas de reconocerse y de
ser reconocidas, ensanchando los parametros sociales de lo mujer, lo femenino, a
través de actos de presencia que en la medida en que se viven y se expresan
repetidamente promueven cambios en la manera en que se construyen a si mismas.

e Reflexionar en torno a los modos en que la sexualidad se va repensando y
reconfigurando en contextos especificos que influyen en las maneras en que las

mujeres piensan, entienden, comunican, viven y expresan su sexualidad; contextos
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entendidos como entornos particulares que prefiguran y condicionan la busqueda por
conquistar un derecho.

e Discutir la manera como las emociones y los afectos vividos a través de los procesos
vitales del ir siendo mujer en la apropiacion de los derechos sexuales, favorecen o

inhiben la autodeterminacion y la practica de la ciudadania en las mujeres.

1.8 Hipétesis de la investigacion:

Los derechos sexuales como dispositivo de poder que impacta los marcos de percepcion de lo
que se considera posible, legitimo y verdadero, permiten la construccion subjetiva de las
mujeres y posibilitan el desarrollo de la capacidad de agencia para configurar otras formas de
ir siendo mujer a través de las cuales las mujeres logran negociar, reconsiderar o transformar
los mandatos sociales y culturales que definen lo femenino y lo mujer, reestructurando asi el

orden social existente.
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Capitulo segundo

2. Panorama de consolidacion de los derechos sexuales en el contexto
latinoamericano, mexicano y jalisciense

Este capitulo presenta la sistematizaciéon de un diagnostico sobre el estado actual de los
derechos sexuales en América Latina con el fin de establecer con mayor claridad la relacion
existente entre derechos humanos y sexualidad, a partir de su expresion en los derechos
sexuales. Se describen a su vez los principales actores involucrados en el proceso de
consolidacion de estos derechos en las distintas legislaciones, normativas y politicas publicas
de los distintos paises latinoamericanos, con la intencidon de hacer visibles las tensiones,
intercambios y relaciones de poder que estan en juego en la construccion de los derechos

sexuales.

La sistematizacion permitio identificar los elementos medulares de discusion entre los
derechos sexuales y los derechos humanos, asi como las situaciones, hechos y problematicas
que surgen en y desde las distintas normativas, politicas y programas publicos que atienden y
regulan estos derechos, lo que permitio posteriormente identificar los temas centrales que han
orientado el abordaje empirico de esta investigacion, con la intencidén de tener un enfoque mas
definido y delimitar los perfiles del sujeto social que permita responder a las preguntas

investigativas que orientan este proyecto.

2.1 Principales actores en la consolidacion de los derechos sexuales y reproductivos

Las comunidades, las Organizaciones no gubernamentales (ONG) y/o Organizaciones de la

sociedad civil (OSC), asi como las v los activistas defensores de los derechos humanos: se

refiere al campo de la accion colectiva para la toma de decisiones en el &mbito publico en
torno a intereses, propdsitos y valores compartidos e incluye, entre otros a organizaciones no
gubernamentales, organizaciones benéficas registradas, grupos comunitarios, académicos,
sindicatos, activistas y defensores de los derechos humanos que juegan un papel fundamental
cuando se trata de exigir que los gobiernos honren sus compromisos y respeten y garanticen
los derechos humanos. Diversas organizaciones han impulsado los derechos sexuales en las
agendas nacionales latinoamericanas, y juegan un papel fundamental en el involucramiento de
los gobiernos en las conferencias internacionales de derechos humanos. En este campo, los
grupos y redes de mujeres y de la diversidad sexual, han dado un seguimiento puntual a las

politicas publicas y a los compromisos asumidos por los gobiernos en torno a los distintos
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tratados y compromisos internacionales en materia de derechos humanos. Son un canal de
expresion del movimiento de activistas y académicos en torno a las politicas publicas y al
desarrollo de conocimientos, docencia e investigacion que respaldan la difusion y defensa de
la salud sexual, los derechos sexuales y los derechos de las mujeres en Latinoamérica. Estas
organizaciones logran tener injerencia en la elaboracion e impulso de leyes y normas con una
perspectiva socio-juridica y de género. A su vez, movilizan la reflexiéon y el trabajo de
sectores especificos para poner en el debate publico el respeto a los derechos sexuales.
Ademas, existe un conjunto de organizaciones no gubernamentales y de la sociedad civil que
desarrollan acciones de promocion en salud sexual y derechos sexuales, ya sea mediante la
prestacion de servicios o con actividades de sensibilizacion, muchas veces como producto de

convenios realizados con distintas instancias estatales a nivel local o nacional.

Dentro de las organizaciones de la sociedad civil que trabajan el tema de derechos sexuales en

México y en Latinoamérica se encuentran'”:

- Acsur (Las Segovias, fundada en el afio 1986)

- Afluentes (Por la cultura de la Salud Sexual, 1998)

- Agenda Feminista Jalisco (2008)

- Andar (Alianza Nacional por el Derecho a Decidir, 2002)

- Catdlicas por el Derecho a Decidir (1994)

- Centro Feminista de defensa de los Derechos Humanos de las Mujeres (CEFEM, s/f)

- Centro de Estudios de Estado y Sociedad (CEDES, Argentina, 1975)

- Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan (1979)

- Cladem (Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la
Mujer, 1987)

- Coalicidn de Jovenes por la Educacion y la Salud Sexual (COJESS, 2004)

- Coalicidon por la Salud de las Mujeres (s/f)

- Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias (CORIAC, 1993)

- Colectivo Ollin (2000)

- Diversiless (Centro de la Diversidad, 2007)

'S La mayor parte de estas organizaciones trabajan de manera colaborativa a favor de la defensa de los derechos
sexuales y reproductivos, y surgen a mediados de los afios 80 y 90 del siglo pasado, coincidiendo en un eje
temporal con las Conferencias mundiales sobre la mujer convocadas por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU): Nairobi (1985) y la Cumbre de Beijing (1995).
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- Comunicacién e Informacion de la Mujer (CIMAC, 1988)

- DDSER (Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México, 2003)
- Demysex (Red Nacional de Democracia y Sexualidad, 1996)

- Equidad de Género (1996)

- Familias por la Diversidad Sexual (s/f)

- Fundacion Arcoiris (1998)

- Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM, 1965)

- Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida (GIRE, 1992)

- Hombres por la Equidad (s/f)

- Impulso Trans (2016)

- Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion (IMIFAP, 1985)
- IPAS (Salud, Acceso y Derechos) (1973)

- JASS (Asociadas por lo Justo, 2003)

- Las Irreverentes: circulo de estudio feminista (s/f)

- Lazo Blanco de Argentina (1991)

- Red de Jovenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos (1996)

- Salud Integral para la Mujer (SIPAM, 1987)

- Siempre Viva Organizacion Feminista de Brasil (1980)

- Salud y Género, A.C. (1992)

- Fondo de aborto para la justicia social MARIA (Mujeres, Aborto, Reproduccion,

Informacién y Acompafiamiento, 2009)

Los gobiernos de cada pais latinoamericano y su relacion con los derechos humanos: de

manera sencilla y general, se describe a continuacion cémo es que en teoria funciona el
sistema legislativo latinoamericano y qué papel juegan los gobiernos de cada pais en el
desarrollo de leyes, politicas publicas y programas en materia de derechos humanos. Las
constituciones politicas de los distintos paises han ido actualizdindose a partir de diversas
reformas, para ir reconociendo en su texto cada vez mas derechos, que se adaptan a las
condiciones y necesidades de cada sociedad, asi como a los postulados del derecho
internacional de los derechos humanos. En el caso de México, la Reforma constitucional de
2011 ha puesto al dia a nuestro pais en cuanto al respeto, proteccion y garantia de los
derechos humanos e implic6é un cambio radical en la forma de entender, aplicar e interpretar

los derechos humanos en el sistema juridico mexicano, asumiendo una perspectiva mucho
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mas amplia y critica del derecho y equiparandolos a la vision internacional de su defensa y

proteccion, teniendo implicaciones directas de abstencion y de actuacion, para los poderes

publicos con respecto a los derechos fundamentales:

PODER EJECUTIVO, es desde el cual los gobiernos organizan y dirigen la politica y
la administracion publica a través de los Ministerios o Secretarias de Estado y sus
respectivas instituciones, donde ejecutan las leyes aprobadas por los O&rganos
legislativos y promueven a su vez nuevas leyes. Los Ministerios o Secretarias de Salud
Publica, de Educacion y de Gobernacion, son en cierta forma los actores
preponderantes en materia de derechos humanos (y de derechos sexuales), ya que
tienen por cometido aplicar las normas y, en todo caso, proponer al legislativo la
actualizacion de éstas en correspondencia con la dindmica de la sociedad, también
definen las politicas publicas, los planes y los programas, prestan servicios, realizan
vigilancia epidemioldgica y supervisan al sector privado, reglamentando y vigilando el
funcionamiento de las instituciones de asistencia médica, de promocién de la salud y
de educacion. Es obligacion del Ejecutivo asegurarse que las politicas publicas
contemplen la aplicacion transversal de los derechos humanos en las diversas
actividades de las administraciones publicas.

PODER LEGISLATIVO, se concreta en el Congreso desde el que los representantes
populares, sean estos diputados, senadores en algunos paises o Asamblea Nacional o
General en otros, elaboran, discuten, aprueban o modifican (incluso frenan) las leyes
que rigen la vida social de la comunidad, aspecto que idealmente debiera darse luego
de consultar la opinién de las y los ciudadanos. Es en este Poder en el que
primordialmente se pueden impulsar iniciativas en torno a los derechos humanos, con
base en los acuerdos, protocolos y tratados internacionales de derechos humanos
firmados por el Jefe de Estado y sancionados por el Legislativo de cada pais. En el caso
especifico de México, los derechos fundamentales son origen inmediato de derechos y
obligaciones, y no meros principios programaticos, por lo que no requieren de un
desarrollo legislativo para tener eficacia juridica plena, aun cuando existen situaciones
concretas que hacen pertinente un posterior desarrollo legislativo y en este sentido, el
Poder Legislativo requiere intervenir de manera legal para regular las condiciones de
ejercicio de los derechos humanos. Al desarrollar los derechos fundamentales, el (la)
legislador (a) no esta autorizado (a) a limitar o restringir los derechos humanos, y tiene

como obligacion interpretar y concretar su contenido, asi como establecer las
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condiciones que hagan posible su mas pleno ejercicio por parte de las personas. (Arias,
S.,2011).

PODER JUDICIAL, administra la justicia a través de los ministros, magistrados y
jueces que tutelan la aplicacion de las leyes estipuladas en la Constitucion de cada pais,
no solo entre las y los ciudadanos, sino en los otros poderes publicos; juzgan, resuelven
litigios, protegen los derechos de los ciudadanos y hacen cumplir las obligaciones y
responsabilidades inherentes a cada parte de la sociedad. El Poder Judicial, de acuerdo
a la teoria de la ciencia politica que propone la division de poderes como contrapeso,
deberia funcionar de manera autonoma respecto a los otros dos, de tal forma que
garantizara la imparcialidad de sus fallos segin el principio de igualdad ante la ley. De
este modo el Poder Judicial podria proteger al ciudadano de eventuales abusos
cometidos por el Poder Ejecutivo y/o Legislativo. Desafortunadamente esto no siempre
(o muy pocas veces) sucede. Tanto los jueces ordinarios como los constitucionales,
tienen la posibilidad y obligacion de hacer una interpretacion amplia de los preceptos
constitucionales, derivada del principio pro personae, que sugiere favorecer en todo
momento la proteccion mas amplia de la persona. En el caso de México, el desarrollo
jurisprudencial ha sido importante, la actual Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha
emitido criterios jurisdiccionales obligatorios y ha dictado sentencias que visibilizan
claramente una perspectiva de derechos humanos. Se requiere que estos esfuerzos
permeen el actuar cotidiano de los jueces para contribuir a instaurar un paradigma de

igualdad real, dignidad y no discriminacion.

Organizacién de las Naciones Unidas (ONU): Las Naciones Unidas son una organizacion

internacional fundada en 1945 tras la Segunda Guerra Mundial por 51 paises comprometidos

por mantener la paz y la seguridad internacional, fomentar entre las naciones relaciones de

amistad, promover el progreso social, la mejora del nivel de vida y los derechos humanos.

Debido a su caracter internacional y a las competencias que le confiere su Carta

Fundacional, la ONU puede adoptar decisiones sobre una amplia gama de temas y

proporcionar un foro a sus 193 Estados Miembros para expresar sus opiniones, ya sea ante la

Asamblea General, el Consejo de Seguridad, el Consejo Econdmico y Social o algin otro de

sus 6rganos y comisiones. La Asamblea General ocupa un lugar preeminente como principal
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foro de debate multilateral, para la formulacion de politicas y la representacion de las

Naciones Unidas.

Por otro lado, es importante sefialar que existen numerosas criticas y cuestionamientos
a la Organizacion de las Naciones Unidas; sus detractores apuntan hacia su falta de
transparencia y democracia, aducen que funciona, en muchos sentidos, desde una vision
hegemonica occidental, en la que particularmente Estados Unidos juega el papel de fiel de la
balanza para influir decisiones que lo afectan, ademas acusan que es heteronormativa y en no
pocas ocasiones discriminatoria. En opinion de Correa (2008:28-29), “... hay que decir que,
en el contexto de las Naciones Unidas, la legitimacion de los ‘derechos sexuales’ de las
mujeres no fue acompaniada de avances equivalentes en lo que se refiere a los derechos de la
diversidad sexual (homosexuales, lesbianas, bisexuales, transexuales, transgénero,
trabajadoras y trabajadores del sexo)”. Suzana Fried, citada por la autora, caracteriza esta
resistencia como “un persistente clima de homofobia institucional”. Correa (2008) afirma que
la homofobia que se percibe en los debates de las Naciones Unidas es algo que contrasta con
los procesos en curso en las sociedades nacionales, en donde se observan mayores avances y

una defensa mas sostenida en torno a los derechos sexuales.

Estado Miembro de la ONU: es un pais miembro de las Naciones Unidas. Al dia de hoy

existen 193 estados miembros de las Naciones Unidas, cada uno de ellos es miembro de la
Asamblea General, admitido por decisién de dicha Asamblea a partir de una recomendacion

del Consejo de Seguridad de la ONU.

Organismos que reportan directamente a la Asamblea General de la ONU (con programas

especificos para el fortalecimiento de los Derechos Sexuales y Reproductivos):

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)

Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA)

ONU Mujeres

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
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Los Comités de Derechos Humanos: monitorean el cumplimiento de los gobiernos a los

tratados internacionales de derechos humanos, haciendo recomendaciones para su
implementacion, realizan comentarios especificos a cada pais, y en algunos casos escuchan y
realizan juicios sobre peticiones presentadas por individuos en lo particular. Las
interpretaciones que los Comités hacen sobre preceptos que con frecuencia son abstractos,
amplian los limites del derecho internacional al definir las normas y conceptos de derechos
humanos antes de que sean ampliamente aceptadas por los paises. Esto resulta especialmente
favorable cuando se trata de temas que son controversiales para propiciar que los gobiernos
acuerden tomar acciones en otros campos, por ejemplo, establecer que los abortos inseguros
violan los derechos de las mujeres a la salud y a la vida, o que las personas tienen derecho a
no sufrir discriminacion por su orientacion sexual. Las recomendaciones especificas que estas
instancias identifican sirven como herramienta a las Organizaciones de la Sociedad Civil para
evidenciar a nivel nacional las violaciones de los gobiernos a los derechos humanos y abogar

por una mayor proteccion de éstos.

Instituto Nacional de Derechos Humanos (INDH): son o6rganos administrativos que se

establecen para proteger y promover los derechos humanos a nivel nacional. Los INDH son
instituciones del Estado, pero bajo la premisa de ser independientes de los gobiernos. En el
caso de México, se trata de la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH),
constituida en el afio de 1999. México cuenta ademas con Comisiones Estatales de Derechos
Humanos en cada estado del pais, para impulsar su defensa y proteccion a nivel local en cada
region. No todas las comisiones nacionales ni estatales cumplen cabalmente su funcion, y en
muchos de los casos no logran ejercer su autonomia como organismos locales

descentralizados, lo que afecta la defensa y garantia de los derechos humanos en el pais.

La Comision Interamericana de Derechos Humanos: La CIDH es un organo principal y

autonomo de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) encargado de la promocion y
proteccion de los derechos humanos en el continente americano. Esta integrada por siete
miembros independientes que se desempeiian en forma personal y tiene su sede en
Washington, D.C. Junto con la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) es

una institucion del Sistema Interamericano de proteccion de los derechos humanos (SIDH).
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La CIDH realiza su trabajo con base en tres pilares: el sistema de Peticion Individual;
el monitoreo de la situacioén de los derechos humanos en los Estados Miembros, y la atencion
a lineas temadticas prioritarias. La Comision se rige por la consideracion de que es
fundamental atender a las poblaciones, comunidades y grupos histéricamente sometidos a
discriminacion. Asi mismo se basa en el principio pro personae —segun el cual la
interpretacion de una norma debe hacerse de la manera mas favorable al ser humano-, el

acceso a la justicia, y la incorporacion de la perspectiva de género en todas sus actividades.

Referentes de informacion: como se mencion6 en el capitulo primero, los derechos sexuales y
reproductivos han sido producidos principalmente por cuatro grandes actores:

Académicos e universidades (investigadores)

Gobiernos (tomadores de decisiones, legisladores)

Agencias nacionales e internacionales: Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), Centro
Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM) México, Centro Nacional para la prevencion y
control del VIH y el SIDA (CENSIDA), Consejo Estatal para la prevencion del SIDA
(COESIDA lJalisco), Programa Conjunto de Naciones Unidas sobre VIH/SIDA (ONUSIDA),
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), International Planned Parenthood Federation
(IPPF), Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), U.S. Agency of International
Development (USAID), Population Council, Ford Foundation, Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion (UNESCO), Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la
Mujer (UNIFEM), Organizacion Iberoamericana de la Juventud (O1J), Health Empowerment
Rights and Accountability (HERA), Agencia Espanola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) y Amnistia Internacional, entre otros organismos.

Organizaciones de la sociedad civil y grupos representantes de las Iglesias y de diversas

organizaciones religiosas.

2.2 El estado de los derechos sexuales en América Latina

Con el interés de conocer la situacion que guardan los derechos sexuales en América Latina,
se llevod a cabo una exploracion en diversos documentos, informes, archivos, investigaciones

y estudios relacionados con la salud sexual y los derechos sexuales y reproductivos en la
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region. Dicho analisis se realizd en principio consultando el portal del ONU Mujeres'®, la
base de datos de la Universal Periodic Review (UPR), que contiene las recomendaciones y
pronunciamientos que se hacen a los estados que forman parte de la ONU desde
organizaciones no gubernamentales, académicos, medios de comunicacion y la sociedad civil
en general con relacion a la defensa y proteccion de los derechos humanos. La UPR tiene una
base de datos especifica en derechos sexuales: UPR Sexual Rights Database. Para la busqueda
de informacién se revisaron investigaciones y estudios académicos implementados en
distintos paises latinoamericanos a cargo especialmente de organizaciones de la sociedad civil
y organismos vinculados con la ONU'". Como parte del proceso de indagacion se siguieron

los siguientes pasos:

Busqueda de paginas oficiales sobre datos legislativos, politicas publicas y programas de
promocion e impulso de los derechos sexuales.

Seleccion de categorias de busqueda que facilitaran la localizacion de datos relevantes en
torno a los derechos sexuales.

Busqueda de informacion y organizacion de datos por pais.

Busqueda de investigaciones de referencia (para ampliar, actualizar y verificar algunos de los

datos encontrados).

La busqueda de informacion resultdé compleja, especialmente porque el tema de los
derechos sexuales sigue presentandose por lo general vinculado con el de los derechos
reproductivos, y ambos estan interrelacionados con otras categorias de estudio como salud,
autonomia, desarrollo de capacidades, pobreza, libertad, ciudadania y justicia. En ese sentido
podria decirse que para su ejercicio y promocion dependen de una serie de instituciones,
actores y servicios que los hagan posibles (Buglione y Feix, 2006:12). Por esta razon, se
tomaron en cuenta los consensos minimos presentes en los documentos nacionales e
internacionales de derechos humanos acerca de la salud, la sexualidad y la reproduccion como
posibles referentes para definir en qué medida los derechos sexuales estan siendo promovidos

e impulsados en los distintos paises latinoamericanos.

16 Se revisaron las publicaciones, investigaciones, mecanismos y seguimiento que hace el ONU mujeres a los
Tratados y Convenciones referentes a los derechos de las mujeres, asi como a los informes emitidos por el
observatorio de equidad de género para América Latina y el Caribe.

"7 Los estudios consultados estan referidos en la seccion de bibliografia de este trabajo.
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La revision de documentos pretendio diagnosticar cual es el impulso y reconocimiento
que cada pais ha dado a estos derechos en sus legislaciones, programas y disposiciones
presupuestarias, asi como en el ambito cultural y social cotidiano, concediendo el uso politico
del Derecho para la definicion, reconocimiento e implementacion de los derechos sexuales. El
analisis tomo en cuenta tres componentes considerados por un estudio realizado por Buglione
y Feix (2006:10) para el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, que retoma la propuesta
de Schuler y Thomas (1997) quienes conciben el Derecho como un pensamiento que

contempla: el contenido del derecho, la estructura del derecho y la cultura del derecho.

1.- El contenido dice respecto a todo lo que estd reconocido en la legislacion al nivel de leyes,
reglas y actos administrativos o decisiones judiciales.

2.- La estructura dice respecto a todo lo que se necesita y por donde pasa la aplicacion del
derecho estando a nivel de mecanismos, procedimientos e instancias de estado (politicas
publicas, presupuestos, poder judicial, ejecutivo y legislativo, consejos de derechos, etc.).

3.- La cultura del derecho tiene que ver con todo lo que la gente o la sociedad, piensa, siente y
reconoce en cuanto a la aceptacion de la existencia de derechos y de la titularidad de estos

derechos.

Este enfoque resulta pertinente para analizar los avances en la enunciacidn, afirmacion y
aplicacion de los derechos sexuales en Latinoamérica. La revisidon requiere pensar estos tres
elementos interrelacionados, y en constante movimiento. Para avanzar por ejemplo en el
ambito legislativo, situado en la dimensioén del contenido del Derecho, tendran que darse
cambios también en las dimensiones de la estructura y la cultura, donde residen los obstaculos

mas evidentes para acceder a estos derechos (Buglione y Feix, 2006: 10).

Las convenciones, tratados, leyes, reglamentos o programas a nivel local y regional
representan en cierta forma una conquista en el nivel del contenido del derecho que precisa
ser acompaniada de avances en la estructura (medios para la realizaciéon de los derechos
asegurados) y cultura de derecho (sentimientos, creencias y representaciones de los

encargados de cumplir los derechos asegurados y de la poblacion en general).
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La situacion actual en materia de derechos sexuales en América Latina ha estado
atravesada por diversos factores que impulsan o frenan su plena emergencia, en especial en el
caso de las mujeres. Por una parte, instituciones como la Iglesia Catélica y otras iglesias en
América Latina, y su oposicion frente a la extension de derechos (Miyares 2011, Davis, 2008,
Amuchastegui y Rivas 2004, y Lamas, 2004), y por otra parte, la actitud en muchos casos
evasiva de los gobiernos frente a los Objetivos de Desarrollo del Milenio. El balance en
muchos aspectos no resulta alentador, aunque sin duda ha habido avances importantes en
torno al reconocimiento y promocion de los derechos sexuales por parte de algunos paises

como se podra observar en esta seccion.

La vindicacion de los derechos sexuales es muestra de que la igualdad distributiva y
representativa no satisface por entero las condiciones de igualdad de los seres humanos. La
desigualdad no reside solamente en desigualdades materiales, aunque éstas sean causa de una
profunda injustica, sino también en desigualdades normativas y culturales que escapan a
criterios distributivos. La desigualdad no es sélo explotacion, alienacion y carencia de
oportunidades, sino también todos los mecanismos de opresion y subordinacion normativa y

cultural que anidan, como en este caso, en la categoria sexo-género (Miyares, 2011).

Muchas de las legislaciones analizadas tienen una naturaleza hibrida, ya que no
abordan explicitamente el tema y el no hacerlo tiene implicaciones directas en los programas
y politicas publicas, que carecen de esta perspectiva. Otras legislaciones locales en América
Latina adoptan la terminologia de los documentos internacionales, como expresion de su
compromiso con los derechos humanos, pero éste no necesariamente se ve materializado en
acciones y programas concretos. Resulta relevante sefialar que, en varios de los estudios
revisados, se encuentra la afirmacion de que en el caso de muchos paises latinoamericanos el
derecho se reduce a una actividad meramente declaratoria, pues no abarca la realizacion
misma de los derechos (Buglione y Feix, 2006; Davis, 2008; Costa de Oliveira, 2009;
Miyares, 2011; Salazar, 2007; Moran Faundes, Sgro Ruata y Vaggione, 2012).

De todos los puntos que constituyen la agenda de los derechos sexuales, ningin otro
causa mas resistencia que la cuestion de la “interrupcion voluntaria del embarazo”, el aborto.
Esta situacion se hace evidente tanto en la produccion de leyes especificas asociadas al campo

de los derechos sexuales, asi como en el seguimiento que hacen los distintos gobiernos, de los
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compromisos internacionales en torno a los derechos sexuales asumidos en diversas

convenciones y tratados.

“La mayoria de los gobiernos en América Latina coinciden en su negativa a debatir
siquiera la despenalizacion del aborto, o peor ain modifican sus legislaciones con el fin de
prohibir el aborto en todas sus circunstancias” (Miyares, 2011:289). Nos encontramos con
una falta de voluntad politica para orientar recursos publicos y legales hacia la reduccion de la
mortalidad materna en la region, problematica que puede disminuir significativamente con el

acceso legal a la interrupciéon del embarazo.

El resultado del diagnostico realizado es muy amplio, razéon por la cual para fines
expositivos de esta tesis se presenta a través de una matriz que sintetiza los elementos
medulares de discusion en los diversos paises latinoamericanos en torno a los derechos
sexuales desde las dimensiones de Contenido del Derecho, Estructura del Derecho y Cultura
del Derecho propuestas por Schuler y Thomas (1997), cruzados a su vez con cada uno de los
derechos sexuales planteados por la International Planned Parenthood Federation (2011)%,

expresados en una matriz de doble entrada que se expone a continuacion.

'8 La descripcion amplia de los derechos sexuales propuestos por la Sexual Rights Inititative y la International
Planned Parenthood Federation en 2011 se encuentra dentro del Estado del Arte que forma parte del capitulo
primero de la tesis.
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Tabla nimero 2. Elementos medulares de discusion entre derechos sexuales y derechos humanos en Latinoamérica

Derecho Sexual Derecho Derecho Derecho Sexual #4 Derecho Sexual Derecho Derecho Derecho Derecho Sexual #9 Derecho Derecho Sexual Derecho
#1 Sexual #2 Sexual #3 Libertad y seguridad para #5 Sexual #6 Sexual #7 Sexual #8 Acceso a servicios de Sexual #10 #11 Sexual #12
No Desarrollo de Participar en vivir libres de violencia o Derecho a la Autonomia Libertad de Reunion y salud sexual y Derecho a la A decidir si A la rendicion
discriminacion capacidades y las maltrato, de manera que privacidad, y personal para pensamiento, asociacion reproductiva, al sexo informacion casarse 0 no, de cuentas y
Componente 1 por sexo, empoderamiento decisiones puedan expresar confidencialidad en controlar y opinién y pacifica, mas seguro para la y educacion formar una reparacion del
l! . . - . « g1 .y .y N aqs ~
sexualidad, de personas sobre libremente su sexualidad la toma de decidir sobre expresion crear prevencion del integral en familia, tener o dafio
género, vulnerables, politicas en libres de violencia o decisiones respecto su sexualidad, sobre grupos y embarazo no deseado sexualidad no hijos/as y
CONTENIDO . . -, X . . . . . A
identidad, para que torno a su coercion a su sexualidad y elegir pareja, sexualidad y hacer y las ITS, incluido el en su cuando tenerlos;
DEL DERECHO R . dan vivi - R
. orientacion puedan vivir salud y salud expresar su los derechos campafias VIH; a tener acceso a comunidad, acceso a la
(lo que esta sin violencia. . . . . .,
reconocido en las seysugl, estado In violencia, sexualidad género, sexuales sobre servicios de salud escuelay anuconc_epcwn, a
leves. reelas civil, salud discriminacion experimentar derechos sensibles y a centros de la adopcion y a la
yes, reglas y (VIH) 0 estigma placer sexual y sexuales tecnologias de SR salud interrupcion del
decisiones
Atv no ser forzadas embarazo (aborto
judiciales). S
a ningun seguro)
procedimiento
Derecho a la salud
integral: acceso a
hormonas e
intervenciones
quirurgicas de
reasignacion de sexo:
Argentina y México
(CDMX)
Servicios de salud
acorde a derecho:
Colombia,
Venezuela.
Legalizacion total de
la interrupcion del
embarazo: Cuba, Decisiones sobre
No - . . México (CDMX), :
e Proteccion de la violencia ) . la sexualidad y
discriminacion Puerto Rico, -
. . sexual: conformacion de
por orientacion o ) . Uruguay. . .
Argentina, Colombia, o uniones, sin
sexual: , . Atencion integral X .
. Costa Rica, Ecuador, El . . diferencia por
Argentina, X X VIH/sida: Guatemala, X
.= . Salvador, Honduras, . .. sex0, género u
Bolivia, Brasil, , , Argentina, Bolivia, : ., X
- N . Panamad, Paraguay, Per, ) orlentacion, ni
Chile, Colombia, o L Paraguay, Ecuador, . .
Republica Dominicana, e . discapacidad:
Ecuador, México, Peru, .
- Uruguay, Venezuela. Argentina,
México, e . Venezuela,
. Tipificacion de la . R Uruguay,
Puerto Rico, . & s Colombia, Chile y . .
violacion conyugal: Chile. México, Brasil,
Uruguay. Uruguay. Chile y Ecuador.
No Atencién a -le y Beuador.
Discriminacion adolescentes
embarazadas:

Honduras, Costa
Rica, Panama,
Colombia,
Guatemala, Republica
Dominicana y
Paraguay.
Salud Reproductiva
adolescente:
Nicaragua, Paraguay,
Venezuela, Bolivia,
Colombia,
Guatemala, Republica
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Dominicana y Pert.

Derecho a la salud Informacion Legalizacion
Integral: Argentina, y educacion total de la
Cuba. sexual: interrupcion del
Salud como un Brasil, embarazo: Cuba,
derecho: Bolivia, Puerto Rico, México en la
Politica Republica Venezuela, CDMX, Puerto
Nacional de Dominicana. Chile. Rico, Uruguay.
Salud Sexual Planificacion Obligatoria
Derecho a la o
para ronia Familiar derecho de la
. . empoderar Proteccion de la violencia propia la pareja: Brasil, Educacion
Matrimonio . . . determinacion o
. o mujeres en la en el trabajo: Argentina, . X Ecuador, México. Integral de
igualitario: S de la identidad
Arcentina toma de Puerto Rico. de vénero: la
Benng, decisiones Penaliza el acoso sexual: genero: Derecho a la salud sexualidad:
Brasil, México, A . , Argentina, . . L.
autdnomas: Brasil, Ecuador, Panama, . sexual: Colombia, México,
Igualdad Uruguay. . . L. Bolivia, . . i .
Colombia. Uruguay, México. N . Costa Rica, Ecuador, Argentina.
Igualdad entre Lo Colombia, .
Ley que Feminicidio y otras formas - Guatemala,
hombres y . 8 Chile, .
. . establece de violencia contra la . Nicaragua.
mujeres: Brasil, . . N Ecuador, Pert
8 . igualdad de mujer: Guatemala, L. Derechos Sexuales y
Colombia. . o y México en la .
condiciones en Meéxico. . Reproductivos:
° CDMX y . )
el trabajo en el . ; Honduras, Colombia,
Michoacan. . -
hogar: Brasil, México,
Honduras, Nicaragua, Paraguay,
Uruguay. Uruguay.
Hombres,
corresponsables en la
Planificacion Familia
y uso del condén:
Colombia, Cuba.
Aborto en caso de Aborto en caso
violacion: Argentina, de riesgo para la
Brasil, salud de la
Colombia, México, Peru. madre:
Argentina,
Bolivia: en caso de Bolivia, Brasil,
violacion no seguida de Colombia,
matrimonio o incesto. Ecuador,
Guatemala,
Matrimonio Ecuador: en caso de Panama,
Igualitario: violacién de mujer con Paraguay,
Argentina, discapacidad. Derecho a la México, Peru,
Brasil, Uruguay, autodetermina Venezuela.
Dignidad México. Tipifica como delito la cion de la Aborto en caso
8 Proteccion de explotacion y abuso sexual identidad de de un feto sin
victimas contra de nifios, nifias y género: cerebro: Brasil.
la libertad adolescentes: Argentina. Aborto en caso

sexual: Bolivia,
Colombia, Pert.

Brasil, Nicaragua,
Panama, Paraguay, Puerto
Rico, Republica
Dominicana.
Penalizacion Trata de
personas: Guatemala,
Chile,

México, Paraguay,
Uruguay, Cuba,
Colombia, Panama, Puerto
Rico, Argentina.

de malformacion
en el feto:
Colombia,
México.
Legalizacion
total de la
interrupcion del
embarazo: Cuba,
México en la
CDMX, Puerto
Rico, Uruguay.
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Componente 2:
ESTRUCTURA

DEL
DERECHO
(politicas
publicas,
presupuestos,
programas,
consejos de
derechos, etc.).

Derecho
Sexual #1

Derecho
Sexual #2

Derecho
Sexual
#3

Derecho Sexual #4

Derecho
Sexual #5

Derecho
Sexual
#6

Derecho
Sexual
#7

Derecho
Sexual
#8

Derecho Sexual #9

Derecho
Sexual #10

Derecho
Sexual #11

Derecho
Sexual
#12

El respeto a
la
orientacion
sexual esta
incluido en

Programas
reduccion mortalidad
materna:
Bolivia, Brasil, Ecuador,
Honduras, Uruguay.

Distribucion de
anticoncepcion de

I, Programa de Distribucion de .
Politicas y . . . - . emergencia en
los acciones Instancias para la prevencion del trafico y salud sexual anticonceptivos para todos los
programas de ara explotacion y abuso sexual de mujeres, adolescente: adolescentes: hospitales
ESI: ropmover nifas y niflos: intimidad, El Salvador. ﬁé)licoy
Brasil, p los Colombia, Nicaragua, Guatemala, confidenciali Modulos de Atencion para iroenti@
No México, derechos de Honduras, El Salvador, Republica dady Adolescentes: Ecuad§r Méx’ico
Discriminacion Argentina, la muier: Dominicana. consentimien México. El Safvador ’
Uruguay. Cubja ' Programas y normas para la prevencion y to basado en Politicas de atencion Nicarasua BrZisil
Plan Méxicc; atencion de la violencia sexual, familiar y informacion: integral a la salud de la Antic (E;ncey cion a.
especifico Areen tin; contra las mujeres: México, niflez y adolescencia: mu‘erels) de
para la no & ? México, Nicaragua, Paraguay. Argentina, Nicaragua, Uruguay. J
R Uruguay. -, sectores populares:
discriminacio Uruguay. Promocion de la salud
. Uruguay, Ecuador
n por sexual a través de -
. . y Brasil.
orientacion adolescentes
sexual: multiplicadores:
Ecuador. Republica Dominicana,
Pera.
. Programas de Planificacion | Programas de
Cambios en P . e
la Familiar: Todos los paises | Informaciony
urisprudenci latinoamericanos prevencion
J ap ara Programas de Promocion del embarazo
erlzni tir Reforma de la salud sexual: adolescente: Prescrincién de
P Educativa Argentina, Bolivia, Chile, P
uniones de i . métodos
. sustentada Honduras, Paraguay, Nicaragua, . .
parcjas del en derechos México y Urugua Puerto Rico anticoneeptivos:
mismo sexo: humanos Se crea un programa especial para la Servicios deyConsge 'eryi.a en Todos los ’ Argentina, Chile,
Ioualdad Colombia, cquidad d,e prevencion y atencion de la violencia Salud Sexual: ChJile Fl aises han El Salvador, Peru.
g Chile 4 intrafamiliar y contra la mujer: ) . ’ p Anticoncepcion
L género y i Salvador, Nicaragua. firmado la P
Reconocimie . Guatemala, México. L L . quirurgica
etnia: Politicas de promocion de Declaracion .
nto de , S voluntaria y
R . Guatemala, derechos sexuales y Ministerial .
Matrimonios i . g « . preventiva:
Lo México y reproductivos: Brasil, Prevenir con ) ,
Igualitarios: . A . [ Honduras, Pera.
Meéxico Argentina. México, Argentina. Educacion
Areen tinéi Programas de prevencion y (2008) y el
§rasil ’ control de ITS y VIH/Sida: Consenso de
Urugua;/ México, Pert, Puerto Rico Montevideo
) y Brasil. (2013).
Atencion la violencia y explotacion sexual
infantil: Argentina, Paraguay, Reptblica encion al parto normal: ervicios de aborto
fantil: A P Republ At | part 1 S de abort
Dignidad Dominicana. Argentina, Uruguay, Pert legal: Brasil, Cuba,

Atencion a mujeres victimas de violencia
y explotacion sexual: Argentina, Brasil,
Chile, El Salvador, Peru.

y Bolivia.

México, Puerto
Rico, Uruguay.
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Componente 3: Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Derecho Sexual Derecho
CULTURA Sexual #1 Sexual #2 Sexual #3 Sexual #4 Sexual #5 Sexual #6 Sexual #7 Sexual #8 Sexual #9 Sexual #10 #11 Sexual #12
DEL
DERECHO
(lo que la gente
piensa, siente y
reconoce sobre
la titularidad de
estos derechos).
Se abre la TOd.% la
posibilidad de poblacién con
acceder al Se habla de la frfgtzs(;)o:
matrimonio importancia . .
igualitario en de impulsar el ant1ccénceﬁt1vos.
todo el desarrollo de Sensibilizacion Ar v?rftlil;a
territorio una sana a familias en U rbu ua ’
nacional: sexualidad, torno a la El uS(E) dgia
Argentina, reconociendo importancia de . e
No Uruguay, la hablar de e:jntlconcepmgn
Discriminacion Brasil. construccion sexualidad con ehen:j§rfgercllg:1a
Se va de la una vision sc ha diiundido
permeando identidad integral en notorlamlente
una vision sexual dentro casa: etr)lltre. a .
integradora del respeto Uruguay. pOM ,a(:.lf)n'
de la atencion por la equidad PZ;'O’
ala de los sexos: Ar venti’na
diversidad: Colombia. & ’
Cubay Uruguay,
México. E'cuador,
Nicaragua.
Pzrocceiz fl;m Se reconoce el
cultural de Se permea de der;cho ((116 I.ZS.
diversidad y manera parlequ a ec(; 1
los derechos transversal el ;i%i?;:ro eT
humanos curriculo | 1 >y
cambia por la escolar con la 1ntertva o entre
Igualdad legalizacion Educacion . efs 08, con
del Integral en mdorma.c,lon’
matrimonio Sexualidad: ;g(;i(;logrz
igualitario: Brasil, ciercer Ie)s .
Argentina, Argentina, Jd ho:
Brasil, México. l;;lei(\:/iz.
Uruguay, ’
Meéxico. Honduras.
Ley de Reconocimiento
Identidad de de que el uso de
Género anticoncepcion
Dignidad amplia vision se basa en el

cultural de la

libre ejercicio de

diversidad: la voluntad
Argentina, personal:
Uruguay Pert.

Fuente: elaboracion propia
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La sistematizacién de los temas medulares de discusién entre derechos sexuales y
derechos humanos pone en evidencia que el avance mas amplio en términos legislativos
se encuentra en la dimensiéon del Contenido del Derecho, ya que se percibe un mayor
desarrollo de leyes en los distintos paises latinoamericanos, que expresan de manera
conceptual alguno de los derechos sexuales, aspecto que sienta las bases para posibles
cambios hacia su exigibilidad y ejercicio. Se observa también que cuando se trata de la
implementacion de estas leyes o disposiciones legales en programas especificos,
politicas publicas o estrategias concretas para acercar estos derechos a la poblacién en
general, son menos los paises que muestran evolucién en la dimension de la Estructura
del Derecho; aspecto que se ve reflejado a la vez en el poco desarrollo en la dimensién
de la Cultura del Derecho, ya que en varios paises de la regidn, la percepcién de la gente
y de la sociedad muestra aun resistencias notables a la exigencia y apropiacién de estos

derechos.

2.2.1 Elementos medulares de discusion entre derechos sexuales y derechos humanos en
Latinoamérica

Haciendo un andlisis de los elementos medulares presentes en la Tabla numero 2, podemos
observar que los derechos sexuales que reciben mas atencion por parte de las autoridades
responsables de su legislacion, promocion y exigibilidad son: la no discriminacion por
orientacion sexual, la violencia sexual, la educacion integral en sexualidad, la reduccion de
mortalidad materna, la planificacion familiar y la anticoncepcion. Por otro lado, encontramos
que los temas que generan mayor debate, resistencia y discusion, y son abordados desde
diversas normativas y reglamentaciones son los relacionados con el derecho a Ia
anticoncepcion de emergencia, al aborto, al matrimonio igualitario, a la autodeterminacion de

la identidad de género y a los servicios de salud sexual para jovenes.

Esta diferencia en la emergencia publica, el reconocimiento e impulso de ciertos
derechos y la resistencia, negacién u omision de otros, tiene implicaciones especificas en la
vida cotidiana de las personas, en sus posibilidades de desarrollo y de control de su vida,
especialmente en el caso de las mujeres. Ha sido notorio que los derechos que mas dificultad
observan en su consolidacion, son aquellos que tienen que ver con el libre albedrio, la

autodeterminacion corporal, la capacidad de las y los jovenes de ejercer su sexualidad, y el
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reconocimiento de las identidades y expresiones alternativas de la sexualidad que se
encuentran fuera de la norma establecida por el orden sociosexual'’.

Podriamos decir que estos elementos medulares representan las problematicas sociales
que son atendidas a través de una reglamentacion especifica, y son sefial de lo que realmente
preocupa a los gobiernos de América Latina. Es interesante mirar las situaciones, hechos y
problemas que estan detras de estos temas, ya que son indicador de qué es lo que los
gobiernos en principio, respaldados o incluso empujados por otros actores sociales
representantes de las instituciones que sostienen el sistema social dominante, consideran
prioritario regular en torno al ejercicio de la sexualidad como un derecho. Por ejemplo, detras
del derecho a la interrupcion legal de un embarazo se encuentran factores de diversa indole
que impactan directamente la salud y la vida de las mujeres, como la disminucion de la
mortalidad materna, el descenso de embarazos no deseados, la reduccion del indice de
embarazos adolescentes, el acceso a servicios de salud sexual confiables, salubres,
confidenciales y de calidad, asi como la autodeterminacion de las mujeres a decidir sobre su

cuerpo y sobre su vida.

El debate en torno a la anticoncepcion de emergencia tiene como propoésito la
prevencion de embarazos no planeados, la disminucion del aborto, la reduccion de la
mortalidad materna, la atencion fisica y emocional a mujeres victimas de violacion, y la
autonomia personal para controlar y decidir sobre la sexualidad. Al igual que en el caso del
aborto, la reglamentacion del acceso a la anticoncepcion de emergencia, se cruza con las
concepciones morales, religiosas y cientificas en torno al momento en que se forma una vida
dentro del proceso de gestacion, lo que ha determinado de una u otra forma el contenido de

las diversas normativas que impulsan o regulan el acceso a estos derechos.

El matrimonio igualitario estd permitido legalmente s6lo en Argentina, Uruguay, Brasil

y México (en 12 entidades federativas), sin embargo, su reglamentacién se encuentra en los

' Entendemos por orden sociosexual al establecido a partir del sistema binario sexo-género (hombre-mujer), que
da como resultado una representacion cultural con un fuerte componente arbitrario, que responde a relaciones
historico-sociales de poder y de control social, desde una vision naturalizada y dominante del género, de la
sexualidad y de la identidad. Esta vision determina las relaciones entre las personas a partir del sexo biologico al
nacer (derivado de una concepcion sexual que supone que los sexos se definen por los genitales con que se
nace).
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codigos civiles de cada pais, desde donde es posible impulsar modificaciones a la ley para
promover su legalizacion. Dentro del ejercicio de este derecho, lo que ha provocado mayores
resistencias, tiene que ver con el hecho de que las parejas homosexuales puedan tener o
adoptar hijos/as. Es un tema que puede analizarse desde distintas perspectivas (Vela, 2013):
puede por un lado, servir como via para abordar la discriminacion que sufre un grupo
especifico de la poblacion a causa del tipo de relaciones afectivas y sexuales que establece;
puede verse también como una plataforma para discutir la gama de lazos familiares que como
sociedad se busca tener y el papel que el derecho debe jugar en ello; y tiene a su vez que ver
con la relacion entre las personas y el derecho en general, ya que la lucha por consolidarlo ha
generado diversas acciones a favor y en contra para fortalecer o impedir su reconocimiento en

las leyes de cada pais.

Por su parte, la autodeterminacion de la identidad de género hoy en dia esta legalizada
en Argentina, Colombia, Chile, Uruguay, Bolivia, Peru, Ecuador y en México (Ciudad de
México). Una de las mayores dificultades que tiene el ejercicio de este derecho tiene que ver
con que, por un lado, cuando se coloca en la agenda de discusion politica, social y cultural,
genera reacciones polémicas y controversiales, sustentadas principalmente en una vision
heteronormativa de la sexualidad y de la identidad de género que permea el pensamiento y la
cultura latinoamericana. Por otro lado, es comin que ain sea un derecho no reconocido,
innombrado e invisibilizado en las leyes, en los programas de atencion y en la vida cotidiana
de las sociedades de América Latina. Y en los casos en los que existe alguna ley que abra la
posibilidad de que las personas decidan la identidad sexo-genérica con la que se identifican,
suelen existir multiples restricciones legales y practicas, que terminan discriminando,
juzgando y estigmatizando a quien desea ejercer este derecho, al obligarles a someterse a un
tratamiento hormonal, psicoldgico e incluso quirurgico para demostrar su capacidad de

decision personal y estabilidad emocional para el ejercicio del derecho.

Otra discusion presente en la revision de la situacion actual de los derechos sexuales en
Latinoamérica ha sido la referente a la promocion de servicios de salud sexual y
anticoncepcion para adolescentes, que cobra especial relevancia ante la prevalencia de
problematicas como el embarazo adolescente no deseado, el aborto en condiciones de riesgo,

las ITS, el VIH/Sida, el bullying homofobico y la violencia de género entre jovenes de la
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region latinoamericana. Detrds del marco legal y de la asignacién presupuestal para
programas de educacion sexual integral y de servicios de salud sexual para jovenes esta la
necesidad de considerarlos sujetos de derecho, capaces de tomar decisiones con respecto a su
vida, a su sexualidad y a sus relaciones afectivas. Este aspecto se presenta de manera
diferenciada en cada pais de la region, lo que se refleja en el impulso o freno al

fortalecimiento de los derechos sexuales de las y los jovenes.

Es interesante observar que los elementos medulares de discusion no abarcan todo el
abanico de derechos sexuales, ya que se encontr6 que existen varios derechos que no estan
siendo ni regulados, ni atendidos por las autoridades locales o a través de las demandas y
exigencias de la sociedad civil organizada, como es el caso de aquellos derechos que tienen
que ver con la participacion en las decisiones sobre politicas publicas en torno a su salud y su
sexualidad; o el derecho a la privacidad y confidencialidad con respecto a la toma de
decisiones sobre la sexualidad y la salud; la libertad de pensamiento, opinion y expresion
sobre la sexualidad y los derechos sexuales; el derecho a la reunion y la asociacion pacifica, a
crear grupos organizados y hacer campafas de promocion de estos derechos; asi como el
derecho a la rendicidén de cuentas y reparacion del dafio cuando sus derechos sexuales o
reproductivos son violentados o vulnerados. Pudiera pensarse ante esta situacion que los
gobiernos latinoamericanos no consideran prioritario regular estos derechos, si se compara
con la cantidad de leyes y normas existentes en torno a los demas temas discutidos en esta

seccion.

2.2.2 Los derechos sexuales en América Latina, diagnostico de un modo de ir haciendo
sociedad

Si entendemos que la ley es uno de los espacios donde adquieren visibilidad y reconocimiento
las demandas de los movimientos feministas y por la diversidad, y desde donde pueden
colocarse como asuntos de orden publico y politico, resulta necesario reconocer también que
el derecho es una practica y una construccion social en la que se entrelazan el poder, las
diferencias, la tradicidn, la cultura y el control, lo que hace que en muchos de los casos
(aunque no en todos) lo que queda establecido en el Derecho puede terminar resultando solo
un planteamiento discursivo que ayuda a sostener el poder y aparenta cambios profundos en la
vision conceptual, estructural y cultural que cada pais va construyendo. Por ello resulta

relevante sefalar aquellos signos de logro y avance en torno a la consolidacion de los
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derechos sexuales en Latinoamérica, como también las lagunas, contradicciones y
estancamiento que se observa en el reconocimiento legal y en la puesta en practica de estos

derechos.

La sistematizacion de los datos encontrados revela un avance en cuanto a la
ampliacion de la conceptualizacion y de los mecanismos y servicios relacionados a los
derechos sexuales y reproductivos en la region, especialmente en la tltima década a partir de
la perspectiva de los derechos humanos (civiles, politicos, y econdémicos, sociales y
culturales) (Buglione y Feix, 2006:16). El avance mas significativo se encuentra en la
incorporacion de los servicios de anticoncepcion en la cartera basica de las prestaciones de

salud publica de manera gratuita a la poblacion en general.

Algunas propuestas legislativas representan cierto avance incorporando el lenguaje de
los derechos humanos, aunque cabe sefialar que las politicas y normas en muchos de los casos
no estan siempre articuladas. Se encuentran avances normativos que no se ven incluidos en
politicas especificas o que las politicas que se desprenden de los mismos, no incluyen una
vision de género, de diversidad o de derechos. Aun hay mucha discrepancia entre derechos
reconocidos y derechos efectivados. Se encuentra también una importante brecha entre lo que
formalmente se estipula como obligacion del Estado y lo que se traduce en servicios y

mecanismos de implementacion del derecho.

En algunos paises, el desarrollo de leyes y programas ha sido reversible, echando
marcha atrds a lineas de accion o reformas que impulsaban estos derechos; en la mayoria de
los casos como resultado de cambios de gobierno, pero también producto de la presion por
parte de grupos conservadores o representantes de la Iglesia Catolica y otros grupos
religiosos. A pesar de que los paises en América Latina se presentan como republicas
democraticas y laicas, con excepcion de Costa Rica que tiene una religion oficial y de Cuba,
que es un Estado autoritario, se observa que, en la mayoria de ellos, la vision religiosa es un
factor inhibidor de reconocimiento y efectivacion de los derechos sexuales y reproductivos.
Se advierte que en gran parte de la region prevalece un abordaje biologicista o moralista
enfocado a la sexualidad dentro del ambito del matrimonio heterosexual, que en muchas

ocasiones obstaculiza la adecuada implementacién de programas de educacion sexual y de
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distribucién oportuna de métodos anticonceptivos en la poblacion juvenil, lo que se traduce
en un alto indice de embarazos adolescentes y en una elevada desercion escolar, hecho que
lleva a que muchas jovenes vean truncado su proyecto de vida y su posibilidad de autonomia

y desarrollo.

El discurso de los derechos humanos esta presente en temas ligados a la planificacion
familiar, la salud materno-infantil, VIH/Sida, a la maternidad, pero cuando se trata de temas
como la orientacion sexual, la muerte materna por aborto, la interrupcion legal del embarazo,
el derecho de las y los jovenes a decidir sobre su vida sexual, es todavia un discurso lejano o
poco visible en la generalidad de los paises latinoamericanos. Es comun que el lenguaje
mediante el cual se establecen las normas, leyes y reglamentaciones, haga referencia a la
sexualidad vinculada a la reproduccion, la planificacion familiar y la violencia sexual, lo que
refuerza modelos tradicionales y heteronormativos de la sexualidad so6lo desde un enfoque

reproductivo.

La salud, la integridad fisica y el derecho a decidir el nimero de hijos y su
espaciamiento estan reconocidos en la legislacion de todos los paises latinoamericanos, ya sea
en el ambito constitucional o en las legislaciones secundarias. Por lo general las normas
reflejan un interés o preocupacion por la salud sexual y reproductiva, aunque en muchos de
los casos se siguen reproduciendo estereotipos acerca de la sexualidad y la reproduccion,
especialmente dirigidas a las mujeres. Muchos de los programas que se implementan en
materia de planificacion familiar y embarazo adolescente, estan orientados y disefiados hacia
sectores populares y pobres, y no al conjunto de la poblacion, lo que hace que la cobertura
quede acotada a la poblacion beneficiaria de los servicios en los que se implementa el

programa.

Son pocas las legislaciones que explicitamente hacen referencia a los derechos
sexuales como derechos humanos, sefial de que el paradigma de estos derechos no estd
incorporado atn en la reflexion de los gobiernos y de los tomadores de decision en materia de
politicas publicas latinoamericanas. Son muy pocos los paises que en su legislacion incluyen
programas y politicas especificas para los varones, las mujeres y hombres homosexuales, las

personas transexuales y transgénero, las y los ancianos y las personas con discapacidad.
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La legislacion referente a la orientacion sexual y la identidad de género es casi
invisible en Latinoamérica. De manera general se establece la garantia constitucional a la
igualdad y a la no discriminacidén, pero en muchos de los casos, las politicas que se
desprenden de este derecho estan restringidas al ambito de la lucha contra el VIH/Sida,
dejando fuera otras muchas necesidades relacionadas con la salud sexual, el trato digno, el
reconocimiento a la diversidad socio-afectiva, la discriminacion social y laboral, entre otras

muchas realidades que enfrenta la poblacion LGBT.

La mortalidad materna es todavia un punto delicado, que se refleja en multiples leyes
que criminalizan el aborto y en la precariedad de los servicios de salud, ya que muchos de los
estudios revisados sefalan distorsiones en la promocién y oferta de servicios de salud, la
pobreza, la corrupcion institucional y los pocos recursos que los gobiernos destinan a la salud
sexual y reproductiva. El acceso de las mujeres a la interrupcion legal del embarazo se
encuentra severamente restringido a causa de la ausencia de regulaciones adecuadas y de la
voluntad politica necesaria (Human Right Watch, 2005). Falta todavia mucho camino por
recorrer y se hace necesaria una respuesta del sector salud a este problema, que se traduce por
un lado en embarazos no deseados y por el otro, en abortos clandestinos en condiciones
insalubres, agresivas y denigrantes para la mujer, que traen consecuencias sanitarias, juridicas
e incluso de muerte para las mujeres. La criminalizacion del aborto somete a las mujeres a
tratos inhumanos y degradantes, incompatibles con el principio de igualdad entre mujeres y
hombres en lo que atafie al ejercicio de sus derechos, especialmente el derecho a la vida, a la

libertad y a la dignidad.

La lucha de los movimientos feministas en cuanto a la definicion de violencia sexual
como violacién de derechos humanos es un avance que se ve reflejado en la mayoria de los
textos penales, que han hecho reformas involucrando nuevos actores, estableciendo nuevas
circunstancias agravantes y sanciones penales mas claras y contundentes. Se ve expresado a
su vez en diversos programas que buscan erradicar la violencia y la agresion sexual a través
de acciones de sensibilizacion y prevencion. Sin embargo, la implementacion de este tipo de
programas no ha logrado permear la cultura latinoamericana para cambiar de fondo la

intimidacion, el abuso, la agresion y la discriminacion constante hacia las mujeres. Los
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indices de violencia y vulnerabilidad son cada vez mas altos y visibles, tanto en reportes e
informes de organizaciones no gubernamentales, académicos e incluso oficiales, asi como a
través de las redes sociales, lo que muestra una brecha importante entre la proteccion de estos
derechos a nivel legislativo (de contenido y estructural) y en la vida cotidiana (dimension

cultural).

En algunos paises las y los jovenes tienen atencion integral de la sexualidad, aunque es
frecuente que las politicas de anticoncepcion — distribucidon y acceso a servicios — abarquen
solo a los jovenes mayores de edad o que ya se encuentren en situacion de embarazo. En este
sentido, una constante presente en la legislacion de la mayoria de los paises es el vinculo
estrecho entre salud y reproduccion. Se puede afirmar que para los gobiernos, el goce y el
placer, vinculados a la sexualidad, no son considerados un aspecto de salud, y mucho menos

un derecho de las y los jovenes.

En cuanto a la educacion integral de la sexualidad, ha habido un avance notable, y la
mayor parte de las legislaciones la abordan y presentan como un derecho y obligacion del
Estado. En casi todos los casos se orienta hacia la prevencion de embarazos no deseados, y
con concordancia a las politicas de proteccion de ITS y VIH/Sida. Este ambito sufre todavia
de ataques y resistencia por parte de grupos conservadores, especialmente cuando aborda
temas referentes a la orientacion sexual, diversidad, autoconocimiento, autonomia y
responsabilidad, autodeterminacion, placer y aborto. En algunas localidades (municipios,
provincias, estados) de los paises latinoamericanos no se utilizan materiales didacticos
adecuados, ya que aducen a que no estan de acuerdo con algunos de sus contenidos y
pretenden disenar materiales acordes a los valores culturales y religiosos de la localidad, sin

que éstos necesariamente contengan informacién veraz, cientifica y actualizada.

En casi todas las constituciones analizadas el reconocimiento a los derechos sexuales y
reproductivos estd primordialmente enfocado hacia los derechos reproductivos relativos a la
proteccion y asistencia sanitaria y de la salud de la mujer durante el embarazo-parto-
postparto, consagrando como sujeto de los derechos a la mujer-madre. Esto resulta en una
limitacién de los derechos sexuales que supondrian la deconstruccion de la vinculacion

tradicional mujer-madre-esposa y hombre-padre-esposo.
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El presente ejercicio de sistematizacion del estado que guarda la consolidacion de los
derechos sexuales y reproductivos en América Latina pone en evidencia que en varios paises
de la region se formulan leyes y politicas en consonancia con una perspectiva de derechos
humanos orientada por los tratados internacionales signados por cada pais. Sin embargo, la
accion politica de los gobiernos para conceder los recursos personales y presupuestales para
su concretizaciéon no corresponde a las situaciones, hechos y problematicas que han sido
presentadas a lo largo de este apartado, y que representan parte de la realidad social
latinoamericana. En muchos de los casos, se producen avances normativos que no logran
articularse en politicas publicas que sean expresion de motivos politicos claros, establezcan
objetivos, ambitos de aplicacidn, criterios, recursos y otras orientaciones para programas que

garanticen derechos especificos.

La ausencia de decisiones politicas previas desde un enfoque de derechos, que
establezcan algun tipo de obligacion para su cumplimiento, hace que cada programa no tenga
asegurada su continuidad y esté sujeto a cambios aleatorios en su implementacion,
dependiendo de la autoridad en turno. Esto se debe frecuentemente a que las decisiones en
materia de programas y politicas publicas no corresponden a iniciativas adoptadas en los
niveles mas altos de la toma de decisiones, sino que derivan de unidades especializadas a
cargo de su ejecucion, que no siempre permanecen o tienen autoridad para garantizar su

continuidad y seguimiento.

Se percibe una falta de procesos de evaluacién acerca del impacto y resultados de
estos programas, lo que impide conocer si la aplicacion practica logra o no superar las
dificultades inherentes a propuestas orientadas al respeto de los derechos humanos. Tampoco
hay elementos para conocer si se logré el desarrollo de capacidades en torno a los derechos
sexuales y si la implementacion de los programas incluia mecanismos que evitaran el

desequilibrio de poder entre prestadores de servicios y usuarias/os.
Un aspecto relevante que puede concluirse de este analisis es que las acciones

gubernamentales no apuntan a transformar las relaciones de poder entre hombres y mujeres,

ya que en general no incluyen acciones que favorezcan o potencien la participacion de las
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mujeres en la toma de decisiones. Muchas de las acciones propuestas en los programas, aun
cuando dicen contener una perspectiva de género, confunden conceptualmente género con
mujer o sexo, y tienden a ubicar a las mujeres como insumos o intermediarias para la
concrecion de objetivos y metas (participacion comunitaria de las mujeres para sostener y
apoyar servicios; implementar acciones de atencion primaria; garantizar el éxito de programas
de reduccion de la mortalidad infantil, de lactancia, de anticoncepcién), no reconociéndolas

efectivamente como ciudadanas con derechos propios (Cladem, 2002:50).

Es de llamar la atencibon que no se observan propuestas y mecanismos
institucionalizados en el marco del Estado que posibiliten la participacion de la sociedad civil
organizada en la definicion de necesidades y politicas en materia de derechos sexuales y
derechos reproductivos. Hay una concepcion hegemoénica de participacion social que no
fomenta el desarrollo de la participacion activa y propositiva de grupos organizados para la
transformacion social y cultural; en muchos de los paises latinoamericanos se reduce la
intervencion de la sociedad civil a la implementacion de acciones definidas por el Estado o a
la evaluacién de las mismas. En este sentido, la participacion se restringe a avalar gestiones
gubernamentales y no al desarrollo de mecanismos de debate, reflexion, analisis e
incorporacion de propuestas y argumentaciones que posibiliten la construccion de una cultura

de los derechos sexuales.

Podriamos concluir que este trabajo de sistematizaciéon pone de manifiesto que la
mayoria de los avances y acercamientos a la defensa y proteccion de los derechos sexuales y
reproductivos desde las legislaciones, reglamentos, programas y acciones implementadas en
los distintos paises latinoamericanos se encuentran en el nivel de contenido y de la estructura
del derecho (desde la nocion de Derecho de Schuler y Thomas, 1997) y no ha sido posible
determinar si han logrado impactar del todo al ambito de la cultura del derecho. Son pocos los
elementos encontrados referentes a lo que la gente y la sociedad latinoamericana piensa,

siente y reconoce en cuanto a la aceptacion, existencia y ejercicio de los derechos sexuales.
Los resultados encontrados en algunos paises representan una conquista en el nivel del

contenido del derecho, y en ciertos casos este avance normativo ha estado acompafiado de los

medios para asegurar la puesta en marcha de las leyes y programas siendo ejemplo de un
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avance en la estructura del derecho; sin embargo, no se encontraron evidencias tan claras de
que los medios para la realizacion de los derechos sexuales se expresen en sentimientos,
creencias y representaciones tanto de los encargados de cumplir los derechos asegurados,
como de la poblacién en general. Existe una notoria discrepancia entre derechos reconocidos

y derechos efectivados.

Esta reflexion orientd la mirada investigativa hacia la busqueda de la comprension
sobre la manera en que el contenido y la estructura del derecho permean la sociedad y la
cultura. Es decir, de qué forma se hace viva la cultura de los derechos sexuales, expresada en
la manera en que estos derechos son apropiados por las mujeres, y asi visibilizar la forma en

que dicha apropiacion las configura subjetivamente.

Resulta importante sefalar que los avances en la consolidacion de los derechos
sexuales y reproductivos en el nivel de la dimension del contenido y la estructura del derecho
son resultado a su vez de un movimiento favorable en la dimension cultural del derecho, ya
que son producto de acciones y conquistas especificas de la sociedad civil organizada, de los
movimientos LGBT en la region y de las investigaciones académicas que han hecho visible
las necesidades sociales, politicas y culturales en el ambito de la salud sexual y reproductiva,
mismas que las y los legisladores han sido capaces de traducir en leyes especificas que

expresen de manera formal estos derechos para su concrecion, reconocimiento y exigibilidad.

La realizacion del diagnostico del estado que guarda la consolidacion de los derechos
sexuales en Latinoamérica permiti6 la delimitacion de los temas troncales que son foco de
esta investigacion, a partir de la consideracion de aquellos derechos en los que se observo
mayor resistencia para su impulso y aceptacion, y que han sido generadores de grandes
debates y tensiones de poder, por lo que ofrecen la posibilidad de hacer visible el proceso que
recorren los derechos para llegar a ser parte de la cultura. Estos son: el derecho a la
interrupcion legal del embarazo, el derecho al matrimonio igualitario y el derecho a la libre

determinacion de la identidad de género.
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2.3 Valorando la pertinencia de separar los derechos sexuales de los derechos
reproductivos

A la luz de algunas entrevistas que se hicieron con informantes clave para esta investigacion,
como Guadalupe Ramos Ponce coordinadora del Comité de América Latina y el Caribe para
la Defensa de los Derechos de la Mujer (Cladem), y Patricia Ortega representante de la Red
por los Derechos Sexuales y Reproductivos (Ddeser), resulta pertinente indagar y reflexionar
para identificar como se colocan conceptualmente los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, ya que en casi todos los documentos constitucionales e internacionales
revisados se encuentran establecidos de manera conjunta, como si lo sexual y lo reproductivo

fueran ambitos inseparables de la sexualidad.

Las conversaciones con ambas académicas y activistas refieren que como estrategia
politica ha sido necesario unir los derechos sexuales a la reproduccion, para asegurar su
presencia en los tratados internacionales, convenciones y documentos legislativos y juridicos.
Este proceso ha estado inserto en un fuerte debate y resistencia por parte de representantes de
paises con una tradiciéon conservadora, razén por la cual los grupos impulsores de estos
derechos en las Cumbres y reuniones de la Organizacion de las Naciones Unidas, han debido
hacer una concesion desde el movimiento feminista, renunciando a la exigencia de su
establecimiento como derechos conceptualmente separados, con la intencion de avanzar en su
reconocimiento e inclusion formal dentro de la Declaracion de Beijing en 1995, en que los

derechos reproductivos son aceptados como parte de los derechos humanos.

Actualmente se busca impulsar una separacion entre la nocidon de sexualidad y la de
reproduccidn, sin embargo, la tentacién por limitar estos derechos sigue presente, ya que
cuando se trata de hablar de derechos de las mujeres, del derecho a la decision sobre el propio
cuerpo y a su autonomia, se habla de aspectos del ejercicio del derecho que la moral
conservadora no parece estar dispuesta a ceder facilmente. En este sentido, resulta necesario
incluir dentro de las exploraciones de esta investigacion, la visibilizacion de este debate para
identificar la colocaciéon mas adecuada de estos derechos en el ambito académico y

legislativo, nacional e internacional.

Desde esta perspectiva, Morales Aché (2008:156-157) plantea que ya que la
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sexualidad y la reproduccion son los ambitos de la vida social en donde se potencializa la
violencia de género mediante actos como el abuso sexual, el hostigamiento sexual, la
violacion, los embarazos forzados, la explotacion sexual y la discriminacion, y dado que este
proceso permitiria que el ejercicio de la sexualidad deje de estar subordinado a la finalidad
procreativa, y evitaria que la reproduccion sea caracterizada como una consecuencia obligada
del ejercicio de la sexualidad, es posible y deseable la separacion conceptual de los derechos
reproductivos y los derechos sexuales, con la finalidad de que reciban diferente regulacion por
el derecho, asi como para que no se condicione el ejercicio de los derechos sexuales a la

consecucion de la finalidad reproductiva.”’

En este sentido este estudio busca también ponderar la conveniencia de esta
separacion conceptual, especificamente en su relacion con el proceso de apropiacion subjetiva
de un derecho. Esto es, reflexionar en torno al posible impacto que el hecho de construir una
concepcion separada de la sexualidad y la reproduccion tiene en la vivencia que experimentan
las mujeres de su sexualidad y en la forma en cémo se autoconfiguran como mujeres a partir

de ella.

2.4 Enfoque del Derecho Critico

Resulta pertinente sefialar que ademas del acercamiento metodologico a partir del modelo de
Estudios de Caso, desde un enfoque de corte biografico para comprender la construccion de
subjetividades, cierto abordaje analitico en esta investigacion se hara desde la perspectiva de
la Teoria Critica del Derecho”', el que, contrastado con el angulo de aproximacion que nos

propone el Derecho Positivo™, ofrece mayores posibilidades de comprension e interpretacién

2% 1 a yuxtaposicion entre derechos reproductivos y derechos sexuales ha servido, involuntariamente, para que se
considere los derechos sexuales como un subconjunto de los primeros, con una formulacion mucho menos
elaborada de las obligaciones estatales y de los contenidos con sesgo de género, lo que oculta los procesos
socialmente construidos que vinculan la heterosexualidad a la procreacion y el matrimonio (Miller, 2002).

2! Quienes postulan la Teoria Critica del Derecho parten de una critica al pensamiento positivista y desafian la
nocién de autoridad de la norma, la centralidad de las reglas y procedimientos, y la neutralidad, el vocabulario y
la gramatica de la ley, oponiéndose a la escuela normativista del positivismo, desde la perspectiva y el interés de
los grupos y sociedades marginadas. Junto con el feminismo, establecen una corriente de autorreflexion sobre las
politicas de identidad y una busqueda de origenes coloniales, y siguen el camino de analisis socioldgico e
historico de la tradicion critica de Bourdieu y Foucault (Frankberg, G., 2011: 76-80).

2 El Derecho Positivo es el que estd expresado en el ordenamiento juridico, a través de un conjunto de
disposiciones legales escritas o no, vigentes en un Estado, propias y particulares de cada pais. Es caracterizado
por su valor formal, sin tomar en cuenta la justicia o injusticia de su contenido. Para esta corriente, todo lo que
no se ajusta a la ley carece de sentido desde el punto de vista juridico, y concibe que el derecho y la moral son
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y recupera la base ética del Derecho, todo esto nos provee de una potencia explicativa

considerable.

Los derechos humanos son la concrecion mdas contundente de las principales
aspiraciones y demandas de una ética-moral-politica contemporanea; para mejor explicarlos
es necesario acercarse a la filosofia moral, esencialmente a la comprension del libre desarrollo
de la personalidad que es postulado fundamental de los derechos humanos y, en consecuencia,
de los derechos sexuales, que son el caso especifico de esta investigacion. Los derechos
humanos son imperativo ético que se expresa tanto en reglas consuetudinarias como juridicas;
son una exigencia moral especifica que, paraddjicamente, ha de ser asumida en liberad, ya sea

que estén fijos en un ordenamiento de indole legal, o no.

A diferencia del Derecho Positivo que parte de que sélo posee valor juridico el
conjunto de normas vigentes, es decir lo que de facto esta inscrito en la ley, y considera que
las obligaciones del Estado son solo aquéllas a las que formalmente se ha comprometido, con
la firma de un tratado o de un convenio, la Teoria Critica del Derecho plantea que el orden
juridico positivo no consigue comprender de fondo el significado y la razén de ser de los
derechos humanos para, desde una “perspectiva explicitamente transformativa, denunciar las
necesidades, intereses y desamparo de los grupos marginados y las sociedades excluidas en el

discurso dominante” (Frankberg, G. 2011:69).

Los derechos humanos son, en cierta forma, modos y acuerdos practicos de respetar la
dignidad de la persona, y el que su observancia pueda o no ser sancionada no los vuelve
menos necesarios, tampoco menos exigibles moralmente; aun cuando existen muchos paises
en los que no se respetan, su calidad como Derecho no disminuye, tampoco pierden
importancia. Lo que encierran en si mismos los derechos humanos es la nocion central de que
el respeto a la dignidad debe ser un valor universal, con todo y que en los hechos esté¢ lejos de

serlo.

Sin embargo, los derechos humanos per se o dichos como exigencia moral son una

abstraccion que necesita especificarse y objetivarse a través del Derecho Positivo, con el que

realidades independientes, por lo que una ley no es legitima por expresar una postura ética, sino porque ha sido
creada por una instituciéon competente (Jiménez de Aréchaga, E., 2001).
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es posible otorgar concrecion practica, en lo juridico, al debido respeto a la dignidad de la
persona. Empero, no podemos pensar que esa exigencia es valida solo a partir del momento
histérico en que hemos acordado afirmarlo juridicamente; la experiencia documentada nos
ensefa que no es suficiente que los principios de igualdad y dignidad humana estén escritos,
enmarcados y consagrados en nuestras Constituciones Politicas para que se vuelvan una
realidad social. La universalidad de los derechos humanos implica que se busque hacerlos
valer a despecho de la geografia, tanto en Europa o en Norteamérica, desde donde surge la
Declaracion de la Organizacion de las Naciones Unidas de 1948, como en el resto del mundo.
El vigor de los derechos humanos es esencialmente ético y es a partir de su reconocimiento

moral, seguido del normativo, que existe la posibilidad de su normalizaciéon y exigencia.

La libertad es un ingrediente esencial de esa dignidad, otorga a la persona la capacidad
de ser duefia de si misma y de su actuar. Lo ideal es que las leyes no lo regulen todo, aun
cuando una dosis de legislacién y reglamentacion positiva resulte necesaria. Aunque mas
imperioso es, desde el enfoque del Derecho Critico, la existencia de ese conjunto de normas
de tipo moral que no requieren estar estipuladas en un c6digo ni convenidas en un pacto: se
trata mas bien de leyes acordadas desde un sentido colectivo; es decir, que surgen de la razon

y del compromiso mutuo de las personas que integran una comunidad.

El Derecho establece orientaciones especificas, pautas de comportamiento social y de
actuacion que se introducen en la cultura y asi, cuando el estado de derecho se acerca a la
plenitud, forman hébitos, pues las personas se apropian de las reglas al asumirlas, poco a
poco, como componente natural de su forma de hacer y de relacionarse. Pero el Derecho no
puede reducirse a la norma escrita; su ingrediente principal esta constituido por valores que
son relevantes y necesarios para el bien comun, juego de espejos: las leyes como reflejo de la
sociedad y viceversa, desde la ladera de los maximos éticos que guian nuestro actuar como
seres humanos puestos en sociedad, sobre la base de la nocion de dignidad e igualdad entre

todas las personas.
Es importante “considerar que el Derecho no se agota en las leyes, sino que

intervienen otros factores tanto en la definicion de contenidos y forma de los ordenamientos

legales como en su aplicaciéon a casos concretos; ademas, la cultura es fundamental para
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promover o inhibir el ejercicio de determinados derechos” (Torres Falcon, 2009:42). Con
demasiada facilidad se confunde el Derecho con la ley, y se pretenden resolver problemas
sociales con adiciones a la Constitucion Politica o con la promulgacion de leyes especificas,
sin darse cuenta que éste es apenas un primer paso para resolver muchas situaciones y
conflictos. Las leyes son producto de realidades historicas determinadas y contienen, por lo
tanto, una visiéon moral de la sociedad que las crea, definiendo a través de ellas una serie de
principios, valores y comportamientos que se consideran tutiles y adecuados, asi como otros
que la sociedad sanciona dentro de estas normativas. No hay neutralidad ideoldgica en los

ordenamientos juridicos.

Desde este enfoque, se encuentra también el pensamiento de Alda Facio (1992),
abogada feminista, quien ha desarrollado una metodologia especifica para el andlisis del
fendmeno juridico. Para ella, este fendmeno no se reduce a las leyes formalmente generadas
(componente formal-sustantivo del Derecho), sino que se compone también de las que se
forman a través de la administracion e interpretacion de esas leyes (componente estructural) y
también de las reglas que se desarrollan e instauran a través de las costumbres, tradiciones,
politicas, asi como del conocimiento y uso que dé la gente a las leyes formalmente

promulgadas o interpretadas (componente politico-cultural), (p. 53).

... podria decirse que el movimiento de mujeres en América Latina se ha mantenido alejado del anélisis
del Derecho- en general, las mujeres no lo hemos visto como un instrumento de liberacion- estamos
empezando a ver en el Derecho un instrumento de cambio, pero hemos caido en el error de creer que el
problema legal de las mujeres se circunscribe a su falta de conocimiento sobre sus propios derechos y a
la discriminatoria interpretacion y aplicacion de un conjunto de leyes que es neutral en términos de
género, que es igualitario a los géneros. Debido a esa concepcion, las estrategias de las organizaciones
de mujeres se han encaminado a dar a conocer a las mujeres los derechos o a denunciar la aplicacion
discriminatoria de las leyes en alguna sentencia o decision administrativa, pero poco se ha hecho por
analizar el contenido sustantivo del Derecho [...] creo que TAMBIEN se debe poner atencion al
componente formal-sustantivo del Derecho, mientras se siguen las estrategias en los componentes
politico-cultural y estructural. (Facio, loc. cit.)

La autora afirma que el fenomeno juridico, como cualquier otro que se presente en la

sociedad, debe ser analizado tomando en cuenta el sexo” al que pertenecemos los seres

23 . ~ , .. . ., .. .,

Es pertinente sefalar que aun esta postura feminista deja de lado una reflexiéon en torno a la limitacion
conceptual y analitica contenida en la visién binaria del constructo sexo-género que no incluye las diversas
posibilidades en que una persona puede configurar su concepcion subjetiva del género, del sexo y de la
identidad.
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humanos, si verdaderamente queremos entender nuestra condicion y su relacion con €l, con el
fendmeno juridico (Facio, p. 56). Asimismo, refiere que, si se reconoce que una ley que
pretende ser neutral tiene efectos discriminatorios, es una ley discriminatoria en si, no
unicamente por sus efectos, para sostener que es discriminatoria no es imprescindible que la
discriminacion est¢ en la letra de la ley: es discriminatoria si tiene consecuencias
discriminatorias. Para sopesar si una ley lo es, debemos analizar sus secuelas, no solo su
redaccion (Facio, p. 58-59). Considerar que solamente hay discriminacion legal cuando ésta
aparece en el texto de la ley, es decir cuando estd en el componente formal sustantivo del
Derecho, es restringir el concepto del Derecho; en cambio, si nos apegamos a la nocion mas
amplia de éste e incluimos el componente estructural y cultural, podremos afirmar que hay
discriminacion cuando la redaccion aparentemente neutral es susceptible de ser interpretada y
aplicada en forma discriminatoria, o simplemente cuando es conocida por la poblacién en

general en forma discriminatoria (Facio, p. 60).

Desde el enfoque del Derecho Critico se enfatiza la importancia de entender que esto
no es un problema abstracto, alejado de nuestra cotidianidad; es mas bien al contrario: se
refleja en todo quehacer humano y sin duda en todas las manifestaciones del Derecho, tanto
en el contenido mismo de las leyes y los principios que las rigen, como en la estructura y
funcionamiento de las oficinas que administran la justicia y en nuestras actitudes,
comportamientos y conocimiento sobre ese Derecho. Por tanto, resulta necesario analizar los
procedimientos que se establecen para la denuncia y defensa de los derechos, con el fin de
evaluar si estos realmente son igualitarios, y también el conocimiento y las actitudes de la

poblacion con respecto a esos contenidos y esos procedimientos (Facio, p. 62).

El marco del Derecho Critico, al tomar como base el libre desarrollo de la
personalidad, la dignidad, la libertad de albedrio y la igualdad inherente a las personas,
fundamento de los derechos humanos (y de los derechos sexuales), permite afirmar dos
aspectos sustanciales para esta investigacion: 1) hay ambitos en los que el Estado (lo publico)
no puede intervenir, ni controlar, y uno de ellos es el cuerpo; el Estado tiene limites, por
ejemplo, la esfera intima del ser humano, y no puede usar la fuerza para obligar a las personas
a tomar decisiones contrarias a lo que les dicta su conciencia con relacion a su sexualidad y al

uso particular de su cuerpo; 2) el Estado, a través del gobierno, tiene la obligacion de velar
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por que ningun agente (particular, institucidon o gobierno) desde una posicion de poder,
violente o vulnere la dignidad e integridad de las personas. Y en este sentido, los derechos
humanos han sido constituidos para proteger a los individuos de los abusos provenientes del
Estado (como concrecion del poder publico) desde los agentes que ejercen dicho poder;

corresponde al Estado dotar a esos derechos de garantias que los hagan exigibles y efectivos.

Es asi que afirmamos que la defensa de la autonomia, la igualdad, la libertad y la
integridad, son el motor moral, principio y eje de los derechos sexuales como derechos

humanos.

2.4.1 Medios de proteccion de los derechos humanos

Con la intencion de acercarnos al contexto nacional y local, se presenta a continuacién una
descripcion de contexto que permite visualizar como es que se ha ido construyendo en
México y en Jalisco el debate en torno al posicionamiento de los tres derechos sexuales que
son materia de analisis y discusion especifica en esta investigacion: el derecho al matrimonio
igualitario, el derecho a la interrupcion legal del embarazo y el derecho a la libre
determinacion de la identidad de género, reflejando tanto el aspecto juridico y legal
(contenido y estructura del Derecho), como el &mbito socio-cultural (cultura del Derecho) del
contexto en el que caen los cambios en torno a la legislacion de estos derechos. Se busca
como parte de este trabajo de investigacion, explorar qué hay detras de la norma, que permite

o no el ejercicio y la apropiacion de estos derechos.
Previo a ello, es importante mencionar que en M¢éxico existen diversos medios de
proteccion legal para resolver conflictos constitucionales que puedan presentarse al legislar,

con la intencion de hacer valer la ley suprema:

Tabla nimero 3. Medios de proteccion legal de los derechos humanos

Medio de Proteccion Legal: En qué consiste:

Es un medio de defensa constitucional a violaciones de
derechos humanos cometidos por cualquier clase o nivel
de autoridad o ente privado que viole o vulnere derechos
Juicio de amparo humanos. Puede tratarse de casos concretos en los que la

ley en si o su aplicacion, es contraria a la Constitucion.
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Es un juicio que se promueve ante la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion cuando se suscitan conflictos entre
poderes o ambitos de gobierno. Mediante esta figura se
Controversia Constitucional puede impugnar si alguno de ellos afecta a otro en su
esfera de competencias, contraviniendo con ello a la

Constitucion.

Es la acciéon que puede iniciar un particular o una
autoridad para que se declare inconstitucional una
norma, una ley o parte de ésta. Busca darle racionalidad
y limites al principio de las mayorias. Se puede solicitar
Accion de Inconstitucionalidad a la SCIN que determine si la decision de la mayoria

legislativa es o no contraria a la Constitucion o a la ley

establecida en la legislatura local.

Fuente: elaboracion propia

2.5 Contexto y avance del matrimonio igualitario en México:

Para poner en contexto el derecho al matrimonio igualitario, resulta pertinente el pensamiento
de la filosofa Hannah Arendt en los afios 1960 sobre los matrimonios interraciales: “El
derecho a casarse con quien se desee es un derecho humano elemental comparado con el cual,
otros derechos son menores... Hasta los derechos politicos, como el votar, y casi todos los
que se enumeran en la Constitucion, son secundarios frente a los derechos humanos
inalienables a ‘la vida, la libertad y la blsqueda de la felicidad’ [...]; y los derechos a un
hogar y al matrimonio pertenecen indudablemente a estos derechos” (Arendt, 2007:187).
Encontramos aqui una defensa del matrimonio como un derecho humano a la realizacion de
vida en comun con la persona de eleccion que bien puede vincularse con la defensa del

matrimonio igualitario.

El tema del matrimonio entre parejas del mismo sexo en México parece haber
provocado un despertar constitucional (Vela, 2013): en el 2007 se aprobaron las sociedades
de convivencia en el Distrito Federal (DF, hoy Ciudad de México®*) y los pactos de

solidaridad en el estado de Coahuila, con lo que se empezd a incorporar el reconocimiento de

24 El Distrito Federal pasé a denominarse Ciudad de México (CDMX) a partir de un decreto establecido en el
Diario Oficial de la Federacion, de la Secretaria de Gobernacion: “Acuerdo General del Pleno del Consejo de la
Judicatura Federal por el que se cambia de denominacion de Distrito Federal por Ciudad de México en todo su
cuerpo normativo”, DOF: 05/02/2016

en: http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5424565&fecha=05/02/2016
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las parejas homosexuales a la discusion nacional. Desde ese entonces la Constitucion
explicitamente reconocia el derecho a la no discriminacién por preferencias y también
contemplaba la proteccion de la familia, sin restringirla a alguna figura o composicion
particular, pero curiosamente en ese tiempo nadie buscaba acceder al matrimonio a través del
amparo. El amplio recorrido que se presenta a continuacion visibiliza la manera en que el
matrimonio entre parejas del mismo sexo ha ocupado un lugar central en la discusion politica,

cultural y social del México contemporaneo.

Hasta el 2009, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) reform¢ el
Cddigo Civil y reconoci6 el matrimonio entre personas del mismo sexo, con 39 votos a favor,
20 en contra y 5 abstinencias. La reforma significo la victoria de una coalicion de centro
izquierda liderada por el Partido de la Revolucién Democratica (PRD) frente a la oposicion
dirigida por el Partido Accion Nacional (PAN) (Vizcaino, 2015:97). El Procurador General de
la Republica impugno esta reforma por considerar que violentaba la Constitucion, pero la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) resolvid que era constitucionalmente
permisible extender el matrimonio a las parejas del mismo sexo, con base en el derecho al
libre desarrollo de la personalidad que protegia las relaciones afectivas y sexuales de las

personas y desde el derecho a la no discriminacidn por preferencias u orientacion sexual.

Vizcaino (2015:98) sefiala que el paso de esta reforma al codigo civil fue resultado de
un proceso largo de cabildeo y organizacion de multiples organizaciones civiles alrededor de
la propuesta, que implico acciones en tres ambitos: 1) redactar la iniciativa desde el punto de
vista juridico, 2) construir un discurso convincente para incidir en la agenda mediatica y
comunicarlo a la sociedad civil, y 3) cabildear con las fuerzas politicas de la ALDF para

conseguir el namero suficiente de votos para que se aprobara la reforma.

Debido a los procedimientos con que funcionan los medios de impugnacion (Tabla
numero 3. Medios de Proteccion Legal que se encuentra en la pagina 96), la Corte s6lo juzgo
la constitucionalidad de las reformas del DF. México como pais cuenta con 33 cddigos

civiles” y cada entidad federativa tiene libertad para configurar su propio codigo civil, por lo

> En México existen 33 codigos civiles: cada uno de los estados del pais tiene su propio cédigo, aplicable en su
territorio y ademas existe un Codigo Civil Federal que se aplica en todo el pais cuando existe un hecho que
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que el pais no esta todavia en condiciones de lograr una reforma de caracter nacional, como
sucedidé en Argentina que es un Estado federal, pero con un codigo nacional, lo que hizo
factible la legalizacion del matrimonio entre personas del mismo sexo en todo el pais. Para
que en México las parejas homosexuales y l€sbicas puedan contraer matrimonio en todas las
entidades del pais, es necesario que se reformen todos y cada uno de los 32 codigos civiles

(Gonzélez de la Vega, 2013).

A partir del fallo de la SCIN a favor del matrimonio igualitario en el DF, las personas
comenzaron a impulsar reformas legislativas, y a obtener el reconocimiento a sus derechos a
través de la via judicial y administrativa en el resto de las entidades federativas. Este fue un
proceso silencioso, partiendo de la bisqueda de un estudiante de derecho en Oaxaca, que fue
la primera persona a la que se le ocurrio interponer un recurso de inconstitucionalidad a un

codigo civil estatal®®,

Otro logro importante que visibiliza las conquistas en México respecto al
reconocimiento legal del matrimonio entre personas del mismo sexo es la Resolucion por
Disposicion 2/2011, emitida por el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(Conapred) y aceptada por el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), para la plena igualdad

de trato y de oportunidades de las y los derechohabientes, sus familiares y conyuges.

Durante los ultimos cuatro afios, tribunales en mas de dos tercios de los 32 estados de
México concedieron el derecho al matrimonio a parejas del mismo sexo en una serie de
sentencias (Najera, 2015). Los tecnicismos del sistema legal mexicano limitan el impacto
inmediato que pueden tener estas sentencias, ya que se requiere de multiples casos que
cumplan con ciertos requisitos legales para que los tribunales anulen una ley estatal, lo que
por lo general requiere de mas tiempo y mas denuncias de amparo. Pero nuevos dictamenes se
emiten casi cada semana. Tan sélo en los dos primeros meses de 2015, los jueces de seis

estados adicionales fallaron a favor del matrimonio igualitario.

motiva la competencia Federal y que se regula en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la
Ley Organica del Poder Judicial de la Federacion.

%% Se sugiere acercarse a la Tabla namero 3. “Medios de Proteccion Legal” localizada en la pagina 96, en la que
se explica los diversos medios de proteccion legal existentes en nuestro pais.
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Un hecho que marcé un parte aguas a nivel nacional a favor del derecho al matrimonio
para todas las personas sucedio el 3 de junio de 2015 en el que la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion (SCJN) emitié una jurisprudencia que establece como inconstitucionales los
codigos civiles de las entidades federativas en las cuales el matrimonio es entendido como la
unién entre un hombre y una mujer. La Jurisprudencia 43/2015 de la Primera Sala de la
SCIN, es de observancia obligatoria para las y los impartidores de justicia en el pais. En ella

sefiala de manera textual que

(...) pretender vincular los requisitos del matrimonio a las preferencias sexuales de quienes
pueden acceder a la institucion matrimonial con la procreacidon es discriminatorio, pues
excluye injustificadamente del acceso al matrimonio a las parejas homosexuales que estan
situadas en condiciones similares a las parejas homosexuales. (La Jornada, 12 de junio de

2015).

Leticia Bonifaz, directora general de estudios, promocién y desarrollo de los derechos
humanos de la SCJN, dijo en entrevista para E/ Universal que “la jurisprudencia se cre6 a
partir de todos los fallos en los que los ministros resolvieron a favor de los derechos de la
poblacion homosexual”. (CNN Meéxico, 13 de junio de 2015). Esta jurisprudencia resulta un
avance fundamental porque se trata de un criterio claro de lo que la Corte considera
inconstitucional y que posiciona al maximo tribunal del pais a favor de los matrimonios

homosexuales.

En una entrevista, la ministra de la SCJN Olga Sanchez Cordero, menciond que el
criterio mas importante es el que establece que “las parejas del mismo sexo pueden adecuarse
perfectamente a los fundamentos actuales de la institucion matrimonial y mas ampliamente a
los de la familia. Asi, para todos los efectos relevantes, las parejas homosexuales se
encuentran en una situacion equivalente a las parejas heterosexuales, de tal manera que es
injustificada su exclusion del matrimonio” (Excelsior, 17 de junio de 2015). Explicdé que
ahora corresponde a los estados hacer las adecuaciones pertinentes para que sus normas no
sean declaradas inconstitucionales por el maximo tribunal. En caso de que los estados
mantengan una legislacion que para la SCIN es “abiertamente inconstitucional”, las parejas

homosexuales tendrdn que promover un juicio de amparo para que puedan contraer
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matrimonio en los términos sefialados por la Corte. Para ello, la nueva jurisprudencia
permitird que las parejas ganen estos juicios de manera automatica y sencilla, impidiendo que

un juez pueda negarse a que celebren el matrimonio.

Por su parte, el Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion (Conapred) sefiald
que esta historica determinacion del maximo tribunal del pais abre la puerta para que en todas
las entidades se reconozca el matrimonio entre personas del mismo sexo, logrando un
decisivo avance en la lucha por proteger y visibilizar los derechos de todas las personas,

especialmente aquellos relacionados con el respeto y la igualdad hacia la diversidad sexual.

Y asi, a menos de dos meses de esta resoluciéon de la SCIN, el gobernador de
Morelos, Graco Ramirez, presentd una iniciativa para ajustar la legislacion local con la
resolucion de la SCIN, afirmando en un comunicado: “(...) por ello es necesaria la reforma de
la Constitucion Politica del Estado de Morelos en su Articulo 120 para establecer que el
matrimonio es la union voluntaria de dos personas, con igualdad de derechos y obligaciones

para desarrollar una comunidad de vida y ayudarse mutuamente” (4nimal Politico, 27 de julio

de 2015).

Hoy dia es posible ejercer el derecho al matrimonio en la Ciudad de México (gracias
a la reforma legal de diciembre de 2009), Quintana Roo (debido a una laguna legal en la que
su codigo no hace referencia al género), Colima (gracias a la interpretacion progresiva que
realizaron algunas autoridades administrativas), Coahuila (a partir del 2014, en que el
Congreso resolvio eliminar del Codigo Civil estatal un candado que reservaba ese derecho a
la pareja integrada por hombre y mujer), Chihuahua, Nayarit, Campeche, Michoacan,
Morelos, Chiapas (por mandato de la SCJIN en julio de 2017), Sonora, y Jalisco (luego de que
en enero de 2016, la SCIN aprobara la accion de inconstitucionalidad promovida por la
CNDH contra el Codigo Civil del Estado de Jalisco sobre las restricciones para que el

matrimonio sea una figura que s6lo pueda celebrarse entre un hombre y una mujer).

La oficina en México del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ONU-DH) ha felicitado a los congresos locales que han aprobado iniciativas a
favor del matrimonio igualitario, e insto a la Federacion y al resto de los estados de México a
impulsar los cambios legislativos necesarios para reconocer este derecho. Este llamado se

sustenta en el hecho de que, en el afio 2010, la Organizacion de las Naciones Unidas tomo una
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posicidon de repudio hacia la discriminacidén con base en la orientacion sexual, a partir de la
cual 85 paises acordaron erradicar la violencia, la criminalizacion y otras formas de violacion

a los derechos humanos de las minorias sexuales y de cualquier identidad de género.

Los amparos interpuestos en Oaxaca llegaron a la Corte, y terminaron resolviéndose
favorablemente. Lo interesante, segun sefiala Vela (2013) es lo que la Corte determind:
“Primero: ahi donde el Codigo Civil establezca que el matrimonio es entre un hombre y una
mujer, las autoridades deberan leerlo como si dijera dos personas. Segundo: si un Codigo
Civil establece que el matrimonio tiene como fin la reproduccidn, esto es inconstitucional”.
Lo primero es fundamental, sobre todo si se lee junto con la nueva reforma constitucional en
materia de derechos humanos (2011), que establece que todas las autoridades, en el ambito
de sus competencias, estan obligadas a respetar, proteger, promover y garantizar los derechos
humanos (Articulo 1, parrafo tercero). Por lo que se le puede solicitar al Registro Civil,
directamente y sin la necesidad de buscar una reforma legislativa o, si quiera, un amparo, que
case a parejas del mismo sexo, ya que el Registro Civil es la autoridad competente para

aprobar y celebrar matrimonios.

El éxito de los casos de amparo ha planteado un plan de accion muy claro para la
presentacion de mas amparos, impulsando asi peticiones de amparos colectivos de grupos de
personas homosexuales, que reclaman que es intrinsecamente discriminatorio que el Estado

les prohiba el matrimonio, recibiendo un fallo favorable.

Existe un nimero importante de tratados e instrumentos internacionales en contra de la
discriminacion, suscritos por México, que sustentan el derecho al matrimonio como un
derecho humano: la Declaracién de los Derechos Humanos (1948), la Convencion sobre el
Consentimiento para el Matrimonio (1962), el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (1976), la Convencion Americana de Derechos Humanos (1978), la Declaracion
sobre orientacion sexual e identidad de género de las Naciones Unidas (2008) y los Principios
de Yogyakarta (2007). Desde el afio 2003, se aprob6 en nuestro pais la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion que prohibe toda forma de discriminacion, entendida
como toda distincion basada en el sexo, la opinion, la preferencia o identidad sexual, el estado
civil o cualquier otra, que tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento y el ejercicio
de los derechos humanos, asi como la igualdad real de oportunidades para todas las personas.

El siguiente mapa representa la expansion del matrimonio igualitario en México:
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Figura nimero 1. El matrimonio igualitario en México.

El matrimonio igualitario en México
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Fuente: elaboracion propia.

103



El momento en que ocurre el debate en torno al matrimonio como un derecho humano
cuestiona los marcos €ticos y morales de la sexualidad que perviven en la sociedad mexicana,
si bien ha habido avances notorios e importantes especialmente en los ultimos diez afios
(2007-2017) con relacion a la legalizacion formal del matrimonio entre parejas del mismo
sexo, falta aun concretar cambios y reformas a los cédigos civiles y reglamentos en la mayor

parte de los estados del pais para que este derecho sea una realidad para cada mexicano/a.

La lucha por este derecho en el Distrito Federal en 2009 tuvo una fuerte oposicion de
la jerarquia catélica nacional y de los grupos conservadores, misma que se vio reactivada en
2016 a lo largo y ancho del pais, a raiz de la iniciativa presentada por el presidente Enrique
Pefia Nieto, el 17 de mayo ante el Congreso para garantizar el derecho a la no discriminacion
y cumplir con lo ya establecido por la SCJN: matrimonio igualitario para todos y todas,
eliminando la premisa que indica que el fin del matrimonio es la “perpetuacion de la especie”,
y estableciéndola como la union libre de dos personas mayores de edad con el interés de
compartir una vida en comun, procurarse ayuda mutua, respeto, solidaridad e igualdad. Dicha
iniciativa sefialaba a su vez que “el derecho a formar una familia corresponde a todas las
personas sin importar su orientaciéon sexual. Por tanto, la proteccion constitucional hacia la
familia no se limita a un tipo particular o tradicional de ésta que tenga como presupuesto al
matrimonio heterosexual y cuya finalidad sea la procreacion™ (4nimal Politico, 18 de mayo
de 2016). Se eliminaba también la delimitacion discriminatoria actual que define al

matrimonio como la unidn entre un hombre con una mujer.”’

México sigue siendo un pais de contrastes en el que la homosexualidad continua
asociandose en muchas regiones con la psicopatologia y la patologia médica, desde donde se
le vincul6 a términos como “perversion”, “enfermedad” y “trastorno”. Este tipo de discursos
que rodean a la sexualidad siguen teniendo vigencia en nuestros dias y sostienen, por ejemplo,
la existencia controversial de clinicas y centros para “curar” la homosexualidad®® (Vizcaino,

2015:31).

*" Dicha propuesta fue desechada por la Comisiéon de Puntos Constitucionales de la Camara de Diputados en San
Lazaro, el 9 de noviembre de 2016, con 19 votos en contra, ocho a favor y una abstencion.

28 Como es el caso de Courage Latino, apostolado de la Iglesia Catolica cuyo proposito es “ministrar a aquellos
con atracciones homosexuales y a sus seres queridos”, en: http://es.catholic.net/op/articulos/20241/courage-
latino.html
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A pesar de que desde el afio 1973 la Asociacion Americana de Psicologia (APA)
elimin6 la homosexualidad del Manual de Diagnostico de los Trastornos Mentales (DSM),
dejandola de considerar una desviacion sexual, y que en 1990 la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la descarté de la clasificacion de enfermedades psiquiatricas, erradicar la
concepcion negativa y patologica de la homosexualidad sigue siendo un proceso de lucha para
muchos hombres y mujeres homosexuales, ya que esta percepcion se mantiene en buena parte
de la sociedad mexicana (dimension cultural del debate). Esta lucha se ha ampliado a grupos
de hombres y mujeres bisexuales, transexuales e intersexuales, asi como a personas con
diferentes orientaciones y expresiones de la sexualidad humana (por ejemplo: personas queer,

bigénero, de género no fluido, no binaria, agénero, en otras).

Existen a la vez otros ambitos y espacios en los que la concepcion negativa de la
diversidad sexual ha ido perdiendo legitimidad, y se ha avanzado hacia una nociéon de los
derechos sexuales de las minorias, que reclama el respeto y el reconocimiento de las distintas
practicas sexuales entre adultos, y no la persecucion. El pensamiento de Giddens refleja lo

controversial de estos debates (1992:41):

Dicho de otra forma, la diversidad sexual, contemplada todavia por los grupos como perversion, se ha
trasladado de los cuadernos de la historia casuistica hacia el mundo social de cada dia. Vista en estos
términos, la decadencia de la perversion debe ser considerada como una batalla, en parte victoriosa, en
el contexto del estado democratico liberal. Las victorias han sido ganadas, pero las confrontaciones
contintan, y las libertades que han sido logradas podrian todavia ser barridas probablemente por una
marea reaccionaria. Los homosexuales todavia deben oponerse a prejuicios profundamente arraigados,
y con mucha frecuencia, a una violencia clara. Sus luchas emancipatorias encuentran resistencias quizas
tan profundas como las que contintian obstruyendo la igualdad econémica y social.

Es asi que el pensamiento conservador busca consolidar nuevos discursos para mantener
intactas instituciones como el matrimonio, considerandolo el unico espacio moral para
desarrollar la sexualidad y la familia. En la actualidad, la idea de familia mas difundida es la
“nuclear”: formada por el padre, la madre y los hijos, y su defensa en contra de toda posible
amenaza (el aborto, el matrimonio homosexual, los divorcios), continia generando grandes
debates y reacciones multitudinarias. Las y los mexicanos tienen un fuerte apego a la nocion

conservadora de familia, y este apego forma parte indudable del imaginario colectivo en
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México, que se basa en una idealizacion de la familia como dmbito idoneo de socializacion y
de consolidacién del desarrollo humano a través de relaciones afectivas. En palabras de
Tuiran (1993:4) “La familia conyugal tradicional se convirtié en la norma y todo lo que no se

adecua a ella es juzgado como desviado”.

A la vez, vemos como cada dia surgen nuevas formas de relacion en pareja, nuevos
modos de conyugalidad, nuevas maneras de formar una familia distintas a la tradicional;
familias modernas (monoparental, nuclear, mas igualitaria), familias pluralisticas (aceptacion
y convivencia de varias formas de arreglos no convencionales: jefes de familia solteros/as,

segundas uniones, etc.).

Dentro del ejercicio al matrimonio igualitario, lo que ha provocado mayores
resistencias tiene que ver con el hecho de que las parejas homosexuales puedan tener o
adoptar hijos/as. Fue justo esa parte de la iniciativa presidencial de Enrique Penia Nieto (EPN)
lo que provoco un despliegue amplio de fuerzas conservadoras de oposicion, respondiendo
con una fuerte activacion y movilizacién de organizaciones de la sociedad civil unidas para
formar lo que denominaron Frente Nacional por la Familia (FNF), que busco echar atras el
paquete de propuestas legislativas a través de diversas acciones: organizacion de marchas “a
favor de la familia” en el interior del pais y en la capital, cabildeo y presion hacia las
autoridades federales (especialmente diputados y senadores) para detener la iniciativa, asi
como para promover la aprobacion de una iniciativa ciudadana presentada por ConFamilia

(asociacion civil a favor de la familia tradicional).

El FNF contd con el apoyo, velado y explicito, de un segmento de militantes y
representantes del Partido Accién Nacional (PAN), asi como del Partido Encuentro Social
(PES, de origen cristiano). Por su parte el Episcopado Mexicano apoyo su causa a través del
semanario Desde la Fe, en el que se opuso abiertamente al paquete de iniciativas propuestas
por el presidente y llamé a los feligreses a tomar acciones en contra de ésta. A su vez, el
cardenal Norberto Rivera hizo explicito su rechazo al contenido de la propuesta presidencial,
por medio de exhortos y argumentaciones —en muchos casos falsas e infundadas- con respecto
a la diversidad sexual y a los derechos humanos. Ante la fuerte presion social y politica, los

senadores del Partido Revolucionario Institucional (PRI) optaron primero por congelar la
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iniciativa de EPN y después desecharla, bajo el argumento de que ‘“hay temas mas

importantes que el matrimonio gay”.

Como contrapeso a esta ofensiva conservadora, los grupos de la diversidad sexual,
apoyados por académicos y organizaciones de la sociedad civil de corte liberal que defienden
los derechos humanos y la justicia social, convocaron a una marcha y a diversas acciones de
difusion y reflexion a favor de la igualdad con la consigna principal: “Todos los Derechos,
Todas las Familias”, centrandose en el valor de la igualdad y la importancia de la
armonizacion de los codigos civiles estatales, a raiz de la declaracion de inconstitucionalidad

que hizo al SCJN, asi como en apoyo a la iniciativa presidencial.

Dentro de las movilizaciones locales y nacionales se pudo observar que en 23
entidades del pais se manifestaron con marchas a favor de la familia tradicional, las cuales
estuvieron encabezadas en ocho estados por 11 obispos de la Iglesia catdlica; en ellas también
participaron integrantes de iglesias evangélicas y mormonas. Por su parte, la comunidad
LGBT y personas solidarias con la diversidad, llevaron a cabo marchas pacificas en varias
ciudades del pais para exigir el respeto al Estado laico y un alto a la propagacion de mensajes
de odio y discriminacidn en contra de la comunidad de la diversidad sexual (Milenio Jalisco,

13 de septiembre de 2016).

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred) seial6 que “excluir a
las familias que no reproducen el modelo tradicional” mediante expresiones que incitan al
odio y a la violencia vulnera los derechos humanos de todas las personas”. Y recordd que el
Estado mexicano reconoce “a la familia como realidad social, incluyendo todas las formas y
manifestaciones que de ella existen en la sociedad y el derecho de todas las personas al

matrimonio sin discriminacion alguna” (Milenio Jalisco, 10 de septiembre de 2016).

Sin embargo, una fuerte mayoria ignora la sociedad en la que vive. Medina Trejo
(2015) en su libro sobre familias homoparentales presenta una serie de investigaciones que
hacen referencia a la existencia de multiples formas de ser y hacer familia en México; formas
que no han sido del todo reconocidas, respetadas y valoradas, y que han estado por mucho

tiempo invisibilizadas.
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Los medios de comunicacion masiva y las redes sociales han jugado un papel
determinante como detonadores e impulsores de este debate, pero también en algunos casos
como promotores de desinformacién, manipulacion y encono, al presentar discursos
antagdnicos que en muchos casos fueron producidos a partir de falsas argumentaciones que
posicionan creencias sostenidas en una moral particular y en intereses politicos. Este manejo
tiene el riesgo de propiciar desinformacion y miedo a través de los medios, que influye en la
percepcion de una sociedad que muchas veces termina exigiendo que se legisle con base en
creencias, se otorguen o nieguen derechos, garantias y proteccion sustentados en
argumentaciones ideologicas, morales o religiosas. Los derechos humanos son un minimo
¢ético universal, que no pueden ser sometidos a consulta o a votacidon porque justo tienen como
finalidad asegurar que los grupos minoritarios y en situacion de exclusion o vulnerabilidad,
gocen de los mismos derechos y estén protegidos por el marco legal y por las instituciones
que fueron creadas para hacerlos valer y ser respetados. Habra que recordar que la Reforma
constitucional de 2011 en materia de derechos humanos incorpora el principio pro persona®,
que sostiene que siempre se debe buscar la proteccion mas amplia, y en muchos casos €sta

puede no ser la que la mayoria percibe o desea para si.

Cada posicion del debate sobre el matrimonio entre personas del mismo sexo parte de
distintos saberes (Foucault, 2007) para sustentar y legitimar sus discursos, ya sea que busquen
mantener la forma matrimonial tradicional o transformarla para que dé cabida a la unién entre
parejas lésbicas u homosexuales. Estos discursos y saberes surgen de las maneras en que los
sujetos entienden su propia existencia, sus relaciones, sus quehaceres, sus afectos, su manera
de ser y de actuar, y se originan desde distintos ambitos: social, familiar, escolar, religioso,
juridico, cultural, politico, cientifico, de derechos humanos, entre otros. Estos dmbitos a su
vez condicionan el actuar de las y los sujetos, mismos que se ven reflejados en las luchas y

resistencias descritas a lo largo de este texto.

% El principio pro persona es un criterio hermenéutico fundamental para la proteccion efectiva de las personas.
Fue integrado en el ordenamiento juridico mexicano a través de la reforma constitucional en materia de derechos
humanos de junio de 2011, la cual sent6 las bases para un replanteamiento en la forma de hacer y entender el
derecho en México a partir de la reconcepcidon y reposicionamiento de los derechos humanos. Segin dicho
criterio, establecido en el Articulo 1° constitucional, siempre debe prevalecer el interés por ofrecer la mayor
proteccion para la persona, en la 16gica de que el catalogo de derechos humanos no se encuentra limitado a lo
prescrito en el texto constitucional, sino que también incluye a todos aquellos derechos que figuran en los
tratados internacionales ratificados por el Estado mexicano (Medellin, X., 2013:16).
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En la practica se observa que la batalla por los derechos de los grupos de la diversidad
sexual no termina ain. Hay un tema del marco legal y otro del cumplimiento y puesta en
marcha de ese marco legal. Mientras €stos no se den de manera conjunta, seguira siendo un
proceso de un litigio complicado y lento para las parejas homosexuales que quieran casarse.
“Tenemos fallos de vanguardia, del siglo XXI, pero un aparato judicial del siglo XIX”, sefiala
en entrevista Alejandro Madrazo, abogado investigador del Centro de Investigacion y
Docencia Econdmicas (CIDE). La decision de la Corte, en su opinidn, “en realidad sélo va a
beneficiar a las parejas que tengan la capacidad de ponerse frente a un juez”. Por su parte,
Quiroz Rendén, director de Amnistia Internacional en México, considera que “hace falta que
en todos los codigos civiles locales se reconozca el matrimonio entre personas del mismo
sexo. Que se le d¢ exactamente el mismo alcance en términos legales para que puedan adoptar

y acceder a la seguridad social”. (BBC Mundo, 24 de junio de 2015).

Por otro lado, se advierten resistencias politicas, religiosas y legales en los estados,
como sefiala Gloria Careaga Pérez, directora de la Fundacion Arcoiris, promotora de los
derechos homosexuales. Recuerda que la Iglesia Catdlica mexicana cuestion6 a través de un
comunicado emitido en junio de 2015, poco después del dictamen de los magistrados: “Los
obispos (...) reiteramos nuestra conviccion, basada en razones cientificas, sociales y
religiosas, que la familia, célula de la sociedad, se funda en el matrimonio de un hombre con
una mujer, que por su capacidad procreativa garantizan la supervivencia de la sociedad”. En
opinion de los obispos “No corresponde al Estado crear nuevas formas de matrimonio, porque
ya no seria matrimonio, sino otro tipo de union”. “Si bien valoramos que nadie debe ser
objeto de discriminacidén (...) esto no significa que deba modificarse la esencia del

matrimonio” (BBC Mundo, 2015).

2.5.1 El matrimonio igualitario en Jalisco, una opcion controversial

La situacion en torno al matrimonio entre personas del mismo sexo en Jalisco es mas
contrastante todavia. El debate se desarrolla entre las distintas representaciones de lo que las y
los jaliscienses consideran debe ser la familia, la pareja, la unidn, el matrimonio, la sexualidad
y el sexo. Y a pesar de que el concepto uinico de matrimonio y nucleo familiar ya no es el que
rige a nuestra sociedad en su totalidad (y tal vez nunca lo fue), y de que éste se ha ido

transformando hacia uno mas plural y diverso, Jalisco parece vivir en una etapa de negacion.
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Activistas y académicos coinciden en que a partir de la resolucion de la SCIN a favor
del matrimonio igualitario la comunidad Lésbica, Gay, Bisexual y de Personas Transgénero
(LGBT) ha logrado un avance importante en cuanto a la proteccion y garantia de sus derechos
humanos; persiste sin embargo una fraccion importante de la sociedad y de los propios
legisladores que no tienen interés en que a nivel legislativo local se discuta la posibilidad de
que el matrimonio, como institucion, integre a otro tipo de parejas que hasta ahora han sido
excluidas de la figura matrimonial. “El poder de legislar confiere al Estado el medio para
imponer visiones del mundo social duraderas, codificadas y objetivadas que con el tiempo se
naturalizan” (Vizcaino, 2015:60). En México y en Jalisco, el Congreso es el lugar del Estado
moderno en donde este poder se concreta, a través de la conformacion de un discurso

legitimo, creible y aceptable que se pueda expandir a la sociedad en su conjunto.

Estando en la recta final de la LX Legislatura, la Fraccion del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD) presentd una iniciativa para reformar el Codigo Civil del Estado de
Jalisco para crear la figura del matrimonio igualitario en correspondencia con el decreto de la
SCIN. El proyecto planteé modificar nueve articulos del Cdodigo Civil y uno de la Ley del
Registro Civil para que la normativa no delimite el matrimonio como un acto que solo es
posible entre un hombre y una mujer, sino que especifique que puede realizarse entre
cualquier persona sin importar su preferencia sexual. En palabras de la diputada perredista
Celia Fausto “Este Congreso ya hizo historia en Jalisco al aprobar la Ley de Libre
Convivencia y esperamos que siga haciendo historia en la proxima legislatura y que con
nuestros dos diputados también se haga el procesamiento, los acuerdos y la negociacion para
que se apruebe en los términos o con las modificaciones que los consensos asi lo indiquen”

(El Informador, 15 de octubre de 2015).

La Ley vigente en el Codigo Civil del Estado de Jalisco esta redactada como sigue:
“El matrimonio es una institucion de caracter publico e interés social, por medio de la cual un
hombre y una mujer deciden compartir un estado de vida para la busqueda de su realizacion
personal y la fundacién de una familia”. La propuesta de reforma presentada en octubre de
2015 por el PRD quedé redactada de la misma manera, con el unico cambio de que en vez de

decir “un hombre y una mujer” dice “dos personas”.
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Verduzco Espinoza, académico e investigador del Instituto Tecnologico y de Estudios
Superiores de Occidente (ITESO), explicd en entrevista periodistica que el anélisis hecho por
la SCIN en 2015 reflejé que “no hay una definicion juridica de familia, porque familia es un
concepto socioldgico y las familias se componen de diversas formas”, asi como el hecho de
que a las mujeres y los hombres homosexuales los unen las mismas cosas que a las y los
heterosexuales, no hay razon alguna para discriminar, que es desde donde surge la validez de
la Suprema Corte de los matrimonios igualitarios a partir de los derechos humanos. (Capital

Media Jalisco, 13 de julio de 2015).

Desde otra postura, Lopez Osuna, psicologo clinico de la asociacion Jalisco es uno
por los Nifios, reconoce que, si bien la familia tradicional no asegura el bienestar de los hijos,
histéricamente, no existe registro de algun pais o sociedad que demuestre que el matrimonio
del mismo sexo pueda causar los mismos efectos o beneficios en los nifios que la familia
tradicional. “Ha demostrado ser funcional, creando Optimas condiciones del desarrollo
psicoemocional de los nifios. Lo otro (matrimonio igualitario) es un experimento, una
situacion que como psicologos no podemos darle el respaldo de decir esto va a repercutir
positivamente en el desarrollo de los nifios”. Comenta que los estudios actuales acerca de las
parejas del mismo sexo demuestran de dos a tres veces mayor presencia de suicidio que una
pareja heterosexual, y agregd que los datos indican que las uniones homosexuales pueden
llegar a tener de dos a siete parejas diferentes en un lapso de seis meses. (Capital Media

Jalisco, 13 de julio de 2015).

Sorprende encontrar discursos como el de Lopez Osuna que postula una mirada clinica
y disciplinante del concepto de familia, pareja, crianza y educacidon de los hijos, asi como
ejemplos de estudios y estadisticas descontextualizados, carentes de fundamentos cientificos,
éticos y filoséficos que funcionan como estrategias de poder, control y miedo, a través de los
cuales logran mantener y alimentar la vision discriminadora y excluyente de un amplio sector

de la sociedad hacia la nocién de diversidad.

Visiones encontradas como la de Verduzco Espinoza y Lopez Osuna, son parte de la

cotidianidad de la vida jalisciense. Jalisco es un estado de contrastes y Guadalajara, su capital,
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los sintetiza todos. En agosto de 2015 y en septiembre de 2016, organizaciones de la sociedad
civil convocaron a marchar de manera pacifica a favor del matrimonio igualitario; la consigna
principal: “Todos los derechos, todas las familias”. Ambas marchas congregaron aliados y
grupos de la diversidad buscando la igualdad y la armonizacion del Codigo Civil en el Estado
de Jalisco a raiz tanto de la declaracion de inconstitucionalidad que hizo la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion en 2015, a todas las leyes estatales del pais que establecen la posibilidad
de matrimonio como exclusiva de parejas formadas por un hombre y una mujer; y a partir de
la invalidacion por parte de la SCIN a los articulos 258, 260 y 267 bis del Cddigo Civil
jalisciense, en enero de 2016. Las y los participantes pretendian reivindicar un derecho
humano, el derecho a la igualdad y a la no discriminacidn, a través de la exigencia especifica
del derecho al matrimonio; de la posibilidad de acceder a seguridad social para si y para su
pareja, adoptar si es que asi lo desean y formar una familia. Marcharon para generar
consciencia de que no existe una sola forma de ser pareja, ni sola una manera de ser familia.
“Las familias, las personas, los seres humanos somos diversos por naturaleza, y esa

diversidad esta amparada en el derecho a la igualdad”, defendian sus organizadores.

En agosto de 2015, organizaciones de la diversidad sexual entregaron al Congreso del
Estado un pronunciamiento formal a favor del matrimonio igualitario en Jalisco, en la que
27,719 firmantes demandaban a los legisladores jaliscienses actuar a favor de las uniones
civiles entre personas del mismo sexo, solicitando en concreto que se reformulara el articulo
258 del Codigo Civil y que se modificara la definicion del matrimonio como la unién entre un

hombre y una mujer, y estipuldndose en cambio como una institucidon entre dos personas.

Paradojicamente, en julio de 2015 y en septiembre de 2016 en esta misma ciudad, se
convocd por otra parte a dos marchas masivas en contra del matrimonio igualitario. Las
marchas unieron cientos de organismos civiles aglutinados en principio en una sola
organizacion: Jalisco es uno por los ninios integrandose en la segunda marcha al Frente
Nacional por la Familia. Ambas convocatorias contaron con el respaldo del arzobispo de
Guadalajara, Francisco Robles Ortega y en medio de gritos, globos y pancartas defendieron al
unisono su nocion de familia, el matrimonio entre un hombre y una mujer, asi como el
derecho de los nifios a tener papa y mama. Una visién de familia en la que no caben los

derechos de aquellas personas que conforman diversas maneras de ser y de vivir en familia:
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familias monoparentales, extendidas, reconstruidas, homosexuales, y distintos arreglos
familiares de personas solidarias que se hacen cargo de la crianza y educacion de cientos de

miles de nifios, nifias y jévenes en nuestro pais.

Al contrastar lo que se promovid en todas estas marchas, resulta interesante sefialar
que las que tuvieron una mayor fuerza de convocatoria, fueron aquellas sostenidas en una
vision discriminatoria y de no valoracion de la diversidad. Se entiende como es que México
ocupa el segundo lugar mundial en crimenes de odio y que la homofobia, simbolo de racismo
como régimen de verdad en defensa de un universal, esté¢ todavia tan enraizada en nuestra
sociedad, impidiendo un avance hacia el respeto, la tolerancia y la valoracion de las

diferencias.

Sin embargo, a pesar del conservadurismo que persiste en el estado, y la falta de
respaldo de la propia institucion responsable de la defensa de los derechos humanos en la
region, la Comision Estatal de Derechos Humanos de Jalisco (CEDHIJ), en diciembre de 2013
se logré llevar a cabo el primer matrimonio igualitario en Jalisco. Se trat6 del caso del
matrimonio civil entre Zaira y Martha, quienes después de enfrentar multiples trabas
institucionales y de haber interpuesto un juicio de amparo, la resolucién fue favorable y
logaron contraer matrimonio por la via legal, con el apoyo de colectivos de la diversidad y del
Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer. De
acuerdo a grupos de la diversidad, la ceremonia civil se tuvo que celebrar cuatro horas antes
de lo originalmente planeado pues se tenia informacidon de que grupos conservadores podrian

bloquear el paso para impedir el acto.

Para el abogado que acompafié a la pareja en el proceso, Carlos Lopez Asencio, el
matrimonio entre personas del mismo sexo aun es posible con una reforma al Codigo Civil
del Estado a través del cual las parejas podrian tener los mismos derechos que las parejas
heterosexuales. “Realmente establece un parte aguas en los criterios, en los pensamientos, en
la mentalidad de la sociedad, sobre todo porque yo considero que, continuando con la
tendencia juridica en la cuestion de los amparos, inclusive se estd generando bastante presion
para que en su momento se modifique el Cédigo Civil” (Reporte Indigo, 18 de diciembre de

2013).
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Ante la interrogante de si Jalisco como estado esta listo para el matrimonio igualitario,
académicos, activistas, litigantes y legisladores encuentran ain demasiada resistencia social
para lograrlo. Agustin Verduzco sefiala que “hay una distincion, esta sociedad es sumamente
conservadora, se rige por un sistema patriarcal, hay muchos estereotipos de género y por tanto
hay una discriminacion, es decir hay unos roles aceptados socialmente y entonces esta
sociedad no ha cambiado; y tampoco creo que cambie porque los politicos son politicos y

ellos no van a perder votos en una sociedad catélica” (Reporte Indigo, 2013).

Pero las cosas han ido cambiando poco a poco; en enero de 2016 la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCIN) aprobo invalidar los articulos 258, 260 y 267 bis, imponiéndole
al estado de Jalisco la obligacion de casar a parejas del mismo sexo. El gobernador del estado,
Aristoteles Sandoval, asegurd que se respetaria y se acataria la decision de la Corte. Sin
embargo, a pesar de que hoy en dia las parejas del mismo sexo ya no requieren tramitar un
amparo para ejercer su derecho al matrimonio, los legisladores estatales no han hecho aun las
modificaciones necesarias al Codigo Civil para establecer el matrimonio igualitario en la

legislacion jalisciense.

A continuacion, se presenta un esquema que hace visible la argumentacion de fondo
seguida por la SCJN para determinar la accion de inconstitucionalidad 28/2015 presentada por
la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH). El esquema, elaborado por Jesus
Ibarra (2016) plantea las premisas centrales del debate y las bases con que la Corte resuelve el

tema:
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Figura nimero 2. Esquema de argumentacion de fondo sobre la accion de inconstitucionalidad en torno al matrimonio
igualitario en Jalisco.

Accion de inconstitucionalidad 28/2015. SCJN. (Argumentacion de fondo).

1. Planteamiento del problema
(El Articulo 260 del Cédigo Civil de Jalisco al contemplar al matrimonio como la uniéon entre hombre y mujer, viola el principio de
dignidad humana que contempla la Constituciéon?

Premisa a

Del derecho fundamental a la dignidad humana (Articulo 1° y 4° de la Const.) se derivan los siguientes derechos
fundamentales: no discriminacion, libre desarrollo de la personalidad, identidad personal y sexual.

Premisa b

En la accion de inconstitucionalidad 2/2010 se manifestd que de la dignidad humana se desprende el libre desarrollo de la
—|personalidad, que comprende, la libertad de contraer matrimonio o no, la de procrear hijos o no y decidir cuantos, decidir su
apariencia personal y la de escoger libremente la orientacion sexual.

Premisa ¢

La reproduccion no es una finalidad esencial del matrimonio ya que el derecho de autodeterminacion, establece la decision de
tener hijos o no. Ademas, la imposibilidad de tenerlos en modo alguno impide contraerlo, ni es una causa para anularlo.

Premisa d

Dos antecedentes: 1) En Christine Goodwin vs. Reino Unido, la Corte Europea de Derechos Humanos determind que la
imposibilidad fisica para tener hijos, no es motivo para impedir a las personas transexuales contraer matrimonio. 2) El art. 97,
VII del Cédigo Civil del DF establece que la reasignacion sexual (personas transexuales) no impide contraer matrimonio.

Premisa e

La proteccion a la familia debe atender a la realidad social de la misma, por ende, extenderse a la gama de familias que
puedan llegar a existir dentro de una sociedad.

2. Premisa mayor

Toda aquella ley de cualquier entidad federativa que limite el matrimonio a un hombre y una mujer, excluyendo de él a las parejas del
mismo sexo o considere que la finalidad de la institucion del matrimonio es la procreacion, resulta inconstitucional, ya que conllevan un
acto de verdadera discriminacion que no puede ser tolerado en un estado de derecho como el nuestro, el cual no s6lo debe estar abierto a
la pluralidad. sino aue ademas. debe estar comnrometido con el resneto absoluto de los derechos humanos.

3. Premisa menor

Los Articulos 258°, 260° y 267° bis del Codigo Civil del Estado de Jalisco contemplan una porcion normativa que alude al hombre y la
muier como suietos de matrimonio.

4. Conclusion final.
Se declara la inconstitucionalidad de la férmula “hombre y mujer” de varios articulos del Cédigo Civil del Estado de Jalisco ya que violan
el principio de dignidad humana y, de manera implicita generan una violacion al principio de igualdad, porque dan un trato diferenciado a
parejas homoparentales respecto de las parejas heterosexuales, al excluir la posibilidad de contraer matrimonio a personas del mismo
$exo.

Fuente: Jesus Ibarra Cardenas
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La accion presentada por la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) y su
aprobacion por parte de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) ponen de
manifiesto el desamparo en que se encuentran los derechos humanos en el estado, al no contar
con una institucion y un ombudsman que los respalden, protejan y defiendan. El presidente de
la Comision Estatal de Derechos Humanos de Jalisco (CEDHJ), Felipe de Jesus Alvarez
Cibrian, no solo no fue capaz de presentar esa misma accion de inconstitucionalidad como le
correspondia al tratarse de la localidad en la que debe asegurar la proteccion y garantia de los
derechos humanos, sino que ademas fue omiso para hacer frente al problema, eximiéndose a
si mismo de su responsabilidad con el argumento de que, al ser un tema jurisdiccional, sélo le
competia a la SCIN o bien al Congreso del Estado. Expreso, a su vez, que “en temas que
polarizan a la sociedad, la CEDHJ no entrara en conflicto con ninguna institucioén, pues no es
su papel” (Cronica, 22 de junio 2015). Aun después de la declaracion de inconstitucionalidad
por parte de la SCJN, se ha deslindado del debate y de exigir el cumplimiento de dicha
resolucion (E/l Respetable, 8 de febrero de 2016).

Asimismo, Alvarez Cibrian ha manifestado que no puede presionar a los diputados a
legislar, ni tampoco llamar a las autoridades eclesidsticas a que se abstengan de hacer
comentarios homofébicos y discriminadores, ya que no son servidores publicos, pasando asi
por alto una doble afrenta a la Constitucién, ya que se han expresado posturas
discriminatorias y a la vez, se ha atentado contra el principio de laicidad estatal. La libertad de
expresion es un derecho de todos, pero no se puede justificar que a razon de esa libertad se
pretenda negar y conculcar derechos y libertades a los demas, haciendo publicidad del

clasismo, del sexismo y de la homofobia.

Corresponde sefialar también la omision de las y los legisladores del Congreso del
Estado de Jalisco, quienes a pesar de que desde el 28 de enero de 2016 recibieron la
notificacion que avala el matrimonio igualitario por parte de la SCIN, no han concretado aun
las modificaciones pertinentes al Codigo Civil del estado para garantizar y proteger la no
discriminacion de las parejas del mismo sexo que deseen contraer matrimonio. La dilacion en
estas rectificaciones son sefial del nulo interés y compromiso legislativo por asumir una
perspectiva de Estado y establecer las condiciones juridicas que permitan a cualquier pareja

realizar su trdmite matrimonial con libertad y derecho. Jalisco conforma una sociedad plural y
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diversa que requiere de una convivencia respetuosa sostenida en instancias que velen por la
existencia de derechos de aplicacion universal, inherentes a la dignidad de las personas sin

distincion ni restriccion alguna.

Argumentos y herramientas para sostener y defender los derechos humanos no les
faltan, ni a los legisladores, ni al mismo ombudsman; a raiz de la Reforma Constitucional de
2011, en la que los derechos humanos se elevaron a rango constitucional junto con cualquier
tratado internacional firmado por el gobierno mexicano en esta materia, las y los legisladores
tendrian que legislar en todo momento desde un enfoque de derechos humanos, considerando
tanto la Constituciéon como los acuerdos y compromisos establecidos como pais a través de

los tratados internacionales.

El debate social actual en torno al matrimonio igualitario abre la puerta a la pregunta
por las cuestiones que se encuentran en el centro de la disputa. Si bien el debate social se vio
incrementado a la luz de la propuesta (iniciativa) de modificacion del cuarto articulo
constitucional y varios articulos del Coédigo Civil Federal que presentd el presidente Pefia
Nieto en mayo de 2017, la disputa por las modificaciones de los mandatos juridicos y sociales
que limitan el matrimonio, la adopcion y el género a una matriz heterosexual y patriarcal, es
un asunto presente desde hace varios afios en México. Se trata de una discusion por mover (o
no) los limites del orden social establecido, por ampliar (o no) derechos, por reconocer (o no)
la igualdad y la diversidad simultaneamente. Una disputa que evidencia como enfrenta
nuestra sociedad las posibilidades de cambio y transformacion de los mandatos sociales,

culturales, juridicos y religiosos.

El debate ha hecho poca referencia a lo valioso y sustancial que contiene el hecho de
que el matrimonio igualitario sea una realidad a nivel local y nacional. Representa un logro
que entrafia libertad, justicia y un estado de derecho para todos. En palabras de Jesus Ibarra,

académico y defensor de los derechos humanos:

La lucha por la igualdad y los derechos de las personas homosexuales nos aleja a todos, de
un orden politico excluyente y absolutista en materia moral. Dicho de otra manera,
respetar la orientacion sexual implica defender la vida democratica de nuestra sociedad,
cosa que no ha sido facil en Jalisco [...] hacemos ciudadania y ganamos en calidad de vida
por el s6lo hecho de que la comunidad discuta sobre la igualdad civil y la dignidad de las
personas. (Mural, 28 de febrero de 2016).
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La discriminacién por motivos de orientacion sexual es un problema social que exige la
construccion de ciudadania a partir de la valoracién de las diferencias y el respeto a la
diversidad. El Estado, al reconocer el derecho de todas las personas al matrimonio en
igualdad de condiciones, no impulsa o fomenta posturas ideolégicas especificas, sino que
sostiene y defiende un enfoque de derechos a favor de la justicia y la dignidad de las

personas en el ambito publico, social y cultural.

Se trata de una disputa que finalmente obliga a la decision de una posible
reconfiguracion politica del orden sociosexual y juridico legitimado, que la sociedad
debera tomar respecto del lugar que han de tener la ética, la moral, el derecho, la

igualdad, la sexualidad y la politica en esta nueva etapa del México contemporaneo.

2.6 La experiencia y conquista de la interrupcion legal del embarazo, la situacion en
México

De todos los puntos que constituyen la agenda de los derechos sexuales, ningin otro causa
mas resistencia que la cuestion de la “interrupcion voluntaria del embarazo”, el aborto. Esta
situacion se hace evidente tanto en la produccion de leyes especificas asociadas al campo de
los derechos sexuales, asi como del seguimiento que hacen los distintos gobiernos, de los
compromisos internacionales en torno a los derechos sexuales asumidos en diversas
convenciones y tratados. El acceso de las mujeres a la interrupcion legal del embarazo se
encuentra severamente restringido en la mayoria de los paises a causa de la ausencia de

regulaciones adecuadas y de la voluntad politica necesaria (Human Rights Watch, 2005).

Falta todavia mucho camino por recorrer y se hace necesaria una respuesta del sector
salud a este problema, que se traduce por un lado en embarazos no deseados y por el otro, en
abortos clandestinos en condiciones insalubres, agresivas y denigrantes para la mujer, que
traen consecuencias sanitarias, juridicas e incluso de muerte para las mujeres. La
criminalizacion del aborto somete a las mujeres a tratos inhumanos y degradantes,
incompatibles con el principio de igualdad entre mujeres y hombres en lo que ataiie al

ejercicio de sus derechos, especialmente el derecho a la vida, a la libertad y a la dignidad.
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Detréas de la interrupcion legal de un embarazo estd la disminucion de la mortalidad
materna, el incremento de embarazos no deseados, el alto indice de embarazos adolescentes,
el acceso a servicios de salud sexual confiables, salubres, confidenciales y de calidad, asi
como la autodeterminacién de las mujeres a decidir sobre su cuerpo y sobre su vida. Sin
embargo, su reglamentacion se cruza con concepciones morales, religiosas y cientificas en
torno a la definicion del momento en que se forma una vida dentro del proceso de gestacion,
lo que ha determinado de una u otra forma el contenido de las diversas normativas que

impulsan o regulan el acceso a este derecho.

La mortalidad materna aun es un punto delicado, que se refleja en multiples leyes que
criminalizan el aborto y en la precariedad de los servicios de salud, ya que muchos de los
estudios revisados sefalan distorsiones en la promocién y oferta de servicios de salud, la
pobreza, la corrupcién y los pocos recursos que los gobiernos destinan a la salud sexual y

reproductiva.

Los debates alrededor de la penalizacion del aborto se han enfocado de forma tal que
no posibilitan el establecimiento de consensos. No se ha priorizado la salud, y se ha puesto el
foco en las posturas y los discursos en torno a quién tiene derecho sobre quién en cuanto a la

vida de las mujeres o de los embriones.

En México, entre cuatro y seis de cada 100 mujeres declararon haber sido victimas de
violacion sexual alguna vez en la vida; 65% entre los 10 y 20 afios de edad, en pleno
comienzo de su etapa reproductiva. Se ha estimado que suceden al afio 120,000 violaciones
en el pais y se calcula que la probabilidad de embarazo es de 8-10% por cada acto sexual
no protegido... se esperarian aproximadamente entre 9,600 y 12,000 embarazos resultados
de violacion cada afio en todo el pais (Schiavon, Polo y Troncoso, 2007:2).

Las mujeres en todo el mundo, interrumpen sus embarazos por una variedad de motivos. En la
gran mayoria de los casos, las razones tienen que ver con problemas que afectan la calidad y
el proyecto de vida de las mujeres. El siguiente cuadro presenta las razones que declaran las
mujeres en el momento de interrumpir un embarazo en un contexto legal. Es de notar que
menos del 10% de estas razones estan incluidas en los cddigos penales actuales en México

(op. cit.: 3-4).
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Tabla nimero 4. Razones aducidas por mujeres que han interrumpido voluntariamente el embarazo.

No estd lista para otro o ese hijo 25%

Problemas econémicos 23%

Razones NO consideradas Ya tiene el nimero de hijos deseado 19%
en la legislacion actual Problemas de relacion con la pareja/no | 8%

en ningun estado quiere ser madre soltera
Demasiado joven 7%
Interferencia en los planes de vida 4%
Razones consideradas en Problemas de salud de la mujer 4%
la legislacion de algun estado | Posibles problemas fetales 4%
Embarazo por violacion -0,5%

Otras razones 6%

Fuente: Grupo Interdisciplinario de Reproduccion elegida (GIRE), 2013:16.

El acceso al aborto legal y seguro es parte esencial de los derechos sexuales y de los servicios
de salud reproductiva a los que tienen derecho las mujeres, se fundamenta en el derecho a la
vida; la salud, incluida la salud reproductiva; la integridad fisica; la vida privada; la no
discriminacion y la autonomia reproductiva de las mujeres. Estos derechos se encuentran
reconocidos tanto en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos como en los
tratados internacionales en materia de derechos humanos (Grupo Interdisciplinario de

Reproduccion elegida (GIRE), 2013:16).

Un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) demuestra que la
ilegalidad y la criminalizacién del aborto so6lo impactan en la inseguridad de los
procedimientos y sus consecuentes efectos en la vida, la salud y la libertad de las mujeres,

mas no en su incidencia.

En México, a partir del 11 de junio de 2011, se establecidé que los derechos humanos
no solo son los reconocidos en la Constitucion, sino también los derivados de los tratados
internacionales, lo que obliga a las autoridades a promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos tomando en cuenta las resoluciones emitidas por estos tratados, ademas, su

interpretacion siempre debera ser a favor de los individuos (criterio pro persona).
La lucha por el aborto legal en México comenzé en 1935, cuando el Frente Unico

ProDerechos de la Mujer demand6 por primera vez acceso al aborto por “razones sociales y

econdmicas” en el Codigo Penal. Durante las décadas siguientes, los grupos de mujeres
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abogaron por “la maternidad libre y voluntaria”, que en los afios 70 se transform6 en una
demanda por la despenalizacion del aborto, posiciondndolo como un asunto de justicia social,
politicas publicas y democracia. A partir de lo cual, poco a poco los codigos penales del pais
comenzaron a despenalizar el aborto en caso de violacion (Amuchéstegui, Flores y Aldaz,

2015:156).

Vaggione y Pefias Defago (citados por Amuchastegui ef al.), sostienen que, a partir del
ingreso de los derechos sexuales y reproductivos a la agenda ptblica mexicana, se han puesto
en juego discursos y estrategias que desde los grupos conservadores y de la Iglesia Catdlica
defienden una concepcion de la sexualidad basada en las potencialidades reproductivas e
intentan evitar cambios legales que permitan definir esta esfera como campo de eleccion y
derechos. En los afios 80, se ha dado una disputa politica y social por el control de los cuerpos
de las mujeres que expuso conceptos modernos de derechos humanos y ciudadania, en

confrontacion directa con nociones catolicas de la maternidad.

Cecilia Lavalle, periodista integrante de la Red Internacional de Periodistas con Vision
de género sostiene: “Histéricamente a las mujeres se les ha negado el pleno control sobre su
cuerpo. Los hombres nunca han tenido que defender lo que sucede o no en su cuerpo... En
cambio, por el cuerpo de las mujeres decide medio mundo, literalmente, antes que la duefia de
ese cuerpo. Pero millones de mujeres deciden. El problema es que el escenario esta en su
contra y al decidir ponen en riesgo su salud y su vida” (Cimac Noticias, 8 de octubre de

2013).

En abril de 2009 se publicé la NOM-046-SSA2-2005 Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencion, en la cual se establecen los
servicios de salud a los que tienen derecho las mujeres que han sido victimas de una violacion
sexual, entre ellos la interrupcion legal del embarazo. Esta normativa obliga a todas las
instituciones del Sistema Nacional de Salud, a prestar el servicio. Las reacciones de rechazo
ante esta normativa no se hicieron esperar, presentandose situaciones en las que las y los
médicos se reusaron a dar cumplimiento a la norma, arguyendo su derecho de objecion de
conciencia (que establece que las personas pueden negarse a realizar ciertas actividades que

consideren contrarias a sus creencias personales, incluidas las religiosas).
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En enero de 2013 se publicoé la Ley General de Victimas (LGV) en la que se
establecen las obligaciones y compromisos para las autoridades en materia de atencion y
proteccion de las victimas del delito y de violaciones a los derechos humanos. A partir de esta
Ley, se hace necesaria una modificacion a cuatro numerales de la NOM-046-SSA2-2005 para
homologar su contenido congruentemente con ésta. Entra las modificaciones se establece que
las autoridades de salud deben proporcionar los servicios de atencion médica de Interrupcion
Legal del Embarazo (ILE) de manera expedita para cualquier mujer victima de violacion
sexual, sin poner de por medio ningun requisito o restriccion. Se elimina asi la necesidad de
que la victima demuestre haber sido agredida sexualmente o que esto sea verificado o

autorizado por las autoridades correspondientes.

Al eliminar las barreras de acceso a los servicios de salud se ofrece una mayor proteccion a los
derechos humanos de las mujeres victimas de violacion sexual, en atencion a lo establecido en
la Constitucion. Asi mismo, la LGV goza de un ambito de aplicaciéon mayor que una norma
técnica de salud, en virtud de lo dispuesto en el articulo 133 de la Constitucion federal. (GIRE,
2015:76).

Ha habido situaciones en las que los propios Secretarios de Salud ha dado la orden de que se
haga caso omiso a las modificaciones a la norma: que no se distribuya la pildora de
anticoncepcion de emergencia, ni se interrumpan embarazos producto de una violacion
sexual. Esta situacion es un referente comun en la experiencia de activistas defensores de los
derechos sexuales de las mujeres, y que ademas coincide con el dato reportado por GIRE en
donde la mayor parte de las instancias estatales de salud afirmar no recibir solicitudes de

aborto en casos de violacion.

A nivel nacional, 22 entidades cuentan ya con leyes de atencion a victimas del delito y
de derechos humanos armonizadas con lo que dispone la Ley General de Victimas. Sin
embargo, las autoridades no asumen esta armonizacion legal como un compromiso por
proveer los servicios de emergencia y atencion a victimas de violacion sexual, y en los casos
en que haya un embarazo por violacion, garantizar la Interrupcion Legal del Embarazo
(GIRE, 2015:76). Segun datos de 2014 de la Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas
(CEAV) una de cada cuatro nifias sufre abuso sexual antes de cumplir 18 afios, y seis de cada
diez abusos sexuales son cometidos en el hogar, por un familiar o un conocido cercano; el

hecho de que la persona que comete el abuso o violacidon sea alguien cercano a la victima
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dificulta enormemente el proceso de denuncia, ya que reciben presion emocional, chantaje o

amenazas por parte del agresor, aspecto que las amedrenta y atemoriza.

A pesar de este grave panorama de violencia sexual, el acceso a servicios de aborto
seguro en casos de violacidon es precario o nulo. Segun el Informe de GIRE (2015:81) las
procuradurias de justicia en el pais tienen un sub-registro de casos de violacién y mas cuando
se trata de emitir una autorizacion de aborto por violacion, que en la mayoria de los casos
autorizados se trata de nifias y adolescentes. Observan que no todas las autorizaciones
reportadas por la procuraduria de justicia coinciden con las recibidas por las secretarias de

salud locales, lo que muestra una seria inconsistencia con respecto a la informacion publica.

En cuanto a la legalizacion de la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), durante 2007
y 2008 los debates llegaron a su maxima expresion, cuando la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF) legaliz6 la interrupcion voluntaria del embarazo y modifico la Ley
de Salud del DF mediante la cual instruye a la Secretaria de Salud a que sea la responsable de
proveer los servicios de aborto en las clinicas publicas. Inmediatamente después, la institucién
que debiera ser cabeza de la defensa de los derechos humanos en nuestro pais, la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), junto con la Procuraduria General de la
Republica, presentd ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN) acciones de
inconstitucionalidad contra el decreto recién aprobado. Sin embargo, en agosto de 2008 la
SCIN declar6 la constitucionalidad de la ley que despenaliza la interrupcion del embarazo

hasta la décimo segunda semana de gestacion.

De las reformas de 2007 habra que resaltar que no sélo se modificd la ley para
despenalizar el aborto durante las doce primeras semanas de gestacion, sino que también se
establecieron las bases legales para la provision de servicios de salud para garantizarlo en

condiciones seguras y con pleno respeto a los derechos de las mujeres.

Hoy la despenalizacion [del aborto] en el Distrito Federal se sostiene en el imaginario
ciudadano del pais como un simbolo, por la voluntad de abatir la mortalidad materna causada
por el aborto inseguro y por el esfuerzo para contrarrestar la injusticia social que implica esta
practica cuando es ilegal. Ademas de constituir un importante reconocimiento a la libertad
reproductiva de las mujeres y de sus derechos fundamentales a la vida, a la salud y el
desarrollo de sus proyectos de vida, guarda concordancia con el caracter laico del Estado
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mexicano que respeta la diversidad ideoldgica y reconoce la libertad de conciencia de las
personas. (Lamas, 2012:31).

Con la intencion de visualizar los elementos que fueron ponderados por la SCJN al analizar la
accion de inconstitucionalidad del decreto aprobado por la ALDF se presenta a continuacion
un esquema que sintetiza la problematica en que se centro el debate, las premisas analizadas y
los principios con base en los cuales resolvid la Corte el tema. El esquema fue elaborado por

el académico Jesus Ibarra (2015):
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Figura nimero 3. Esquema de ponderacion sobre la despenalizacion de la interrupcion del embarazo en el Distrito
Federal

ESQUEMA DE PONDERACION (Accion de inconstitucionalidad 146/2007 y acumulada).

Planteamiento del problema
¢ Es contraria a la Constitucién la reforma al Codigo Penal y a la Ley de Salud del Distrito Federal que despenaliza la interrupcién del embarazo
antes de la décima segunda semana de gestacion?

Premisa 1. (Enunciado interpretativo)
No existe unanimidad en los criterios éticos, morales, filoséficos, cientificos y legales sobre el momento a partir del cual empieza la

vida humana y el momento a partir del cual debe protegerse por el Estado.

Premisa 2. (Enunciado interpretativo)
Ni la Constitucion ni los tratados internacionales sobre proteccion a los derechos humanos suscritos por México reconocen el

derecho absoluto a la vida como tampoco un momento especifico para el inicio de su proteccién, por lo tanto nada obliga al Estado
mexicano a proteger la vida desde la concepcién.

Premisa 3. (Enunciado interpretativo)

La Constitucién si contempla obligaciones para el Estado de promocionar y hacer normativamente efectivos derechos relacionados
con la vida.

Premisa 4. (Enunciado interpretativo)

El legislador democratico tiene la potestad para despenalizar aquellas conductas que han dejado de tener, a su juicio, un reproche
social.

Premisa 5. (Enunciado interpretativo)
La interrupcion del embarazo se despenaliza Unicamente para el periodo embrionario y no el fetal, esto es, antes de que se

desarrollen las facultades sensoriales y cognitivas del producto concebido.

Premisa 6. (Enunciado interpretativo)
Ademas de atender un problema de salud publica, es una medida idénea ya que reconoce: a) la libertad de la mujer para determinar
la forma en la que quiera tener relaciones sexuales y su funcion reproductiva; b) la no existencia de la maternidad forzada; y c)

permite a la mujer desarrollar su proyecto de vida en los términos que lo estime conveniente.

Premisa 7. (Enunciado interpretativo)

Establecer la regla segun la cual la decision de interrumpir el embarazo recae en la mujer no es discriminatoria porque responde a la
clara diferencia de su posicién frente a la del hombre.

Principios y valores relevantes: Principios y valores relevantes:
1) Derecho a la vida del embrién .| 1) Derecho de la mujer sobre su propio cuerpo, 2) Respeto a la
" | autonomia personall

A

Principios que prevalecen
1) Derecho de la mujer sobre su propio cuerpo, 2) Respeto a la autonomia personal

A\ 4
Concrecion en una regla

La reforma al Cédigo Penal y a la Ley de Salud del Distrito Federal que despenaliza la interrupcién del embarazo antes de la décima segunda

semana de gestacioén, no es contraria a la Constitucion.

Fuente: Jesus Ibarra Cardena
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En términos sociales y culturales, Amuchastegui, Flores y Aldaz (2015:164) consideran que
un punto nodal de los debates gira en torno a los significados acerca del inicio de la vida
humana, del proceso embrionario, del propio embarazo y del aborto. El lenguaje cientifico fue
utilizado por los distintos actores politicos en sus diferentes posturas y argumentaciones. Los
grupos feministas a favor de la decision de las mujeres e inclusive la jerarquia eclesiastica,
recurrieron al discurso de la ciencia para defender lo que en su visioén llaman “ley natural”.
Tal y como lo afirma Patricia Uribe, funcionaria de la Secretaria de Salud Federal, citada por

las autoras (p.165):

En temas tan polémicos como el aborto y la anticoncepcion de emergencia es muy dificil debatir con
argumentos cientificos, porque la gente tiene una opinién formada y ya no escucha... la ciencia no hace
que cambie la actitud de los legisladores o los médicos, porque en la mayoria de los casos [sus posturas

sobre estos temas] estan sustentadas en prejuicios, en opiniones, en creencias y a veces en miedos.

Dentro de la disputa, los grupos conservadores consideran que el Estado debe defender la vida
humana y que ésta inicia “desde la fecundacion”, momento desde el cual existe “una persona
con todos los derechos”, incluyendo el derecho a la vida. Desde esta vision, el aborto es
considerado un asesinato. El debate implico también la intervencion de expertos en genética,
académicos, médicos, fildsofos, quienes sostuvieron que “la persona humana” aparece en un
momento posterior a la fecundacion. La version progresista del lenguaje cientifico logro
imponerse en el proceso de despenalizacion, y se vio reflejada en el Codigo Penal: “el
embarazo es la parte de la reproduccion humana que inicia con la implantacion del embrion

en el endometrio” (Articulo 144, Codigo Penal del Distrito Federal).

La legalizacion perfild consigo una circunstancia inédita en el pais para las posibilidades de
decision reproductiva de las mujeres, no solo de aquellas que viven en la ciudad capital, sino
también para las mujeres del resto de los estados de la Republica que llegan a los hospitales
publicos del Distrito Federal a practicarse el ILE. Asi, subitamente el aborto dejo de ser un

delito y se convirtio en un derecho” (op. cit.: 160).
De esta manera, las mujeres que interrumpieron su embarazo pasaron de ser formalmente

infractoras o delincuentes, a titulares de un derecho. El logro contundente de la Interrupcion

Legal del Embarazo en el DF, movilizd a los obispos y grupos conservadores a establecer
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alianzas con gobernadores y legisladores para evitar cambios similares en otras entidades, y
entre 2008 y 2011, se modificaron las constituciones de diecisiete estados de la Republica
para incluir la proteccion del derecho a la vida desde el momento de la concepcion, y tres
estados mas en 2015, presentaron propuestas para incluir esta proteccion en las constituciones
locales (una de éstas, en el estado de Veracruz, mediante una iniciativa popular para
establecer constitucionalmente el derecho a la vida desde la concepcion); las iniciativas no
han sido aprobadas (GIRE, 2015:95). El siguiente mapa representa las entidades que protegen

la vida desde la fecundacion (Figura nimero 4).
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Figura niimero 4. Constituciones locales que protegen la vida desde la concepcion

CONSTITUCIONES LOCALES QUE PROTEGEN
LA VIDA DESDE LA CONCEPCION

EN TOTAL (7 CONSTITUCIONES LOCALES PROTEGEN LA VIDA DESDE LA CONCEPCION

ENTIDADES QUE HAN REFORMADO SUS CONSTITUCIONES
. PARA PROTEGER LA VIDA DESDE LA CONCEPCION (17):

BA CALFDRNIA, CHIHULKUA, CHRPLS COLIMA. DURANGD, GUANAJLATD,
JALISCO. MORELOS, NAARIT, QWXACA, PUESLA, QUERETARD, QUINTANA ROC,
SANLUIS POTOS] SONDRA, TAMAULIPAS Y YUCATAN

DESDE LA CONCEPCION EN CONSTITUCIONES LOCALES (2):

. PROPUESTAS PARA INCLUIR LA PROTECCION A LA VIDA
MICHOACAN, NUEVO LEON

Fuente: Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida, A.C. (GIRE), 2015
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En palabras del arzobispo Norberto Rivera (citado por Amuchéstegui ef a/:168) “... ninguna
ley en el mundo podra jamas hacer licito un acto que es intrinsecamente ilicito, porque es
contrario a la ley de Dios [...] Recordemos que toda persona que preste ayuda a la realizacion

de este execrable asesinato se hace moralmente responsable del mismo™.

Guadalupe Ramos, abogada y activista defensora de los derechos de las mujeres en
Jalisco, coordinadora en Jalisco de CLADEM, relata este suceso y su impacto en el avance de

los derechos sexuales a nivel local, en los distintos estados del pais:

. sin embargo, nos encontramos ya en los afios de este nuevo siglo, que, si bien significa un avance
significativo la interrupcion legal del embarazo en el Distrito Federal, habria que sopesar lo que implico
eso para el resto de los estados. Y lo que significo en términos también de no ver a profundidad lo que se
venia y lo que tendriamos que haber realizado como estrategia nacional, y no pensar solamente en el
Distrito Federal. Yo escuché alguna vez a una activista muy reconocida, Patricia Mercado decir en un
encuentro feminista: "No, no se preocupen, ya lo ganamos en el DF, si lo ganamos en el DF ya, lo demas
es nada". O sea, con una vision tan corta, tan limitada [...] Eso no es cierto porque lo que gener6 también
fueron mas situaciones de desigualdad, es decir, habemos ahora mexicanas de primera y de segunda, y
hasta de tercera, ;no? Y eso nos pone en una situacion de desventaja. No quiero decir que estuvo mal que
se hubiese legalizado allé, no. O que el tema de la posibilidad de interrumpir el embarazo alla fuese legal
las primeras 12 semanas y aca no, no; sino que debi6 haberse establecido una estrategia nacional que nos
permitiera eso, ser mexicanas de primera a todas, ;no? Y no que significara el embate que vivimos
después de la derecha, tremendo, porque significd retrocesos gravisimos a todos los codigos en la
Republica, y no solamente a los c6digos, sino que esas reformas se hicieron a nivel constitucional en cada
uno de los estados [...] Y ademas se lleg6 a aberraciones juridicas como en el caso de Jalisco por
ejemplo, en donde se habla de la proteccion de la vida desde la concepcidn, con un término totalmente
religioso y en otros desde la fecundacion, en el caso de Jalisco, ;jno? (Entrevista con Guadalupe Ramos, 8
de noviembre 2015).

Y es que, en nuestro pais, el aborto es considerado un delito que se regula a nivel local con
exclusiones de responsabilidad, es decir que, en determinados casos, a las personas que llevan
a cabo un aborto, no se les impone una sancidn. Estas exclusiones varian dependiendo de la
entidad federativa, lo que provoca una situacion de discriminacion juridica, ya que las
mujeres tienen mas o menos derecho a interrumpir un embarazo dependiendo de su lugar de
residencia. Las legislaciones locales de todo el pais permiten el aborto cuando el embarazo es
producto de violacion y en 31 estados cuando esta en peligro la vida de la mujer. Sélo en la
CDMX el aborto estd permitido por voluntad de la mujer en las primeras 12 semanas de

gestacion.
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Segtn el informe de GIRE (2015:62), en cuanto a las otras causales legales, de una
revision de los codigos penales se registra lo siguiente: aborto imprudencial en treinta
entidades; peligro de muerte en 23 entidades, alteraciones genéticas o congénitas graves en el
producto en 16 entidades, graves dafios a la salud de la mujer en 14 entidades, inseminacioén
forzada en 12 entidades, causas economicas (cuando se tengan al menos tres hijos) en dos

entidades, y voluntad de la mujer en las primeras doce semana de gestacion en una entidad.

Sin embargo, el acceso efectivo de las mujeres a las causales legales de aborto en
cada estado es bastante precario o nulo, lo que denota una gran brecha entre la ley y el
ejercicio efectivo de este derecho. Asi, el acceso al aborto depende del lugar de residencia de
la mujer y de su estatus econdomico, lo cual hace que el acceso al aborto en México sea un
tema de justicia social y de discriminacion de género. Las mujeres pobres, menos educadas e
indigenas, tienen nueve veces mas probabilidad de tener un aborto inseguro que las mujeres
en mejor posicion econdmica, con mayor nivel educativo y no pertenecientes a etnias

indigenas (GIRE, 2013:17).

La legislacion restrictiva en materia de aborto y la falta de acceso atn en las causales
legales, orilla a muchas mujeres a recurrir a abortos clandestinos, poniendo en riesgo su salud
y su vida. Solo una de cada seis mujeres que se realizan un aborto clandestino busca u obtiene
atencion hospitalaria. Segin datos de un estudio realizado por Freyermuth y Luna (2013:55),
el aborto represent6 8.9% del total de muertes maternas a nivel nacional, lo que corresponde a

la cuarta causa de muerte materna en México.

Las consecuencias sobre la salud de las mujeres a partir de un aborto inducido dependen
esencialmente del marco legal en el que se realiza, pero también de los servicios que atienden
sus complicaciones, la capacitacion, la actitud del profesional y el método empleado... Si el
aborto se realiza en condiciones legales, por personal capacitado y en servicios habilitados, es
el procedimiento mas seguro que pueda enfrentar una mujer embarazada, con un riesgo de
muerte decenas de veces inferior al de un parto. (Schiavon y Loggia, Cimacnoticias, 1 de
octubre de 2013).

Desde un enfoque de derechos Freyermuth y Luna (2013:55) reiteran que las mujeres tienen

derecho a tomar decisiones, a estar informadas, pero sobre todo a vivir una sexualidad segura
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y placentera, libre de violencia y discriminacion, asi como de vivir una maternidad elegida,

seguray gozosa.

En oposicidn a este discurso, encontramos opiniones alarmistas e infundadas como las
de la organizacion Con Participacion (2015) que difunde por medio de correos electronicos y
de redes sociales su postura particular, afirmando por ejemplo que organizaciones afiliadas a
la International Planned Parenthood Federation (IPPF)

...trafican con organos de bebés que son abortados, y que esto sucede muchas veces sin
consentimiento de la madre y ademas ocurre algo aiin mas espantoso: hay bebés que nacen y
son mutilados mientras su corazon sigue latiendo. jAlerta! Esto podria estar pasando en
nuestro pais a través de sus organizaciones afiliadas como GIRE y Mexfam... ;quién nos
asegura que ellos no realizan las mismas practicas aberrantes e ilicitas que IPPF? (Con
Participacion, 15 de junio de 2015).

Resulta interesante resaltar que estos discursos parecen contradecir algunos de los resultados
de la Encuesta Nacional de Opinion Catdlica 2014, levantada por la organizacion civil
Catolicas por el Derecho a Decidir (CDD), quien reporta que el 80 por ciento de las y los
feligreses catolicos apoya que se informe sobre el aborto legal a nifias y adolescentes, y que
los libros de educacion publica en primarias y secundarias aborden los derechos sexuales y
reproductivos de esta poblacion. La encuesta muestra entre sus hallazgos posiciones liberales
y abiertas respecto a temas de moral sexual, y la conformacién de nuevas identidades de una
amplia poblaciéon que no quiere dejar la iglesia, pero que considera que ésta deberia
reformarse. Asi mismo los resultados de la encuesta sefialan que 80 por ciento de catdlicos
avala que una mujer pueda practicarse un aborto cuando su vida estad en peligro, y siete de
cada 10 esta de acuerdo en que se interrumpa el embarazo si la gestacion es resultado de una
violacion. A esto se suma que mas de la mitad opina que la decision final de un aborto le
corresponde a la mujer, asi como que el 90 por ciento piensa que las leyes que permiten el
aborto no obligan a las mujeres a interrumpir su embarazo, y un 60 por ciento considera que

no es necesario que una mujer que aborte se confiese con un sacerdote.
Todo parece indicar que hay una gran distancia entre lo que los obispos pregonan y

ensefan, y las opiniones y practicas de la poblacion catolica. La encuesta refleja que se estan

desacralizando conductas sociales como el matrimonio monogamico de por vida, y el

131



matrimonio exclusivo entre parejas heterosexuales. La juventud mostré6 mayor apertura al

respeto de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

En este mismo sentido, resulta interesante recuperar la voz del fraile dominico que
colabora directamente con Catodlicas por el Derecho a Decidir, Julian Cruzalta, entrevistado
por Galia Garcia Palafox (2012:62), quien expresé ante los ministros de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién en 2008 cuando discutian las acciones de inconstitucionalidad

promovidas contra la ley de despenalizacion del aborto en la Ciudad de México:

Hablar de vida humana no es hablar meramente de aspectos celulares y bioquimicos, es hablar
de personas con intenciones y suefios. Las mujeres en nuestro pais tienen suefios de una vida
digna, de seres humanos, por eso defender la vida es defender esas esperanzas... lo primordial
es lo concreto, la vida de la mujer. Ya Santo Tomas sefialaba que tiene la primacia lo que es,
no lo que puede llegar a ser, sino lo que ya es.

Cruzalta cuenta en la entrevista, que unas horas antes de la audiencia ante los ministros
recibi6 varias llamadas que le pedian que no acudiera a la cita, que incluso se lo ordenaban
amenazandolo de que, si lo hacia, tendria que atenerse a las represalias de la jerarquia
catolica. Expresa que no va en contra de su Iglesia, sino que tiene una vision y una lectura de
la doctrina y del derecho candnico distinta de la que sostienen las filas conservadoras. El
fraile afirma que en la religion catdlica la libertad de conciencia es un valor supremo que esta
por encima aun de lo que diga la autoridad eclesiastica. “Santo Tomas de Aquino decia que es
mas inmoral no equivocarte por seguir otra conciencia que equivocarse por seguir tu propia

conciencia” (op. cit:64).

La Iglesia, dice Cruzalta, tiene una mirada premoderna cuando se trata del ejercicio de
la sexualidad y la anticoncepcion, “Con los avances de la ciencia, la Iglesia tendra que hacer
una renovacion [de su doctrina]... La sexualidad humana no es s6lo reproductiva, ese es en lo
que es diferente a los animales™. El fraile encuentra la distincion y la solucién a la discusion
del aborto en la diferencia entre la vida y la persona humana: “Hay vida en una célula, pero
una célula no es persona humana. La vida y la persona humana no son sinénimos”. Considera
que el valor de la vida finalmente, lo asignan los humanos por medio de la relacion afectiva

(op. cit:65).
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Un factor que es parte de la realidad en México es el hecho de que las mujeres que se
someten a un aborto clandestino se encuentran expuestas a ser sujetas de procesos penales
cuya resolucion puede consistir en multas, tratamientos médicos o incluso pérdida de la
libertad. Segun el informe del Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida (GIRE,
2013:18), en el periodo de abril de 2007 a julio de 2012 en 19 entidades federativas existen
127 sentencias por el delito de aborto. Por su parte la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
reportd que durante el periodo 1992-2007 hubo aproximadamente 1000 causas penales y
averiguaciones previas tramitadas en relacion con este delito, lo que resulta en un promedio

de 62.5 mujeres denunciadas y/o procesadas por afio en el pais.

Con respecto a las personas en prision preventiva o definitiva por el delito de aborto,
las autoridades de las entidades federativas reportaron 13 casos de personas en prision
preventiva y 9 en prision definitiva para el periodo de agosto de 2012 a diciembre de 2013
(GIRE, 2015:104). La manera en que las reformas constitucionales en los distintos estados
han blindado la proteccion de la vida prenatal otorgandole personalidad juridica al embrion
resulta en una seria criminalizacion de las mujeres que interrumpen su embarazo, ya que en
muchos de los casos se les acusa del delito de homicidio en razén de parentesco y no por el

delito de aborto, cuya pena es menor (p.110).

A partir de estas reformas constitucionales se observo que durante el periodo 2009-
2011, 679 mujeres fueron denunciadas por el delito de aborto, es decir, 226.3 mujeres en
promedio al afio, lo que implica un incremento preocupante en la criminalizacion de las
mujeres que interrumpen su embarazo. La normativa de la mayoria de los estados carece de
perspectiva de género y de bases cientificas. En mas de diez codigos penales se refieren a la
mujer que aborta como “la madre”, y en 28 definen al aborto como “la muerte del producto de
la concepcidon”, cuando de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2013) aborto es la
interrupcion del embarazo y el embarazo inicia con la implantacion y no con la concepcion, es
decir cuando el 6vulo fecundado se adhiere a la pared del utero y no en el momento de la

fecundacion (GIRE, 2013:18).

La resistencia de parte de grupos conservadores en el pais se hace presente a través de

voces que arremeten contra la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, como por ejemplo el
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lenguaje de manipulacion promovido en la siguiente campana electronica: “La Suprema Corte
pretende legalizar el aborto en todo México. Como pueden ver, por todos lados estan
apostandole a que el dia de mafnana para una adolescente sea mas facil abortar un bebé que
comprar en un supermercado. No podemos permitir que esto suceda. Apoya la campafia pro-

vida firmando esta peticion: Que la suprema corte no legalice el aborto en México” (Con

Participacion, 6 de octubre de 2015). La siguiente narrativa permite también hacer un analisis

interesante del uso de informacién cargada de connotaciones morales:

Es interesante ver el abismo que se forma entre la realidad y la teoria al hablar del aborto. Las
personas que lo justifican plantean escenarios donde parece que el bebé en gestacion es un
monstruo y por compasion deberia ser eliminado. Pero la realidad es que el aborto es un drama
terrible. Es una tragedia. Siempre muere el bebé y queda una herida profunda en la mujer que
lo comete. Para justificar el aborto, se plantean escenarios extremos: una madre violada, un
futuro de pobreza y enfermedad para el nifio. Pero la solucion a un escenario terrible no se da
creando otra situacion horrible, asesinando a un bebé e hiriendo a la madre. (Con
Participacion, 25 de abril de 2017).

Los textos anteriores ponen de manifiesto la dificultad existente para discutir el tema del
aborto con informacion veraz y suficiente, ya que ésta es tejida también por creencias y
percepciones particulares, culturales y sociales que no necesariamente se sostienen en datos
precisos, actuales y certeros. En opinion de Anaiz Zamora (Cimacnoticias, 24 de septiembre
de 2015), la prohibicion del aborto en México va mas alla de las restricciones legales, ya que
para acceder al derecho a decidir las mujeres también se enfrentan a la falta de educacioén
sexual, de autonomia sobre sus cuerpos, a los estigmas sociales, la desinformacion y las

decisiones politicas que ignoran sus derechos.

En este sentido, resulta importante la visibilizacion de acciones a favor de estos
derechos, como por ejemplo el programa que el Gobierno del Distrito Federal puso en marcha
para garantizar servicios de salud a las mujeres que deseen interrumpir su embarazo, en el que
se encontrd que el perfil de las usuarias esta conformado no sélo por mujeres residentes en el
DF, sino también de otros estados de la Republica y paises, donde el aborto esta penalizado o
es inaccesible. La reforma del DF establece que “los servicios que se presten en la materia
constituyen un medio para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el numero y espaciamiento de los hijos” (Ley de Salud del

Distrito Federal, art. 52, 2007). Resulta interesante sefalar que el 83.2% de las mujeres que
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han accedido al servicio han aceptado un método anticonceptivo después del mismo, y que el
porcentaje de mujeres que han tenido acceso a mas de una interrupcion es de 6.3%, datos que
indican una reduccion en la incidencia de embarazos no deseados. A diez anos de haberse
legalizado la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE) en la Ciudad de México (CDMX), de
abril de 2007 a febrero de 2017, se practicaron 175,024 abortos legales, 72.5% de éstos a
mujeres que radican en la CDMX, el resto del porcentaje a mujeres del Estado de México
(24.1%), y del resto del pais y extranjeras (3.3%), cifra que visibiliza la dificultad de acceso a
este derecho para las mujeres que no radican en la capital del pais (Sinembargo, 24 de abril de

2017).

Pese a estar vigente desde hace diez afios, numerosas asociaciones civiles continlian
promoviendo la defensa de la vida desde la concepcion y la penalizacion del aborto con
marchas y protestas en contra. Pasos por la Vida, Red Familia, Alianza de Maestros, Union
Nacional de Padres de Familia, Con Participacion, Frente Nacional por la Familia, Pro Vida,
Jalisco es uno por los nifios, son algunas de las organizaciones que se oponen a la legalizacion
de la interrupcion del embarazo en las primeras 12 semanas de gestacion. Senalan por
ejemplo que “de todos los abortos practicados en el DF, la cifra es equivalente a cinco mil
salones de clases vacios de nifilos que nunca tendran la oportunidad de vivir’. Para estos
grupos, el DF agravia a la mujer desde la incapacidad del gobierno de garantizar el primero y
mas elemental de los derechos humanos: el derecho a la vida (4/ momento noticias, 24 de
abril 2015). Otra muestra de la manera en que las organizaciones en contra la ILE presentan

los datos en torno a los abortos legales llevados a cabo en estos diez afios dice asi:

Para empezar, recordemos que en cada aborto muere un nifio. En otras palabras, en el 100% de
los abortos, muere el 100% de los nifios. Hasta el 2 de marzo 2017, las cifras oficiales eran
174,113 bebés abortados. La capacidad del Estadio Azteca es de 87 mil personas. Estos 10
afios de aborto equivalen a 2 estadios Azteca con un bebé abortado en cada asiento. (Con
Participacion, 14 de marzo de 2017).

El filésofo Ortiz Millan, concluye que el tema de discusion no debe ser si se estd en contra o
no del aborto, sino la forma en que se respetaran los derechos de las mujeres, pues todas las
posturas extremas que penalizan la interrupcién del embarazo desconocen la realidad y las

transgresiones a las garantias de las mexicanas (Cimacnoticias, 3 de junio de 2015).
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2.6.1 La polémica en torno al aborto en Jalisco

En Jalisco, el aborto es considerado un delito grave, lo que significa que las personas
acusadas de cometer este delito permanecen recluidas durante su proceso penal. En Jalisco

es legal (Art. 229 del Codigo Penal del Estado de Jalisco) interrumpir un embarazo cuando:
- El embarazo es producto de una violacion
- El embarazo pone en riesgo la vida de la madre
- El embarazo pone en riesgo la salud de la madre
- No es punible el aborto imprudencial causado por la mujer embarazada

Negar el acceso al aborto legal a las mujeres que se encuentran en alguna de las causales, no
solo violenta el derecho de las mujeres, sino que atenta contra el principio de laicidad del
Estado, pues antepone las creencias personales de las y los funcionarios, a la ley y a la

ciencia.

Dadas las restricciones legales y el precario acceso a la interrupcion legal de embarazo
en Jalisco, las mujeres recurren frecuentemente a abortos clandestinos, poniéndose en riesgo
de ser procesadas y sentenciadas por cometer el “delito” de aborto, incluso cuando se
encuentran en alguna de las causales legales (GIRE, 2013:23). Es de llamar la atencion que la
sancion ante la interrupcion del embarazo en el estado puede llegar a ser la “pena privativa de
la libertad por un periodo de cuatro meses a un afio”, asi como la aplicacion de un tratamiento

médico o psicoldgico®’, incluso trabajo para la comunidad.

Sorprende también que la pena de tratamiento médico es considerada por quienes la
promueven como una medida menos gravosa para las mujeres, sin embargo, esta sancion
obedece a las mismas razones de imposicion y penas privativas de la libertad y sigue siendo
una medida que criminaliza a las mujeres y las trata como si tuvieran algin padecimiento. En
el caso especifico de Jalisco, el objetivo del tratamiento es explicitamente “reafirmar el valor

de la maternidad y el fortalecimiento de la familia”, poniendo de manifiesto toda una

3% Se trata de un tratamiento médico provisto por las instituciones de salud del estado que tendra como objeto “la
atencion integral de las consecuencias generadas con motivo de la practica del aborto provocado, asi como el de
reafirmar los valores humanos por la maternidad, procurando el fortalecimiento de la familia” (Articulo 228 del
Cddigo Penal de Jalisco, Capitulo VIII).
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racionalidad conservadora y discriminatoria detrds de esta medida, misma que genera un

estigma y puede provocar grandes afectaciones en el entorno social y familiar de las mujeres.

El analisis de la legislacion estatal demuestra que es discriminatoria y violatoria de los
derechos humanos de las mujeres, en tanto no permite que las mujeres tengan acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva que solo ellas necesitan y no los hombres, por ser las
mujeres quienes tienen la capacidad bioldgica de embarazarse. La legislacion resulta
doblemente discriminatoria dada la falta de uniformidad que provoca que las mujeres tengan
acceso a ciertas causales de aborto dependiendo de la entidad en donde residan. Situacion que
con fundamento en el Art. 1° constitucional resulta violatoria de los derechos de las mujeres

(op. cit.:24).

En opinion del Grupo Interdisciplinario en Reproduccion Elegida (GIRE) los
estandares internacionales y el Articulo 4° constitucional que garantiza la autonomia
reproductiva de las mujeres, establecen la urgencia y la necesidad de que las entidades
federativas, como Jalisco, en cumplimiento de sus obligaciones en materia de derechos
humanos reformen su legislacion en el sentido de ampliar las causales con miras a avanzar
hacia la despenalizacién del aborto, ya que de lo contrario prevalecera la discriminacion

juridica de las mujeres que no residen en la Ciudad de México (op. cit.:25).

El hecho de contar con causales legales de aborto no garantiza el acceso real de las
mujeres a la interrupcion legal del embarazo. Por ello, no basta con elaborar un analisis en
abstracto de las normas que regulan el aborto, es necesario analizar el nivel de
implementacién de la normativa y los obstaculos que en la practica enfrentan las mujeres que

deciden interrumpir un embarazo. Tal y como lo expresa Patricia Ortega de Ddeser:

De noviembre de 2013 a la fecha, cuarenta mujeres han quedado embarazadas producto de una
violacion sexual en esta entidad, el 5.4 por ciento de las que fueron agredidas sexualmente y
se atrevieron a poner una denuncia, no tuvo acceso a la interrupcion legal del embarazo... La
ley que autoriza el aborto en caso de violacion es letra muerta. También lo es cuando se alegan
condiciones de salud de la madre. Ni la Fiscalia ni la Secretaria de Salud la respetan. Los
médicos piden una autorizacion que la Fiscalia no da, ni se requiere (Milenio Jalisco, 27 de
octubre de 2015).
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En Jalisco existen varios casos registrados de personas procesadas por el delito de aborto. En
el periodo de 2007-2012 hay un registro de 32 procesos penales y 25 sentencias (GIRE,
2013:41). Y para el periodo de agosto 2012 a diciembre 2013 se tienen registradas 24
denuncias y 3 juicios penales, sin embargo, no se tiene informacion en cuanto a las sentencias
resultado de dichos procesos penales (GIRE, 2015:102). Por otro lado, segin datos
periodisticos (Milenio Jalisco, 14 de marzo de 2017), “un total de 25 mujeres en Jalisco han
sido penalizadas por la interrupcidén de su embarazo, por lo que enfrentan un proceso penal
tras las rejas”, aspecto que pone en evidencia la persecucion y criminalizacidon de las mujeres
que abortan en el estado, fuera de todo marco institucional con enfoque de género y derechos

humanos.

En este mismo informe (p.43) se observa que existe una criminalizacién de las
mujeres por el supuesto delito de aborto, identificando los siguientes patrones en las mujeres

denunciadas:
- La mayoria tiene muy pocos recursos financieros y de informacion.

- La mayoria fueron denunciadas al Ministerio Publico por el personal hospitalario,

en violacion de la confidencialidad médico-paciente.

- Las mujeres informan haber sido presionadas para hacer confesiones por los
médicos y la policia, en algunos casos como condicién para recibir tratamiento

médico.

- Las mujeres fueron maltratadas fisica y verbalmente por el personal de salud y de

las procuradurias, lo que constituye un trato cruel e inhumano.

- El debido proceso fue violado en la mayoria de los casos: a las mujeres no se les
informé de los cargos en su contra, ni se les dijo que tenian el derecho a

permanecer en silencio y a una representacion legal.

En Jalisco, la ley de salud establece la objecion de conciencia (Articulo 18)°' del personal

médico, y en este sentido el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer

31 ., . . . .
Sobre la objecion de conciencia dice lo siguiente:

(...) Los profesionales técnicos, auxiliares y prestadores de servicio social que forman parte del Sistema Estatal de
Salud, podran hacer valer la objecion de conciencia y excusarse de participar en todos aquellos programas,
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(CEDAW) ha mostrado su preocupacion respecto a las legislaciones que permiten la objecion
de conciencia del personal que trabaja en hospitales, y de las leyes que exigen que el personal
médico denuncie a las mujeres que realizan un aborto, ya que promueven el estigma, la

discriminacion y la criminalizacion de las mujeres.

Desde el 2008, el pais fue testigo de una oleada de reformas constitucionales para
proteger la vida desde el momento de la concepcion; el estado de Jalisco no fue la excepcion,
y limité los derechos de las mujeres como reaccion frente a la despenalizacion de la
interrupcion del embarazo en el DF a través de una modificacion a su ley en el afio 2009. Aun
cuando esta reforma constitucional no anula las causales legales de aborto en Jalisco, si ha
generado un clima de confusion, incertidumbre juridica entre el personal de salud, de
procuracion de justicia y las propias mujeres sobre la legalidad o no del aborto en los
supuestos establecidos en la ley. A su vez, han propiciado un clima de persecucion hacia las

mujeres, incluso en los casos en donde el aborto es espontaneo.

El 2 de julio de 2009 se modifico el articulo 4° de la Constitucion estatal para quedar

de la siguiente manera:

(...) Toda persona, por el s6lo hecho de encontrarse en el territorio del estado de Jalisco, gozara de los
derechos que establece esta Constitucion, siendo obligacion fundamental de las autoridades
salvaguardar su cumplimiento. Asimismo, el Estado de Jalisco reconoce, proteger y garantizar el
derecho a la vida de todo ser humano, al sustentar expresamente que desde el momento de la
fecundacion entra bajo la proteccion de la ley y se le reputa como nacido para todos los efectos legales
correspondientes, hasta su muerte natural.

Patricia Ortega, representante de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en Jalisco

(Ddeser), explica como es que se pudo lograr esta serie de reformas a favor de la vida:

En el 2009, cuando se viene la reaccion de todos los congresos de los estados para blindar la Constitucion
e impedir que se hiciera una reforma como la que habia pasado en el DF, nos invitan a participar para
tratar de impedir que se metiera esa iniciativa, que era una consulta supuestamente popular, a través de la
iglesia, para hacer este blindaje a la Constitucién. Fuimos a algunas actividades y fue aplastante la accion
de la iglesia, eso creo que si lo tenemos que tener presente; porque ellos se presentaban con toda la gente
de las diferentes escuelas que administran, con camiones privados y recogian a la gente de las

actividades, practicas, tratamientos, métodos o investigaciones que contravengan su libertad de conciencia con base
en sus valores, principios éticos o creencias religiosas.
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secundarias, las preparatorias y las universidades y, sin ningun problema, practicamente con la mano en
la cintura, llenaron el Congreso y llenaron la Plaza de la Liberacion, con gente con su letrero de "no al
aborto, si a la vida", y cantando, y orando y toda la cosa, ;no? Y en ese momento el grupo de las
compafieras activistas, la mayoria feministas, era un pequeiito grupo, al grado de que cuando quisieron
entrar al congreso, simplemente les dijeron que ya no cabian. Y bueno, la Constitucion local se blindo,
poniendo en el articulo que en Jalisco se protegia la vida desde la concepcion hasta la muerte natural. Y
cuando se analiz6 el proceso desde la Agenda Feminista, se hizo la evaluacion de que habia faltado el
trabajo de base, para tener una base social con la cual presentarse y hacer presion en el Congreso, para la
negociacion, porque se tenian los argumentos, la experiencia y el sustento, pero no se pudo hacer
visible. (Entrevista con Patricia Ortega, 6 de noviembre 2015).
El propio titular de la Secretaria de Salud Jalisco (SSJ), Jaime Agustin Gonzalez Alvarez
quien fue secretario de 2013 a 2016, reconocidé que carecen de registros oficiales sobre
muertes relacionadas con la practica del aborto clandestino. Las autoridades saben que hay
una problematica, pero ignoran la dimension de la misma. Las mujeres terminan acercandose
a los servicios médicos cuando ya presentan problemas graves. Patricia Ortega, atribuyo la
falta de cifras sobre mujeres fallecidas debido a una inadecuada practica del aborto, a que este

acto es criminalizado y estigmatizado socialmente.

Las restricciones legales del aborto no reducen el nimero de abortos inducidos que se
realizan en un determinado pais. Las tasas mas bajas de aborto se observan en paises que
tienen leyes liberales —como Holanda, Bé¢lgica y Suiza (menos de 10 abortos inducidos por
cada mil mujeres). En paises como Chile y Perti, con legislaciones muy restrictivas se
observan mas de 50 abortos inducidos. Las tasas alcanzan aproximadamente 80 de cada mil
mujeres en Rumania, Cuba y Vietnam, donde las leyes son muy liberales pero el acceso a la

anticoncepcion es muy limitado (Schiavon, Polo y Troncoso, 2007:1).

Si bien el aborto en Jalisco es considerado un delito, las leyes estipulan razones

especificas que estan despenalizadas:

e (ddigo Penal

En su articulo 229 el Codigo Penal de Jalisco establece que:

No es punible el aborto culposo causado por la mujer embarazada ni cuando el embarazo sea
resultado de una violacion. Tampoco lo sera cuando, de no provocarse el aborto, la mujer
embarazada corra peligro de muerte o de un grave dafio a su salud, a juicio del médico que la
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asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa
la demora.

e (ddigo de Procedimientos Penales

A pesar de tener despenalizado el aborto culposo, por violacion y por riesgo a la salud de la
mujer, en Jalisco no estan reglamentados los procedimientos para acceder a la interrupcion del

embarazo.

Con el interés de hacer visibles las causales de aborto en el pais, y de impulsar la
implementaciéon de la NOM-046 en todo el territorio nacional, una coalicion de
organizaciones a favor de los derechos sexuales y reproductivos: GIRE, Ddser, IPAS,
Pupulation Council, Catoélicas por el Derecho a Decidir, Andar y Equidad de Género
disefiaron una campaia de sensibilizacién e informacion en torno a la causal de aborto por
violacion. Decidieron enfocarse en seis estados considerados estratégicos en los que las
organizaciones cuentan con aliados y activistas para poder implementar adecuadamente las
actividades planeadas, y que son considerados prioritarios por el impulso que se ha dado a los
derechos sexuales y reproductivos: Jalisco, Guerrero, Yucatdn, Querétaro, Hidalgo y el
Estado de México. La campafia arrancé el 7 de marzo de 2017 y ha sido planeada para tres
meses de actividad a través de las siguientes acciones estratégicas: brigadas informativas,
ruedas de prensa, difusion en redes sociales y medios de comunicacion, disefio de infografias

con estadisticas, datos e informacion sobre las causales, los derechos y la NOM-046.

Por otro lado, tanto Ddser Jalisco junto con el equipo de IPAS México (International
Pregnancy Advisory Services), han trabajado por visibilizar la manera en que la objecion de
conciencia es un derecho de las y los médicos que puede poner en riesgo la vida de las
usuarias, ya que, si el caso es una emergencia médica, no hay lugar para la objecion de

conciencia.

En opinion de estos organismos, de acuerdo al marco legal del aborto por causal
violacion y con base en lo asumido por el Gobierno del Estado de Jalisco en su Declaracion
de Alerta de Violencia contra las Mujeres en febrero de 2016, la Secretaria de Salud del

estado de Jalisco (SSJ) deberia haber implementado ya un programa estatal de interrupcion
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legal del embarazo para las causales de aborto incluidas en el Codigo Penal de nuestro estado.
De hecho, bajo la coordinacién del Instituto Jalisciense de las Mujeres, varias organizaciones
de la sociedad civil y la SSJ, elaboraron una Guia de Interrupcion Legal del Embarazo que la

misma SSJ se comprometio a cumplir, pero de la que ha hecho caso omiso.

Patricia Ortega de Ddser (2016:65) informa que en el acompanamiento que han tenido
del caso de una menor de edad victima de violacidon sexual observaron de manera alarmante y
fuera del marco legal, que la SSJ estd promoviendo deliberadamente la objecion de
conciencia, sin asegurar que exista en sus servicios personal no objetor para brindar la
atencion a las nifias, adolescentes y mujeres victimas de violacidon, con lo cual se violentan
sus derechos. El propio Antonio Cruces Mada, Secretario de Salud del gobierno de Jalisco, en
presencia de diferentes organizaciones de la sociedad civil, reconocid que la capacitacion
general que se ha proporcionado a todo el personal esta orientada hacia la objecion de

conciencia.

Ortega afirma que el Secretario de Salud tiene una posicion personal en contra del
aborto y esto induce al resto del personal a asumir la misma postura, ya que no les brinda la
certeza de contar con el respaldo institucional ante un tema polémico aun cuando la ley sea
clara al respecto. Pareciera que estos funcionarios/as no han entendido que, al no cumplir la

ley, estdn cometiendo un delito por el cual pueden ser sancionados/as.

Otro aspecto resefiado por Ortega (op. cit:66) es el hecho de que en el Congreso del
Estado se dio marcha atrés a un acuerdo impulsado por el diputado local Pedro Kumamoto, el
dia 13 de octubre de 2016, en el que se exhortaba a la Secretaria de Salud Jalisco a cumplir
cabalmente la NOM-046; sin embargo, este acuerdo fue sustituido por un acuerdo legislativo

emitido por la Camara de Diputados el 25 de octubre de 2016, que dice a la letra:

Se exhorta al titular de la Secretaria de Salud del Estado de Jalisco, Dr. Antonio Cruces Mada y
al Delegado en Jalisco del Instituto Mexicano del Seguro Social, Dr. Marcelo Castillero
Manzano, para que instruya a todas las dependencias a su cargo a que implementen la Norma
Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005, relativa a los criterios para la prevencion y atencion a
la violencia familiar, sexual y contra las mujeres, en los términos que ésta dispone, con
excepcion a lo que estipula el punto 6.4.2.7 en lo relativo a la ausencia de tutela y
representacion de menores de edad.
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Resulta importante sefialar que esta excepcion vulnera a las victimas de violacion, al
exponerlas a una doble victimizacién por el hecho de tener que comprobar que efectivamente
fueron violadas, poniéndolas en una situacion que fisica y psicoldégicamente resulta agresiva,

al ya haber vivido una experiencia violencia y agresion como lo es una violacion sexual.

Sorprende que, ante la evidente violacion de los derechos humanos por parte de la SSJ,
al Poder Legislativo del estado de Jalisco le resulte “conveniente” invitar a que se violente
una norma federal que lo tnico que pretende es evitar los embarazos impuestos a las victimas
de violacion. A lo largo del documento se esgrime que se reconocen los derechos de nifios,
nifas y adolescentes, los riesgos del embarazo adolescente y la alta incidencia de la violencia
sexual, pero al final de cuentas legislan a partir de su moral personal, violentando su
juramento de hacer cumplir la ley y dando muestra de que, en materia de derechos sexuales y

reproductivos, las mujeres tenemos mucho que luchar todavia. (Ortega, 2016:66).

Al documentar la situacion alrededor del aborto en Jalisco, y en México en general, se
puede concluir que las autoridades mexicanas estan lejos de cumplir con sus obligaciones de
promocion, respeto, proteccion y garantia del derecho a servicios de aborto legal y seguro
para las mujeres. A nivel normativo, en gran parte del pais se sigue considerando al aborto
como un tema de politica criminal y no como un asunto de derechos humanos, que implica

establecer las condiciones necesarias para el ejercicio de los derechos sin discriminacion.

2.7 México y la libre determinacion de la identidad de género, un debate silencioso

La autodeterminacion de la identidad de género hoy en dia esta legalizada s6lo en Alemania,
Espana, Finlandia, Pakistdn, Holanda, Inglaterra, Suecia, Dinamarca, Irlanda, Malta, India,
Canada, Estados Unidos (excepto en 4 estados), Argentina, México (CDMX), Colombia,
Chile, Cuba, Ecuador, Perti, Bolivia y Uruguay. El desarrollo de género no deberia influir en
que alguien pueda disfrutar sus derechos fundamentales, como la posibilidad de ser
reconocido por su gobierno o tener acceso a servicios de salud, educacion y empleo. Sin

embargo, para las personas trans’ si influye, y en muchas ocasiones en un grado humillante,

32 . ~ .

Es importante sefialar que cuando hablamos de personas frans nos referimos a aquellas personas que
reconocen estar en un proceso de migracion de género que les permite trascender el género que les fue impuesto
al nacer (niflo-nifia) —por los genitales con los cuales nacieron-, y vivir de acuerdo al género al cual sienten
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violento e incluso hasta letal. Ante la ausencia de reconocimiento legal del género con el que
se identifican, y por ende de los derechos y protecciones asociados a este reconocimiento,
cada momento de la vida cotidiana en que deben mostrar sus documentos de identidad o en
que son analizados por su apariencia, vienen cargados de una potencial violencia y
humillacion, que obliga a muchas personas trans a vivir entre las sombras (Ghashal, N. y

Knight, K., 2016).

México ocupa el 2do lugar en asesinatos de personas transexuales y transgénero en el
mundo; entre 2007 y 2015, segtn estadisticas del Proyecto Transgénero Versus Transfobia,
del Centro de Apoyo de las Identidades Trans, el pais registré 283 crimenes hacia personas
trans. Los estados que encabezan la lista de mayor violencia y discriminacion transfobica son:
Chihuahua con 29 casos, Guerrero y el Estado de M¢éxico con 23 asesinatos cada uno,
Veracruz con 19, Jalisco con 18 y la CDMX con 17. Ademas, de enero 2016 a octubre del
mismo afio, se han producido al menos 50 muertes violentas de personas trans, muchas de
ellas de una naturaleza sorprendentemente brutal, incluyendo a veces la tortura y la
mutilacion. Las condiciones de agresion, discriminacidn, violencia y exclusion que viven las

personas trans evidencian, en palabras de Collignon (2016:4):

... la dificultad estructural y sistémica para hacer frente al conflicto social que representa,
primero, el reconocimiento de la existencia de personas transgénero y transexuales, es decir,
personas que no se encuentran conformes con el género que les ha sido asignado al nacer
dadas sus caracteristicas bio-anatdomico-genitales; segundo, el reconocimiento social de que
estas personas no son enfermos ni padecen de sus capacidades mentales; tercero, que estas
personas son personas en el sentido mas amplio del término, que su transgeneridad o
transexualidad no les resta condicion de persona, ni de personalidad juridica; cuarto, que las
personas transgénero y transexuales tienen capacidad y por tanto derecho a elegir lo que
quieran ser; y quinto, que la transicion de género, al ser decision personal, puede darse en
diferentes niveles y alcances, que no existe una sola manera de ser persona transgénero o
persona transexual, y por tanto las decisiones sobre las intervenciones sobre su cuerpo deben
ser tomadas por cada persona y deben estar protegidas por el derecho a la libre eleccion de la
identidad de género.

pertenecer. La condicion de transexualidad o transgeneridad que viven estas personas, las llevan en muchos
casos a intervenir sus cuerpos con hormonas o cirugias, o bien s6lo de manera cosmética, para adaptar las formas
y expresiones de sus cuerpos a la imagen que desean y buscan para si. A lo largo de esta investigacion se
utilizara el término frans con la intenciéon de incluir el mayor nimero de posibilidades de expresion desde del
campo de la sexualidad: personas trans, sujetos trans o condiciones trans.
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La posibilidad de que una persona pueda elegir legalmente un nombre conforme a su
identidad sexo-genérica implica aspectos que tienen que ver con el reconocimiento de la
capacidad para vivir y expresar la sexualidad, identidad y personalidad sin discriminacion o
estigma; la no obligatoriedad de someterse a una cirugia o a un tratamiento hormonal o
psicoldgico para determinar si una persona se siente, se piensa o se vive cOmo mujer o como
hombre; la perspectiva de que no sea necesario recurrir a un juicio especial ante algun tribunal
familiar que decida por ¢l o por ella. Las discusiones encontradas con respecto a este tema
reflejan a su vez una diversidad de concepciones con respecto a la categoria de hombre o
mujer, frecuentemente orientadas desde una vision esencialista y heteronormativa de la

sexualidad y del género, vigente a lo largo de la historia social y cultural en Latinoamérica.

La naturalizacion que existe entre sexo y género en el imaginario colectivo afecta a
una parte de la poblacion que asume que éstos no corresponden en su propio ser de la manera
en que la sociedad los vincula, afectando su derecho humano a la identidad. Hay personas a
las que las expectativas sociales que se les asignan al nacer respecto a la diferenciacion sexual
les resultan completamente ajenas, impositivas € inconvenientes; su género evoluciona de
forma diferente a la asignacioén cultural de nacimiento y con frecuencia no encaja en las
rigidas nociones tradicionales de la identidad sexo-genérica y del rol masculino o femenino.
La cultura de los derechos humanos nos obliga a replantearnos muchas de las categorias con

las que pretendemos entender a las personas y al mundo (Cerén, 2015).

El derecho a la identidad es el reconocimiento juridico y social de la individualidad y
autodeterminacion de una persona, de su condiciéon como sujeto de derechos y de su
pertenencia a un Estado, un territorio, una sociedad, una familia, y de las garantias y

proteccion que esto implica.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como diversos tratados
internacionales ratificados por México obligan a las autoridades del pais a combatir y eliminar
la discriminacién por motivos de orientacion sexual e identidad de género. En 2008, la
Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas, alarmada por la violencia, el
acoso, la discriminacion, exclusion, estigmatizacion y prejuicio hacia las personas por razones

de orientacion sexual e identidad de género, hizo un llamado a todos los Estados a
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comprometerse para erradicar esta situacion de violacion de derechos humanos. En palabras
de la Alta Comisionada de las Naciones Unidas, Navi Pillay (2013:5): “El argumento en favor
de extender a las personas LGBTTTI los mismos derechos que gozan todas las demaés
personas no es radical ni complicado. Se basa en dos principios fundamentales que sustentan

las normas internacionales de derecho humanos: igualdad y no discriminacion”.

Sin embargo, como sefala Cerdn (2015), las personas transexuales y transgénero en
nuestro contexto se enfrentan a una gran cantidad de incomprension, discriminaciones y
violencia. En muchas ocasiones son rechazadas por sus propias familias, despedidas de sus
trabajos cuando comienzan sus procesos de reasignacion de identidad sexo-genérica, muchas
se encuentran desempleadas o con trabajos de baja remuneracion, sin importar sus estudios o
capacidades laborales. Viven frecuentemente discriminacion, acosos familiares, escolares,
laborales y vecinales, odio injustificado, rechazo, insultos y burlas. Y son privadas de sus
garantias individuales cuando su aspecto difiere del de sus documentos personales

convirtiéndolas en indocumentadas en su propio pais.

Todo parece indicar que a raiz de la adopcion de los Principios de Yogyakarta sobre
la Aplicacion de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos en Relacion con la
Orientacion Sexual y la ldentidad de Género (2007), el debate sobre el acceso a la identidad
civil de las personas transexuales y transgénero comenz6 a tomar fuerza, dando como
resultado en el afio 2008 a la primera reforma del Cédigo Civil del Distrito Federal (DF) a
través de la Ley de Identidad Sexo Genérica del Distrito Federal, la cual fue aprobada tras
una acalorada discusion, resultando en 37 votos a favor y 17 en contra de una amplia fraccion
del Partido Accion Nacional (PAN), fuerza derechista que intentd frenar la discusion a través
de la argumentacion del diputado José Antonio Zepeda, quien manifestd que “brindar certeza
juridica a las y los transexuales es una ‘aberracion juridica’ ya que el acta de nacimiento es

irremplazable e insustituible” (NotieSe, 2008).

Por su parte la politdloga trans Irina Layavska Echevarria declard “hoy tenemos el
derecho a existir. Los derechos no se suplican. Podremos votar y ser votadas. Es el punto de
partida para otros estados. Ya no voy a ser indocumentada. Somos ciudadanas y ciudadanos

mexicanos. A partir de hoy dejo de ser transexual, hoy soy mujer”. Sin embargo,
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organizaciones civiles denunciaron que la ley obliga a las personas transgénero a vivir un
proceso judicial “tenebroso” en el que tienen que someterse a exdmenes médicos y
psicoldgicos para que el Estado reconozca su identidad. (4Animal Politico, 5 de septiembre de

2013).

La ley de entonces, exigia peritajes sobre el estado de salud y tratamiento de la
persona transgénero para confirmar si estaba realizando un proceso completo de cambio de
identidad en beneficio del interesado y que un juez decidiera si concedia o no las
modificaciones de género en el acta de nacimiento. El Codigo Civil del DF indicaba lo
siguiente: “el juez determinara la reasignacion sexo-genérica tras obtener concordancia entre
los aspectos corporales y su identidad de género, y que puede incluir total o parcialmente,
entrenamiento de expresion de género, administracion de hormonas, intervenciones

quirurgicas y psicoterapia de apoyo”.

Las opiniones en contra no tardaron en surgir, “No tienen que tenernos con psicologos,
no tienen que tenernos si no queremos llenas de hormonas para probar que no estamos
enfermas mentales y podamos obtener nuestra identidad. Esto ademas se ha vuelto un
negocio, porque resultamos ser una mercancia para quienes realizan los tramites”, dijo para
Animal Politico Laura Séanchez, activista de la organizacion Prodiana. Los examenes y
peritajes corrian a cuenta de quien buscaba el cambio de identidad, teniendo un costo de al
menos 30 mil pesos, lo que era inaccesible para la mayoria de las personas. La exigencia de
las organizaciones a favor de los derechos de las personas transgénero era que el cambio de

identidad se convirtiera en un proceso administrativo sin necesidad de peritajes y pruebas.

A finales del afio 2014, se llevd a cabo una reforma en el Codigo Civil y de
procedimientos para el Distrito Federal que facilita la reasignacion sexo-genérica para las
personas transexuales, a través de un sencillo tramite administrativo, lo que significa un
avance en el respeto a sus derechos. Esta reforma implica el reconocimiento de un nuevo
género y nombre en el acta de nacimiento, conservando los apellidos. Ahora el tramite tiene
un costo de 62 pesos para la expedicion de una nueva acta de nacimiento y otros gastos que

pueden no superar los mil pesos; sin dictamenes médicos, ni juridicos. Se descarta por
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completo el requisito de contar con una cirugia de reasignacion de sexo. El Articulo 135 Bis,

del Codigo Civil del DF establece que:

Se entiende por identidad de género: la conviccion personal e interna, tal como cada persona
se percibe a si misma, la cual puede corresponder o no, al sexo asignado en el acta primigenia.
En ningun caso sera requisito acreditar intervencién quirQrgica alguna, terapias u otro
diagnoéstico y/o procedimiento para el reconocimiento de la identidad de género (...) Los
derechos y obligaciones contraidas con anterioridad al proceso administrativo para el
reconocimiento de identidad de género y a la expedicion de la nueva acta, no se modificaran ni
se extinguen con la nueva identidad juridica de la persona; incluidos los provenientes de las
relaciones propias del derecho de familia en todos sus ordenes y grados, los que se
mantendran inmodificables. (Gaceta Oficial del Distrito Federal, 5 de febrero de 2015).

El proyecto de Constitucion de la Ciudad de México (CDMX) presentado al Congreso el 31
de enero de 2017 incluye en su propuesta la misma perspectiva de derechos humanos que se
contemplo al impulsar las modificaciones al Cédigo Civil del DF aprobadas en febrero de
2015 y tomd en cuenta ademas las recomendaciones y observaciones hechas por la
comunidad LGBT para incluir una vision mas amplia, acorde a sus necesidades y derechos.
Hasta septiembre de 2016, 940 personas solicitaron cambiar su identidad de género de
masculina a femenina, en tanto que 560 decidieron cambiar de identidad femenina a
masculina, resultando en un total de 1500 trdmites de cambio de identidad de género
realizados en la capital del pais a partir de las reformas al Cédigo Civil de 2015 (Boletin

oficial Gobierno CDMX, 25 de septiembre de 2016).

A pesar de que el tramite de cambio legal de género lo puede realizar todo mexicano o
mexicana, aunque no habite en la CDMX, las personas transexuales que viven fuera de esta
ciudad permanecen desprotegidas y sus derechos ignorados, ya que ningin otro estado del
pais ha modificado su legislacion para garantizar el derecho a la autodeterminacion de la

identidad de género en su localidad.

El dia de la aprobacion de esta reforma por parte de la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal, los diputados del Partido Accién Nacional se pronunciaron en contra del
dictamen, y advirtieron que las consecuencias de esta medida no necesariamente seran en
beneficio de los miembros de la comunidad LGBT, ya que mas que ayudar, estin

perjudicando a este sector porque no garantizan certidumbre y complican el estatus juridico
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en materia sucesoria y en temas de obligaciones contraidas con anterioridad. Por su parte,
diputados del Partido de la Revolucién Democratica (PRD) sefialaron que no dardn un paso
atrds en el reconocimiento de derechos, “buscaremos que las iniciativas aprobadas en este
organo legislativo se repliquen en todos los estados del pais” (CNNMéxico, 14 de noviembre

de 2014).

Una muestra del impacto de esta reforma lo difundié el Consejo para Prevenir y
Eliminar la Discriminacién de la Ciudad de México (COPRED) al dar a conocer que el
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal (TSJDF) emitié una sentencia a favor de
una nifia de ocho afios de edad, a quien se le reconocera legalmente su identidad genérica. Los
padres de la nifa interpusieron un juicio ante el TSJDF, en el cual solicitaron que se le dotara
de un Acta de Nacimiento por Reasignacion de Concordancia Sexo-Genérica, y se emitiera la
Declaracion Judicial de la Identidad Juridica de Mujer. Los padres especificaron que, si bien
al nacimiento de su hija se le asigno6 el género masculino, desde temprana edad mostrd una
clara identificacion con el género femenino, y después de criticos episodios de discriminacion
en su escuela, decidieron iniciar un proceso de cambio de género para su hija. El COPRED
manifestd satisfaccion ante la sentencia emitida ya que constituye un parte aguas en el
reconocimiento de los Derechos al Libre Desarrollo de la Personalidad, los cuales refieren que
la reasignacion sexo-genérica es considerada como una expresion de la individualidad de la
persona respecto a su percepcion sexual y de género ante si misma, lo que influye en su

proyecto de vida (Suplemento Letra S, 11 de noviembre 2015).

Con la intencion de explicitar las argumentaciones legales que entran en juego al
efectivar juridicamente el derecho a la libre determinacion de la identidad de género, se
presenta a continuacion un esquema que sintetiza el proceso que se siguid como parte del
Amparo Directo Civil 6-2008 sobre Identidad de Género, elaborado por el académico Jesus

Ibarra (2017) para fines explicativos de esta investigacion:
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Figura nimero 5. Esquema de ponderacion en relacion a la efectivacion juridica del derecho a la libre determinacion de
la identidad de género.

Amparo directo civil 6/2008

Planteamiento del problema
El articulo 138° del Cédigo Civil para el Distrito Federal en la porcion normativa que prevé la nota marginal de la sentencia ejecutoria que
concede la rectificacion del nombre y el sexo, ¢ vulnera los aa. 1°, 4°, 14°y 16° de la Constituciéon?

—| Premisa 1

El acta de nacimiento es el documento por virtud del cual una persona se identifica e individualiza dentro de la sociedad, a través
de su nombre y apellido, nacionalidad, edad, sexo y, ademas, se deriva su filiacién, esto es, la relacién o el vinculo existente entre
los progenitores v su hijo y viceversa, que surge con el nacimiento, el reconocimiento o la adopcién.

Premisa 2
De un estudio interdisciplinario, la SCJN realiza un esclarecimiento sobre los conceptos relevantes para la presente decision:
- Sexo: Atiende a la naturaleza anatémica del individuo.
- Género: Se refiere a la actividad psicosocial y cultural de la persona.
- Sexo legal o juridico: Suele asignarse por la revisidn de genitales al recién nacido.
- Identidad sexual: Toma en cuenta principalmente los aspectos psicosociales de la persona.
- Transexual: Persona en la que su sexo biologico no corresponde con su sentir y su imagen personal.
- Intersexual: Existe ambigliedad en la asignacién de sexo basado en los genitales.

Premisa 3
Los principios de igualdad y de dignidad humana se configuran como algunos de los valores superiores del orden juridico. Por lo
tanto, el individuo tiene el derecho de elegir su proyecto de vida de manera autdnoma y libre.

Premisa 4

El derecho al libre desarrollo de la personalidad es la consecucion del proyecto de vida que para si tiene el ser humano, como ente
autonomo. Por lo tanto, dicho derecho comprende la libertad de contraer matrimonio o no hacerlo; de procrear hijos y cuantos, asi
como en qué momento de su vida, o bien, decidir no tenerlos; de escoger su apariencia personal; su profesién o actividad laboral; y,
por supuesto, la libre opcidn sexual, pues todos estos aspectos, evidentemente, son parte de la manera en que el individuo desea
proyectarse y vivir su vida y que, por tanto, sélo él puede decidir en forma auténoma.

Premisa 5

El derecho a la salud contenido en el 4to constitucional, es la obtencion de un bienestar general que incluye tanto aspectos fisicos
como psiquicos. Por su parte, el derecho a la intimidad comprende que el sujeto pueda decidir revelar aspectos de su vida privada,
entre dichos aspectos se incluye la identidad sexual y de género.

Premisa 6

El derecho a la identidad sexual se integra primordialmente por sentimientos y convicciones méas profundos de pertenencia. Por lo
tanto, dicho derecho resulta muy relevante ya que es la forma en la que el individuo proyecta su persona al exterior atendiendo a su
proyecto y sus deseos. La sexualidad es un elemento esencial de la persona humana y de su psique, forma parte de la esfera mas
intima y personal de los seres humanos, siendo, por tanto, la autodeterminacion sexual, trascendente en el reconocimiento de la
dignidad humana

Premisa 7
En la legislacion comparada hay importantes avances sobre el reconocimiento del sexo legal que se encuentre en armonia con la
imagen personal, se destacan los avances realizados por Suecia, Alemania, ltalia, Reino Unido, Holanda, Espafia y Argentina.

Premisa 8

En Goodwin c. Reino Unido el TEDH sostuvo que es fundamental el reconocimiento juridico internacional de la necesidad de
otorgar una proteccion mayor al transexual, a fin de que pudiera desarrollar efectivamente su derecho a la identidad. Siendo
enfatico en que el mero cambio de los documentos de identidad y la adecuacién del nombre, no permiten vivir a los transexuales de
acuerdo con la identidad que les es propia y que sufren continuas humillaciones y discordancias en el trato que se les da, por
haberse cambiado el género de forma irreversible, al no obtener todos los derechos del género adoptado y al tener que revelar un
sexo al que ya no pertenecen, en multiples actos de su vida, lo que transgrede el articulo 8° del Convenio de Roma (derecho a la
vida privada).
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Premisa mayor
Posterior a la promocion del presente amparo, el legislador del Distrito Federal realizé una reforma en la materia en la que cuando
se presenten casos de reasignacion sexual, se realizara una nota en el acta primigenia y se emitira una nueva acta, el acta de
nacimiento primigenia quedara reservada y no se publicara, ni expedira, constancia alguna, salvo mandamiento judicial o peticion
ministerial. Dicha reforma no deja sin objeto al presente amparo, no obstante, demuestra que la desigualdad juridica ocasionada en
perjuicio de las personas transexuales al momento de modificar el componente de sexo de su acta de nacimiento, ha sido
combatido y se ha respetado su derecho a la privacidad.

Premisa menor
El articulo 138 del Cédigo Civil para el Distrito Federal contempla que: la sentencia que cause ejecutoria se comunicara al Juez del
Registro Civil y éste hara una referencia de ella al margen del acta impugnada, sea que el fallo conceda o niegue la rectificacion.

y

Conclusion final.
El Registro Civil del Distrito Federal al modificar el componente de sexo del acta de nacimiento de una persona transexual, como
esta previsto en el articulo 138 del Cédigo Civil para el Distrito Federal, es contrario a lo que prevé la Constitucion respecto de los
derechos al bienestar general, intimidad, identidad propia y libre desarrollo de la personalidad

Fuente: Jesus Ibarra Cardenas

2.7.1 La lucha solitaria para determinar libremente la identidad sexo-genérica en Jalisco
En el estado de Jalisco no existe atn disposicion legal que contemple el derecho a la Identidad
de Género. Al revisar las propuestas de ley de los tltimos afios no se encuentra alguna que
pretenda impulsar la exigencia y garantia del derecho de las personas a definir legalmente su

identidad de género.

Los Principios de Yogyakarta presentados ante el Consejo de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas en el afio 2007 y de los cuales México es signatario, establecen el

Derecho al reconocimiento de la personalidad juridica (p.12):

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica. Las
personas en toda su diversidad de orientaciones sexuales o identidades de género disfrutaran de
capacidad juridica en todos los aspectos de la vida. La orientacion sexual o identidad de género que
cada persona defina para si, es esencial para su personalidad y constituye uno de los aspectos
fundamentales de su autodeterminacion, su dignidad y su libertad. Ninguna persona serd obligada a
someterse a procedimientos médicos, incluyendo la cirugia de reasignacion de sexo, la esterilizacion o
la terapia hormonal, como requisito para el reconocimiento legal de su identidad de género. Ninguna
condicién, como el matrimonio o la maternidad o paternidad, podra ser invocada como tal con el fin de
impedir el reconocimiento legal de la identidad de género de una persona. Ninguna persona sera
sometida a presiones para ocultar, suprimir o negar su orientacion sexual o identidad de género.
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A raiz de la Reforma Constitucional de 2011 en la que los Derechos Humanos se elevaron a
rango constitucional junto con cualquier tratado internacional firmado por el gobierno
mexicano en esta materia, las y los legisladores tendrian que legislar en todo momento desde
un enfoque de derechos humanos, considerando tanto nuestra Constitucion, como los
acuerdos y compromisos establecidos como pais a través de los Tratados Internacionales de
derechos humanos. Desde entonces, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN), en
particular la Primera Sala, ha privilegiado una interpretacion liberal de los derechos humanos.
Este enfoque ha permeado muchas de las reformas legislativas impulsadas por el gobierno del
Distrito Federal, que de una u otra forma han permitido que las y los ciudadanos mexicanos
que viven en otras entidades federativas, puedan acceder a ciertos derechos que en su estado

de origen no son ain garantizados.

Un ejemplo de esta situacion es que a un mes de haber entrado en vigor la reforma de
identidad de género en el DF, mas de 400 jaliscienses pertenecientes a la comunidad
transgénero y transexual de Jalisco, solicitaron en el DF el cambio de identidad en el acta de
nacimiento. Los solicitantes han aprovechado la homologacion administrativa de los registros
civiles en todo el pais, que permiten que los cambios que se hagan en el registro civil del
Distrito Federal deben ser reconocidos en el estado de Jalisco. (Serial Informativa- U de G, 13

de marzo, 2015).

A la vez, 50 personas que cambiaron de sexo enviaron al Registro Civil de
Guadalajara una solicitud para que se les reconozca su derecho a una nueva identidad en su
acta de nacimiento, tal y como lo resefia una nota del peridodico La Jornada Jalisco (19 de
junio de 2015). Todas ellas hicieron ya la modificacion de concordancia sexo-genérica en el
Distrito Federal. Con el respaldo de la asociacion civil Union Diversa de Jalisco y
Transférma-T, hicieron la peticion formal ante el Registro Civil para pedir la adecuacion de
su acta de nacimiento, asegurando que lo solicitado se fundamenta en el Articulo 8 de la
Constitucidon, asi como en tratados internacionales que reconocen los derechos de la
comunidad LGBT, ademads del principio pro persona que marca que cuando se trata de
derechos humanos, se rompe la soberania de los Estados y deben respetarse las garantias

individuales.
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El abogado Benjamin Gonzélez, que ha asesorado a las y los solicitantes, en entrevista
con La Jornada Jalisco (19 de junio de 2015) expreso: “Las actas ya estan adecuadas. Lo
unico que se estd pidiendo es que se respete este acto y que esté garantizado aqui en Jalisco,
no soélo en el Distrito Federal. Es lo minimo que les estamos pidiendo, el ejercicio de un

derecho fundamental como es el derecho a la personalidad juridica de toda persona”.

Camila Martinez una de las personas que cambiaron de sexo, pero que, en sus
documentos oficiales, como la credencial de elector y el pasaporte, sigue apareciendo con su
nombre anterior, solicitd el reconocimiento a su derecho a la identidad ante el Registro Civil
de Guadalajara a través de la adecuacion de su acta. Camila explico ante los medios, “Si
afecta mucho porque realmente no eres legal en este estado, no tienes un documento que avale
tu cambio e imagen que tienes hoy. Todos mis documentos tienen mi nombre anterior,
inclusive tengo mi identificacién con mi foto de hoy, pero con mi nombre anterior”. (La

Jornada Jalisco, 19 de junio de 2015).

Por su parte, el director del Registro Civil, anticipé que la ley no les permite realizar
este tramite, por lo que los interesados deberan llevar a cabo un juicio de amparo, “No es que
el Registro Civil se niegue, sino que nosotros como funcionarios publicos tenemos que
obedecer la ley. Y la ley en Jalisco, el Cédigo Civil del Estado no ha sufrido los cambios que
han sucedido, por ejemplo, en el Distrito Federal”. Sefialé que, en todo caso, el Congreso del
Estado tendria que adecuar la ley para permitir este tipo de reconocimiento (La Jornada

Jalisco, 19 de junio de 2015).

Las dificultades y complicaciones que viven dia a dia las personas transgénero y
transexuales al no tener un documento legal que reconozca su identidad juridica, tienen
implicaciones fisicas y de salud, laborales, educativas, familiares, sociales, econdmicas y
psicoldgicas amplias y complejas. La historia que comparte Rosa ante los medios es una
muestra clara de ello, en el afio 2013 tuvo que llevar a cabo el tramite de cambio de identidad
de su hija de 10 afios en California, Estados Unidos, ya que no pudo lograrlo en su pais de
origen, México. Actualmente reside en EU, y le preocupa el hecho de que no exista ninguna
ley ademas de la del DF que proteja a los nifios, nifias y personas transgénero. Se pregunta:

“;,qué pasaria en esta ciudad si llegara a requerir atenciéon médica y no tenemos ninguna
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documentacion mexicana que demuestre que es ella?, ;qué pasa si llega a requerir educacion

publica o vivienda?” (Animal Politico, 5 de septiembre 2013).

Un suceso que refleja el contexto en el que se inscribe la conquista por el derecho a la
autodeterminacion de la identidad de género aqui en Jalisco, se describe a continuacion: el 22
de enero pasado un grupo de madres y padres de familia de la Secundaria 4 Mixta, apoyados
por el director de la escuela, presentaron una queja ante la Secretaria de Educacion Jalisco
(SEJ), para expresar su desacuerdo e inconformidad por el hecho de que Andrea Carolina
Miérquez Gonzalez impartiera clases a sus hijos, apelando a que el tener un maestro
transgénero, acudiendo a la escuela vestido de mujer, podria afectar la integridad psicologica

y emocional de sus hijos e hijas.

Ante la queja, las autoridades de la Secretaria de Educacion decidieron en principio
resolver la situacién estableciendo un “aula espejo”, en la que aquellos jovenes que no
quisieran tomar la clase con Andrea Carolina, la tomaran con otra maestra 0 maestro en un
aula aparte, de manera simultanea. Ante la reaccion de rechazo contundente por parte de
grupos defensores de los derechos humanos, la SEJ dio marcha atrds a esa propuesta, y
decidi6 llevar a cabo una Sesion de Mediacion entre ambas partes: los padres y madres, y la
maestra Andrea Carolina. Llama la atencion la tibieza en el actuar de la Secretaria, asi como
de la Comision Estatal de Derechos Humanos de Jalisco (CEDHJ), quienes fueron incapaces
de impartir justicia con base en una perspectiva de género y de derechos humanos, y
cuestionar los hechos identificando los estereotipos de género y de sexualidad en que se
basaron las familias para actuar de manera discriminatoria hacia la maestra Andrea Carolina.
En su actuar, ambas instituciones no consideraron el presupuesto establecido por la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) que senala “que las orientaciones sexuales y las
identidades de género diversas no dafian a ninguna persona, a sus derechos o a algiin valor

constitucional” (SCJIN, 2014:17).

Desde un enfoque de derechos, las autoridades debieron sefialar como es que el
reclamo de los padres y madres era contrario a la propia Constitucion (Art. 1°), al ser
discriminatorio hacia la maestra, y contradictorio también hacia los principios promovidos en

los Planes y Programas de Educacion Basica (2011, 2017), que respaldan la inclusion, la
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aceptacion y la no discriminacion, asi como del Art. 15 de la Ley Federal para Prevenir y

Erradicar la Discriminacion en México.

Este caso es reflejo de los multiples problemas que experimentan las mujeres y los
hombres trans en el ambito social, legal, econémico y de salud, aspecto que los vulnera
generando un alto grado de discriminacion, intolerancia y violencia fisica y emocional,
resultando en una continua violacion a sus derechos, a su dignidad e integridad como
personas, a su bienestar e incluso a su vida. Esta discriminaciéon impacta directamente su
posibilidad de construir vinculos sociales de apoyo, asi como de desarrollar capacidades para
enfrentar con mejores recursos personales su proceso de transicion y de inclusion en una
sociedad que no les ofrece las mejores condiciones de vida, de desarrollo y de
reconocimiento. En muchos de los casos, su proceso de transicion los lleva a perder su trabajo
por el rechazo, falta de comprensién y estigma social hacia la diversidad sexo-genérica,
imposibilitdndoles para acceder a mejores oportunidades de empleo o a tener que incorporarse
al trabajo sexual como unica opcion para generar recursos econdmicos que les permitan salir

adelante.

Con la intencion de visibilizar esta problematica social y sensibilizar a la comunidad
jalisciense para transformar conductas transfobicas y discriminatorias, el Consejo Estatal para
la Prevencion del Sida en Jalisco (COESIDA) implement6 una campana titulada “Soy mas de
lo que ves” dirigida tanto a los hombres y mujeres trans, para empoderarlos en el ejercicio de
sus derechos, como a la poblacion en general en su respeto y reconocimiento. La campafia
incluye materiales de difusion, posters, videos y una Guia de Servicios para Personas Trans

(Colqui, A., 2016).

Un aspecto digno de senalar es la dificultad que se tuvo para encontrar notas, resefias,
estudios o investigaciones en torno al derecho de la autodeterminacién de la identidad de
género en Jalisco, reflejo indudable de la falta de atencidén que se ha puesto a nivel local a la
promocion, estudio y defensa de este derecho; pareciera que se trata de una lucha o busqueda
individual de las personas transexuales y transgénero, sus familias y de las organizaciones
defensoras de sus derechos humanos. Por lo mismo, podriamos esperar que los resultados de
esta investigacion puedan aportar una vision mas amplia del contexto en el que se debate la
apropiacion y el ejercicio de este derecho, y su impacto directo en la configuracion subjetiva

de las mujeres.
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Capitulo tercero

3. Caja de Herramientas tedrico-conceptuales de la investigacion

En la busqueda por construir una plataforma teorico-conceptual que funcione en términos
explicativos como lo que Foucault denomina caja de herramientas para responder a la
pregunta, los objetivos y la hipdtesis de esta investigacion, se puso en didlogo aquellas
teorias, constructos y desarrollos conceptuales que nos permiten pensar de manera critica,

compleja y reflexiva lo que estamos indagando desde esta investigacion.

Entender la teoria como una caja de herramientas quiere decir: - que no se trata de construir un
sistema sino un instrumento, una légica propia a las relaciones de poder y a las luchas que se
comprometen alrededor de ellas; - que esta busqueda no puede hacerse mas que poco a poco, a
partir de una reflexion (necesariamente historica en algunas de sus dimensiones) sobre
situaciones dadas (Foucault, 1985:85).
La caja de herramientas de esta investigacion ha apostado por un tejido conceptual que
permita dar cuenta de las articulaciones entre el género, el dispositivo discursivo de los
derechos sexuales y los procesos de constitucion del sujeto mujer. El siguiente mapa
conceptual® representa como se tejen dichas articulaciones a partir de cuatro ejes centrales:
las propiedades estructurales, los dispositivos de poder, las practicas performativas y la

agencia/agente.

33 El mapa conceptual que aqui se presenta se elabord con fines explicativos como parte de la construccion de la
plataforma tedrico-conceptual de esta investigacion, con la intencion de visibilizar los ejes (negro), los conceptos
(gris oxford) y los términos (gris claro) que tejen dicha plataforma, asi como el flujo y articulacion que existe
entre ellos.
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Figura niimero 6. Plataforma tedrico conceptual
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Fuente: Elaboracion propia.

3.1 Las propiedades estructurales

Desde la Teoria de la Estructuracion de Giddens (2006), la constitucion de una sociedad, es
decir su produccién y reproduccion, es creada por los actores sociales, situados
histéricamente, quienes crean la historia y viven en ella. Dentro de este proceso, podemos
identificar elementos que juegan un papel fundamental en la construccion subjetiva (aspecto
de sumo interés para esta investigacion que se pregunta especificamente por la configuracion
subjetiva de las mujeres como sujeto social al ejercer los derechos sexuales). Se trata de lo
que Giddens denomina propiedades estructurales entendidas como aquellas que dan forma a
los sistemas sociales ya estructurados, al imponer diversas constricciones reglamentarias,
normativas, culturales, sociales, econdmicas y politicas a las y los agentes sociales (quienes
son capaces de obrar de otro modo, de intervenir en el mundo y generar posibles cambios en

el orden social).

Las propiedades estructurales determinan la manera en que los agentes interpretan

ciertos roles y expectativas sociales y las llevan a cabo a través de las practicas que, de una u
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otra forma, mediante un proceso de rutinizacion terminan siendo naturalizadas e
internalizadas, 1o que propicia una reproduccion mas o menos estable y continua del sistema
social. Pero al mismo tiempo, Giddens explica como esta accion de los agentes sociales,
produce una especie de actualizacion en la practica de las propiedades estructurales del
sistema, de tal forma que no necesariamente las reproduce, sino que las adapta, las ajusta y las
modifica poco a poco, lo que termina por transformarlas, permitiendo con ello que lo ya

estructurado se reestructure lentamente.

Giddens habla més que de sujetos sociales (sometidos y constrefiidos por las reglas y
disposiciones del orden social) o actores sociales (que reproducen un papel, siguen o ejecutan
un libreto), de agentes sociales. Su idea de agencia tiene que ver con la capacidad que tienen
de negociar su posicion y trayectoria social, de incorporar ciertas cosas y dejar de lado otras,
de modificar o transformar de manera personal o grupal a las propiedades estructurales del

sistema.

Pensemos por ejemplo en el derecho a planificar una familia, fue hasta 1968 cuando
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en su primera Conferencia Internacional de
Derechos Humanos, en Teheran, acord6é que “los padres tienen el derecho fundamental para
decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de sus hijos”. Derecho que fue
reiterado en 1974 en la Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo en Bucarest, lo que marco
el inicio del reconocimiento internacional de los derechos sexuales y reproductivos, y
permitio que poco a poco fueran cobrando carta de identidad en la esfera publica mundial y en
las constituciones y leyes en muchos paises. Y en México no fue la excepcion, ya que desde
1974 el articulo 4° de la Constitucidon nacional establece que “toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus

hijos” (Salazar, 2012:17).

Este derecho puede desdoblarse de muchas maneras y verse reflejado en cambios y
acciones especificas, como por ejemplo en el uso de métodos anticonceptivos en México:
antes de las politicas de planificacion familiar de los afios 70 muy pocas mujeres utilizaban
algiin método hormonal, de barrera o quirurgico para prevenir un embarazo no deseado; en

1976, solo 30% de las mujeres casadas usaban anticonceptivos, y actualmente entre un 70% y
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75% de las mujeres unidas en pareja utilizan algiin método hormonal de prevencion del
embarazo. Se trata de transformaciones de las propiedades estructurales (normas, recursos,
expectativas y formas de interactuar entre los sujetos sociales), que van impulsando cambios

paulatinos en el orden social.

Lo mismo sucede con la eleccidon por ejercer una vida sexual sin fines reproductivos,
en la que entra también la interrupcion legal del embarazo como consecuencia logica de este
derecho que la Constitucion reconoce: la libertad de decidir sobre la descendencia, libertad
que estd engarzada con el ejercicio de la autonomia (como la manera en que se quiere ejercer
la sexualidad y si se desea o no procrear). En México, este derecho empezo6 a gestarse desde
1970, cuando dos articulos periodisticos provocaron que un grupo de mujeres saliera a exigir
el reconocimiento de sus derechos: autodeterminacion reproductiva, potestad sobre el propio
cuerpo, informacion y medios para cuidar su salud sexual y reproductiva; hasta la apertura de

una clinica de Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) en la Ciudad de México en 2012

Como sefiala Tamés (2012:36-37), durante muchos afios, las decisiones relacionadas
con el cuerpo se tomaban dentro de las cuatro paredes de la casa. La reproduccion se
consideraba un asunto meramente privado, y en publico se vinculaba con el tema
demografico. Hoy, es innegable la presencia de los derechos sexuales y reproductivos en la
esfera politica y juridica del pais. Ya es una practica comun la utilizacion de los instrumentos
y la jurisprudencia del derecho internacional sobre derechos humanos para su defensa, y
existe la posibilidad de su exigencia, lo que ha permitido poco a poco la consolidacion de
estos derechos. En México, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) ha dado
importantes pasos. Uno de éstos fue cuando confirmo6 la constitucionalidad de la interrupcion
legal del embarazo en el Distrito Federal, hasta las 12 semanas de gestacion. Este avance en la
SCIN ha tenido un impacto favorable en el DF, pero ha puesto también de manifiesto la
discriminacion que existe en el resto del pais, ya que, segun su lugar de residencia, las

mujeres tienen mas o menos derechos.

3* El largo proceso que ha seguido la lucha por el derecho a la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) en México
ser narra en el Capitulo 2 de esta tesis; se incluye en esta seccion con fines explicativos y para caracterizar los
derechos sexuales (dispositivos de poder) como propiedades estructurales del sistema.
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Esto tiene que ver con lo que Giddens denomina dualidad de la estructura, que
implica una relacion dual entre el espacio estructurado en el que es posible la accion tanto
individual como colectiva, y al mismo tiempo, la manera en que a través de esta accion ese
espacio se reestructura y se modifica. Consiste en una especie de relacion dialéctica que
permite la permanencia del sistema, a la vez que impulsa la modificacion de algunas de sus
propiedades estructurales. Esto es posible gracias a los recursos que los agentes sociales
ponen en juego para resolver cuestiones importantes para ellos y ellas, como seria el hecho de
planificar una familia o de llevar una vida sexual satisfactoria, sin correr el riesgo de tener un

embarazo no deseado.

Para aterrizar la propuesta tedrica de Giddens en este proyecto de investigacion®,
podemos establecer un didlogo entre ésta y la nocion de dispositivo de poder (Foucault 2007,
1994), asi como con el principio de performatividad de Butler (2007, 1998): lo que nos
permite concebir el discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder, como
elemento estructurante del orden social. Se trata de un discurso que abre la posibilidad de
otras formas de relacion, de usos del cuerpo, de expresiones y vivencias diversas de la
sexualidad, que al mismo tiempo las administra y mete en una economia de
gubernamentalidad de modos de vida, objetivados a partir de las practicas de las y los agentes,
posibilitando un nuevo orden y otras formas de ser para las y los sujetos (agentes). En este
sentido, resulta clave enriquecer la nocion de practica propuesta por Giddens, poniéndola en
juego con el concepto de performatividad de Butler, de manera que entendamos las practicas
del sujeto/agente, como prdcticas performativas, que implican una légica distinta de accion al
tener una funcion performativa-transformadora del orden social. Desde el pensamiento de
Butler (1998), el performar puede reformular el poder, ya que la nocion de poder
performativo del discurso y de las practicas lleva al sujeto a reconocerse por lo que hace, y a

su vez este discurso también es performativo con relacion a otros.

3.2 Los dispositivos de poder
La nocién de dispositivo de poder desde Foucault (1979, 1984) hace referencia a las redes de

relaciones que es posible establecer entre los diferentes elementos de las practicas discursivas

35 Ver figura numero 6, mapa conceptual que representa la Plataforma tedrico-conceptual (en la pagina 158) que
sostiene esta investigacion.
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y de las no discursivas, que tienen una funcion estratégica de dominacion y de control, a
través de la cual sostienen distintos tipos de saber. Las instituciones, las leyes, los
reglamentos, los tratados filosoficos, los mandatos sociales y religiosos, todos tienen un poder
disciplinario y creativo a la vez, que resulta del cruzamiento y la asociacion entre los
discursos teoricos y las practicas que regulan el pensamiento y el comportamiento de las

personas.

Agamben (2011), siguiendo el pensamiento de Foucault, afirma que el dispositivo
lleva a cabo una cierta manipulacion de relacion de fuerza, ya que siempre esta inserto en un
juego de poder, pero también estd ligado a un limite o limites del saber, que son los que le dan
nacimiento y a la vez lo condicionan. Para Agamben se trata de un proceso de interaccion
entre el individuo y el dispositivo a través del cual se generan los sujetos. Es en esta relacion
“cuerpo a cuerpo” del individuo con el dispositivo que surgen los sujetos. Un elemento clave
del dispositivo, es el hecho de que siempre implica subjetivacion. Un mismo individuo puede
dar lugar a muchos procesos de subjetivacion: “al desarrollo infinito de los dispositivos de
nuestro tiempo corresponde un desarrollo asi mismo infinito de los procesos de subjetivacion”

(p. 258).

En el caso especifico de esta investigacion resulta importante comprender los modos
concretos por los cuales los dispositivos, entendidos como practicas, mecanismos y saberes
(juridicos, técnicos, institucionales, médicos, militares, morales) act@ian al interior de las
relaciones, en los mecanismos y juegos de poder, cuya meta es gestionar, controlar, gobernar
y orientar los comportamientos, las actitudes y los pensamientos de los individuos. Tomando
en cuenta que el dispositivo no solo controla en la ldgica restrictiva, sino que también
posibilita a partir de su funcidon performativa-transformadora del orden social, que, si bien no
necesariamente es una funcion liberadora en términos totales o celebratorios, si propicia
procesos en los que los agentes sociales asumen sus resistencias cotidianas y van generando

cambios en el sistema.
Pensemos en el discurso de los derechos sexuales como un dispositivo especifico de

saber y poder, ;cudles son las propiedades estructurales que pudiéramos decir que lo

conforman? El libre ejercicio de la sexualidad, la autodeterminacion corporal y sexual, y
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cuatro principios €ticos: igualdad, diversidad, autonomia personal e integridad corporal. Estos
elementos pueden visibilizarse mediante practicas especificas como el que las mujeres puedan
ejercer su autonomia al solicitar servicios médicos de calidad y atencion de su salud sexual y
reproductiva; al buscar informacion sobre sexualidad; al utilizar métodos anticonceptivos para
tener relaciones sexuales sin temor a embarazarse; al exigir a su pareja el uso del condon
como método de prevencion de embarazos y de infecciones de transmision sexual; al decidir
si continuar 0 no un embarazo; al expresar su sexualidad y su identidad sin riesgo a ser
victima de malos tratos, violencia o discriminacidn; entre otras muchas manifestaciones y
expresiones de su sexualidad, planteadas y establecidas en la Declaracion de los Derechos

Sexuales (1997).

Foucault (1984) hace referencia al papel de los discursos en la constitucion de los
sujetos, e intenta dar cuenta de las condiciones historicas que definen lo que somos, pensamos
y hacemos como sujetos, proceso que denomina subjetivacion. Los discursos, entendidos
como dispositivos de poder, tienen como funcidn construir subjetividad. Los tipos de discurso
que cada sociedad acoge y hace funcionar como verdaderos, conducen a los sujetos por un
camino determinado, producen cierto tipo de conductas, que expresan qué es lo que funciona
como verdadero. Como hemos dicho antes, para Foucault, la verdad est4 en estrecha relacion

con las relaciones de saber-poder.

Foucault (2007:33-34) explica la manera en que los discursos referentes a la
sexualidad regulan y dirigen a la sociedad, y afirma que el sexo se ha convertido en algo que
debe ser dicho, y dicho exhaustivamente segin dispositivos discursivos diversos, pero todos,
cada uno a su manera, coactivos. Esto se observa en los multiples mecanismos que, en el
orden de la economia, de la pedagogia, de la medicina y de la justicia, incitan, extraen,
regulan e institucionalizan el discurso del sexo. Se trata, dice el autor, no tanto de un discurso
sobre el sexo sino mas bien de una multiplicidad de discursos producidos por toda una serie
de artefactos que funcionan en instituciones diferentes y sostienen el orden social establecido.
Estos dispositivos definen un cuerpo al que hay que cuidar, proteger, cultivar y preservar de

todos los peligros y contactos, para que conserve su valor diferencial (p. 117).
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Pero el poder de los dispositivos contiene también la posibilidad de resistencia y de
coexistencia de jerarquias distintas dentro de un sistema determinado, lo que rompe con la
reproduccion inequivoca del orden social, y va generando fisuras que permiten otras
relaciones de poder y ciertos cambios en los sistemas sociales. Como sucede por ejemplo con
el discurso de los derechos sexuales, que se convierte en estrategia de resistencia para
reconfigurar las fuerzas de relacion que sostienen el saber en torno a la sexualidad, y lo
diversifican, amplian y transforman. Esto sucede a partir del uso que hacen las mujeres de la
expresion discursiva de estos derechos, y la manera en que a partir de ellos, elaboran un plan
que les permite aprovecharlos para su autodeterminacion y empoderamiento. Pudiéramos
decir que estratégicamente estas mujeres utilizan un razonamiento foucaultiano como éste:
“Si Foucault cambia la mirada al poder, lo hace para demostrar que la construccion del
conocimiento, de la verdad y de la propia subjetividad, no son ni universales, ni azarosas;

pasan por estrategias concretas de poder (Sossa, 2012).

No se trata de un solo tipo de relaciones, sino de multiples relaciones que son reflejo
de diversas formas del ejercicio del poder, que tienen a su vez infinidad de resultados locales,
diversos modos de subjetivacion o diversas subjetividades (necesariamente en plural), que
dependen de la forma particular en que se expresa el poder en cada sociedad y en cada época

(Lanceros, 1996:108).

3.3 Las subjetividades

Parte esencial de esta investigacion tiene que ver con la manera en que las subjetividades se
construyen, en comprender los aspectos sociales y culturales que intervienen en la forma en
que las mujeres se definen y perciben a si mismas a “la luz de los cambios y las permanencias

de los significados sobre ser sujeto femenino de sexualidad” en el mundo contemporaneo

(Rivas, 2004:563).

La nocion de subjetividad que sostiene este trabajo se concibe desde el pensamiento
de Foucault en torno a la constitucion de los sujetos (2007, 2011), que plantea que por un
lado, el individuo enfrenta la posibilidad de construirse subjetivamente desde una
dependencia directa a los discursos, las normas, las practicas y los cddigos establecidos por el

orden social, y por otro, la posibilidad de hacer uso de recursos, técnicas y estrategias frente a
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estos discursos y normas, que le permitan resignificarlos para conocerse a si mismo,

identificarse e ir conformando su propio modo de ser.

Pudiera resultar contradictorio pensar en las dos formas de subjetividad que plantea
Foucault, ya que una depende de las normas y las practicas de si, y por otro sugiere, como
sefiala Rivas (2004:563) “la idea de accion personal y no una total determinacién que
caracterizaria la sujeciéon total’, lo que nos permite pensar en la nocion de
“gubernamentalidad y de resistencia como una suerte de autonomia y cambio”. Sin embargo,
parece mas bien abierto, flexible y dialdgico, ya que abre la posibilidad de entender la
construccion subjetiva como un proceso de creacion que se configura y reconfigura
adquiriendo distintos sentidos de acuerdo a la experiencia de cada sujeto en relacion a su

contexto historico social.

De manera complementaria, Rolnik y Guattari (2006:46) seialan la importancia de
separar el concepto de individuo y de subjetividad, ya que ésta es esencialmente fabricada y
modelada en el registro de lo social. Es decir, la subjetividad estd en circulacién en grupos
sociales de diferentes tamafios, y es asumida y vivida por individuos en sus existencias
particulares. Cuando el individuo se reapropia de los componentes de la subjetividad, se da lo

que estos autores llaman proceso de singularizacion.

Para ellos, no existe una subjetividad de tipo “recipiente” donde se colocarian cosas
esencialmente exteriores que serian “interiorizadas”. El individuo se encuentra en la
encrucijada entre multiples componentes de subjetividad, algunos de los cuales son
inconscientes, otros son del dominio del cuerpo, otros surgen del grupo, clan o banda a la que
pertenecen, y otros incluso son del dominio de la produccion del poder (ley, policia,
instancias de género). Consideran que la subjetividad resulta de un entrecruzamiento de
determinaciones colectivas de varias especies: economicas, sociales, tecnoldgicas, de medios
de comunicacion, entre otros, que en muchos de los casos son producto de los sistemas
capitalistas y borran los modos de produccion de subjetividad, a través de lo que ellos
denominan “desterritorializacion” de las referencias subjetivas, frente a las cuales se necesita

encontrar nuevas coordenadas de produccion de la subjetividad (p.50).
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Este proceso de construccion de otras posibilidades de subjetivacion es en esencia
uno creativo, que para Rolnik y Guattari (2006:53-54) es necesariamente disidente,
transindividual y transcultural. Se trata de una transformacidon que pasa por la singularizacion
de la subjetividad, confiriendo, asociando, uniendo dimensiones de diferentes especies, que
requieren ser interpretadas, reapropiadas y resignificadas por el sujeto, ya que de lo contrario
se corre el riesgo de permanecer girando alrededor de si mismo, sin conectarse con el exterior.
En su opinion, se esta obligado a asumir la singularidad de la propia posicion con firmeza; sin
embargo, no se puede hacer en soledad, ya que una posicidn implica siempre un

agenciamiento colectivo.

Rivas (2004:564) siguiendo el pensamiento de Foucault parece coincidir con estos
autores al sostener que “la nocion de subjetividad sobrepasa la idea de una entidad psicologica
individual a través de la cual se percibe, se procesa y se interpreta el mundo ampliando sus
fronteras hacia un campo en el cual convergen practicas, significaciones y representaciones
colectivas”. Se trata por lo tanto de una recreacion o resistencia, individual y colectiva al
mismo tiempo, de las normas, modelos, prescripciones y mandatos sociales en las que se
encuentran inscritos los sujetos en un momento histérico determinado, y desde una
singularidad especifica, que les permite identificarse o deslindarse para producir “modos de
subjetivacion originales y singulares” a partir de procesos de reapropiacion de la subjetividad

(Rolnik y Guattari, 2006:61).

Para estos autores, los sistemas capitalistas generan en los individuos una especie de
identificacion modelizante que imprime una doble opresion: por un lado, en el plano
econdmico y social, y por el otro, en la propia produccién de la subjetividad. En ellos todo se
iguala a través de grandes categorias unificadoras y reductoras (capital, trabajo, salario,
cultura, informacion) que impiden que el sujeto se dé cuenta de los procesos de
singularizacion. Sin embargo, el desarrollo de la subjetividad en estos sistemas trae a su vez
inmensas posibilidades de desvio y de reapropiacion: la lucha no sélo desde la economia
politica, sino también desde la economia subjetiva. Los enfrentamientos también tienen lugar
en la manera en que individuos y grupos entienden su existencia, abriendo la posibilidad de

que se generen puntos de ruptura de ese dispositivo complejo de produccion de la
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subjetividad como focos de resistencia politica, que atacan la ldgica del sistema, no como

abstracciones, sino como experiencia vivida (op.cit:54-60).

Estas situaciones pueden crear las condiciones para la produccion de un nuevo tipo
de subjetividad, que sea capaz de singularizarse y que encuentre las vias de su especificidad.
Para ello las y los sujetos deben crear sus propios modos de referencia, sus propias
cartografias, inventar su praxis de manera que produzcan aperturas en el sistema de
subjetividad dominante, para ir construyendo devenires singulares, maneras de existir

auténticas, modos particulares de configuracion subjetiva.

3.4 Las practicas performativas

Siguiendo en la linea de reflexion de las subjetividades, resulta pertinente preguntarnos por
las condiciones de su aparicion, asi como por la posibilidad de intervencion sobre estas
condiciones. Para ello la nocion de performatividad de Butler (1998, 2007) resulta de utilidad,
ya que permite preguntarse por las normas y las practicas sociales mediante las que el sujeto
deviene legible para si mismo y para los demas; examinar las configuraciones del saber-poder
que lo constituyen, para cuestionar las relaciones de poder en las que es arrojado y de las que
forma parte. Como proponen Soley-Beltran y Sabsay (2012: 16): “Indagar en los efectos de
poder mediante los que toma cuerpo nuestra subjetivacion nos da la posibilidad de resistir la
reproduccion del orden social y renegociar entonces las diferentes condiciones y exclusiones

en las que obligatoriamente, para bien o para mal, participamos”.

Esta investigacion busca comprender la funcién performativa-transformadora del
discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder, y pensar en la manera en que
este discurso deviene un instrumento que permite resistir € incluso revertir el poder del orden
establecido, expresado en diversas practicas performativas que permiten que el sujeto se
convierta en un agente social que reestructure y transforme ese orden social. En este sentido,
habra que precisar que, tratandose de relaciones de poder, esta funcidon performativa es a la

vez administradora, facilitadora y reguladora de diversos modos de ser.

La nocidn de performatividad que da lugar a este enfoque critico tuvo su origen en la

filosofia del lenguaje a partir de las consideraciones de Austin (1955) sobre los actos del
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habla, que refieren a aquellas expresiones verbales que contienen en si mismas la capacidad
de convertirse en acciones y transformar la realidad o el entorno. Se trata de enunciaciones
performativas en las que al decir algo, uno estd haciendo ese algo que produce efectos o
consecuencias especificas. Butler menciona, por ejemplo, que lo que hace el lenguaje de odio
es colocar al sujeto en una posicién de subordinado. Para ella la fuerza del acto del habla es
inseparable de su significado (2004:49). Sin embargo, si lo que pretendemos visualizar en esta
investigacion es la dimension performativa de la existencia social, la nocion de
performatividad del discurso o de la filosofia del lenguaje resulta en cierta forma limitada. En
este sentido, se considera que el pensamiento de Butler, asi como su vision politica, resulta
una herramienta analitica y conceptual adecuada para comprender los mecanismos mediante
los cuales los sujetos pueden emerger como tales en un entramado de relaciones de poder

(Soley-Beltran y Sabsay, 2012:15).

Para Butler la performatividad, consiste en la préctica reiterativa y referencial
mediante la cual el discurso produce los efectos que nombra. Es a través de las practicas
constantes y repetitivas de las reglas, de las conductas, de los comportamientos, que los
sujetos se construyen subjetivamente de acuerdo a la Matriz Heterosexual (Butler, 2007), a
través de la cual se postula la “naturalidad” de la heterosexualidad como modelo que sostiene
un imperativo sistema binario de género. Sin embargo, la autora plantea que esta
performatividad de la accion (prdcticas performativas) contiene la posibilidad de reformular y
transformar el poder, en tanto que en la repeticion de la norma reside la posibilidad de llevar a

cabo otras formas de vida y otros cuerpos.

La capacidad de desarrollar una relacion critica con el sistema y sus normas
presupone distanciarse de ellas. Esta es la coyuntura de la cual emerge la critica, entendiendo
la critica como un cuestionamiento de los términos que restringen la vida con el objetivo de
abrir la posibilidad de modos diferentes de vida (Butler, 2004:16). En este sentido, la agencia
(que para Butler es plural, social y basada en coaliciones 2012:224) est4 ligada a la critica
social y a la transformacion social. Desde ahi se puede afirmar, por ejemplo, que la
autodeterminacion (tan necesaria para el ejercicio de los derechos sexuales) se hace posible
unicamente en el contexto de un mundo social que apoya y posibilita la capacidad de ejercer

la agencia. Resulta por lo tanto que cambiar las instituciones a través de las cuales se
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establecen y se mantienen las elecciones humanas viables, es un prerrequisito para el ejercicio

de la autodeterminacion (2004:21).

Pero ;como promover el cambio de estas instituciones? La autora plantea en una
entrevista con Soley-Beltran y Sabsay (2012:226-227) titulada “Jugérnosla con el cuerpo”,
que uno se puede formar a si mismo en direcciones nuevas o diferentes a través de la agencia
o las acciones performativas®®. Cuando se trata de criticar y confrontar los discursos
institucionales (médico, juridico, escolar, religioso, familiar), es importante tener en cuenta
que se ha sido formado parcialmente por dichos discursos e instituciones para asi disefar
estrategias de resistencia y transformacion con base en esta formacion. Reconocer que no se
es radicalmente libre, pero si se tiene la libertad y la capacidad de agencia para luchar en
contra de los efectos restrictivos de esas formaciones, lo que genera poco a poco fisuras

institucionales que impulsan paulatinamente un cambio en el orden social.

En esta misma entrevista (op.cit:227), Butler recupera la nocién de accion
performativa de Arendt, surgida de la consideracion politica y plural de reconocer que todo el
mundo tiene “el derecho a tener derechos”, y afirma la importancia de reapropiarse de
aquellos derechos que han sido negados, mediante acciones performativas que los hagan

realidad de forma eficaz.

La teoria feminista coloca los derechos de las mujeres como elementos potenciadores
de otro orden, visibilizando asi el orden establecido previo al surgimiento de estos derechos y
el posible desorden que se puede generar a partir de su reconocimiento, uso y exigencia por
parte de las mujeres. Lo mismo sucede con los derechos sexuales entendidos como derechos
humanos, al empezar a considerarlos e incluirlos en la normatividad, en las Leyes,
Convenciones y Tratados, estos derechos van siendo visibles en nuestra Constitucion (a través
de las leyes secundarias), concretdndose en dispositivos de poder (siempre asociados a esferas

de poder institucionalizadas).

Las sentencias de las Cortes, por ejemplo, como han sido las formuladas

recientemente por la Suprema Corte de la Nacién en contra de la discriminacion por

36 Que para efectos de esta investigacion denominaremos “practicas performativas”.
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cuestiones de género y/o diversidad sexual, contienen un cardcter performativo a través del
cual ponen en juego la propia activacion de las autoridades, las instituciones, las
organizaciones sociales y actores sociales, a partir de una vision de corte liberal desde donde
se construyen otros discursos que terminan funcionando como dispositivos especificos que

permiten resistir o revertir poder.

Hoy en dia, por ejemplo, ha sido evidente como empieza a emerger con una fuerza
considerable la contrapropuesta que sostiene el argumento principal de los derechos sexuales:
“todos los derechos para todas las personas”. Se hace visible el uso de dispositivos de poder,
en este caso especifico el dispositivo de los derechos, lo que permite discutir, debatir y
posicionar el tema de manera contundente para contrarrestar el ejercicio de poder de las altas
esferas. Si no existieran estos derechos, no hubiera sido posible que el presidente Enrique
Pefia Nieto lanzara su propuesta de Reforma para prevenir la discriminacion en mayo de
2016. Detras de estas propuestas hay un planteamiento moral y politico de corte liberal
(Teoria Critica del Derecho) que estd imponiendo una vision de derechos como mandato
juridico, que resulta necesario desmontar a través de un analisis que posibilite comprender el
dispositivo de poder detras de las normas, leyes, resoluciones y sentencias de las Cortes, sin el

cual serfa imposible cuestionar y transformar el orden social establecido”.

Como se sefialaba con anterioridad los dispositivos no s6lo controlan en la logica
restrictiva, sino que también posibilitan desde una capacidad creativa a través de diversas
practicas performativas (marchas, manifiestos, pronunciamientos, foros, debates, propuestas
de reformas constitucionales, amparos, etc.) que van de manera performativa propiciando un
cambio en el orden social establecido. Los elementos estructurantes, son elementos moviles,
que dependen de cada cultura, y que configuran subjetivamente, al constrefiir y posibilitar a la

vez transformaciones en el sujeto y en el orden social.

Tanto Giddens, como Butler y Foucault, ayudan a pensar el dispositivo de los

derechos sexuales como elemento estructurante del orden social existente, a través del cual las

37 Orden que constituye un sistema social que muestra también su propia resistencia al cambio, como pudimos
observar en la votacion de la Comision de Puntos Constitucionales de la Camara de Diputados en San Lazaro,
que desechd la iniciativa presidencial para prevenir la discriminacion el pasado 9 de noviembre de 2016, con 19
votos en contra, ocho a favor y una abstencion.
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personas tienen la posibilidad de elegir como vivir y expresar libremente su identidad de
género, casarse con una persona de su mismo sexo o interrumpir legalmente su embarazo,
entre otros aspectos asociados a su autodeterminacién corporal y sexual, con base en los
principios de igualdad, diversidad, autonomia personal e integridad corporal, generando asi
una transformacion paulatina del sistema social y desencadenando también otros modos de ir

siendo mujer en negociacion con el dispositivo de los derechos sexuales.

3.5 El género

Resulta pertinente colocar también la nocion de género dentro del enfoque sociocultural de
las ciencias sociales, como parte del abordaje conceptual y analitico de esta investigacion,
especialmente porque se trata de un concepto que atraviesa y sostiene de manera especifica la

construccion de subjetividades.

En las sociedades occidentales, de forma particular, y en las investigaciones en torno
a la construccion de identidades, el género alude a un sistema particular de clasificacion
sociocultural que divide a los integrantes de la poblacion humana en sujetos masculinos o
femeninos, segin las caracteristicas sexuales del cuerpo; esta clasificacion permite a las
sociedades socializar a sus miembros de tal manera que se reproduzca el modelo que
establece las practicas, los roles, las normas, los comportamientos y las relaciones propias de
cada sexo (hombre o mujer), construyendo asi sujetos masculinos o femeninos especificos.
Tenemos entonces que género alude a un sistema simbolico que establece las diferencias de
comportamiento y actuaciéon de hombres o mujeres, asumiendo un modelo de clasificacion

binario excluyente™®.

Por otro lado, el concepto de género, al reconocerlo como un modelo clasificatorio y
por tanto diferenciador de sujetos sociales, también ha permitido a los investigadores abordar
la equidad/inequidad (de género) resultante del sistema clasificatorio, en tanto permite
estudiar las formas en que esta clasificacion genera formas de subordinacion de un género
respecto del otro (del género femenino respecto del masculino), evidencia las diferencias de

condiciones sociales, econdmicas, culturales, educativas, laborales, que viven las mujeres en

38 Esta reflexion se establecid previamente en un articulo elaborado de manera conjunta con la Dra. Maria
Martha Collignon: “Reflexiones sobre la configuracion subjetiva del derecho a la libre eleccion de la identidad
de género”, Revista de Estudios de Género La Ventana, enero-junio 2017.
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relacion a los hombres. Esto se inscribe claramente en el momento historico en que, desde los
Estudios de la Mujer, se empiezan a cuestionar los hallazgos tedricos que instituia el concepto
universal de mujer, con un fuerte énfasis etnocéntrico. Se buscé romper el modelo
universalista y esencialista para abrir el espacio a hablar de “mujeres”, de modos de devenir
en relacion al “ser mujer”, en diversas y multiples realidades, trascendiendo la naturaleza

biologica.

Las palabras de Scott (1996:271) en las que expresa la necesidad de preguntarnos
como sucedieron las cosas para descubrir por qué sucedieron sintetizan el rumbo por el que se

pretende avanzar en esta investigacion:

Para alcanzar el significado, necesitamos considerar tanto a los sujetos individuales como a la
organizacion social y descubrir la naturaleza de sus interrelaciones, porque todo ello es crucial
para comprender como actiia el género, como tiene lugar el cambio. Finalmente, necesitamos
sustituir la nocion de que el poder social estd unificado, es coherente y se encuentra
centralizado, por algo similar al concepto de poder en Foucault, que se identifica con
constelaciones dispersas de relaciones desiguales, constituidas discursivamente como ‘campos
de fuerza’ sociales (Foucault, 1980). Dentro de esos procesos y estructuras, hay lugar para un
concepto de agencia humana como intento (al menos parcialmente racional) de construir una
identidad, una vida, un entramado de relaciones, una sociedad con ciertos limites y con un
lenguaje, lenguaje conceptual que a la vez establece fronteras y contiene la posibilidad de
negacion, resistencia, reinterpretacion y el juego de la invencion e imaginacion metaforica.

Scott define el género en dos partes, que se interrelacionan, pero que ofrecen dos miradas
analiticas distintas. Considera que “es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen a los sexos”, y es a su vez, “una forma primaria de
relaciones significantes de poder” (op.cit:272). La teorizacion de género de Scott nos remite a
pensar en el efecto del género en las relaciones sociales e institucionales, por un lado, y por el
otro, a reconocer que el género es el campo primario a través del cual se articula el poder,

especialmente en las tradiciones occidentales judeo-cristiana e islamica.

Por su parte, Butler (1996:291-295) reflexionando en torno a la afirmaciéon de
Beauvoir (2005) “No se nace mujer, se llega a serlo”, se pregunta como es que el género
puede ser a la vez una cuestion de eleccidon y una construccion cultural, confirmando la no
coincidencia de la identidad natural y la de género, afirma que “no solo estamos construidos
culturalmente, sino que en cierto sentido nos construimos a nosotros mismos”. Butler

interpreta que, para Beauvoir, /legar a ser mujer implica un conjunto de actos intencionales y
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apropiativos, que se dan en un proceso corporeo (concibiendo el cuerpo como un locus
cultural de significados de género) de interpretacion dentro de una red de normas culturales
profundamente establecidas. Lo que llegamos a ser es nuestro género, y no nuestro cuerpo. El
cuerpo es experimentado como un modo del llegar a ser. La tension en la teoria de Beauvoir

esta en la traslacion del cuerpo natural al cuerpo aculturado. En palabras de Butler (1996):

Que no se nazca mujer, sino que se llegue a serlo no implica que este ‘llegar a ser’ atraviese
un sendero de libertad desencarnada hasta la encarnacion cultural. Uno es, desde luego, su
cuerpo desde el principio, y solo posteriormente llegar a ser su género. El movimiento que
lleva del sexo al género es interno en la vida corporeizada, como esculpir el cuerpo original
dandole forma cultural [...] podriamos decir que ‘existir’ el propio cuerpo en términos
culturalmente concretos significa, al menos parcialmente, llegar a ser el propio género
(p-295).

Para esta autora, elegir un género es interpretar las normas de género recibidas de un modo tal
que las reproduce y organiza de nuevo; es un proyecto tacito para renovar una historia cultural
en los términos corpéreos de una misma, una tarea en la que estamos empefiados todo el
tiempo. Butler reformula los planteamientos de Beauvoir sefialando que “si el género es una
forma de existir el propio cuerpo, y el propio cuerpo es una situacion, un campo de
posibilidades culturales a la vez recibidas y reinterpretadas, entonces tanto el género como el

sexo parecen ser cuestiones completamente culturales” (1996, p.300).

Para ella, el género es un campo complejo en el cual entran en juego el control, la
reproduccion, la produccion y el cambio respecto de las formas sociales en que nos
constituimos como hombres y mujeres. Y asi, el género se construye a partir de las practicas y
discursos cotidianos respecto de los “cuerpos sexuados”, por lo que el sujeto de género no
puede estar definido con anticipacion, sino que se constituye a partir de un cruce de
relaciones, con referencia al otro/a y a las propias condiciones de esa relacion (Butler, 1998).
Al poner el acento en las relaciones, podemos intentar comprender las formas en que la

apropiacion sexual y erodtica se desarrolla dentro de estas relaciones.

Amuchastegui y Rivas (2005:381-383) a raiz de sus investigaciones en torno a las
subjetividades y siguiendo el pensamiento de Butler, sefialan la importancia de entender que
el género “se gesta en los encuentros relacionales e intersubjetivos”, anclados en las

condiciones macro y micro sociales del lugar y del momento, que se dramatizan
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corporalmente como repeticiones cotidianas de las normas pero que a pesar del predomino de
la repeticion coactiva, encuentran brechas para la creacion de actos subversivos. Indican que
en estos intercambios de relacion, ocurren rupturas, reinterpretaciones, que modifican la
normatividad de género, trastocando la supuesta unidad hegemonica y abriendo la posibilidad
a la conformacién de sujetos que exceden los limites de las fronteras establecidos por la
cultura. Estas rupturas permiten entender las multiples transformaciones en el ambito de la
expresion y vivencia de la sexualidad, asi como de la apropiacion del cuerpo, en tanto hay

rupturas y resistencias a la heteronormatividad dominante.

Butler rompe con la idea de que el género es un conjunto de reglamentaciones
unitarias e inamovibles, ya que distintas actuaciones o performatividades pueden interpelarlas,
aun dentro de las mismas condiciones de posibilidad social, y generar nuevas formas de
subjetividad, ya que las practicas excluidas emergen en algin momento y rompen la cadena
performativa, subvirtiendo el orden establecido. El pensamiento de Amuchdastegui y Rivas
(2005:560-561) amplia esta reflexion al sostener que “si los intercambios performativos hacen
a la constitucion de los sujetos, los cambios en las practicas pueden devenir en una
apreciacion distinta de nosotros mismos”, dando como resultado practicas y significados

alternativos que desmontan la concepcion de modelos prefigurados del ser.

3.6 Ir siendo mujer

Uno de los objetivos generales de esta investigacion es el de conceptualizar los procesos de
experiencia de ir siendo mujer. Interesa construir una diferenciacion entre “lo mujer, lo
femenino” con el proceso de ir siendo mujer a partir de un analisis de las experiencias de vida
de las mujeres que conforman los casos de esta investigacion y de la relaciéon que ellas
establecen con su vivencia de apropiacion de los derechos sexuales, la manera en que se
perciben a si mismas, y la forma en coémo se sitian frente a los otros y las otras a partir del
ejercicio de un derecho. Se identificaran elementos que aporten a la comprension de la

configuracion del sujeto como parte del proceso de devenir mujer.
Resulta pertinente empezar por recuperar el pensamiento de Beauvoir: “Si se dice

‘yo soy’... se niega la verdad de que la realidad humana esta siempre siendo y no siendo

nada” (2005:99). No hay subjetividades Unicas, totales, constituidas por alguna esencia
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especifica que las caracteriza o conforma. Las mujeres como sujeto social se construyen en la
propia experiencia de vivir, en lo que hacen en su vida cotidiana, en su relacién con los otros
y consigo mismas, con el mundo, colocadas en un lugar y contexto historico especifico que

impacta e influye su devenir mujer.

Beauvoir critica la idea de una esencia femenina. Esas imagenes que se tiene de la
mujer son mitos, ya que, no existe tal cosa como una naturaleza o esencia humana, lo cual es
especialmente cierto en el caso de la mujer, a la que se le ha definido de acuerdo con una
determinada naturaleza gracias al mito del “Eterno femenino” en contra de la “existencia

dispersa, contingente y multiple de las mujeres” (Ortega, 2006:202).

Cuando Beauvoir afirma que “el cuerpo no es una cosa, es una situacion; es nuestra
forma de aprehender el mundo y el esbozo de nuestros proyectos” (2005:97), abre una
perspectiva distinta a la comprension de lo que significa el cuerpo de las mujeres. Para Moi *°
(2005: prefacio xi), la vision del cuerpo como situacion cuestiona en principio la division
sexo-género y nos saca de la vision esencialista de la sexualidad y del género. Instaura una
nocién del cuerpo como un conjunto de conocimientos y experiencias que constituyen el
bagaje de una persona. Una perspectiva flexible, abierta a cambios sociales e historicos, que

nos permite atrapar al cuerpo en sus encarnaciones cotidianas.

Moi hace referencia a la necesidad de liberar la palabra mujer de la camisa de fuerza
binaria en la que la teoria contemporanea del sexo y género la han aprisionado (op.cit:
prefacio ix). Y expresa que no hay una sola respuesta a la pregunta ;qué es una mujer?,
depende, dice. Depende de quién habla, en qué situacion se encuentra, en qué momento
histérico y social se desenvuelve, y entre otros muchos aspectos, de la propia percepcion

subjetiva de cada mujer.

Esta autora analiza el dilema revisado por Beauvoir de que las mujeres en una
sociedad sexista tienen que escoger entre estar aprisionadas por su subjetividad genérica (su

feminidad) y tener que eliminar esa subjetividad en su totalidad, a nombre de una humanidad

39 Todas las citas y referencias al trabajo de Toril Moi (2005) fueron traducidas por la autora de esta tesis, con la
finalidad de poder incluirlos como parte del analisis y discusion investigativa.
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desgenerizada (op.cit.: prefacio x-xi). Y sefiala que ambas opciones son igual de desastrosas
para las aspiraciones de una mujer por la justicia social y la equidad. Beauvoir insiste en que
la meta del feminismo debe ser que las mujeres ganen acceso a lo universal como mujeres, no
como una persona desgenerizada. Se trata de que logren encontrar su voz como mujer, de

manera personal y filosofica a la vez, sin silenciar a las demas.

La autora considera que cualquier mujer trascendera la categoria de feminidad, esté
definida de la manera que sea, ya que es tan opresivo y tedricamente insatisfactorio reducir a
las mujeres a su “humanidad general” como a su feminidad. La pregunta por lo que es una
mujer despierta la pregunta de la relacion entre lo particular y lo general. Y la respuesta es

que la mujer no es una (Moi, 2005:8-9).

Un elemento clave en este proceso de ir siendo mujer lo sefiala Ortega (2006:205)
coincidiendo con el pensamiento de Beauvoir, “cuando la mujer se sitia a si misma como
sujeto, deja de ser el Otro, lo que quiere decir que los mitos no tienen ningin lugar en una
sociedad igualitaria, caducan” (Ortega, p.205). Sin embargo, estos mitos no son
necesariamente faciles de erradicar, y sustentan creencias culturales y sociales que forman
parte de las propiedades estructurales que sostienen el sistema social. Para situarse como
sujeto, la mujer requiere desarrollar su capacidad de agencia para luchar en contra de los

efectos restrictivos de esos mitos y creencias.

Junto con Moi se puede afirmar que lo que se necesita actualmente es un feminismo
comprometido con la justicia y la igualdad de las mujeres; uno que atrape la complejidad de
las mujeres y sus preocupaciones concretas y cotidianas. Ninguna palabra puede servir como
un talisman de proteccion en contra del peligro ideoldgico. La prueba de resistencia al
determinismo biologico tiene que ser establecida en el texto en su totalidad. Una vez
establecida, realmente no importa si uno escribe “sexo”, “género” o “diferencia sexual”. El
segundo sexo prueba que uno puede estar radicalmente opuesto al determinismo bioldgico sin

ni siquiera usar una sola vez la palabra “género” (2005:32).

El proceso de ir siendo mujer encarna una nocion de subjetividad moévil y variable,

por ello el hecho de que la diferencia de una mujer sea natural o cultural, esencia o
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construcciéon no tiene importancia alguna. Todas las formas de reduccionismo sexual
implicitamente niegan que una mujer es un ser concreto y corporeizado (de una cierta edad,
nacionalidad, raza, clase y con una serie de experiencias Unicas) y no so6lo un ser humano

sexuado de una manera particular (op.cit.:35).

Desde una perspectiva performativa, para la cual hablar de sujetos (generizados,
vulnerables, precarios) implica hablar de efectos performativos, y por lo tanto, de relaciones
de poder mediante las que el sujeto llega a ser; resulta necesario entonces reflexionar sobre las
condiciones bajo las cuales devenimos en sujetos humanos y las obligaciones que derivan del
hecho de que dependemos de, y hasta cierto punto “somos” efectos de poder (Soley-Beltran y

Sabsay, 2012:16).

Siguiendo a Butler (en Soley-Beltran y Sabsay, op.cit:17), decir que el género es
performativo es afirmar que el sujeto también lo es, asi como que esta performatividad sucede
bajo unas relaciones de poder dictadas por la obligatoriedad heterosexual. De alli que pueda
resultar util quitarle al género sustancialidad, presentandolo como un sistema de reglas
mediante las cuales no solo nuestra identificacion o desidentificacion con las normas sociales
es posible... sino nuestra misma capacidad de ser. Esta nocién va de la mano con la invitacion
de Butler en entrevista con las autoras referidas, para luchar en contra de la idea de que las
mujeres estan atrapadas en roles tradicionales, o por ideas feministas sobre lo “femenino”, o
que algunas personas estan contenidas dentro de la nocion de “mujeres” o “mujer”’; de manera
que se abran mas posibilidades culturales para aquellas personas cuya representacion de
género o modos de vida en el género no encajan con las categorias ya existentes.

“Frecuentemente resulta muy doloroso habitar estas categorias” (2012:225).

Otra propuesta interesante que sostiene la nocion de ir siendo mujer es planteada por
Preciado (2002:12), quien afirma que en el marco de lo que ella denomina el contrato
contrasexual, los cuerpos se reconocen a si mismos no como hombres o mujeres sino como
cuerpos hablantes, lo que significa la posibilidad de acceder a todas las practicas significantes;

asi como a todas las posiciones de enunciacion.
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Esta postura implica que las estructuras corporales no tienen un significado absoluto.
Para Beauvoir, los cuerpos son un bosquejo o contorno del tipo de proyectos que es posible
para cada uno tener, pero esta estructura no tiene nada que ver con las opciones que cada
individuo hace o las normas éticas que posee (Moi, 2005:40). Las autoras renuncian a la idea
de una identidad sexual cerrada y determinada naturalmente y plantean una teoria del cuerpo

que se situa fuera de las opciones binarias.

Preciado (2012:17) sefiala que los roles y practicas sexuales que determinan lo
femenino y lo mujer, son un conjunto arbitrario de regulaciones inscritas en los cuerpos, que
aseguran la explotacion material de un sexo sobre el otro. Concibe al sistema sexo-género
como un sistema de escritura, en la que ciertos codigos se naturalizan, otros quedan elipticos
y otros son eliminados o tachados. Y haciendo referencia a Butler afirma que la
heterosexualidad, lejos de surgir espontaneamente de cada cuerpo recién nacido, debe
inscribirse o reinstituirse a través de operaciones constantes de repeticion y de recitacion de

los codigos (masculino y femenino) socialmente investidos como naturales.

La autora propone su nocion de contrasexualidad como herramienta para identificar
espacios erroneos del texto y reforzar el poder de las desviaciones y derivas respecto del texto
heterocentrado. Propone sacudir asi las tecnologias de la escritura del sexo y del género, asi
como sus instituciones. “No se trata de sustituir unos términos por otros, sino de modificar las
posiciones de enunciacion”. “Convertirse en una autodeterminacion contestataria y

productiva: reclamar su propia identidad” (op.cit:19-20).

Recuperar el pensamiento de estas autoras permite conceptualizar el proceso de ser
mujer como un continuo ir siendo, un devenir hacia multiples formas de ser. Se esta siempre
siendo, y en este trayecto no hay una esencia, no se es una. Es asi que se busca trascender la
categoria de “lo mujer” y “lo femenino”, colocando a la mujer como sujeto, y en el caso
especifico de esta investigacion, partir de la experiencia de apropiacion de un derecho y de la
propia concepcion que tienen de si mismas las mujeres que forman parte de este estudio; lo
que permitira poner en didlogo esta conceptualizacion con la vivencia de estas mujeres, para
desarrollar un constructo movil y flexible del devenir mujer desde formas dispersas,

contingentes y multiples de ir siendo mujer.
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3.7 La agencia/el agente

El concepto de ir siendo mujer, implica una comprension del agente social como quien no
esta meramente reproduciendo un papel, sino que lo interpreta o lo performatiza,
apropiandose de ciertas convenciones, normas, expectativas, roles, para después reconstruirlas
e incorporarlas como parte de un proceso practico de interaccion que, con base en un
posicionamiento espacio-temporal (historicamente situado), le permite configurarse
subjetivamente dentro de un conjunto de relaciones, reinterpretando un mundo que

previamente fue interpretado por otros agentes sociales.

Este proceso de apropiacion de las propiedades estructurales de un sistema implica al
agente desde dos niveles: por un lado aprende a desarrollar lo que Giddens llama consciencia
recursiva (o0 conciencia practica), es decir, el agente conoce y sabe cuales recursos utilizar
como parte de su practica, mismos que consolida e interioriza a partir de su interaccion
cotidiana con las propiedades del sistema; y por otro lado, puede llegar a desarrollar una
consciencia discursiva, a través de la cual es capaz tanto de identificar los recursos y
estrategias a utilizar en su configuracidn subjetiva, asi como hacerlos visibles y expresarlos de
manera verbal, construyendo un discurso propio con el que relacionarse y negociar, exigir o
confrontar el contexto en el que se desenvuelve, para transformarlo y constituirse a si mismo
de manera subjetiva como agente social. Este proceso le permite ir mas alla del sistema
estructurado, modificandolo, y configurando una identidad subjetiva propia objetivada en

otros modos de ir siendo mujer.

Arendt (2003:245) ofrece una vision particular de la accion del agente, en la que el
verdadero actuar, conlleva hacer y dialogar en un espacio politico como condicion de
posibilidad de la accion. Para ella el actuar estd intimamente relacionado con ser libre, capaz
de llevar a cabo iniciativas y de establecer nuevos comienzos. Actuar, afirma la autora, es
inaugurar, afadir algo al propio mundo. El actuar del agente implica su voluntad libre, la de
comenzar algo nuevo superando “la tirania de lo dado”. Esta concepcion de agencia potencia
la capacidad de ser libre del agente, y la posibilidad de estar en sociedad, de participar del

mundo para comprenderlo y para transformarlo.
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Butler sigue el pensamiento arendtiano en su entrevista con Soley-Beltran y Sabsay
(2012:230), y recupera la idea de interdependencia en la que los cuerpos estan socialmente
vinculados unos con otros, lo que se convierte en la base para nuestras reivindicaciones. Se
trata de un vinculo social que apela a nuestra responsabilidad ética. Sin embargo, resalta la
importancia de no considerar al otro como vulnerable, incapaz de movilizarse y actuar, ya que
para ella, incluso como criaturas vulnerables y precarias también somos capaces de agencia y
de accion, y es ésta la razdn por la que la performatividad puede y debe surgir en medio de la
precariedad, pues abre la posibilidad de formas de accion plural que buscan hacer realidad

una nueva situacion historica.

La autora realiza otra puntualizacién importante para entender las multiples
potencialidades de la agencia: “no podemos comprender los modos de resistencia y el
surgimiento de los movimientos sociales creativos y transformadores a menos que podamos
comprender como el poder se inmiscuye entre nosotros, como nos afecta, pero también cdmo
nos moviliza y nos anima. De modo que tenemos que prestar atencion a la relacion entre la
opresion y la agencia... A veces mudamos de formas de sufrimiento a formas de agencia.
Pero incluso en los modos de agencia, no nos convertimos en inmunes” (en Soley-Beltran y

Sabsay, 2012:231).

Giddens a su vez, entiende al individuo como actor con capacidad de obrar, de
transformar la realidad a través de la reflexividad y de su capacidad de dar cuenta discursiva
de su hacer. Podria decirse entonces que, si los actores no tuvieran la capacidad de introducir
cambios en la vida social, su consideracion en tanto agentes no tendria sentido. El actor
perderia su condicidon de agente si se le negara esa capacidad de transformar el orden social a
través de sus practicas, aun enfrentando condiciones de restriccion, constrefiimiento,

vulnerabilidad o precariedad (Ortiz, 1999).

En esta perspectiva hay una clara recuperacion del plano consciente de la accion. Los
agentes sociales constituyen la conducta humana y al hacerlo integran también un mundo
social significativo. La comprension aparece como una condicion ontoldgica de la vida social.
La autorreflexion del agente y la comprension que €l tiene de si mismo, resulta posible solo
en la medida en que est4 relacionada con lo que los otros hacen y con la comprension que

tienen de ello.
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Pese a las normas sociales, pese a las practicas normatizantes existe la conciencia de
si mismo y la capacidad de construir la identidad desde uno mismo (Giddens, 2006). Esta
nociéon puede bien vincularse con la manera en que Touraine (1995:89), entiende la
emergencia del sujeto, desde esa capacidad de ser y de mirarse a si mismo, en libertad. La
emergencia de los sujetos tiene impacto en los sujetos, en el contexto y en el mundo social
que se construye. Entonces rompe fronteras, plantea nuevas categorias para pensar el mundo

social de otra manera.

El rompimiento del orden social, s6lo es posible a través de ciertas practicas,
impulsadas por la capacidad de agencia y reflexividad del sujeto, practicas performativas
(prefigurar, preconstruir lo que viene) desde un sujeto que esta colocado en un lugar
estratégico en la estructura, que le permite volver deseable ese otro orden para los demas. Es
asi que podemos afirmar que no hay practica que emerja del sujeto que no contenga una
dimension politica. La participacion y la no participacion, las practicas y las no practicas

también construyen sujetos.

La nocion de agencia nos permite poner la mirada en el sujeto como agente, situado
en una realidad que lo condiciona, pero que a su vez estd enmarcada dentro de procesos y
estructuras en las que hay lugar para un concepto de agencia humana como intento para
construir una vida reinterpretada desde uno mismo/a, un entramado de relaciones diversas y

una sociedad en la que quepa la imaginacion metaforica.

Con esta investigacion se pretende conceptualizar los procesos subjetivos que
condicionan el ejercicio de los derechos sexuales en las mujeres, a partir de la visibilizacion
de ciertos discursos y practicas como dispositivos de poder que impulsan o inhiben la
apropiacion de estos derechos; asi como explorar la manera en que dichas practicas y
discursos son atravesados por un conjunto de saberes entendidos como discursos de verdad,
con relacion a la sexualidad, al género, a la identidad y a los derechos, dando como resultado
distintas formas de ir siendo mujer. Se considera que cada uno de los conceptos que conforma
la caja de herramientas tedrico-conceptual desplegada a lo largo de este capitulo, se entreteje
desde una logica relacional que permitird favorablemente el desarrollo de los objetivos que

enmarcan esta investigacion.
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Capitulo cuarto

4. Plataforma Metodologica: herramientas para pensar la realidad social

El presente capitulo describe la metodologia desarrollada para esta investigacion, la cual se
desprende de una mirada analitica desde el modelo de Estudio de Casos (Yin, 1989; Platt,
1992; Stake, 1999) especificos de mujeres radicadas en la Zona Metropolitana de Guadalajara
que viven la experiencia de apropiacion de sus derechos sexuales. El abordaje empirico se
llevo a cabo por medio de Entrevistas a profundidad de corte Biografico (Arfuch, 2005;
Enriquez, 2013; Tuider, 2012; Bourdieu, 1996 y 1999), en el que se busca construir la
coherencia teorica a partir de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002, Flick, 2004)
que permite la construccion de una propuesta de orden tedrico mas amplio, para dar cuenta de
como se produce el conocimiento que nos permite entender la realidad a través de una mirada
analitica a casos especificos de mujeres que posibilitan visibilizar la objetivacion y

apropiacion de los derechos sexuales.

En un primer apartado se presenta la justificacion tedrica de la metodologia y se
argumenta el tipo de acercamiento con que se lleva a cabo el abordaje investigativo para
articular los conceptos centrales de la pregunta de investigaciéon y el marco tedrico con
evidencias empiricas sistematicas. En un segundo apartado, se describe la concrecion de las
opciones metodologicas (métodos, herramientas, técnicas e instrumentos) que se utilizaron
para la implementacion de la investigacion, asi como para la organizacion, sistematizacion y

analisis de la informacion obtenida.

Partiendo de la pregunta por la funcién performativa de los derechos sexuales como
dispositivo de poder y la configuracion subjetiva de mujeres en proceso de apropiacion de sus
derechos, se recupero la experiencia de cada una de los sujetos de estudio en torno a su
apropiacion del derecho, a través de la reconstruccion de sus vidas y trayectorias desde los
relatos que surgieron a partir de las entrevistas con corte biografico, identificando en principio
tres elementos significativos que pueden marcar la experiencia de la apropiacion del derecho:
actores, sucesos y decisiones. Esta seccion argumenta coémo el andlisis de las producciones

autobiograficas permite hacer visible el contexto historico-politico que estd detrds de las
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narrativas de las mujeres como sujeto social, asi como la relacion que estos recuentos

personales tienen con el orden social establecido, y con su manera de vivirse como parte de €l.

Para fines metodologicos y analiticos resultd pertinente desdoblar la pregunta de
investigacion en tres distintos ejes que la configuran, de manera que se pudiera orientar
adecuadamente el trabajo empirico y de andlisis para dar respuesta a la misma de acuerdo al
nivel de abordaje que requiere cada eje. Los ejes constitutivos de la pregunta de investigacion

son los siguientes:

1) La funcion performativa de los derechos sexuales como dispositivo de poder
2) La configuracion subjetiva de las mujeres, a partir de la apropiacion de un derecho

3) La posibilidad de agencia que permite otros modos de ser mujer

El primer eje hace referencia al discurso como dispositivo, el segundo al sujeto
mujer y el tercero a las estructuras y a las practicas, relacionadas con la capacidad de
agencia. Es asi como desde el interés por responder a estas interrogantes el trabajo
empirico se organiz6 a partir de las siguientes fases, en una especie de ir y venir entre
las acciones y estrategias, que fueron incorporando paulatinamente a mas mujeres como
sujetos de estudio, situaciones y variables para enriquecer el desarrollo de la

investigacion:

1) el andlisis del discurso de los derechos sexuales (elaboracién del diagnostico
de la situacion de los derechos sexuales en Latinoamérica y el registro y
seguimiento a las expresiones textuales y orales cotidianas en los medios, en la
culturay en las redes sociales);

2) el acercamiento a los casos de estudio (abordaje empirico/trabajo de campo);
3) el registro y analisis de las practicas, considerando la dimensién performativa
de éstas y del discurso, y desde el contexto social y cultural en que se

desenvuelven las mujeres.
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4.1 Teoria Fundamentada

El proceso de construccion del marco conceptual metodologico requirié de una
revision detenida de la plataforma conceptual de la investigacion, con el interés de conformar
un marco que ofreciera una mejor manera de explorar y pensar la realidad social objeto de
esta investigacion; fue asi que se definid que la metodologia de la Teoria Fundamentada era
pertinente, no s6lo en términos de método y técnicas, sino también desde su coherencia
tedrica con relacion a la manera en que se pretende comprender, y construir teoria en este
proyecto de investigacion. Resulta sumamente til pensar comparativamente en términos de
propiedades y dimensiones, tal y como proponen Strauss y Corbin (2002): establecer
comparaciones entre los datos para identificar, construir y relacionar conceptos. Asi mismo,
esta metodologia permite no iniciar con una teoria preconcebida, sino mas bien comenzar con
un area de estudio, y dejar que la teoria emerja de los propios datos de la investigacion. Desde
esta perspectiva, los supuestos tedricos no se deben aplicar al objeto de estudio, sino que se
“descubren” y “formulan” al relacionarse con el campo y con los datos empiricos que se
encuentran en ¢l (Flick, 2004:56). Se trata de construir teoria mas que comprobarla. Este
aspecto fue muy favorable para la implementacion de la investigacion, ya que el acercamiento
empirico amplié el espectro de abordaje, comprensiéon y cuestionamiento investigativo,
permitiendo construir preguntas y objetivos mas profundos, dirigidos a una construccion

tedrica mas compleja.

La caracteristica primordial de esta metodologia, es la fundamentacion de conceptos
en los datos (Strauss y Corbin, 2002:14), lo que propicia la generacion de conocimiento, el
aumento de la comprension y la posibilidad de que resulten una guia significativa para la
accion. Implica la habilidad para aprender a pensar comparativamente y en términos de
propiedades y dimensiones, para poder establecer comparaciones entre los datos, y construir
relaciones entre los conceptos hacia la formulacion de teorias explicativas en torno al

fendmeno estudiado.

En ella, la teoria surge derivada de los datos que han sido recopilados de manera
sistematica y analizados por medio de un proceso de investigacion, en el que la recoleccion de
datos, el analisis y la construccidon de teoria, son procesos, simultaneos y a la vez sucesivos,

que estan estrechamente relacionados (op.cit:13). Los autores sugieren como procedimiento
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para el manejo de los datos que se trabaje en principio la descripcion, para posteriormente
llevar a cabo un ordenamiento conceptual, categorizaciéon y comparacion exhaustiva, para
finalmente trabajar la construccion de teoria, y reconocen que la teorizacion es una actividad
compleja, que implica no s6lo concebir o intuir ideas (conceptos), sino también formularlos

en un esquema logico, sistematico y explicativo (p.24).

Otro aspecto relevante de la Teoria Fundamentada es que todas las hipotesis y
proposiciones derivadas de los datos deben “revisarse” de manera continua, cotejandolas con
los datos que van llegando y modificarlas, extenderlas o suprimirlas cuando sea el caso. En el
enfoque de Strauss (1987), la interpretacion de los datos es el centro del procedimiento
empirico y sirve para desarrollar la teoria y al mismo tiempo es la base para la decision sobre
qué datos adicionales deben recogerse. Por lo que, el proceso lineal de primero recoger los

datos y después interpretarlos se abandona a favor de un procedimiento entremezclado.

4.2 Método de Estudio de Casos

Como estrategia procedimental para la recoleccion de datos y el andlisis, se utilizd en
principio el Método de Estudio de Casos, a través del cual se puede percibir y registrar las
actitudes, el comportamiento y las percepciones de las personas involucradas en el fendémeno
estudiado, y permite que los datos sean obtenidos desde una variedad de fuentes: documentos,
registros de archivos, entrevistas directas, observacion, objetos, textos, etc. El Estudio de

Casos ofrece elementos favorables para la generacion de teorias (Yin, 1994 y Stake, 1999).*

Un aspecto caracteristico del estudio de casos segun Stake (1999:11) tiene que ver con
la comprension de la realidad del objeto de estudio: “El estudio de casos es el estudio de la
particularidad y de la complejidad de un caso singular para llegar a comprender su actividad
en circunstancias importantes”. Se trata entonces de un acercamiento empirico que busca
comprender el significado de una experiencia, descubrir el conocimiento de lo particular, de
la idiosincrasia, de la manera en que las y los sujetos construyen su realidad social, sin dejar

de lado el contexto en que ocurre la experiencia (Alvarez, C. y Maroto, J.L, 2012:2).

*0 El siguiente capitulo describe detalladamente los casos que conforman esta investigacion: mujeres que
experimentan vivencias y procesos de subjetivacion especificos asociados a la apropiacion de los derechos
sexuales, enmarcados en contextos historicos particulares, que impactan el ejercicio del derecho y su
configuracién subjetiva.
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Plantea la posibilidad de llevar a cabo una generalizacion analitica a partir de los
casos, en la que se logre desarrollar una teoria que pueda ser transferida a otros casos. Este
método facilita la seleccion deliberada de aquellos casos que se revelan criticos para valorar o
desarrollar teorias, y no por su representatividad, siendo especialmente adecuada para
investigar fenomenos en los que se busca la comprension causal y explicativa de los mismos.
Propicia un acercamiento para el estudio de los acontecimientos desde multiples perspectivas

y no desde la influencia de una sola variable (Platt, 1992).

Siguiendo los postulados de la Teoria Fundamentada, se utilizé el “muestreo tedrico”
propuesto por Glaser y Strauss citados por Flick (2004:78): ... es el proceso de recogida de
datos para generar teoria por medio del cual el analista recoge, codifica y analiza sus datos
conjuntamente y decide qué datos recoger después y donde encontrarlos, para desarrollar su
teoria a medida que surge. Este proceso de recogida de datos esta controlado por la teoria

emergente”.

Para la muestra teorica se construyeron los casos que se consideraron adecuados para
explicar o extender los procesos subjetivos que condicionan el ejercicio de los derechos
sexuales en las mujeres y su configuracién subjetiva*'. Las mujeres sujeto de esta
investigacion fueron seleccionadas en funcion de su pertinencia para la elaboracion de
categorias conceptuales, y no con base en criterios de representatividad, ya que no se busca
producir una representacion exhaustiva de un fenémeno, sino mas bien desarrollar una teoria

pertinente para comprenderlo.

La apuesta a raiz del planteamiento del problema, de la exploracion en el Estado del
Arte y de la plataforma teorico-metodologica de esta investigacion, ha sido el considerar que

las mujeres, que se encuentran de alguna manera atravesando (o han atravesado) un proceso

*! Es importante establecer la distincion entre subjetivacién y subjetividad: la subjetivacion se refiere al proceso
a través del cual nos constituimos como sujetos y manifestamos nuestra subjetividad. La subjetividad implica el
reconocimiento de la existencia personal, asi como el reconocimiento de los demas. Esta construccion de
subjetividad (ir siendo sujeto) requiere un trabajo ético que realiza el sujeto con relacion a los codigos morales
dominantes; un trabajo sobre si mismo para modificar sus sentimientos y comportamientos en funcién de la
normatividad. La subjetivacion no es simplemente llegar a ser sujeto; es el curso de devenir inacabado del sujeto,
que no es del todo inherente al ser, ya que existen condiciones exteriores por las que el sujeto entra en un
proceso en el que llega a ser otro de lo que es, pero en el que puede reconocerse como inmerso en un
movimiento que tiene que ver singularmente con quien es. (Tassin, E., 2012).

187



de apropiacion y ejercicio de sus derechos sexuales, son pertinentes para repensar al sujeto y
desentrafiar los procesos subjetivos que condicionan el ejercicio de estos derechos, desde una
discusion conceptual con la nocidon de dispositivo de poder, las practicas performativas, las
propiedades estructurales, la agencia, las subjetividades y el género. Por ello, se construyo
como casos de estudio la experiencia de vida de 10 mujeres radicadas en la Zona
Metropolitana de Guadalajara (construyendo un total de 8 casos, 2 de ellos parejas), mismos
que se describiran con detalle en el capitulo siguiente. Los criterios de seleccion y

construccion de los casos también se incluyen dentro de la descripcion en el proximo capitulo.

4.3 Entrevistas a profundidad con enfoque biografico

El abordaje empirico se ha llevado a cabo a través del uso de entrevistas a profundidad con
enfoque biografico, un método apropiado tanto para abordar el problema de estudio, asi como
acorde a la Teoria Fundamentada. En ¢l, se buscé respetar el sentido propuesto por Arfuch

citada por Enriquez (2013:289):

...en un acercamiento biografico, no es el contenido por si mismo lo que interesa, sino las
formas y estrategias de autorepresentacion. Mas que la veracidad de los eventos, interesa su
construccion narrativa, los modos de nombrar en el relato, el vaivén de la vivencia o el
recuerdo, el foco de la mirada, las ausencias, la historia entre las posibles historias sobre si
mismo que narra el sujeto. En este sentido interesa sobre todo la cualidad autorreflexiva del
sujeto que se recupera a través del camino propio de la narracion.

Interesa hacer evidente al sujeto, su vivencia y experiencia como parte de su configuracion

subjetiva, eso que Catelli (2007:9) llama “imaginario de lo intimo™:

Sélo tiene valor de veracidad en el discurso lo que hace evidente a un sujeto, pero no poseemos ningin
instrumento definitivo para atrapar a ese sujeto: este es el signo de la era de la intimidad. Lo subjetivo,
la vivencia, la experiencia encarnada en la confesion o testimonio expresan esa medida comun de
veracidad que el discurso propone y que solo puede traducirse, como figura de la interioridad, en lo
intimo, transformando en prueba de una certeza que se basa en la fiabilidad textual de su localizacién y,
al mismo tiempo, de manera contradictoria, en la conviccion de su inaccesibilidad existencial.

Resulta a la vez relevante retomar la concepcion biografica de Loureiro (2000:135), quien
considera la autobiografia (la biografia para nuestro caso), “... no como reproduccion de una
vida sino como un acto que es a la vez discursivo, intertextual, retérico y, fundamentalmente,

¢ético”. Una ética que tiene que ver con la consideracion de que la escritura o el relato del yo
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es esencialmente un acto que responde y se dirige al otro. Tener esta vision en mente, permite
reconocer que no se puede representar o aprehender al otro por medio de sus narrativas y
relatos; ni hablar del otro como si fuera un tema o un objeto, sino que desde el pensamiento
de Derrida citado por este autor (op.cit.:136) “yo debo s6lo hablarle al otro”, ya que el yo se

constituye como respuesta al otro y como responsabilidad hacia ese otro.

Loureiro (p.139) invita a tomar en consideracion que la verdad en la biografia no
reside en la verdad intrinseca de lo que se narra o se relata, sino en su capacidad de dar forma
a una vida, de producir autoentendimiento. De manera que lo Unico esperable es la creencia
de quien escribe o narra, en su propia verdad, y no la verdad como experiencia pasada, ya que
el sujeto no puede desprenderse de los discursos que dan forma a su vida. Los planteamientos
de Loureiro resultan sustanciales para orientar no sélo la mirada investigativa, sino también el
actuar €tico como investigadora, y el enfoque interpretativo que no puede dejar de lado estas
consideraciones como parte del acercamiento empirico, asi como al momento de adentrarse
en el andlisis e interpretacion de las producciones discursivas que emerjan como resultado de

las entrevistas.

El abordaje metodolégico busca tejer el vinculo entre la vida cotidiana con las
estructuras macro que producen el orden social, considerando las propiedades estructurales
como elemento fundamental que interviene en el proceso de configuracion subjetiva de los
sujetos. Para ello resulta conveniente intentar ir mas alld de la subjetividad individual para
abordar la wvertiente social, como propone Zemelman, citado también por Enriquez
(2013:277): “el reto se centra en encontrar un concepto de subjetividad constituyente,

mediador entre la variable psicoldgica y los procesos macrohistdricos”.

Un aporte interesante se retomo del trabajo de Tuider (2012:95) quien sefiala que en el
plano metodoldgico se necesita establecer una relaciéon del analisis del discurso con la
investigacion biografica. Mientras que el primero investiga la produccion y la delegacion
poderosa del conocimiento; en la segunda se trata de encontrar las localizaciones subjetivas
significativas. En este sentido, se ha buscado trabajar con los casos intentando encontrar y

comprender la logica que ellas mismas le dan a su trayectoria de vida, a su historia. Es decir,
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desde la manera en que ellas le van dando sentido a lo que cuentan, abriendo la posibilidad de

que la sujeto interviniera en sus propias construcciones narrativas.

El analisis de las producciones autobiograficas ha permitido hacer visible el contexto
historico-politico que esta detras del discurso de los sujetos sociales, asi como la relacion que
este discurso tiene con el orden social establecido, y con su manera de vivirse como parte de
¢l. Como afirma Arfuch (2013), a través de la experiencia biografica se postula un orden de la
vida, los que hablan también postulan y reafirman un orden de lo social, colocando jerarquias,
posiciones y distribuciones, desplegando a través de la narracion los matices de los juegos de

poder.

Desde esta Optica la dimension simbolico/narrativa aparece como constituyente, ya
que mas que un simple devenir de relatos, lo autobiografico muestra una “necesidad” de
subjetivacion, una busqueda que permite articular, una imagen de autoreconocimiento. El
sujeto no solo se expresa a través del relato, sino que se “constituye” a través del mismo. En
este sentido se considera al “espacio biografico” como el escenario que permite ver con qué
estrategias los sujetos se construyen, cual es el efecto de los discursos sobre los sujetos y

como se negocia el poder a través de la historia personal (Arfuch, 2013).

La perspectiva de Bourdieu (1996, 1999), ha ofrecido una mirada critica y sagaz al
proceso de realizacion de entrevistas con enfoque biografico, ya que permite identificar la
manera en que el investigador (a) y el sujeto de la biografia, tienen de algin modo el mismo
interés por aceptar el postulado del sentido de la existencia contada. Asi como la forma en que
el relato autobiografico se inspira en el deseo de producir sentido, dar razon, extraer una
logica a la vez retrospectiva y prospectiva, una consistencia y una constancia, estableciendo
relaciones inteligibles, entre los estados sucesivos... y el riesgo existente hacia una
inclinacion por sentirse idedlogo de la propia vida, lo que puede resultar en una creacion

artificial de sentido (1989:122).
Siguiendo a Bourdieu, resulta necesario ser conscientes de “las leyes que rigen la

produccion de los discursos en la relacion entre un habito y un mercado, y de que el relato

variara segun la calidad social del mercado en el que sera ofrecido” (1996:127-128). Se ha
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utilizado esta Optica al revisar las expresiones narrativas resultado de las entrevistas de
investigacion. Por otro lado, el autor sefiala que es fundamental tomar en cuenta la estructura
de la red, es decir, la matriz de las relaciones objetivas entre las diferentes estaciones, ya que
no se puede comprender una trayectoria si no es a condicion de haber construido previamente
los estados sucesivos del campo en el cual se ha desarrollado (superficie social). Este
sefialamiento ha sido muy util al momento de desarrollar la sistematizacioén y en el proceso de
analisis de la informacion encontrada, las redes de relacion y trayectorias de vida de las

mujeres que son caso de esta investigacion.

Bourdieu senala también la importancia de concebir a la entrevista como una relacion
social que genera efectos sobre los resultados obtenidos, y en la que ocurre siempre una
especie de violencia simbodlica. Por lo que resulta esencial que el interrogatorio y la situacion
misma de la entrevista tengan un sentido para el entrevistado, y estar a la altura del objeto de
estudio al poseer un adecuado saber sobre ¢él. Otro aspecto basico que se considero al llevar a
cabo el abordaje empirico fue el hecho de que “el socidlogo no puede ignorar que lo propio de
su punto de vista es un punto de vista sobre un punto de vista” (1999:20) de manera que se

logre “romper con la ilusidon espontaneista del discurso que habla por si mismo” (op.cit:16).

4.3.1 Guiones de entrevista

Como parte del abordaje metodoldgico de esta investigacion, se diseiid un guion de entrevista
dentro del marco del enfoque biografico, considerando tres elementos esenciales que abonan a
la visibilizacion del proceso mediante el cual se puede dar la apropiacion de un derecho
sexual, intentando favorecer que las entrevistadas pudieran construir un discurso que
expresara su vision personal, y en el caso de las parejas de mujeres, que a su vez expresara su

visién como pareja. A continuacion, se describen estos elementos:

ACTORES: intentando recuperar qué personas o grupos estuvieron presentes y detras
de su historia de vida, asi como en su proceso y determinacién por ejercer su derecho al
matrimonio igualitario, a la libre interrupcion del embarazo o a la autodeterminacion de la
identidad de género. Es decir, las y los otros, y todo aquello (instituciones, instancias,

organizaciones) o todo aquel que ha jugado un papel en la identificacion o desidentificacion
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del sujeto mujer y que reafirma o inhibe el proceso por el que transitan los casos de

investigacion.

SUCESOS PARTICULARES: para explorar aquellas situaciones, momentos, hechos
o elementos disruptores, de fractura, que aparecen en los relatos de su historia de vida y son
relevantes para ellas porque apuntan a la conquista o ejercicio de estos derechos o por el

contrario, los frenan e inhiben.

DECISIONES: cudles han sido las decisiones tomadas en el camino individual o de
pareja, hacia el ejercicio y apropiacion de sus derechos; ante qué consideraciones y
circunstancias se han enfrentado, en qué contexto, frente a qué sucesos, y acompafiadas por

quién o por quiénes.

A continuacion, se presenta el guion general de entrevista, que sirvid como base para
los distintos acercamientos de corte biografico que se llevaron a cabo dentro del abordaje

empirico de esta investigacion.**

4.3.2 Guion general de entrevista autobiografica

e FEje 1: Historia personal/ vida cotidiana
(Quién es? Familia, redes, afectos, pareja, amistades, vinculos, profesion, vida
cotidiana, rutinas, gustos...

*Matrimonio igualitario. Historia de la vida en pareja.

e FEje 2: La vida como mujer hacia la apropiacion de un derecho (C/DS)
o Momento en que se encuentra ahora

Momentos clave

Decisiones

Emociones

Problemas

Logros

Satisfacciones

Anhelos

Necesidades

O O O O O O O O

2 En el apartado de anexos se encuentran los guiones de entrevista diferenciados, para los primeros abordajes
empiricos y para dar continuidad a algunas de las entrevistas que requirieron reenfocar y precisar algunos ajustes
biograficos para tener un mejor acercamiento (ya que en algunos casos se perdid el centro de atencion en las
entrevistas previas, hubo dificultad para explorar algunos temas o bien, después del analisis se hizo evidente que
habria que aproximarse de manera mas puntual a ciertos topicos al entrevistar).

192



*En el caso transexual y transgénero: necesidades como mujer transexual/transgénero,
dependiendo de su proceso de transicion.

e FEje 3: El cuerpo como andamiaje de identidad y de autodeterminacién

o El que se recibid, el que se desea, el que no se desea, el que sufre, el que se
modela (en el caso transexual).

o Su relacion con su cuerpo (como lo ve, como lo siente, qué le gusta, disgusta,
como lo viste).

o Sentido sobre el cuerpo (apropiacién, usos del cuerpo).

o Eldeseo, la atraccion...

o La percepcion que se tiene del cuerpo/ de su relacion con su sexualidad y con
el ejercicio de los derechos sexuales.

o Larelacion amorosa (intima, sexual, erdtica).

Las siguientes dos preguntas se disefiaron especialmente para los casos que tuvieron
experiencia ante el aborto y el matrimonio igualitario, pero se adaptaron para ser
utilizadas en los todos los casos:

*;Como el hecho de permitirte mirar (te) desde otro &mbito te coloca en otro lugar?
*:Como el hecho de abortar te constituye como mujer hoy?

4.4 Analisis Critico del Discurso

Al tratarse de un trabajo analitico de los distintos discursos que giran en torno a los derechos
sexuales, parece importante centrarse en la enunciacion de estos derechos objetivada en las
convenciones, reglamentos, decretos, textos, literatura, etc., asi como llevar a cabo un trabajo
de analisis a partir de la propia produccion narrativa de las mujeres como sujetos sociales. El
M¢étodo de Andlisis Critico del Discurso (Wodak, 2008) ha sido una herramienta util y
precisa, que permite comprender la construccion social de la realidad a partir de las
producciones discursivas en torno a los derechos sexuales y a la forma en que se expresa la

apropiacion subjetiva de estos derechos.

Este método resulta pertinente especialmente por su orientaciéon especifica para
desarrollar teorias en torno a problemas sociales y develar la reproduccion discursiva que se
origina a través de relaciones de poder, casos de discriminacion o la injusticia social, desde
una postura critica y solidaria con los grupos sociales marginados (Colorado, 2010:584). A
través de este método de andlisis se ha trabajado tanto con los textos, relatos y narraciones
producto de las entrevistas con enfoque biografico, asi como con diferentes recursos que

materializan el discurso de los derechos sexuales: Declaraciones, Tratados, Convenios,

193



Manifiestos, textos académicos, protocolos, leyes, programas y politicas publicas, material
publicitario, noticias, imagenes, documentales, posicionamientos, debates, manifiestos, notas

periodisticas, entre otras.

Esta investigacion tiene un interés particular por desentrafiar el efecto que en términos
de poder tienen los discursos sobre los sujetos, especificamente en su configuracion subjetiva.
En este sentido, el analisis critico del discurso ofrece herramientas valiosas para visibilizar las
formas en que el poder social es practicado, reproducido y ocasionalmente combatido por los
textos y el habla en el contexto social y politico (Van Dijk, 1999:23). Esta perspectiva
investigativa considera a los discursos como parte inherente de la estructura social, y sostiene
que éstos se producen y reproducen en la interaccion social, motivo por el cual resulta
sustancial analizar y estudiar tales relaciones, situadas histdrica, politica y socioculturalmente
en contextos especificos (idem). Los derechos sexuales son parte de un proceso
contemporaneo de cambio politico, social y cultural, de manera que se juzga relevante echar
luz a la forma en que el discurso que objetiva estos derechos, reproduce o se resiste al
dominio del orden social, con el fin de ampliar la comprension del marco de justicia y de

igualdad social que fundamenta a los derechos sexuales (p.24).

4.5 Categorizacion, analisis, interpretacion y teorizacion

El proceso de analisis siguidé principalmente el procedimiento sugerido por la Teoria
Fundamentada (Strauss y Corbin, 1990) desde los principios de ordenacién, categorizacion,
codificacion y comparacion exhaustiva. En esta etapa del proceso analitico, el volumen de
informacion complejizd su desarrollo, dificultando la organizacion y sistematizacion
adecuada de los datos encontrados. Se tratd de un proceso intenso, demandante y no siempre
facil de manejar en términos emocionales y conceptuales. Sin embargo, la experiencia misma
resultd un reto motivante que implico portar los lentes de la mirada investigativa en todo
momento: a través de las lecturas, las conversaciones, las peliculas, la musica; todo se
relaciona consciente e inconscientemente con el propio proyecto de investigacion, lo que

aumento a la vez, la pasion y el compromiso.

El siguiente cuadro representa el material de investigacion desarrollado y analizado:
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Tabla nimero 5. Material de investigacion.

Caso Entrevistas con corte biografico:
e Entrevista #1 (13/08/ 2015 en casa de Virginia: comida y café)
Virginia e Entrevista #2 (03/10/2015, dividida en tres momentos de la visita a
Huachimontones: trayecto, recorrido y comida en restaurant local)
e Entrevista # 3 (26/11/2015 en Reencuentro Café, Col. Providencia)
e Entrevista #1 (4/09/2015 en Bianchi Café, Col. Providencia)
Sophie e Entrevista #2 (29/10/2015 en Bianchi Café, Col. Providencia)
e Entrevista #3 (11/03/2016 en Bianchi Café, Col. Providencia)
Anely e Entrevista #1 (21/04/2015 en casa de ambas en Tlaquepaque)
Vera e Entrevista #2 (20/09/2015 en casa de ambas en Tlaquepaque)
Viviana e Entrevista #1 (17/02/2016 en el café Starbucks de La Calma)
o Entrevista #2 (29/02/2016 en el café Starbucks de La Calma)
Lili e Entrevista #1 (19/02/2016, Starbucks plaza Férum Tlaquepaque)
e Entrevista #2 (26/02/2016, Starbucks plaza Férum Tlaquepaque)
Andrea y e Platica #1 (26/01/2016 en el Café Romea, Col. Moderna)
Violeta e Entrevista (1/03/2016 en el Café Romea, Col. Moderna)
Elisa e Entrevista (8/03/2016 en el Café Viva Zapata, Centro de la ciudad)
Valentina e Entrevista (17/02/2016 en las Oficinas de SILE)

Fuente: elaboracion propia.

En principio, el analisis de las entrevistas buscd encontrar elementos textuales que
permitieran construir el marco de apropiacion de estos derechos a través de la historia de vida
de las mujeres, articulandolo con su modo de ir siendo mujer. Esto se hizo depurando y
organizando el material narrativo, para después codificar de manera abierta los datos,

buscando un primer nivel de categorizacién mas general y descriptiva.

En un segundo nivel se trabajo estableciendo comparaciones entre los datos para
identificar, construir y relacionar conceptos, tratando de no tener un enfoque que partiera de
una teoria preconcebida, y permitir que las propias categorias emergieran de los diversos
relatos de las mujeres; sin embargo es importante reconocer que las expresiones narrativas de
las sujetos surgen a raiz del guion de preguntas elaborado previo las entrevistas y que de
alguna forma éstas llevaban implicitos ciertos constructos tedricos y categorias previamente
determinadas. Se continudé después con un tercer nivel interpretativo, mas profundo y
complejo, del que surgieron las categorias centrales con las que responder la pregunta rectora

de esta investigacion y desarrollar una propuesta teorica.
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Al mismo tiempo se hizo un trabajo puntual para construir el perfil de las y los
distintos participantes en las redes de interaccion de cada caso (ACTORES), para lo que se
ubico a cada una de ellas en sus redes familiares y de relacion, intentando reflejar dentro de
estas redes el tipo de relacion establecido con las y los distintos actores, y la manera en que
estas relaciones atraviesan la experiencia hacia la apropiacion y ejercicio de los derechos
sexuales. En los casos de parejas, se construyeron redes de relacion tanto individuales como
de pareja, para hacer visible los otros actores que entran en juego cuando se habla de
experiencias en comun, asi como detectar si el intercambio que se da en una relacion

compartida es distinto desde la experiencia individual y de pareja.

A la vez, se llevo a cabo una organizacidn en lineas de tiempo que permitieran ubicar
cronologicamente los sucesos que ellas consideran relevantes o detonantes de una posible
apropiacion del derecho. Esto permitié identificar los acontecimientos significativos en la
historia personal (y/o de pareja), y que pudieron impulsar la busqueda del ejercicio y
apropiacion de uno o mas derechos. Ambos analisis permiten construirle un sentido 16gico a
la trayectoria a partir de sus narraciones, para analizarlas desde el contexto personal

historicamente situado.

La elaboraciéon de las redes de relacion y las lineas de trayectoria de vida resultaron
herramientas utiles para el andlisis y la interpretacion de datos. Las redes ofrecen la
posibilidad de visualizar informacion ligada al tipo de relacion que las mujeres establecen con
las y los distintos actores (lazos afectivos/emocionales), relaciones desde las experiencias de
interaccion (frecuencia de contactos), historia de los vinculos (en el caso de los vinculos mas
importantes), relaciones que las empoderan o que evidencian tensiones de poder; de forma
paralela las lineas de tiempo de las trayectorias de vida permiten ubicar los distintos
acontecimientos en la historia de vida, sucesos mas relevantes o detonantes (experiencias
emocionalmente significativas), situaciones especificas, actores y decisiones que han
intervenido de una u otra forma la configuracion subjetiva a partir de un discurso de derechos,

y que pueden evidenciar o no, una apropiacion del derecho.

Es importante sefialar que al poner en didlogo la representacion de los casos en las

lineas de tiempo y las redes de relacion con la plataforma tedrico conceptual, se hizo evidente
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que ponian en discusion el proceso de devenir mujer de esta investigacion. Ya que, al
entenderlo como proceso dialdogico y no lineal, se contradice con la representacion
cronologica reflejada en las lineas del tiempo. Por ello, se descartd su uso analitico, aunque se
reconoce que permitieron un acercamiento puntual y organizado de los actores, sucesos y
decisiones de cada caso. A continuacidn, se presenta solo con fines explicativos y como

ejemplo, una red de relacion y una linea del tiempo de uno de los casos:
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on propia
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Elaboraci

Figura nimero 7. Ejemplo de Linea del tiempo
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Como parte del proceso de andlisis e interpretacion de datos, se buscd adentrarse a una
identificacion profunda de los nodos del tejido en las relaciones familiares (una
caracterizacion mas densa de la red social en cada caso), intimas y en las de contexto,
especialmente en los vinculos y relaciones mas importantes. Esto con la intencion de
reconstruir en cada caso, la forma en que configuran las sujetos de investigacion el lugar que
ocupan esas personas y relaciones para ellas. Asi mismo, se trabajo la comparacion entre las
redes, desde la comprension de que, aunque los casos y las historias de vida son muy diversas,
hay elementos que surgen como comunes y son relevantes desde el ambito analitico y de

interpretacion.

Para la realizacién del proceso analitico de categorizacion abierta, se utilizoé la
entrevista mas densa y rica para su sistematizacion y organizacion, y a partir de ésta se disefio
una matriz de categorizacion, codificando aquellos conceptos y categorias que tuvieron mas
presencia en la descripcidon narrativa resultado de la entrevista. Se prosiguié de la misma
manera con las demds entrevistas, tomando en cuenta la matriz primaria que se elaboro e
incorporando nuevas categorias a la misma, con base en los datos obtenidos en los otros
casos. En un principio, las categorias resultantes fueron mas descriptivas, reflejando un corte
mas empirico; pero en la medida que se fue avanzando con el andlisis y la codificacion, los
niveles analiticos se fueron complejizando, dando lugar a conceptualizaciones mas tedricas y
amplias. Este proceso se construyo colocando una mirada transversal a través de los casos, lo
que en principio implicéd una mirada intra-caso, para después poder enfocar el analisis entre

Ccasos.

A continuacion, se presenta la matriz de categorias de anélisis resultado de esta etapa
metodologica (se considera pertinente mencionar que la matriz se construyd en el momento
de manera horizontal, de tal forma que se pudieran comparar visualmente todos los casos
desde todas las categorias, sin embargo, por cuestiones de presentacion de este documento, se

presenta en forma vertical):*

43 Se podra observar que se encontraron distintos matices en cada categoria, ya que, dependiendo de los casos, y
de su propia contextualizacion historico-social y temporal, el abanico de perspectivas es muy amplio, lo que se
observa en la diversidad de matices que responden a las propiedades y dimensiones de cada categoria.
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Tabla nimero 6. Matriz de categorias de analisis (Parte I)

Matriz de categorias de analisis (Parte I)

Virginia Lili Viviana Sophie
Autodeterminacion -Nombrarse -Para liberarse, vestirse, -Hay que empoderarse para ser lo - Es mi vida, es mi cuerpo,
-Autonomia expresarse y ser tratada como que una es, y hacer lo que una yo tomo la decision.
-Reflexividad quiere. quiere como mujer. - Lo demas es mi intimidad y
-Posibilidad de eleccion -Para asumir su transicion con -Orgullosa de su transexualidad, de yo sabré.
su familia (esposa e hijos) lo que ha enfrentado y superado. -Cada quien es duefio de su
-Para luchar por ser quien es. -Animarse a salir. propio cuerpo.
-Construirte en la persona que
quieres ser.
Género -Subordinacion -La expresion de lo que uno es. | -Nacemos y nos hacemos. -A la mujer es un género que
-Roles -Estereotipos -Machismo. nos chingan un chingo.
-Construccion social -Roles, gustos... -El género socialmente estd jodido -Las mujeres no tienen por
-Categorias -Surge a pesar de la crianza. (femenino). qué aguantar malos tratos.
-Vision Heteronormativa -Por lo econdémico seguir -Violencia. -Resistencia al machismo.
expresandome como hombre en | -Desigualdad.
el trabajo.
Ser mujer -Cambio de conciencia -Soy una mujer, aunque tenga -Es un rol social. -Tenemos mucho empuje,
-Maternidad cuerpo de hombre. -Como te gusta expresarte, la salimos adelante solas.
-Descripcion estereotipada -Algo que estuvo alli siempre. identidad que tienes. -Quise alejarme del patron de
del ser mujer -Ser libre, ser femenina, estar -Es como un premio. ser mujer que se queda en
en paz. -Lo mas fantastico, lo mas pleno. casay es sumisa.
-Ser carinosa, sensible, -No creo que tener cierta
expresiva. genitalidad te haga mujer.
-No elegi, naci.
Cuerpo -Desearlo -Llegar a parecer -Existen cuerpos diversos. -Es mio, yo decido sobre él.
(Cuerpo que se vive) completamente una mujer, y ser | -A través del cuerpo te tienes que -A veces desde la nocion de
-Salud por lo tanto una mujer. inventar. hacer con mi cuerpo lo sea,
- Mi clitoris (Hacer/Construir | -Me veo y no me checa con la -Desde nifia, imaginario hacia el permitimos cosas que no
su cuerpo) mente. —Aceptacion social a cuerpo deseado. debemos.
través de un cuerpo mas acorde | -Cuando me crece el busto es lo -La artritis, se relaciona con
a lo que la sociedad espera. mas hermoso que me ha pasado. algo de culpa.
Sexualidad -Percepcion de si misma -Deseo de expresarse como -Expresa con confusion su vivencia | -Siempre fui muy activa
-Deseo mujer en la intimidad. de su sexualidad. sexualmente. Y fui muy
-Placer -Ha tenido que haber una -Exploracion sexual para inconsciente a pesar de tener
-Intimidad readaptacion: el cuerpo y el rol. | entenderse. informacion.
-Fantasias intersexuales Yo me voy a comportar como -El acto sexual era como un closet -Fui muy promiscua un
una mujer. mas. tiempo.
-Mi manera de expresar lo sexual
no era muy masculina.
Amor -Propio -Ha sido dificil, pero lo hemos -El amor y el enamoramiento hacen | -De chava: la necesidad de
-Amor romantico logrado por el amor. a los otros tratar de entender, pero cuidado y proteccion.
-Poliamor -Ella esta enamorada de la cuando pasa el amor es muy dificil. - Cambio: hoy no nos
-Auto-placer persona. -Celos, tonterias, clavamos en el rollo de tu
-Lo que importa es su alma. convencionalismos. eres mio, y de nadie mas. Es
-Amor romantico. -Se acaba y empieza el aguante. real, verdadero.
Transicion/ -Arriesgar perderlo todo para | -Ser transexual no es facil, no -Transicionar para ser aceptado -Su cambio ha tenido mas
Movimiento ganar mi propia vida. te deja ser feliz, siempre socialmente. que ver con su relacion de
-Movimiento pensando. -Interna y mentalmente, nunca me pareja, que con su
-Mujer de género -Hormonizacion, cambios que he sentido hombre. experiencia de aborto.
-Sin hormonas hacer su impactan todo. -Hubiera transicionado antes.
cambio -Esperé¢ demasiado para -Muy fuerte y en soledad.
transicionar.
Poder/ Dispositivo/ -Resistencia -Hay una vulnerabilidad social -Hemos nacido en ese control -Sus tensiones de poder y
Control -Defensa y juridica de las personas social. resistencia se dan mas en el
-Dejar de jugar el juego del transexuales. -La norma es tan fuerte, que sientes | ambito personal y familiar.
poder -Control desde el discurso necesidad de encontrar una cura.
médico, religioso, y -Protocolo también es control.
sociocultural.
Emociones -Ansiedad -Vergiienza -Miedo -Reproche
-Soledad -Dolor -Vergiienza -Agresion
-Ofendida -Desaprobacion -Culpa -Resentimiento
-Malestar -Agresion -Humillacion -Nostalgia
-Miedo -Miedo -Odio -Culpa
-Envidia -Tristeza -Felicidad -Confianza
-Satisfaccion -Ansiedad -Amor -Miedo
-Amor -Enamoramiento -Amor
-Envidia -Amedrentada
-Culpa -Desaprobacion
-Egoismo
Conocimiento -Toma de decisiones -Impulso para decidir bien, para | -Esencial para entender que le pasa.

- Defensa

-Cuidado

-Pararse en el mundo a partir
de él.

cuidar su salud, para hablar con

los hijos, para definirse.

-El conocimiento ofrece confort y
certeza.

-Redes/ Internet

-Para tomar decisiones.
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Virginia

Lili

Viviana

Sophie

Subjetividad
(Ir siendo)

-Nombre/ nombrarse
-Ser nombrada
-Conciencia de si
-Discurso de autoayuda

-Rechazo inicial de la madre.

-Importancia del nombre, de ser
nombrada en femenino.
-Negacion d la madre duele.
-Necesidad interna de
expresarse para ser feliz, ser
ella.

-Sentir que algo falta y algo sobra.
-Preguntarse todos los dias quien
soy.

-Vas a construirte como persona.
Dedicarme a entenderme.

-Soy una inmigrante del género.

-Se da cuenta que por no
querer ser como su mama
repitié patrones de su papa
que ahora le disgustan.
-Elegir para ella otra historia
y que sus hijos vivan otra
cosa.

Mandatos culturales
(Cultura de Fe)

-Expectativas sociales
-Religion
-Discurso de la norma

-Las expectativas de la
sociedad son muy fuertes.

- El salir de la norma incomoda
a otros.

-Cuando la juzgan duramente,
duda de si tiene el derecho.

-Buscar pretextos para expresarse
como mujer, es darle la razon a la
sociedad.

-Estereotipos: Problema social.
-En la expresion hay cénones, no
podemos transgredirlo todo.

-El juicio social es muy
severo y te impacta.
-La doble moral influye
mucho.

-Por la necesidad de
pertenecer permitimos
muchas cosas.

Discurso de Derecho/
Derechos Sexuales

-Usarlo cuando es estrategia
-No validar al sistema
-Hacer valer mis derechos
-Uso del discurso juridico

-Derecho a ser nombrada como
mujer. Hara todos los tramites
legales pare ello.

-Conoce y utiliza el discurso
legal, no como un derecho.

-Una cosa es ¢l derecho, otra la
sociedad.

-En Jalisco estamos fatal en
Derechos Sexuales. Esta todo en el
DF.

-No hay proteccion laboral a
transexuales.

-El aborto es un derecho.
-Las leyes no son las que
deben de decidir lo que vas a
hacer con tu cuerpo.
-Importancia de la Educacion
Sexual Integral.

Discurso Médico

-Te determina la nacer
-Patologiza la condicion
transexual.

-Funciona por mantener el
sistema.

-Muchos patologizan la
condicion transexual.

- Hacen negocio con la
condicion transexual.

-Discurso médico como verdad.

-Muy machista.

-Muy patologizante
-Mercantil y utilitarista.
-Control.

Redes de Apoyo

-Quien ha querido estar ha
estado, quien no, no.
-Familia/ amistades.

-Importancia de la pareja/hijos.
-OSC- Impulso Trans.
-Terrible no tener apoyo de su
madre ni de su familia.

-Su familia no esta presente.

- OSC + Diversidad (Impulso
Trans)

-Vital el apoyo del psicologo.
-Importancia de alguien que apoye
y acompaiie.

-Haber contado con el apoyo
de la mama de su novio y el
respeto de su novio fue
basico.

Disputas subjetivas

-Vision binaria del género.
-Uso del discurso del
derecho.

-Relacion con otras mujeres
- Naturaleza Vs. Cultural
-Usar privilegios de hombre

-Conflicto interno, ser mala
persona, egoista, ser una
pecadora.

-Confusion, querer probar estar
con un hombre.

-Luchar contra la vergiienza.

-Si existen los closets, los miedos.

-Juicios hacia otros transexuales, o
mujeres lesbianas.

-En la vivencia y experiencia de su
sexualidad.

-Cuando se trata de personas
importantes para ella duda,
duda si es la mujer quien
debe decidir.
-Contradicciones discursivas.
-No queda claro si es un
derecho para cualquier mujer.

Performatividad -Lenguaje -Al hablarlo con su familia, -Vivirse como contracultura. -Al narrar le va dando
-Actuar explicarlo y al expresarse como | -Soy una inmigrante del género, no sentido a su experiencia.
- “Yo ya soy” mujer, al cuestionar la norma. tengo el papeleo vulviano. -Expresarse discursivamente
-No pude vivir mi propia - Yo no elegi, yo naci. -T¢ vienes de gay, ti de cisgéneroy | le posibilita actuar de manera
sexualidad hasta que la elegi. yo vengo travesti. distinta.

Apropiarse del -Animarse a expresarse con -Empezar por el espacio intimo. | -Necesidad de hacerse visible. -Desde su experiencia y

espacio / Habitar la
ciudad

su identidad en publico.
-Mostrarse, vivir su género.

Después plazas y centros
comerciales.

-Deseo: Ir a todas partes.
-Espacios de expresion publica
(no la escuela ni el trabajo)

-De andar libremente en la calle, sin
acoso y agresion.
-Trabajo siendo quien es.

lucha por vivir en espacios
libres de violencia de género
(enfrentamiento en la calle).

Discriminaciéon -Exclusion -Hay mucha discriminacion -Médicos. -En el &mbito familiar.
-Violencia hacia los transexuales. -Los medios de comunicacion. -En su grupo social se juzga a
-Agresion -Discriminacion en la propia -Sociedad machista. la mujer y el hombre sale
- Estigmas familia. -En su familia. bien librado.
- A los 40, ;/Ya para qué? -Laboral. -Violencia de género.
Maternidad -Ha seguido el instinto ella -Ella es papa de sus hijos y -Deseo de ejercer la paternidad con -Le mueve por que no se

-Un deseo.

ejerce plenamente ese rol, y no
piensa cambiarlo.

un hijo.

permitid ser mama por estar
siempre trabajando.
-Necesidad por cubrir.
-Anhelo.

Condiciones de la
intervencion

-Ha decidido no tener
ninguna intervencion, ni
quirargica ni hormonal.

-Hormonizacién con
acompafiamiento medico desde
hace un aflo y medio.

-Hormonizacion con
acompafiamiento médico desde
hace 8 meses.

-Clinica clandestina del DF.
-Acompaiada por adulta
solidaria.

-Desconociendo el
procedimiento y las
implicaciones.

Agencia/ Conciencia
de Cambio

-Evitar que te impongan sus
creencias.

-Usar el conocimiento como
herramienta

-No seguirle el juego al
sistema. Salirse de él.

-El Estado me impone, yo
decido.

-Estamos creando una contra
cultura.

-Romper paradigmas.
-Promover cambio en la
sociedad.

-Hacerse visibles.

-Romper estereotipos.

-Erradicar violencia hacia personas
transexuales.

-Defensa constante del
respeto y derechos de las
mujeres.

-Resistencia a la violencia de
género.
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Virginia

Lili

Viviana

Sophie

Proyecto de vida

-Fluir

-Ser una viejita que se
sostenga a si misma.
-Paso apacible por la vida.
-No imponerse, pero no
someterse.

-Ser una buena persona para la
sociedad.

-Vivir la vida como mujer con
su familia.

-Como pareja de dos mujeres.

-Hacer y ser lo quiero como mujer.
-Con su hijo presentarse como su
papa y mama.

-Elegi que mis chavos vivan
de otra manera.

-Construir una familia
diferente.

Mitos

-Necesitamos de la pareja
para ser feliz.

-No puedes ser plena/ mujer
si no se tiene vulva.
-Nacimos con el cuerpo
equivocado.

-Que estan enfermas.

-Que a sus hijos les van a hacer
bullying.

-Son anormales.

-Si quieren ser mujer, les
gustan los hombres.

-Creencia de que se puede curar.

-Que las mujeres sienten una
culpa enorme por abortar.
-Que se acuerdan toda la vida
de esa experiencia.

Cosmética del
Género

-Cabello largo
-Uias largas
-Brassier con relleno
-Maquillaje

-Ocultar genitales
-Accesorios y ropa.

-Peinado

-Maquillaje

-Vestimenta y accesorios
-Uias largas

-Brassier con relleno
-Ocultar genitales.

-Ropa sport de mujer.
-Magquillaje de dia.
-Cabello largo.

-Uias pintadas.

Lo que no se nombra

-El rechazo
-La violencia
-La soledad

-No hablarlo en la escuela.

-Su “gusto” por vestir.

-Las emociones y conflictos en
la pareja.

-Su esposa no se considera
lesbiana.

-La vivencia de su intimidad sexual.
-El vinculo familiar.

-Los maltratos que permite
en las relaciones de pareja.
-Lo que se le reconoce/valora
a la madre.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla nimero 7. Matriz de categorias de analisis (Parte II)

Matriz de categorias de analisis (Parte II)

Valentina Elisa Anel y Vera Andrea y Violeta

Autodeterminacion | -Decidir sobre su cuero. -En todo momento seguridad - Poner el limite a la familia - “Salir del closet”.

-Elegir quienes la acompafian en el de que interrumpiria el ante su orientacion sexual y - “Estamos abriendo camino”.
proceso. embarazo... su eleccion de pareja. - Agencia.

-Decidir donde realizar la Y de que era su decision. - Lanzarse al amparo mas - Correr el riesgo para ser tu.
interrupcion. -Certeza de que no quiere ser amplio.

-Yo decido, t no tienes poder sobre | madre. - Mostrarse publicamente /

mi. -No todas las mujeres Alzar la voz (medios).

-Fue la cosa mas amorosa que he queremos €so.

hecho por mi.

Género -Yo como mujer soy quien vivo el -Cuestionar los roles y las -Resistirse al machismo. -Desarrollar otro tipo de
proceso en mi cuerpo y el impacto relaciones convencionales y -Roles equitativos en los feminidad no estereotipada.
de la decision. machistas. hijos. -Desconfigurar a los medios.
-Privilegio a varones en su casa. -Uso del lenguaje incluyente. -Defenderse ante las -Diferente la seduccion entre
-Violencia de género en diferentes -Hombres, papel de privilegio diferencias de trato entre su hombre y mujer, a entre dos
ambitos. del que no se quieren quitar. hermano y ella. mujeres.

-Vision heteronormativa de -Empiezas a ser lo que te
parejas heterosexuales. imponen.

Ser mujer -Ser duefia de mi cuerpo, de mi vida | -Me encanta ser mujer y me -Solidarias con otras mujeres | -Desde el patriarcado: la
y de mis decisiones. encanta mi vida. No quiero ser (hermana) compaiiera de un hombre.
-Ser solidaria con otras mujeres. madre, es una expectativa - No ser mujeres machistas. -Ponerse tetas, ponerse culo,
-Ser diversa social. -Trabajadoras. tacones: perder a la mujer.
-Otra forma de ser: feminista. -Ayudarnos entre mujeres. -Cuidar de otras. -Un super gadget.

-Valientes. -Cuidado. Principio femenino.
-Mejores parejas. -Maternidad.
-No violentas.

Cuerpo -Ahora es mas mio, me pertenece, -A partir de la experiencia del -Expresado en relacion a la -No encajar, no creerse el
yo decido sobre él. aborto cuida mas su cuerpo. salud y al cuidado. cuento del cuerpo, salir del
-Sentido de amar al cuerpo. -Pedirle perdén a su cuerpo por | -Lo expresan mas desde el estereotipo.

-Vivi los cambios y la experiencia hacerle pasar dolor. contexto: ser asi, verme asi. -El cuerpo cambia cuando nos
en mi cuerpo. -Mi cuerpo es mio. Realmente hay pocas o nulas | reconciliamos con el género.
referencias al cuerpo.

Sexualidad -Hacer un corte en lo que yo habia -No vuelvo a tener relaciones -Orientacion sexual decision -Seduccion sutil.
vivido en mi sexualidad y empezar sin proteccion. para una de ellas, naturaleza -Conexion contigo y con el
a usar otro método anticonceptivo. -Cada mujer sabra como vive para la otra. otro.

-Cuidarlo méas. No me vuelve a su sexualidad. -Casi ninguna referencia a la -Placer.
pasar. sexualidad, ni en lo general -Explorar.
ni en lo individual.
-No gustarle besar a un
chico.

Amor -Aprender a soltar los vinculos, ese -Una vision conservadora del -Sin distincion de géneros. -Amor incondicional (madre)
necesitarse, esa dependencia. amor: las mujeres tienen que -Nocion del amor romantico -Querer estar con ella y que ella
-No me puedo dar toda a ti. darse a respetar. en ellas como pareja. esté bien.

-El amor empieza en amarme a mi. -El novio controlando por el -Entrega de anillo, boda, luna | -No necesita papel.
celular, eso no es amor. de miel... roles de pareja. -Amor romantico:
-14 de febrero. Principe/princesa.
-Idea falsa de bondad.
Transicion/ -Sentirse mas segura, mas duefia de | -A partir de la experiencia mas -No hay mucha conciencia de | -Resistencia/ negacion (al
Movimiento si, mas empatica con otras mujeres. | conscientes de lo que viven cambio en ellas. principio).
-Mas comprometida con la causa. otras mujeres. -Vera pasa de tener pareja -Atreverse a mostrarse como
-Animarse a compartir en un hombre a ser lesbiana: Es mi es.
documental. gusto (decision). -Congruencia.
-Anel: Siempre fue asi. -Sincerarte contigo.

Poder/ Dispositivo/ | -Poder estatal: ;Como esconderte -Criminalizacion de la mujer en | -La institucion no cambia -Nos tiene capados la sociedad.

Control de algo que te pertenece? otros estados del pais. todavia, resistencia en el -Resistencia.

-Falta de libertad para decidir. -Maltrato a mujer victima de DIF, en el registro civil... -Estar fuera de la norma, no

-Terrible la criminalizacion de la violacion. -Ellas se resisten, se creerse el cuento.

mujer. (Carcel) -Médicos que condiciona el defienden, se amparan. -Hacer contracultura a través
aborto a el uso del implante del habla.
anticonceptivo. -Biopolitica.

Emociones -Coraje. -Miedo al dolor. -Reproche. -Culpa.

-Enojo. -Sentirse sola. -Agresion. -Egoismo.

-Angustia. -Coraje/rabia. -Enojo/coraje. -Amar.

-Miedo. -Pena/vergiienza. -Tristeza. -Duelo.

-Preocupacion. -Amedrentada. -Nerviosismo -Miedo.

-Alivio. -Indignacion. -Expectacion. -Ternura.

-Sin culpa. -Contenta. -Resentimiento. -Compasion.

-Feliz. -Rechazo.

-Agradecida.
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Valentina

Elisa

Anel y Vera

Andrea y Violeta

Conocimiento

-El conocimiento permite decidir
mejor y con mas tranquilidad.
-Dimensionar con objetividad.
-Conocer todas las posibilidades e
implicaciones.

-Importancia de conocer la ley
para tomar decisiones y
protegerse.

-Conocer los procedimientos
ayuda a estar mas segura.
-Conocer los métodos para ella
decidir.

- Escuchamos, leimos, nos
contaron, vimos (redes
sociales y platicas).

-El abogado experto les dice
que hacer.

-Asesoria psicologica para
hablar con su hija sobre
homosexualidad.

-Importancia de conocer para el
cuidado y salud.

-Para toma de decisiones/
defender sus derechos.
-Conocimiento de la ley para
protegerse.

Subjetividad (Ir
siendo)

-Ir siendo més duefia de mi cuerpo.
-Cuidarme y quererme mas.
-Apropiarme de mi cuerpo y decidir
sobre mi.

-Nadie elige mi camino.

-La maternidad no es para mi, a
mi me gustan otras cosas y
quiero seguir mi vida asi.

-Yo puedo decidir, defenderme
y ayudar a otras.

-Aceptarse como es. (La
aceptacion de sus padres fue
muy importante).
-Importancia de ser
congruente.

-Asi soy, asi naci.

-Yo decidi.

-Ser lo que eres.

-Conflicto interno muy fuerte.
-Yo no me hice, asi naci.

-La historia de uno no es
importante.

Mandatos
culturales (Cultura
de Fe)

-A toda costa quieren que seamos
madres y ademas catélicas. Como
una obligacion ciudadana.

- Cual bebé? Si no hay bebé.

-Mal visto socialmente/ abortar
y no querer ser madre.

-Nos dicen como debemos ser y
como relacionarnos.

-Discurso hacia los hijos
abierto a la diversidad sexual.
-En la familia discurso
conservador y moralino.

-Resistencia a través del
misticismo.

-Modelo social/check list.
-Doble moral.

-La TV, la musica, reproducen (Rechazo) -Control/ manipulacion.
estereotipos machistas. -Cuestionan discurso
religioso.

Discurso de
Derecho/ Derechos
Sexuales

-Por qué tenemos que pasar por esto
si tenemos derecho.

-Hace falta que sea legal y seguro.
-Falta libertad para decidir.

-En Jalisco ni siquiera las causales
se respetan.

-Que todos los embarazos sean
deseados y planeados.

-Acceso libre y gratuito para
todas.

-ESI en todas las escuelas.
-Trato digno y seguro para
todas.

-Lo usan para definir su
orientacion sexual, su
derecho a la igualdad de
trato.

-Pelear por mi y por los que
no pueden estar aqui.

-Conocer el sistema es clave
para derribar paradigmas.
-Desarrollar capacidades.
-Cambiar a la sociedad para
ejercer el derecho.

Discurso Médico

-Predisposicion de los médicos a
que el embarazo siempre es algo
deseado por las mujeres.
-Violencia psicologica en el
discurso de algunos médicos que
atienden.

-Médico se siente con la
autorizacion para juzgar,
condicionar e imponer.

-No todos los médicos
sensibles y humanos (peligro).

-Al defenderse del juicio
argumentan: No es una
enfermedad “es normal”.

-Ciencia para comprobar si soy
normal.

Redes de Apoyo

-Fundamental tener una red de
apoyo en la toma de decision y en el
proceso de aborto.

-Pareja y alguien cercano, sostén
emocional.

-Esencial apoyo/
acompaflamiento con
perspectiva de género.
-Apoyo entre mujeres.
-Respeto de la pareja.

-Papel fundamental de la
madre al principio. Cambia
con el tiempo.

-Hermana mayor que luego
fallece.

-Conflictos familiares.
-Abogados y Grupos de la
Diversidad.

-Cuando no hay expectativas
sociales, la definicion de la
orientacion sexual fluye en
calma.

-Rechazo de la familia. Temor
a que la dejen de querer.

Disputas subjetivas

-La misma situacion del embarazo
no deseado te lleva a cuestionarte la
relacion de pareja, la maternidad, y
el método anticonceptivo.

-A pesar de conocer tanto sobre
proteccion, se relajan y confio.
-En su relacion sentimental de
pareja no logra exigir apoyo y
compaiiia de su pareja.

-Ante amigas, no difunde
publicamente.

-Se resisten al machismo,
pero su relacion es
convencional y
heteronormativa.

-No nombrar su orientacion
sexual.

-Diferencia/

envidias entre parejas
homosexuales.
-Generalizan y juzgan la
relacion de pareja
heterosexual.

-No me gustaba que me
gustaran las mujeres.
-Mentirme a mi misma.
-Nuestro género se fue a la
mierda.

Performatividad -Mi cuerpo es mio. -No, no y no. (al implante -Al actuar para defender su -Muchas formas de ser, de ir
-Yo elijjo. anticonceptivo, a ser madre, a derecho y el derecho de las siendo.
-Yo decido. casarse). otras parejas. -Soy mas mujer que ...
-Me lo apropié todo. -Marchas, talleres, ser - Actos de defensa de su -Cuestionar la norma.
feminista. orientacion sexual (en su
familia, en la escuela...)
Apropiarse del -Abortar en mi estado, en mi -Estar en las marchas, talleres y | -Independizarse y tener su -Ser conscientes de que
espacio / Habitar ciudad. manifestaciones. propio espacio para Vvivir. Mauricio tiene dos mamas y en
la ciudad -No ser ciudadana de segunda. -Firmar documental, todos lo -Importancia de casarse en su | esta sociedad es un shock.
van a ver. ciudad.
-Rol en la escuela.
-La gente se acostumbra.
-Declarar su amor en una
plaza donde discriminaron a
otras lesbianas.
Discriminaciéon -Discriminacion y violencia en el -Criminalizacion y juicio a la -A ellas no tanto... dicen, -Creencia de que homosexual =

ecosonograma.
-Tener que esconderme.
-Tener que mentir.

mujer por abortar.

-Lenguaje médico: juicio,
imposicion, control.
-Condicionar procedimiento a
implante.

pero luego:

Segregacion silenciosa.
-Discriminacion hacia los
hijos en la escuela.

-La mama se excluye de la
ceremonia del matrimonio
civil.

sin valores.

-Tt no eres mujer, al salir del
closet.

-Etiquetarlas.

-Juicios.

-Homofobia.
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Valentina

Elisa

Anel y Vera

Andrea y Violeta

Maternidad

-Siempre tiene que ser elegida y
deseada.

-Y no podemos dar todo por lo
hijos, solo una parte por que somos
mas que eso.

-Debe de ser planeada y
deseada.

-No es para todas las mujeres.
-Social/ es un ideal.

-Rol fundamental.

-Para Anel, es importante el

lugar que tiene con los hijos

de Vera.

-Solidaridad de adoptar hijos
de la hermana.

-No pensdbamos ser mamas,
llego como regalo.
-Principio divino.
-Convertirse en otra mujer a
raiz de la experiencia de
maternidad.

-Le abre a uno el corazon.

Condiciones de la

-Sin supervision médica.

-Acompaiamiento de OSC.

intervencion -Recibié medicamento por correo. -Apoyo/respeto de la pareja.
-Asustada con miedo y dolor. -Fue sola y en el DF.
-En su casa. -Se sinti6 presionada y juzgada.
-Mucho dolor.
-Soledad.
Agencia/ -Mayor conciencia. Mayor cuidado -Después de la experiencia su -Pelear por mi y por los que -Romper paradigmas.
Conciencia de del cuerpo y de la salud. lucha por el derecho tomé mas no pueden estar aqui. -Abrir caminos.
Cambio -Resistencia a la imposicion social. fuerza. -No luchar a escondidas. -Hacer contracultura.

-Ahora es mas fuerte mi lucha, mas
decidida y solidaria.

-Correr el riesgo para abrir
espacios.

-Enfrentar el reto social que
implica ser dos mamas en esta
sociedad.

Proyecto de vida

-Lo decide uno mismo.

-Trabajar activa, para que el
derecho al aborto sea para todas las
mujeres.

-Seguir estudiando.

-Seguir estudiando, viajando y
en el activismo feminista.

-No tener hijos.

-Seguir con su pareja.

-Que algun dia sus lleven el
apellido de Anel.

-Seguir juntas.

-Que sus hijos no sean
machistas

y elijan por si mismos.

-Adoptar a Mauricio.

-Que crezca como un chico
libre, sin prejuicios, sin
estigmas, feliz, respetuoso.
-Mejorar el mundo, la sociedad.

Mitos

-Mujeres que abortamos no somos
villanas.

-En las primeras semanas hay beb¢.

No hay bebé.
-Que todas las mujeres nos
traumamos.

-Que las mujeres que abortan
estan traumadas, estan
enfermas y viven el sindrome
post-aborto.

-Que estd muy mal que los
gays adopten, que es un
delito, que los van a traumar.
-Que no es normal que dos
personas sexo se casen.

-Que los homosexuales no
tenemos valores.

-Que dos mujeres juntas no son
un buen ejemplo.

-Que las lesbianas son todas
machorras.

Cosmética del
Género

-Anel se viste con ropa muy
masculina, cabello corto.
-Vera con ropa, accesorios y
maquillaje muy femenino.

-Andrea se viste con ropa
mixta, sport, cabello corto.
-Violeta con ropa sport, y a
veces utiliza accesorios
considerados femeninos.

Lo que no se
nombra

-Experiencia/ vivencia de su
sexualidad.
-El deseo.

-No nombra la
emocion/sentimiento que le
provoca la falta de
apoyo/presencia de su pareja en
el momento del aborto.

-El deseo.

-El deseo.

-La experiencia en la
intimidad homosexual.

-El placer en las relaciones
sexuales.

- En general no nombran ni
al cuerpo, ni a la sexualidad.

-Agresiones o discriminaciones
que viven/vivieron al ser una
pareja lésbica en una ciudad
como Guadalajara.

Fuente: elaboracion propia

La elaboracién de la matriz, permitid visualizar con claridad los cruces de categorias, con sus respectivas
propiedades, para construir a partir de esta conceptualizacion una codificacion selectiva y teorica, de la que
surgieran las categorias centrales que tejen la comprension de los procesos de autoconfiguracion del sujeto
mujer con base en los casos de esta investigacion. El andlisis interpretativo hizo visibles las siguientes

categorias centrales que tejen el proceso de re-des-configuracion del ir siendo mujer:

1.- Los derechos sexuales como dispositivo de poder
2.- La subjetividad

3.- La agencia

Se observa que las tres categorias analiticas atraviesan los distintos ejes que configuran la pregunta de
investigacion: 1) La funcidon performativa de los derechos sexuales como dispositivo de poder; 2) La
configuracion subjetiva de las mujeres, a partir de la apropiacion de un derecho; 3) La posibilidad de agencia

que permite otros modos de ir siendo mujer. Ejes que enfatizan la reflexion en torno al efecto del discurso de
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los derechos sexuales en las sujetos, las estrategias con que se construyen a si mismas y las

negociaciones de poder presentes en la historia personal hacia la conquista de un derecho.

Este cruce y relacion se podra observar de manera mas detallada en los siguientes apartados
de esta tesis, en los que se pone en didlogo y discusion cada una de las categorias emergentes
con la caja de herramientas tedrico-conceptual, para describir y problematizar los hallazgos
investigativos hacia una busqueda por dar respuesta tedrica a la pregunta que orienta e

impulsa esta investigacion, intentando ademas, atender a los objetivos que la definen.
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Capitulo quinto
5. Las mujeres, casos de esta investigacion

Este capitulo describe y presenta la construccion de los casos de mujeres que constituyen esta
investigacion, plantea los criterios de seleccion de los mismos y el proceso de acercamiento
con ellas. En €l se explica como es que se tejieron los distintos casos con base en diversos
elementos significativos que atraviesan la configuracion subjetiva de las mujeres a partir de la
apropiacion de un derecho sexual: en un principio centrandonos en los actores, sucesos y
decisiones que atraviesan su trayectoria de vida, y posteriormente poniéndolos en juego con la
visibilizacion de practicas, discursos y recursos frente al ejercicio de sus derechos sexuales

encarnado en experiencias de su vida cotidiana.

Como se ha establecido ya en capitulos anteriores, el surgimiento de los derechos
sexuales propone una vision alternativa de la sexualidad como aspecto fundamental de la
experiencia humana que implica en muchos aspectos un rompimiento con las normas
establecidas por el orden social; el interés por hacer visibles las subjetividades de mujeres
que fracturan las normas sexuales y genéricas dominantes, como parte del proceso de
apropiacion de sus derechos sexuales, fue sustancial para orientar la bisqueda y definicion de
las sujetos de estudio de esta investigacion. Esta construccion no siguié un procedimiento
lineal o unidireccional, sino que implico un trabajo de revision y reflexion desde los datos que
ofrecia el contexto local y nacional en términos empiricos, la teoria y el propio desarrollo de
la plataforma metodoldgica para buscar los casos de mujeres que fueran potencialmente
pertinentes para erigirse como casos de investigacion, por medio del acercamiento con grupos

y organizaciones activistas en pro de los derechos sexuales.

Los criterios generales para la seleccion y construccion de los casos fueron los

siguientes:

1) Ser mujer (en toda la gama de posibilidades)

2) Estar o haber estado de alguna manera atravesada, en su experiencia de vida, por la
busqueda de apropiacion o por el ejercicio de su derecho a: la libre interrupcion
del embarazo, la autodeterminacién de la identidad de género o al matrimonio

igualitario.
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3) Vivir en la Zona Metropolitana de Guadalajara.

4) Tener interés por compartir y explorar su experiencia personal ante este proceso de
apropiacion del derecho a través de un abordaje biografico.

5) Disposicion para que su caso forme parte del analisis y produccion investigativa de
esta tesis doctoral.

6) La posibilidad de que sus practicas y discursos visibilicen su capacidad de agencia.

7) La recuperacion de sus narrativas como reflejo de su conciencia discursiva y/o
recursiva con relacion a sus practicas, sus relaciones y su manera de relatar su
experiencia de ir siendo mujer.

8) La consideracion por parte de las sujetos de que a través de sus practicas de alguna
manera se genera un cambio en el orden social.

9) La posibilidad de reconocer que el hecho de contar su propia vida puede tener
efectos de transformacion tanto para quien la narra como para quien la escucha.

10) El reconocimiento o la intuicion por parte de las sujetos, de que la busqueda de

apropiacion de un derecho impacta o atraviesa su configuracion como mujer.

Fue asi como se construyeron en principio los tres primeros casos de esta
investigacion: Anel y Vera, Virginia y Sophie. Durante la segunda etapa del trabajo de campo
se establecid contacto con las demds mujeres, teniendo al dia de hoy como corpus de
investigacion 16 producciones narrativas surgidas de diversas entrevistas y didlogos con diez
mujeres que conforman ocho casos de investigacion en torno a los transitos de (des) (re)
configuracion de subjetividades que les ha permitido edificar otras formas de reconocerse e ir

siendo mujeres.

Resulta importante sefialar que para el abordaje y analisis de la apropiacion del
derecho al matrimonio igualitario se produjeron los casos a partir del reconocimiento de
elementos de las trayectorias individuales que se ponen en movimiento en la relacion de
pareja y que nos permiten hablar del sujeto-pareja (caso); sin el reconocimiento de los
elementos individuales seria imposible comprender la construccion de la vida o la relacion en

comun, que es finalmente el foco de su reconstruccion como caso de esta investigacion.

208



A continuacidn, se expone una matriz general que incluye a cada una de las sujetos
que conforman los casos de esta investigacion. Posteriormente se hace una descripcion densa
de ellas, tejida por las trayectorias de vida y redes de relacion, considerando desde Enriquez
(2013:284) que la nocion de trayectoria es central en el desarrollo de relatos de vida, ya que se
trata de una serie de posiciones sucesivamente ocupadas por un mismo agente, que se
presentan en un espacio del si mismo en constante movimiento y transformacion. A la vez, se
piensa desde Bourdieu (2011) que el relato de vida debe ser abordado a partir de la nocioén de
red, de cruce de relaciones entre las distintas trayectorias, lo que permitira recuperar la
construccion que ellas hacen de si mismas, y perfilar una imagen cercana de cada caso™. El
orden en que se presenta a las mujeres coincide con la cronologia en que se tuvieron los

acercamientos empiricos con ellas.

44 Es importante sefialar que a pesar de que la mayoria de las mujeres no solicité se cambiara su nombre al hacer
referencia a ellas en esta investigacion, se decidi6 por consideraciones éticas, sustituir todos los nombres con un
seudonimo para respetar su intimidad y confidencialidad.
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Tabla nimero 8. Matriz de Presentacion de Casos

. Derecho
Lugar/ Estado Orientacion Relaciones ;Apoyo sexual que
Nombre Edad Origen/ Estudio Ocupacion .. afectivo- Hijos/as ¢Apoy watq
. . Civil Sexual Samiliar? se ejerce y/o
Residencia amorosas .
apropia
Relacion de POS’ una
. . hijadel7y
Tlaquepaque, Anel Anel trabaja pareja un hijo de Apoyo de la
31 Sector socio- . en un bar y desde hace mama y hasta . .
Anel y ~ . Preparatoria < 15, y una . Matrimonio
afios econdmico Vera vende Casadas Homosexual 11 afios, : después, el -
Vera . Vera sobrina de Igualitario
ambas | zonaC: clase Secundaria cosas desde el casadas 18 v un apoyo de sus
media hogar desde hace Y los hermanos
1 afio sobrino
) del2
Guadalajara Al principio
Vive en (2011 sin apoyo
Lic. en Mujer de Novia POy Libre
Zapopan, Lo . familiar S
Ciencias de la Maestra de género, durante un determinacion
Lo 51 en sector R ~ . - L Desde hace
Virginia afios S0CiO- comunicacion Espaiiol en Soltera bisexual con | afio). Desde Sin hijos dos afios de la
. Maestria en Secundaria tendencia a 2013 sin ’ Identidad
econdmico - . . apoyo de su A
Educacion las mujeres pareja. . de Género
zona C: . mama y de su
. Poliamorosa ,
clase media papa
) ) o En el momento
Guadalajara _ . Neg_ocm anormada Relacion de - de interrumpir
Sector Licenciatura propio de Vive en . 3 hijos, dos | el embarazo no i
. . pareja, con . Interrupcion
43 socio- de venta 'y pareja . . hijas de 22 tuvo apoyo
~ L N L Heterosexual quien vive e legal del
Sophie afios econdmico | comunicacion elaboracion desde desde hace y 14 yun famlhaf. Hace embarazo
zona C: (incompleta) de alimentos hace 9 9 afios hijo de 16 fres afnos lo
clase media organicos afios platica con
mama e hija
Colombia/ Andrea En parcia
Guadalajara Maestria en parej Al principio
Viven en Comunicacién Casadas desde hace resistencia en
Andrea y 44y 43 . . Negocio de (EnEUA Yy 10 afios, Un hijo de o Matrimonio
. M Guadalajara Violeta . . Homosexual o la familia de o
Violeta afos . Bienes Raices en casadas 5 afios . Igualitario
en una zona Maestria en Meéxi Violeta, ahora
. . éxico) desde hace
A/B: clase Sociologia y ~ apoyo
4 afios
alta desarrollo
Relacion
Guadalajara previa de
/ Chile Transexual, noviazgo y Libre
Vive en Licenciatura Fotografa de con pareja con . . determinacion
- . o~ . . p Un hijo de Sin apoyo
Viviana 34 Tlajomulco en Diseflo eventos y Soltera orientacion mujeres. e ) dela
s . 4 afios familiar .
en una zona disefio hacia las Al Identidad
D+: Clase mujeres momento de Género
Media sin pareja
sentimental
. Psicologa
Gzli)e:l(iall:]/%ra Licenciatura Activista por Noviazgo No 1o sabe su Interrupcion
Valentina 26 ’ en Psicologia los Derechos Soltera Heterosexual desde hace Sin hijos o Legal del
Clase - familia
. Sexuales y 6 aflos Embarazo
media-alta ;
Reproductivos
Guaq alajara . . Transexual En union Sin apoyo de Libre
Vive en Licenciatura Casada con su 1 S
. con . .. su familia, determinacion
- Tonala en en . desde . L pareja 2 hijos de
Lili 37 . Arquitecta orientacion ~ solo de la de la
zona A/B: Arquitectura hace 16 . desde hace 11y 5 aflos 1 .
~ hacia las . familia Identidad
Clase afios . mas de 19 . A
. mujeres 5 politica de Género
media-alta afios
En hospital en
el area de
Guadalajara Recursos ; i6
en Zona Licenciatura Humanos Noviazgo No lo sabe su Interrupcion
Elisa 26 . . - ) Soltera Heterosexual desde hace Sin hijos o Legal del
A/B: Clase en Psicologia | Activista por - familia
. 9 afios Embarazo
media-alta los Derechos
Sexuales y
Reproductivos

Fuente: elaboracion propia
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Los relatos que se narran a continuacién fueron construidos a partir de la experiencia de

trabajo de campo realizando entrevistas a profundidad con enfoque biografico, asi como
. . 45 . .

encuentros y conversaciones informales™ con mujeres que han buscado ejercer sus derechos

sexuales en algin momento especifico o a lo largo de su trayectoria de vida. Se pretende que a

través de los casos construidos para esta investigacion se identifiquen algunos de los

elementos que atraviesan la manera en que las mujeres van configurando sus subjetividades

hendidas por distintos elementos de la apropiacion de los derechos.

Se pretende que estos relatos logren generar una continuidad narrativa ligada a la
nocioén de ir siendo mujer, configurada mediante un proceso no lineal que se ve impactado por
el género, la autodeterminacion y la apropiacion cultural de la dimension del derecho, y que
se hace visible en la percepcion y vivencia que ellas tienen sobre el cuerpo, la sexualidad, las
emociones, las disputas subjetivas, el conocimiento y las redes de relacion como capital social
y cultural, la expresion del lenguaje, la visibilidad o invisibilidad de las mujeres, el uso del
discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder, los mandatos sociales y
culturales con los que se entra en didlogo y negociacidn, las normas y las leyes, la ciudad
como un espacio de conquista y de empoderamiento, entre otros elementos que son parte de

las propiedades estructurales del sistema social en que se insertan los casos.

Los relatos buscan aportar a la comprension de los procesos de construccion subjetiva
en sociedades contemporaneas, y mas concretamente en la sociedad jalisciense, enmarcada en
procesos de relacion y convivencia de perfiles mas bien conservadores en cuanto a los
modelos de expresion del género y particularmente de la sexualidad. El momento socio-
histérico en que se desarrollan los relatos imprime una inflexion importante al desarrollo
evolutivo de los marcos éticos y morales de la sexualidad con lo que se dota a toda sociedad,
y es precisamente el debate y el reconocimiento internacional y nacional de la existencia de

los derechos sexuales como derechos humanos lo que enmarca estos relatos.

* Como parte del proceso investigativo se tuvieron, ademas de las entrevistas con enfoque biogréfico,
encuentros y charlas que surgieron a lo largo del desarrollo de la investigacion: platicas de café, visita a las
ruinas de Huachimontones, en Teuchitlan, Jal., invitacion a la celebracion civil del matrimonio igualitario,
encuentro en una fiesta infantil, coincidir en un foro sobre derechos sexuales, en marchas ciudadanas... todos
estos espacios ofrecieron una mirada mas amplia al contexto socio-historico en el que se llevo a cabo la
investigacion, permitiendo un acercamiento mas fino a los casos.
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En el caso de México, y de Jalisco especificamente, los alcances, logros y
cristalizaciones de estos derechos son todavia incipientes, empezando poco a poco a verse
objetivados en los sistemas juridico-legales de algunos estados de la republica mexicana,
aunque son casi nulos en otras entidades. Si bien en la Ciudad de M¢éxico (antes Distrito
Federal) existen disposiciones legales y juridicas para su reconocimiento, en los otros estados
del pais*® falta aun concretar cambios y reformas a codigos, normativas, leyes y reglamentos
que protejan y garanticen los derechos sexuales de todas las personas. Tener en mente este
contexto social y cultural resulta imprescindible para encuadrar las descripciones de los

distintos casos de investigacion que se relatan a continuacion.

Caso: Anel v Vera

Exigir nuestros derechos, para vivir como los demas

El caso de Anel y Vera fue el primer acercamiento empirico de esta investigacion con
la intencidén de dar cuenta de como se debate el derecho al matrimonio igualitario en la vida
cotidiana. Tuve oportunidad de conocerlas a través de la abogada feminista y activista
Guadalupe Ramos, defensora de Zaira y Martha, ésta fue la primera pareja Iésbica en ganar un
amparo legal que le permiti6 ejercer su derecho a casarse en el estado de Jalisco, en el afio

2013.

Para Anel y Vera, la decision de casarse sucede justo en el momento en que la
situacion del matrimonio igualitario en México y en Jalisco empieza a verse como una
posibilidad, y se hace visible en los medios de comunicacién, colocandose en la discusion
local y nacional como un referente importante de la lucha por los derechos humanos. Ambas
cuentan haberse sentido impulsadas en primera instancia por el deseo de formalizar su
relacion a través de lazo matrimonial y compartir su amor con las personas que las han
apoyado siempre. A su vez, comparten el caso de una pareja de vecinos que por no estar
casados tuvieron dificultad para seguir juntos cuando uno de ellos enferm6 y tuvo que ser
hospitalizado sin que pudiera ser acompaiiado y cuidado por su pareja, hecho que las
preocupd y empujoé a plantearse la necesidad del reconocimiento legal de su relacion como

garante de derechos.

46 , .. . .., . .,
El capitulo 2 de esta tesis incluye una amplia descripcion de la situacion y contexto actual de los Derechos
Sexuales en México y en Jalisco, se sugiere remitirse a él para su revision y consulta.
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El relato que ambas hacen en torno al matrimonio, resalta dos tensiones interesantes
que emergen en funcidon de las relaciones sociales y normas culturales en las que estan
inmersas (Rodriguez, T., 2012:157); por un lado, la nocién del amor romantico, que expresan
como idealizacion de su relacion de pareja y que les brinda sentimientos de seguridad y de
satisfaccion, ambas emociones son segin Kemper (citado por Rodriguez, idem), resultado real
o imaginado de la construccion mas amplia de sus relaciones sociales. Y por otro lado, la
preocupacion expresada en torno al hecho de ser reconocidas legalmente como pareja para
poder contar con las mismas garantias y derechos que cualquier otra pareja casada (salud,
cuidados, corresponsabilidad econémica y ante los hijos/as, posibilidad de heredar, entre
otros), hecho que pone de manifiesto el contexto de desproteccion y exclusion en que se
encuentran las parejas que no son reconocidas juridicamente frente al Estado y que enuncia su
indefension ante un sistema social y legal que discrimina las uniones erotico-afectivas que no

estan enmarcadas dentro del sistema juridico establecido por un orden social heteronormativo.

Fue asi que en el afio 2015 decidieron interponer una demanda de amparo con la
intencion de ejercer su derecho a casarse en el estado de Jalisco, y al poco tiempo Anel pidi6
formalmente a Vera que se case con ella. Fue un 14 de febrero del mismo afio, en el que
arrodillandose en las escaleras eléctricas de un centro comercial de la zona en donde viven, le
entrego el anillo de compromiso delante de la gente que se encontraba en el lugar. Anel
cuenta emocionada como fue que pensd y planed la compra y entrega del anillo, con la
intencion de sorprender a Vera y de que fuera algo que ambas recordaran siempre. Al
narrarlo, retoman como anécdota relevante el hecho de que, sin ellas saberlo, en esa misma
plaza comercial discriminaron unos meses antes a una pareja lésbica corriéndolas de la plaza,
lo que para ellas constituyd un hecho simbolico haber expresado su compromiso y amor en un
espacio publico que fue hostil para otras mujeres homosexuales. En su descripcion se percibe
la huella de un sentimiento de orgullo y apropiacion del espacio comun. Otro elemento que
puede vincularse con esta sensacion particular tiene que ver con que para ambas era
importante casarse en el lugar donde viven, con sus familiares y amigos acompafiandolas, y

ejercer su derecho al matrimonio en su localidad.

La descripcion anterior lleva impresa la nocion de apropiacion del espacio publico,

que implica un sentido de capacidad de agencia en ellas: el valor de expresar su deseo, su
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orientacion sexual y su determinacion por ser pareja, en los espacios urbanos, publicos y de
convivencia comunitaria, constituyen formas de empoderamiento a través de su practica, ya
que implican nuevas formas de participacion en la comunidad que las configuran
subjetivamente. Ambas depositan en la manifestacion abierta de su relacion de pareja, la
afirmacién de que sus decisiones personales dependen so6lo de ellas, asi como la posibilidad
de irrumpir el orden de significaciones que enmarcan el espacio publico, logrando alterar esas
figuraciones con las que las mujeres son narradas, especialmente la figura binaria y

heteronormada del deseo sexual y del espacio privado.

Anel trabaja por las noches en un bar, estudio hasta la prepa, y aprendié desde muy
chica a trabajar y a mantenerse sola, ya que sus padres murieron cuando ella tenia once afos y
se quedd a vivir con uno de sus hermanos; cuenta que por si misma saliéo adelante, debia
trabajar para permanecer en la escuela. Es ella quien mayormente aporta a la manutencion de
la casa; asume el rol de proveedora y cuidadora en el hogar. Recuerda que desde que estaba
en la primaria se dio cuenta que le gustaban las nifias y que no se sentia comoda poniéndose
vestidos. En su casa le decian Beto, cosa que a ella no le molestaba. Cree que en su familia
siempre supieron de su orientacion sexual y en general la respetan, aunque de vez en cuando
le hacen comentarios moralistas o juiciosos, ante los que ella se defiende contundentemente,
pero sin prestar demasiada atencion, ni dejarse afectar por ellos: “;Ya salté del closet!, y ;qué

tiene?” (Anel, entrevista 21 de abril 2105).

Vera terminoé la secundaria, trabaja desde su casa vendiendo diferentes productos y
asume el cuidado y supervision de su hija Karen, de 17 anos, y de su hijo Leonardo de 15. A
los 16 anos decidid, asegura, ser madre y de nuevo embarazarse a los 18 merced a una
relacion heterosexual en la que dice no haber considerado a su compafiero como su pareja en
ningun momento, lo expresa sin que para ella signifique controversia: “... a lo mejor por la
persona con la que yo decidi tener hijos, porque yo lo decidi, te puedo decir que yo fui la
sonsacadora, si de que quiero y queria una nifia y pues... si. Te soy honesta, o sea a lo mejor
yo no lo veo como relacidon porque, pues si lo quieres ver con esa palabra, pues si, lo utilicé.

Yo nomads queria sacar lo que tengo y jciao, bye!” (Vera, entrevista 21 de abril, 2016).
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En el relato, se observa que Vera elabora un discurso que permite percibir la manera
en que ella desea mostrarse ante la entrevistadora (Arfuch, 2005), al recuperar la experiencia
vivida con relacion a su decision de ser madre ésta es expresada como una decision personal
que le atafe exclusivamente a ella, afirmando asi la apropiacién de su cuerpo y del ejercicio
de su sexualidad, nociones que expresan discursivamente los derechos sexuales, y reflejan a
su vez la relacion de poder en que estuvo inmersa con el padre de sus hijos, a quien no le
confiere ni la concesion real o potencial de poder o estatus (Rodriguez:160), dejandole fuera

del ambito de injerencia afectiva, de responsabilidad o de compromiso hacia sus hijos.

Ambas confieren un sentido importante a la maternidad, a pesar de que Karen y
Leonardo son hijos biologicos de Vera, las dos se corresponsabilizan de su cuidado y
atencion. Anel afirma que Vera siempre le ha dado autoridad moral ante sus hijos, y ella los
quiere y procura como suyos. El valor que para las dos tiene la maternidad se puso a prueba
en el verano de 2015, cuando falleci6, por enfermedad, una hermana muy querida de Anel,
que antes de morir les pidid que fueran ellas quienes se quedaran con sus hijos. Sin dudarlo,
asumieron solidariamente el compromiso de tutelar al sobrino de Anel, de 11 afos, y a su
sobrina de 17; y se adaptaron rapidamente a los cambios (organizacionales, econdmicos,
psicolégicos y emocionales) que implica para una dindmica familiar pasar de ser una
conformada por cuatro miembros, a una de seis. Tanto la familia de Anel, como la de Vera, a
pesar mostrar en ocasiones cierta resistencia moral a su relacion de pareja, estuvieron de
acuerdo en que fueran ellas quienes se hicieran cargo del cuidado y amparo de los sobrinos.
Esta situacion ejemplifica nitidamente como es que las practicas van modificando
paulatinamente las propiedades estructurales del sistema (Giddens, 2006), como es el caso de
la aceptacion de ellas como pareja del mismo sexo en sus familias, donde se les reconoce
como idoneas para asumir la custodia de sus sobrinos sin que nadie pusiera resistencia u
objecion. La vision tradicional de familia, asi como los mitos y miedos sobre el impacto que
puede tener la maternidad o paternidad homosexual en las y los hijos se desdibuja, dando

entrada a nociones mas amplias y diversas del sentido de ser y hacer familia.
Otro aspecto que emerge de sus relatos como una consideracion relevante tiene que

ver con la difusion y visibilizacion de su lucha por conquistar el derecho al matrimonio

igualitario, asunto que esta presente a lo largo de sus narrativas en las que enfatizan su
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importancia a través de comentarios aprobatorios que refuerzan un sentir compartido. Juzgan
que dar a conocer su proceso hard que las cosas poco a poco se muevan, y favorecerd que
otras parejas homosexuales puedan unirse en matrimonio: “Mira, yo voy a pelear por mi, por
ti y por los que no pueden estar aqui porque a lo mejor la economia no les da”. A la vez,
reniegan de aquellas parejas que no se atreven a hacer visible esta lucha y que prefieren

moverse desde un perfil bajo en esta batalla legal:

Mira, pues a lo mejor esta mal que te lo diga, pero a mi lo que me dio mucho coraje es que, si
queremos igualdad, ;por qué hacer las cosas a escondidas? Porque no nomas a nosotras nos
dijeron ‘;quieren salir en la entrevista?’, se lo dijeron primero a otras parejas, y éstas “no, no
queremos medios. No vamos a dar entrevistas, ni de perioédico, ni de tele, ni de nada”. Y yo
dije: joye, no! Entonces ;cual va a ser la igualdad? Te quieres casar, quieres derechos iguales,
pero no quieres que sepan de ti. Pues no (Vera, entrevista 21 de abril de 2015).

Este fragmento de relato, pone sobre la mesa lo que pareciera en ellas una intuicion, pero que
expresa un nivel de conciencia discursiva (Giddens, 2006) con relacion a la manera en que
puede haber procesos sociales de transformacion, a partir de la visibilizacién de situaciones
concretas de discriminacion y de falta de acceso a algunos derechos, para hacer eco a nivel
social y cultural de la necesidad de que el Estado responda a las demandas éticas y morales
actuales, desde una visiéon de derechos y actue en consecuencia, legislando a favor de los
derechos sexuales, y llevando a cabo los cambios pertinentes a nivel de contenido, estructura
y cultura del derecho, que posibiliten a su vez la reconsideracion de los mandatos sociales y
culturales que definen la sexualidad, las relaciones de pareja y los roles de género en el orden

social existente.

Son conscientes de que los medios de comunicacién pueden ser aliados en el proceso
y ayudar a dar a conocer la problematica de desigualdad que viven las personas homosexuales
y hacer presion social a favor de éstas. Al relatar su experiencia ante los medios se les percibe

orgullosas y con un cierto grado de empoderamiento y seguridad.

El 3 de diciembre de 2015 recibieron, al fin, la noticia de que ganaron el amparo y
podian celebrar su matrimonio en Jalisco. Se emocionaron e hicieron los tramites
correspondientes para arreglar todo para su boda civil: papeleo, busqueda de juez, platicas

prematrimoniales en el DIF; el proceso no estuvo exento de algunas complicaciones por falta
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de organizacion municipal, ya que la autoridad no sabia si habia cambios en el procedimiento
y requisitos al tratarse de la unidén de una pareja del mismo sexo, pero no solo la (des)
organizacion municipal intervino, también se hicieron presentes los prejuicios de los
responsables. Estas trabas y complicaciones son claro reflejo de las condiciones en que
todavia se encuentran los derechos sexuales a nivel estructural y cultural, en donde no cuentan
aun con la necesaria aceptacion y reconocimiento que los haga efectivos desde los distintos
niveles de autoridad estatal y municipal, y en la sociedad en general. Finalmente, después de
una larga espera, lograron tener todo preparado para celebrar su union matrimonial en la

misma fecha en que se comprometieron: 14 de febrero, pero de un afo después, en 2016.

A la ceremonia civil y al festejo asistieron algunos familiares de ambas, la mama de
Vera se mostrd lejana, no se puso de pie ni se acercd al lugar donde se llevaba a cabo la
ceremonia civil y solo se levantd cuando la llamaron a firmar las actas. Los amigos y amigas
se colocaron alrededor de la pareja durante el acto, y continuamente bromeaban con ellas y
hacian alarde gozoso ante la celebracion matrimonial. Es interesante recuperar que el relato
que hacen de la distancia emocional expresada por la madre de Vera pone de manifiesto
tensiones de poder en las relaciones que son significativas para ambas (en las que resulta mas
fuerte la asimetria de poder), dando como resultado una especie de resistencia afectiva al
contar lo sucedido, identificandolo, pero no dandole importancia emocional ni reconociendo
el posible impacto que la actitud indiferente de su madre ante su boda pueda provocar en ella.
Esta situacion coincide con otros fragmentos narrativos en los que, al tratarse de un conflicto
interpersonal o rechazo de personas cercanas a ellas, utilizan como practica de resistencia (de
Certeau, 2000) ante el poder que pueden contener las relaciones emocionalmente
significativas, una minimizacion del suceso mencionandolo como un relato meramente

anecdotico.

La Juez que las caso leyd, para formalizar el acto, el siguiente texto, denominado

Epistola de Guadalajara:

El matrimonio es el compromiso solemne, que confirma la unién de la pareja: es, en resumen,
un conjunto de actitudes para la estabilidad de la misma: comportamientos amables, libres de
conductas violentas y de abusos. Debe existir sobre todo: voluntad, fidelidad y lealtad, para el
mantenimiento del vinculo amoroso y del matrimonio que hoy estan a punto de celebrar.
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Por su parte, Anel y Vera leyeron sus votos matrimoniales con los que manifestaron,

nerviosas y emocionadas, su compromiso:

Desde este momento, yo Anel,*” te tomo como mi mejor amiga para toda la vida, prometo
honrarte, animarte y apoyarte durante nuestro camino juntas. Cuando el camino se ponga
dificil, prometo permanecer junto a ti y alentarte para que a través de nuestra uniéon podamos
lograr mas de lo que podriamos lograr solas. Prometo trabajar nuestro amor y siempre hacer
de ti una prioridad en mi vida. Te amaré con toda mi alma, este es mi voto solemne.

Ambos fragmentos reflejan un cambio discursivo a nivel de contenido estructural (juridico) y
cultural (social e intimo) en torno a la institucion matrimonial por un lado y al sentido de ser
pareja en el matrimonio. La narrativa expresada por la Juez, incluye la vision de los derechos
sexuales al referir claramente a la importancia de construir relaciones libres de violencia y
abuso, y al hablar sin definicién de sexo o género, de la pareja como sujeto de derecho. Por su
parte, el texto de ellas contiene algunas expresiones comunes y estereotipadas en torno al
amor (vision que emerge subjetivamente del contexto y las relaciones sociales en que estan
insertas), al considerarlo como un camino o recorrido, unién y destinos que pueden ser
alcanzados en donde la relacion es el medio para cumplir metas comunes (Rodriguez:162-
163); por otro lado, rompen con la vision tradicional del matrimonio al hacer explicita la
referencia a su unidén como pareja del mismo sexo, cuidando que la sintaxis las nombre a
ambas en femenino. Este resulta un viraje sutil pero significativo que afirma el ejercicio de su
derecho al matrimonio igualitario, que coincide con la manera en que han ido resolviendo a
través de su vida cotidiana los retos que conlleva el ir siendo mujeres a partir de la conquista
de un derecho. Su manera de relacionarse, organizarse y mostrarse como pareja, refleja una
vision convencional y romantica de la relacion. En sus relatos se reconoce una cierta
dificultad para abordar temas relacionados con la intimidad, las emociones y la sexualidad.
Suelen bromear o no nombrar estos aspectos de su experiencia y realidad. Pudiéramos afirmar
que ambas expresan, a través de su practica, una cierta resistencia al orden social, y a la vez se
adaptan a €l y lo reafirman, para como ellas mismas expresan: exigir sus derechos, para vivir

como los demas.

47 . . . r .y
El texto de los votos matrimoniales fue el mismo para ambas, s6lo cambid el nombre de ellas al momento de
confirmar quién expresaba los votos. Cada una llevaba los votos escritos a mano en un papel.
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Caso: Virginia

No pude vivir mi propia sexualidad hasta que la elegi

Virginia se define a si misma como mujer de género. Cuenta que desde que ella tomd
la decision de hacer ese movimiento®® en su vida, percibe que se trata de algo parecido a lo
transexual, a lo transgénero, pero que es otra cosa. Explica que algunas mujeres entran en este
proceso en su etapa adulta, en muchas ocasiones por la presion familiar, por el aspecto
econdmico o por miedo a enfrentar un medio social tan adverso y violento hacia la diversidad,
y logran dar el paso hasta que encuentran la fortaleza, la seguridad profesional, econémica y
cultural para emprender el cambio. En ella fue algo que sucesivamente aplazd, a pesar de que
se daba cuenta de que no encajaba en el asunto de ser hombre, ser esposo, ser papa, por lo que
siempre se sintid inadaptada. Relata que conforme madura, “empieza a sentir cada vez mas su
llamado interior a vivir mas acorde consigo misma... y entonces empieza a usar un poco de
maquillaje, a decorarse las ufias, a usar ropa interior femenina, a usar cosas que podia usar
cotidianamente, incluso en mi trabajo, y que no me afectaba gran cosa. Si, tenia ropa, vestidos
y otros accesorios, pero los usaba en mi casa o para ir a la tienda” (Entrevista, 3 de octubre de

2015).

Para ella, aceptarse trans es asumirse como los demds la ven, y admitirse mujer
transexual es asumirse como el médico la ve. Comprometerse como persona transgénero es
aceptarse como algtn sector de la sociedad la quiere ver, como una persona que cambid, que
no siguio las reglas. Por el contrario, asumirse como mujer de género es auto-determinarse y
no poner adjetivos ni apellidos al concepto de mujer, porque mujer de género es una
reiteracion. Mujer corresponde al género, no al cuerpo, no a lo que tenemos entre las piernas,
expresa con firmeza: “soy la tnica mujer de género asumida como tal” (Idem). Su relato
despliega nitidamente la manera en que se va configurando a si misma a partir de su narrativa:
enunciar, sostener, afirmar lo que es y va siendo como mujer, asumirse ante si y ante los
demas de una manera que contraviene con las expectativas sociales y normadas por el

imaginario instituido resulta un acto constitutivo de subjetividad.

* Para fines explicativos que permitan entender mejor el relato, cuando Virginia expresa a “hacer ese
movimiento” se refiere a su propia experiencia ante lo que comuinmente entendemos como el proceso de
transicion que llevan a cabo las personas trans para expresarse con la identidad sexo-genérica que ellas o ellos
definen para si.
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Vive sola, y por el momento no tiene relacion de pareja sentimental. Hace poco mas
de un afio empezd a incursionar en el Poliamor®, se considera una mujer de género con
orientacion hacia las mujeres, aunque refiere que a veces tiene también deseos de estar con
hombres. Hace nueve afios empezd su proceso de transicion, al que ella llama “movimiento”,
a través de una cosmética de género, hasta animarse a vestirse como mujer’’ en todas las
actividades de su vida cotidiana, desde hace seis afnos. Le gusta mucho usar minifaldas, y
mostrar sus piernas, se siente sumamente comoda con ellas. Por lo general se maquilla poco,
usa las ufias largas y a veces pintadas, y calza sandalias sin tacon. Decidié no hormonarse ni
someterse a ninguna intervencioén quirdrgica, ya que le preocupa, antes que todo, su salud,
quiere llegar a ser una viejita feliz. Explica como es que va construyendo en su interior un

modelo de mujer que poco a poco ira performatizando:

(...) cuando ya alos 17, 18, que tuve la oportunidad de ir a los primeros antros, no me gustaba
que las chavas que vivian como travestis y que hacian caracterizaciones artisticas, pues...
anduvieran con los ojos rojos ;no? Totalmente alcoholizadas o drogadas. Si me gustaba su
aspecto y todo, y yo decia “ay, asi, eso, eso es lo que se parece a lo que yo quiero; pero yo no
quiero vivir asi, yo no quiero vivir sometida, ni tampoco quiero vivir eh... dejada o
abandonada de mi misma. Si yo lo hago tengo que poder ser independiente, tengo que poder
ser fuerte, tengo que poder abrirme paso con todo lo demas que hay. “;Por qué tiene que
terminar ahi?, ;por qué tienes que terminar en el sexo servicio?”. Otra vez volvemos a las
expectativas de todos los demas, “ja ver no!, se trata de que yo viva mi vida y yo me
desarrolle como yo soy, no como los demas esperan o me quieren controlar que sea”.
(Entrevista, 3 de octubre de 2015).

Estudi6 Ciencias de la Comunicacion y después una Maestria en Educacion. Actualmente
trabaja como maestra de Espafiol en una Secundaria Técnica, en el horario matutino, en la que
vivio un fuerte suceso de discriminacion a sus derechos, en 2009: el dia en que decidio por
primera vez presentarse a trabajar vestida con ropa de mujer, el director de la escuela,
respaldado por algunos profesores, le prohibid dar clases y le exigido que se retirara de la

escuela; ademas, los alumnos y alumnas formaron una valla en el patio, frente a ella, y le

* El poliamor consiste en tener més de una relacion intima, amorosa, sexual y duradera con varias personas, con
el pleno consentimiento de todas las personas involucradas en la relacion. Para un despliegue mas amplio del
concepto de poliamor se puede consultar: Etica Promiscua de Easton, D. y Hardy, J. (2013), asi como la vision
de las  Cartoneras  Feministas  espafiolas  sobre  “Poliamor y redes  afectivas”, en:
https://issuu.com/pensarecartoneras/docs/brigit 0.5 ilustrada febl5 1

*% Al hablar de “vestirse como mujer” se esta haciendo referencia a la ropa que tradicionalmente en nuestra
sociedad (sostenida en una vision heteronormativa de los roles y la sexualidad) es utilizada cotidianamente por
las mujeres.
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gritaron ofensas homofobicas, sin que las autoridades escolares interviniesen o hubiera

sanciones para las y los estudiantes por la humillacién que le infligieron.

Este suceso de agresion y discriminacion del que es victima dibuja el momento
sociohistorico y contextual en el que ocurre su busqueda de apropiacion de un derecho, en
donde ella ocupa un lugar fuera del margen de la normatividad establecida desde el que se
generan tensiones de poder regulatorio por sostener el orden social; por ejemplo, el que
representa la escuela como institucion disciplinaria y formativa, el del rol del maestro como
“ejemplo moral y profesional para los alumnos” y el que define lo masculino y lo femenino al
interior de ese marco heteronormativo. Es interesante observar la manera estratégica en que
ella decide hacer frente a la situacidon y resistirse a la imposicion normativa del poder

regulador de la matriz heterosexual. El siguiente fragmento visibiliza este proceso:

La primera parte que habria que puntualizar es que, ciertamente la palabra lucha viene
definida como los procesos de ir ganando espacios, pero yo no lo veo como lucha, yo lo veo
sostenido desde el principio como un movimiento. Asi lo sentia y con el tiempo he ido
aprendiendo por qué es un movimiento, asi como una sensacion. Es un movimiento porque no
es pelear... no se trata de pelearse con alguien, ni siquiera de convencer a nadie; simplemente
de donde las personas que me rodeaban esperaban que yo tuviera mi posicion, yo me movi de
esa posicion a otra. Quienes se quisieron quedar, se quedaron, y quienes no quisieron quedarse
pues se fueron. Ejercer el poder, digo... bueno si, ejercer el poder y ejercer el derecho no
implica una lucha. La Unica manera de garantizar que el derecho exista, es que lo ejerzas
(Entrevista, 3 de octubre 2015).

Es asi como, en 2010, inicié un proceso personal (sin apoyo, ni asesoramiento de abogados)
para defender su derecho a la libre determinacién de su identidad de género, y exigir la
libertad de ir a trabajar y dar clases vistiéndose y expresdndose como la mujer que es.
Interpuso un litigio en contra de la Secretaria de Educacion del Estado de Jalisco (SEJ) por
discriminacion; después de cinco afios y de multiples enfrentamientos con las autoridades de
la Secretaria y con representantes de padres de familia, ademas del revuelo mediatico de su
caso, aquél se resolvid a su favor. Le interesa obtener el respeto a sus derechos a través de sus
propios caminos, y no de la manera en que tanto los abogados y abogadas como los
psicélogos y activistas a favor de la diversidad sugieren o recomiendan. Tiene una postura
critica ante el sistema, al que se resiste de manera activa y consciente: “Se trata de no seguirle

el juego al sistema. Salirse de é1”, afirma (Idem).
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Usa su nombre de mujer desde el afio 2010 en que se autonombrd Virginia’' a partir
de un proceso que interpuso ante el Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) como parte de su querella en contra de la SEJ. No desea utilizar la ley de
Identidad de Género para obtener la rectificacion de su nombre y sexo en su acta de
nacimiento, cédula de identidad, en el pasaporte, en la designacion de su formacion
académica o en los cargos profesionales; quiere conseguirla, la rectificacion, por su propio
camino. Ser llamada con el nombre que ella eligi6 para si es un recurso fundamental de
reafirmacion de identidad, de autodeterminacion y de reconocimiento. El que su madre la
nombre y la reconozca por su nombre ha sido muy importante para ella, como se puede
percibir en el didlogo que sostuvo con ella y que a continuacion recuerda: “El asunto es que,
yo le dije a mi mama ‘ya no quiero que me digas Sergio, ya no quiero que me digas hijo,
quiero que me digas hija y me llames Virginia’ (...) ‘Soy quién soy, soy Virginia, soy mujer y
asi se va a quedar. Y si quieres estar conmigo, qué chido mama, y si no quieres estar
conmigo, pues como vas’. Asi se los acabo de decir a las autoridades, asi se va a quedar y

haganle como quieran”. (Idem).

Es una mujer fuerte, segura de si misma e informada. Esta constantemente en busca de
informacion relacionada con la sexualidad, la identidad, el género y los derechos humanos. Su
expresion discursiva tiene la inflexion y hace los énfasis de quien da una clase magisterial:
explica, argumenta, plantea su punto de vista, hace referencia a autores académicos para
sustentar su opinion; su tono también es el de alguien que estd ensefiando al otro. Habla de la
importancia de aceptarse a si misma como elemento sustancial de su proceso

autodeterminacion personal:

Yo aprendi. Mi proceso fue aceptarme como yo era, aceptar mi cuerpo como es, desde mi
propia conciencia... claro que a mi si me gustaria tener vulva y vagina, pero las mas bonitas
que he visto como quedan después de una cirugia no se parecen a las vulvas de mujeres que yo
ha conocido, ni a las vaginas, ni a los labios, ni a nada. Entonces pienso que asi, como que no.
Y, por otro lado, existe en México el dicho de “si funciona, no lo arregles”. La genitalia que
yo tengo funciona muy bien. Es muy sensible y me produce mucha satisfaccion sexual... (...)
Es mas bien como si esa parte de la sociedad que esta sancionando, dijera “para que te acepte
como dices que eres, tienes que parecerte a lo que yo llamo mujer”. Pero la postura... mi

51 Nombre utilizado para referirnos a su caso en esta investigacion, a quien al igual que los demas casos de
estudio, se les ha dado un seudénimo con la intencién de cuidar aspectos de confidencialidad y ética en la
investigacion.
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postura y la de otras muchas es “no, no, no, mejor hay que ampliar el concepto y entonces
mujer es lo que ti dices mas lo que decimos nosotras”. Eso es mejor a tener que estar
mutilando cuerpos para encajar en un concepto que al final de cuentas es una practica social
del lenguaje, que no tiene que ver con la naturaleza (Entrevista, 3 de octubre de 2015).

Para ella todavia hay un largo camino por recorrer para promover y garantizar los derechos
humanos, a pesar de que reconoce que del afio 2011 a la fecha ha habido avances sustanciales
en el ambito de estos derechos; apunta que todavia falta tiempo para llegar al punto en el que
permeen a la sociedad en general, se ejerzan plenamente y se exija su respeto. Y afirma, “Si,
yo soy de las primeras personas que digo jah, ya llegd la autodeterminacion, pues yo estoy
autodeterminada: jsoy lo que yo quiero ser, y los demas son lo que dicen son! Si... y tan

respetable una cosa como la otra” (Idem).

Caso: Sophie

Elegi para mi otra historia

El caso de Sophie permite desentrafiar algunos de los procesos subjetivos que
condicionan el ejercicio de la interrupcion del embarazo. El contacto con ella fue a través de
un encuentro previo con Alicia Reyes, quien realizé un estudio en torno al aborto del que

resultd un libro titulado El aborto una liberacion (2009).

Tuvo una experiencia de interrupcion de embarazo a los 16 afios de edad, producto de
la relacion con su novio de preparatoria; fue ella quien tomo la decision de abortar,
preocupada por su edad, por su proyecto de vida y por temor a la reaccion de su papa. Su
novio, tres ailos mayor que ella, no queria que abortara, pero respet6 su decision. La mama de
¢l fue quien los apoy6 y acompatfio en el trance, que se llevo a cabo en una clinica clandestina
de la Ciudad de México, en 1989. Tuvo otros dos embarazos no planeados en los que sus
parejas le solicitaron abortar, pero ella no estuvo de acuerdo y decidié continuar. Sélo uno de

sus embarazos fue planeado.
Sophie vive actualmente con su pareja, con quien lleva nueve afios de relacion, y con

los hijos de ella, Renata, de 22 afos, Mauricio, 16, y Natalie de 14. Estudi6 Comunicacion en

una universidad privada, pero no completd el programa. Tiene también estudios de Disefio
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Publicitario a nivel bachillerato. Cuenta con un negocio propio de venta y elaboracion de

alimentos organicos y administra una productora de eventos junto con su pareja.

Al reflexionar sobre su propia experiencia de interrupcion del embarazo y valorar si lo
considera un derecho vinculado directamente con el cuerpo y la sexualidad de las mujeres,
refiere que en principio le parece que es una decision que le corresponde a la mujer: “porque
al final de cuentas, la consecuencia va a ser directamente para la mujer, siempre. Estando sola
o estando con una pareja, al final de cuentas quizas porque nosotros somos las que gestamos,
(no?, quienes lo llevamos, y por lo mismo es una decision como mas nuestra que de cualquier
otra persona [...] y por ser nuestro cuerpo, €s a quien nos va a afectar la vida, a quien nos va a
cambiar todo, me parece que es cien por ciento nuestro derecho a la toma de decision”

(Entrevista, 29 de octubre de 2015).

En una sociedad tan diversa como la mexicana, aun resulta un desafio hablar
abiertamente sobre la interrupcion legal del embarazo. Se tocan fibras sensibles, y afiejas, y
existe un rechazo social casi generalizado ante la idea del aborto como un derecho. En este
contexto, al relatar el sentido o impacto que pudo tener esta experiencia en su vida, Sophie
refiere haberlo vivido sin culpa, con la certeza de que era lo que tocaba en ese momento y que
afortunadamente tuvo la opcion de elegir otra historia para ella: “Creo que fue una decision
sabia en su momento” (Idem). Comenta que no tiene un recuerdo terrible del hecho, ni de un
mal trato, tampoco de dafio, ni siquiera psicologico. Recuerda lo importante que fue haber
estado acompafiada y apoyada por la mama de su novio, quien estuvo siempre a su lado en el
proceso, respetd su decision, y eso sin duda tuvo que haber marcado su experiencia y el hecho

de que hoy ella se sienta tranquila al respecto.

Tiene presente también el rostro apesadumbrado de su novio, ¢l realmente no queria
que ella interrumpiera el embarazo. Esto la lleva a pensar en como, a lo largo de su vida, ha
percibido el agobio y la preocupacion que genera en los demas el hecho de que ella haya
abortado. Esta reflexion en su relato echa luz a la manera en que la expectativa generada por
el mandato socio cultural de la maternidad hacia las mujeres, refleja el juicio que los demaés
hacen de su decision de abortar, aun cuando ¢éste se exprese a través de congojas y

mortificacion por la huella imborrable que esta experiencia debid dejar en ella. Y piensa, “yo
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misma me preguntaba si debia sentirme mal o no, pero es por toda esta cuestion como
religiosa que traes, ;no? Yo decia, ‘no, o sea, era lo que tocaba, era lo que se necesitaba hacer
por todo lo que podria haber sido diferente’. Ya mas adelante tuve un novio en la preparatoria
que en el momento en que se lo conté, bueno, jpobrecito! Tuvo una carga tremenda porque yo
hubiera decidido abortar, hasta me llevd con un padre a que le platicara... pero para mi, nunca
fue una sensacién de que hice algo que me debiera pesar toda la vida” (Entrevista, 15 de

septiembre de 2015).

Recuerda también que en aquel momento la mama de su novio, que fue tan importante
en la resolucion del suceso, le dijo de manera personal “te sugiero que no lo comentes, no se
lo compartas a la gente porque la gente no lo va a entender, te va a juzgar”. Sophie piensa que
quizas por eso ella no hizo un drama, quizas si se lo hubiera contado a alguien mas la habrian
juzgado y sermoneado diciéndole “jno manches, no, estds matando una vida”, y a lo mejor
entonces se hubiera quedado con un remordimiento serio y profundo (Entrevista, 29 de
octubre de 2015). Es interesante que detrds de esta recomendacion solidaria ella percibe como
¢ésta le ayudo a desarrollar una actitud mas relajada ante su vivencia, y a la vez se auto-
protegid, ya que el consejo surgia de un conocimiento contextualizado de la percepcion social
del aborto y del posible rechazo al que se veria expuesta al compartir publicamente su

experiencia.

Dentro de su relato, se pueden percibir disputas o contradicciones en sus expresiones
narrativas, especialmente con relacién al ejercicio de la sexualidad como un derecho, la
maternidad, la nocién del amor romantico y la participacion de los varones significativos para
ella en la posible decision de interrumpir un embarazo. Por ejemplo, al pensar en el caso
hipotético de un embarazo adolescente en el que su hijo estuviera involucrado, y que éste no
quisiera que su novia abortara, ella comenta que lo apoyaria a €l, sin dejar que evadiera su
responsabilidad, considera que ¢l también tiene derecho a decidir. Sin embargo, al continuar
el didlogo, rememorando cémo fue su propio caso, cuando ella tenia 16 afios... repiensa su
postura y corrige, confirma que en realidad debe de ser un derecho de la mujer,

principalmente.
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Algo parecido sucede cuando por un lado habla del derecho a vivir la sexualidad
abiertamente, y por otro considera a esa misma libertad como promiscuidad y falta de
conciencia. Reflexiona sobre la importancia de ser a la vez abierta al hablar con sus hijos de
sexualidad, y de la necesidad de ofrecerles un modelo de educacion sexual realista y claro,
que les permita cuidarse y protegerse de posibles abusos e infecciones de transmision sexual.
Considera que ella no lo fue, cuidadosa, en su momento y afortunadamente nadie de su
circulo de amigos resultdé contagiado con alguna enfermedad venérea, ni VIH/Sida o suftio

algtin problema mayor a causa del descontrol con el que vivieron su sexualidad.

Ambas situaciones reflejan el funcionamiento de las propiedades estructurales del
sistema (Giddens, 2006) que le imponen diversas construcciones normativas, que la llevan a
interpretar e internalizar los roles y expectativas sociales y de género, reproduciendo la vision
del sistema social. Sin embargo, se observa también que al poner en dialogo y discusion éstas
propiedades, con algunas relacionadas con el discurso de los derechos sexuales (su
determinacion para decidir sobre su cuerpo y el ejercicio libre de su sexualidad), las matiza y
particulariza, de tal forma que gradualmente las modifica, tanto en su expresion discursiva,
como en su practica. Este proceso no implica transformaciones radicales de estas propiedades
estructurales, pero es innegable que de una u otra manera modifican sus modos de percibir las

normas y su interaccion social.

La idealizacion de la maternidad atraviesa en muchos momentos su narrativa, tanto asi
que la lleva a afirmar que el derecho a la interrupcion de un embarazo es circunstancial y
contextual. Considera el ser madre como un elemento constitutivo del ser mujer, parte natural
de su identidad, y le coloca un matiz romantico a todo lo que envuelve el ejercicio de la
maternidad: el embarazo en si mismo, parir, amamantar, dedicar tiempo completo a la crianza
de los hijos. Lo dice no sin dejar de lado un cierto tono de nostalgia por no haber podido
vivirlo de esa manera en su experiencia personal, ya que la presion de trabajar para sacar
adelante a sus hijas e hijo no le permiti6 gozar plenamente de ese rol: “si yo supiera que
puedo tener otro hijo pero dedicarme a ese hijo y no tener que dejarlo como fue con los otros
tres, dejarlos en la guarderia todo el pinche dia, para llegar por ellos por la noche, ;no?, como
hijos prestados; si yo supiera que puedo dedicarle mi tiempo de veras a un beb¢, lo haria”

(Entrevista, 15 de septiembre de 2016).
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Resulta interesante que en lo referente a la relevancia de contar con una legislacion
que garantice el acceso de las mujeres a la interrupcioén legal de su embarazo como un
derecho que se pueda ejercer libremente y sin presion, manifiesta que es necesario tomar en
cuenta las circunstancias en que se da cada caso de embarazo no planeado; cree que en lo que
tiene que ver con las leyes y la normatividad que garanticen este derecho, no son éstas las que
tienen que establecer si una persona puede o no puede o qué es lo que va a hacer con su
cuerpo. Considera que se trata de una decision exclusiva de la persona (Entrevista, 29 de
octubre de 2015). Esta afirmacién contiene una fuerza particular que fractura y cuestiona la
obligacion del Estado de normar y legislar en torno a la interrupcion de un embarazo,
colocando la nocién de derechos humanos, en especifico de los derechos sexuales, como un
asunto de exigencia individual y particular, y no necesariamente referidos a las colectividades
o0 a la proteccion universal de éstos, con independencia del contexto sociohistorico en que esté
inserto el sujeto de derecho. Su narrativa interroga puntualmente la hipotesis de esta
investigacion, aspecto que seguira debatiéndose y colocandose en discusion a lo largo de esta

tesis.

De manera conclusiva parece considerar su decision de abortar como un aprendizaje,
uno que le permiti6 definir el rumbo de su vida y decidir por ella misma, que la marcé para no
volver a tener un embarazo no deseado: “lo que al final de cuentas me dejé es como una
enseflanza para mi y un ejemplo para ellos (refiriéndose a sus hijos), ;no? Y ahora si que de

primerita mano (risas) (Entrevista, 15 de septiembre de 2015).

Caso: Andrea v Violeta

Estamos abriendo camino, y abrir camino es asi...

El acercamiento al caso de Andrea y Violeta se dio al conocerlas en la escuela en
donde tienen a Mario su hijo, de cinco afos. Son una pareja Iésbica unida desde hace diez
afos, posee un negocio inmobiliario y ambas trabajan en ¢€l. Se conocieron un afio antes de
unirse, en Nueva York, ciudad en donde residia Andrea y en la que vivieron los primeros afos
de su relacion. Andrea es colombiana y tuvo una infancia dura e interesante, que la hace mirar

el mundo desde un ambito distinto. Estudi6 una maestria en Comunicacion y siempre fue

227



exitosa profesionalmente y emprendedora. Hoy mantienen un buen nivel de vida, aunque el

€xito no parece estar entre sus referentes de busqueda vital.

Andrea expresa no haber vivido con presion ni confusién la definicion de su
orientacion sexual, ya que no se lo preguntd sino hasta mas tarde en la vida. Cuenta que
estaba tan inmersa en otras cosas, que no viviod los noviazgos y relaciones comunes en su
adolescencia y juventud, hasta que a los 23 afios se enamoro por primera vez, de una mujer,
hecho que no le caus6 ningun conflicto moral o personal, como se percibe en el siguiente

fragmento de su relato:

Ni ruido, tenia amigos, yo veia a mis amigas como en unos rollos asi aburridisimos, asi como

que yo las veia... Pues claro, yo estaba tratando de mantener mi psique (risas) funcionando,
entonces pues yo necesitaba leer, pues hacer mis cosas para, pues para mantenerme y ellas
andaban que... "sera que si, serd que no", o me quiere, no me quiere con las flores, ;ya sabes?
(risas) [...] Y fue cuando conoci a esta mujer de 30 afios, que ya habia terminado su carrera,
vivia sola también y también tenia un puestazo asi como en otra agencia, y se sabia todas las
fiestas de lesbianas y todos los bares y todo este rollo y pues yo... Entonces pues yo empecé
como a salir con ella. A salir pero muy inocente, asi como, yo todavia no me acababa de
despertar, y no estaba tampoco, si soy 0 no soy, y como no habia tenido como presion de papa

y mama, como en ese, /ya? Entonces como que tenia todo el... Claro. (Entrevista, 21 de enero
de 2016).

Violeta es mexicana, naci6 en una familia tapatia que ella denomina “tradicional y
conservadora”. Recuerda haber vivido con muchas dificultades su desarrollo sexual: descubrir
que le gustaban las mujeres le generé mucho enojo y frustracion, e intentd por todos los
medios que las cosas no fueran asi, inclusive estuvo a punto de casarse con un novio de la
juventud. Finalmente, cuando decidi6 aceptar su orientacion homosexual, vividé una fuerte
confrontacion con su familia que la llevo a alejarse por un tiempo. Explica que ella encuentra
un comun denominador en Latinoamérica: “Nos educan a las mujeres muy diferente que a los
hombres”, y hay tal negacion en las familias en las que el comin denominador es que eres
mujer y naciste para casarte y formar una familia. Y ademas esta la religion, dice, que “es el
cortador de alas mas aterrador que existe en el planeta Tierra. Es un control aterrorizador. Y
entonces, cuando uno nace gay y te gusta la maestra de tercero de primaria, pero estas en

escuela de monjas, pues vives una situacion espantosa” (Idem).
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Comparte lo duro que fue para ella hablar abiertamente de su orientacion sexual con
su familia, pudo ver con claridad como la vision religiosa, la moral y hasta la ciencia jugaron
un papel en el proceso. Su padre le dijo: “Necesito que me traigas un examen de hormonas,
necesito que la ciencia me lo confirme”, y tuvo que ir con el médico y decirle: “bueno, me
tengo que hacer el examen de hormonas, para comprobarles que estoy bien, normal, que asi
soy desde que naci, asi que hdgame por favor el examen”. Cuenta que después tuvo que
empezar a dejar amistades, a respetar sus gustos, porque no eran lo que sus amigas aceptaban.
Habla de lo importante que es salir del cldset, dejar de echarse mentiras a si misma, “porque
el conflicto no es con la sociedad, eso es un cuento chino [...] el miedo es que te dejen de

querer, el miedo es que te rechacen” (Entrevista, 1° de marzo de 2016).

Estudi6 una Maestria en Sociologia y Desarrollo fuera del pais, al concluir regresé a
Guadalajara, pero sinti6 que no encajaba en el ambiente en el que antes se desenvolvia. Poco
después conocid a Andrea, se enamord y empezaron a vivir entre Nueva York y Guadalajara
por periodos de seis meses, hasta que decidi6 mudarse a Nueva York, en donde, al poco
tiempo, optaron por unirse merced al convenio Domestic Partnership™, que es un contrato
similar a las “Sociedades de Convivencia” en M¢éxico. Ambas refieren que tomaron esa
decision por cuestiones legales y de migracion, ya que Violeta, al no ser residente
estadounidense, corria el riesgo de quedar desprotegida en caso de que algo sucediera a
Andrea. Esta situacion muestra el contexto de exclusion en materia de derechos sociales,
como el derecho a la seguridad social y a la salud, lo que las llevé a decidir resguardarse en el
amparo legal de la institucion matrimonial, o en este caso particular, del convenio del

Domestic Partnership, aun cuando refieren no creer en la institucionalidad matrimonial.

Las dos senalan como este proceso de busqueda por hacer valer sus derechos les
mostro lo que hay detrés de la lucha por el matrimonio igualitario, y cdmo a pesar de que ellas
tienen una vision no convencional del matrimonio, pueden entender lo que sostiene la lucha
por los derechos: “entendi que mas que un matrimonio, lo que se estaba peleando era mas
amplio; habia muchas parejas por ejemplo con hijos, y si a una de las dos les pasaba algo...

porque dependiendo de la familia que vengas... hay familias tan peleadas con tu sexualidad,

52 . . . . L L. .
Domestic Partnership es una figura legal, previa al matrimonio igualitario, que protege a las parejas o
personas que vivan en un mismo hogar en términos inmobiliarios, de herencia y ciertos aspectos médicos.
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que aunque no tenga nada que ver con ellos, no lo entienden y pueden quitarles no solo el
soporte econdmico, sino incluso a los hijos. Se trata entonces de mantener a salvo, digamoslo

dentro del patriarcado, tu patrimonio.”

Debido al estatus migratorio de Violeta, tenian que salir del pais cada seis meses, y
decidieron ir a Colombia, a conocer a Mario, el sobrino-nieto de Andrea, hijo de un hijo de su
hermano. Al llegar alld y ver las condiciones familiares y sociales en las que vivia Mario,
ambas se conmovieron y pensaron que no podian dejarlo ahi, donde corria el riesgo de ser
maltratado y abandonado. Regresaron a Estados Unidos sumidas en la reflexion, tenian
enfrente la posibilidad de adoptarlo y llevarlo a vivir a México con ellas. Aunque ninguna de
las dos habia pensado ni deseado ser madre, la situacidén en la que encontraron a Mario las

movid de tal manera que decidieron adoptarlo, en 2013, Mario tenia un afio de edad.

Una vez instaladas en Guadalajara tomaron la determinacion de casarse en la Ciudad
de México, en octubre de 2014, empujadas por la misma preocupacion en cuanto al aspecto
legal, de seguridad social y de proteccion para Mario. Ambas refieren que su relacion esta
mucho mas alla de un papel, y que éste es un tramite inicamente para protegerse y cuidarse
mutuamente. Han buscado la manera de adoptar a Mario, y se han asesorado con diversos
abogados en Guadalajara y en la Ciudad de México, pero son conscientes que por el momento
es riesgoso para el propio Mario, ya que el sistema DIF> se los podria quitar al conocer que

son una pareja lésbica y que no lo han adoptado legalmente, todavia.

Hacen un uso interesante de la legislacion, con base en sus necesidades particulares, y
son cautelosas para no buscar ejercer derechos que todavia no se han conquistado en ciertas
regiones del pais. Expresan, por ejemplo, como en el caso de los procesos de adopcion en
Jalisco atn no tienen posibilidad de conseguirlo, por lo que precisan “bueno, en este caso, la
ley no es para mi (risas), yo me mantengo en la ilegalidad que es donde mas a salvo estamos
[...] lo que yo creo que va a pasar es que con todo este movimiento que se estd dando

alrededor del matrimonio gay, de adopcion y todo eso, se va a abrir un hoyo legal, y entonces

53 El sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) es un organismo publico, descentralizado con
personalidad juridica, que se encarga de manera general de la asistencia social publica a nivel estatal y
municipal, y entre sus responsabilidades esta la prevencidn de violencia intrafamiliar, la supervisién de
los distintos albergues y casas hogar para nifios, nifias, jovenes y personas mayores en situaciéon de
abandono o vulnerabilidad, asi como gestionar los procesos de adopcién en la localidad.
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podremos adoptar a Mario” (Andrea, entrevista 21 de enero de 2016). Conocer cémo funciona
el sistema resulta clave para ellas. Lo que afirman con su relato pone en discusion la
consideracion de los derechos sexuales como factor de configuracion subjetiva; su caso
muestra un uso tactico (de Certeau, 2000:43) de la ley, desde el que hacen un célculo que
mide el contexto socio-histérico y politico en que estan inmersas y que las coloca en una
situacion de desventaja ante la ley. A la vez, incluyen al tiempo como un aspecto que debe ser

tomado en cuenta para en su momento, conquistar el derecho.

Ambas relacionan esta situacion con la importancia de cambiar la percepcion social y
cultural de los derechos y de la sexualidad, y expresan que “hay que cambiar la mente de las
personas para que cambie la ley, porque ti no puedes atacar la ley primero y después a la
sociedad; tienes primero que atacar a la sociedad, para que de ahi salga y florezca [...]
Tenemos que reinventar la ley, porque la cosa no esta funcionando. Ademas, son puros
hombres los que legislan, y las mujeres, para llegar ahi, tienen que pensar y actuar como
ellos” (Idem). Esta construccion narrativa refiere a dos ambitos que cruzan su experiencia con
relacion al ejercicio de los derechos sexuales, por un lado, la dimension de la apropiacion
cultural del derecho, a la que ambas refieren desde una consciencia recursiva (Giddens, 2006)
mediante la que logran identificar y expresar con claridad los elementos del orden social
(contenido, estructural y cultural) que tendrian que transformarse para hacer realidad el
ejercicio de estos derechos. Y por otro lado, la manera en que el género atraviesa el disefio e
implementacion de las politicas publicas de derechos humanos cuando éstas son pensadas y
disefiadas desde una mirada heteronormada y patriarcal, que invisibiliza y excluye las

necesidades y la perspectiva de las mujeres (en toda su diversidad de vivencias y expresion).

Resalta en sus relatos la necesidad de ir construyendo otros “tipos de feminidad”, y la
manera en que muchas ocasiones las propias mujeres, asidas a su formacion machista, juzgan
a quienes no encajan en el estereotipo femenino de ser mujer. Narran lo dificil que es a veces
relacionarse con mujeres que han acogido la imagen de mujer “milimétricamente disefiada por
el patriarcado, que establece cudl es el maniqui perfecto de mujer”. Y lo complejo que es
entonces “ir descubriendo una feminidad que nunca le ensefiaron, porque nunca la vio”. Una
“que no tiene que ver ni con una falda, ni con ufias, ni con el pelo largo, ni con un arete... ni

con hacerte tonta”. Tenemos, dicen, que “desconfigurar a los machos y volverlos a armar para
b
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que funcionen como humanos”, y asi a todas las personas que permitimos que el machismo

siga ahi, intocable, inamovible (Idem).

Partiendo de esta reflexion, hacen hincapié en el hecho de que cuestionar de fondo los
estereotipos les ha permitido reconciliarse con su propio género, y a la vez armar otras formas
de ir siendo mujer. En palabras de Violeta: “Yo siempre me senti disfrazada, creo que hasta

b

esta época de mi vida me estoy...” — “Estd en reconciliacién”- comenta Andrea... “Me quiero
dejar el pelo largo, hasta me crecid el pecho, las caderas, como que me sali6o lo mujer, ya
ahora si es por mi propia conviccion, porque siempre estuve peleada con el género femenino,

por lo que vi que era el género femenino” (Entrevista 1° de marzo de 2016).

Hay aspectos en sus narraciones que visibilizan que su discurso y su practica esté
permeado por aquellas nociones que se sostienen fuertemente en la matriz heteronormativa de
nuestra sociedad, como es el caso de la maternidad y del amor roméntico. Ambas, a pesar de
ser criticas y tratar de descolocar dichas nociones, caen en algunas generalizaciones que
permiten ver la fuerza preceptiva de concepciones que de una u otra forma impactan la
configuracion del sujeto mujer, con las que tienen que negociar y debatir, por ejemplo,
cuando dicen: “Porque es la mujer que todas llevamos dentro, con tacones o sin tacones o...
este principio divino. Nuestra conexion. Homosexuales, transgenders o lo que sea, ahi esta

esa conexion” (Violeta, entrevista 21 de enero de 2016).

Esta disputa se ve reflejada en el transito que experimentan desde la conviccion de no
querer tener hijos hasta la decision de asumir una “maternidad de corazon” de Mario,

(Entrevista 1° de marzo 2016):

A: La idea de un hijo nunca me... No, pero con Mario, o sea mas alla de que fuera hijo... O
sea, una si fue la situacion y dos ¢él, asi es como, yo no sé...

[...]

A: ... Yo senti, asi como un estallido asi, y una tranquilidad, asi como una ola como de paz, se
me hubiera metido y yo pues me quedé como, este bebé que... Y €l se quedd profundo,
dormido aqui al costado mio, como que yo lo senti...

V: Cuando Andrea me planted que si las cosas se ponian peor aceptdbamos a Mario, yo le dije
“dame tres dias para pensarlo”.

V: O sea yo estoy involucrada en la eternidad ahorita... pero la Madre Teresa de Calcuta se
dio cuenta que no era Madre Teresa de Calcuta cuando llegd Mario, y entonces a mi me... Yo
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entré en un conflicto muy profundo, porque mis sentimientos internos eran como “;qué?, me
quitaron la atencion”, pues puro ego, el ego, entonces yo tuve un proceso...

[...]

V: Yo lloré tres dias, cuando llegd yo no paré de llorar porque veia que hacia pipi...
A: Y mocos, pipi, popo...
V: Para mi fue shock...

Violeta comparte que entrd en una crisis a raiz de la llegada de Mario a sus vidas. Narra que
después de tener una vida en cierta forma cosmopolita, libre, llena de conversaciones
interesantes, de pronto llegar al “a gu gu gu ta ta” represento para ella una crisis doméstica y
fue complejo para ellas. Una vez que paso el periodo critico fue, recuerda, como ver florecer
en ella a otra mujer: “como una mujer que se convirtid en mujer a través de la experiencia de

ser mama” (Entrevista 21 de enero de 2016).

Lo mismo parece suceder con la idealizacion del amor romantico, que pone de
manifiesto a su vez disputas internas provocadas por procesos sociales y culturales que lo
siguen reforzando, contrarrestados con su propia perspectiva de lo que es el amor y la relacion
de pareja. Las palabras de ambas echan luz a la manera en que la vision convencional del
amor permea de alguna manera la forma en como ambas conciben las relaciones amorosas

(Idem):

A: Me acuerdo que fui a una comida con una amiga, una amiguisisima mia, pues casi
hermana, y en esa comida, yo tenia 23 afios y en esa comida estaba una mujer de 30, imaginate
como la diferencia, ;no? (risas) Yo no sé por qué, y yo quedé asi como estatica, como, como
que oia asi como en eco. Era como, yo me acuerdo como que se me habian dormido unas
partes del cuerpo y como que no podia hablar, y yo decia ";qué me esta pasando?"

Violeta: Camara lenta, se llama la cdmara lenta.

A: Camara lenta, yo veia como pestafieaba ella, asi como... y si, fue la primera vez que me
enamoré.

De manera general se puede percibir que sus narrativas muestran una vision particular de lo
que significa para ellas ser mujer, las relaciones entre los géneros, la sexualidad y la
maternidad, expresiones que revelan por momentos, concepciones atravesadas por la
apropiacion del cuerpo y el uso de los derechos para acceder a una vida mejor, y que van

dando lugar a procesos de continua y dindmica configuracién si mismas.
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Caso: Viviana

Voy a construirme como mujer, para ello tenia que dedicarme a entenderme.

El acercamiento al caso de Viviana se dio a través de la organizacion Impulso Trans
de Jalisco, que busca asesorar, informar y acompaiar a mujeres y hombres frans en sus
procesos de cambio, asi como visibilizar la tematica trans, la discriminacion que vive esta
poblacion y generar proyectos que les ayuden a mejorar su calidad de vida; ella colabora con

Impulso Trans de manera voluntaria.

Nacié en Guadalajara, hija de padre chileno y mama nortena (del Norte de México),
vivio por un tiempo en Chile. Estudio Disefio y actualmente se desempeiia como fotografa en
eventos sociales y en el ambito del disefio. Cuenta que naci6 en una familia muy
conservadora, poco afectiva o solidaria. No se ha sentido apoyada por ellos por lo que perdio
casi todo contacto y comunicacion. Recuerda ser consciente de sentirse mujer desde muy
pequeiia, y lo refiere como una situacion tormentosa y dificil para ella. Por muchisimo tiempo
se vistid de nifia y después de mujer, a escondidas de su familia y amigos. Expresa no haberse
sentido comoda nunca viviendo como hombre. En esa época tuvo muchas novias, y dice que
en el ambito de la intimidad sexual fue donde empezd a percibir mas su resistencia a
expresarse como hombre, lo que la llevo en un principio a pensar que era homosexual. Poco
después descubrio el travestismo y se sinti6 identificada con esta practica que en cierta forma
la hacia sentir liberada. Sin embargo, mas adelante, cuando buscaba informacion sobre su

identidad, encontr6 referencias al término transexual y entendi6 que eso era lo que le sucedia:

(...) entonces empiezo a buscar mas informacion y conozco la palabra transexual, ahi es donde
encuentro informacion de un psicologo del Edo. de México que tiene como una tesis, si lo
puedo llamar asi, un estudio que se llama “cuando el cuerpo no corresponde a mi mente” y él
maneja mucho el ejemplo de que es un CPU masculino con tarjeta y que todo lo que corre es
femenino y al revés. Entonces yo empiezo como a sentir en mi ya como cierto confort de que
no soy una anomalia o que no soy un tipo de gay raro, o sea porque nunca me senti gay... pero
empiezo yo a darme cuenta de que no es un caso muy aislado, o sea que si es una cuestion
social... (Entrevista, 17 de febrero de 2016).

Fue un proceso muy duro y dificil, afirma, primero tenia que entenderlo y aceptarlo y mas
tarde, animarse a manifestarlo. En un principio se vestia con ropa interior de mujer,

justificandolo con sus parejas como un fetiche. “Me sentia como travesti [...] y me empiezo a
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dar esa libertad de comprarme ropa, me compré mi primer vestido y empecé como a buscar
mas una integridad, porque hay como una confusién que creo que pasa mucho en las personas

trans, y digo, yo me sentia como travesti y era como yo misma me tenia catalogada” (ibid).

Fue poco a poco, en la intimidad y a través de los juegos sexuales, que se atrevid a
explorar un poco mdas y expresarse como mujer, aunque en general relata que fueron
experiencias muy frustrantes y desafortunadas. Describe que sentia vergiienza y pena, y que
por ello no se animaba a hablar explicitamente de sus anhelos y de lo que se preguntaba
internamente. Refiere que ademas la falta de informacién cientifica y sin estigmas es también
una limitante en el proceso de ir descubriendo quién eres: “te sientes como un fendémeno con
la sociedad por todos los prejuicios, el simple hecho de pensar ‘oye, es que me siento mujer’
imaginate decirlo en un grupo de amigos, en el trabajo, es como si estuvieras mal”

(Entrevista, 29 de febrero de 2016).

Poco a poco empezd a entender que no es que no le gusten las mujeres, sino que
simplemente ella no se expresa como un hombre, y justo ese era el problema en todas sus
relaciones. Comparte que se enamor6 en muchas ocasiones, de muchas personas, y de muchas
mujeres, pero en el &mbito sexual no podia ser quien ella queria, y era un problema que
enfrentaba ante cada nueva relacion. Estas situaciones la llevaban a vivir con mucha
frustracién y enojo. Descubrié que se fijaba demasiado en las mujeres, pero no desde la
atraccion sexual, sino observando sus accesorios, su manera de vestir, de ser, de
desenvolverse... como anhelando y deseando materializarse en ellas, proyectdndose. Explica
que fue algo que resultd nocivo y dafiino para ella misma. Entonces que empez6 a deprimirse,
a odiar su cuerpo y a tener serios problemas de salud. Al cabo se anim6 a buscar ayuda

psicoldgica y a recibir apoyo para tener una transicion no tan agresiva ni en soledad.

Dentro de su relato, enfatiza la importancia del acompafiamiento y del apoyo médico y
psicoldgico en el proceso de transicidon, expresa que son cuestiones muy fuertes las que vive
la poblacién trans y sin un apoyo emocional, fisico y psicologico dificilmente termina siendo
de manera favorable para la persona. El hecho de no definirte, de no tener clara tu identidad
de género puede ser algo que te consuma, que te mate, asegura. “Yo, ahorita estoy buscando

mi identidad, entender por qué me siento asi, por qué me he sentido asi toda mi vida; porqué
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si me veian como hombre, yo no era eso que estaban viendo”. Fue asi que empezo poco a
poco a animarse a salir a la calle, pero fue un proceso arduo y complejo. Cuenta que para
poder salir de su casa tuvo que trabajar psicologicamente un afio, ya que el miedo social, el
miedo al rechazo, a la agresion, son cosas terribles de soportar. (Entrevista, 17 de febrero de

2016).

Hace casi dos afios inici6 con su proceso de hormonizacion, y por el momento no tiene
planeado hacerse ninguna intervencion quirtrgica. El trance de atreverse a vestir y expresarse
como mujer fue dificil y desgastante para ella, y todavia lo manifiesta asi. También el hecho
de medicarse o pensar en alguna operacion, la cuestionan y le plantean conflictos internos: “a
veces siento que estas quitandote un poquito tal vez de vida, para darte mas por el otro lado,
porque estar tomando pastillas para mi es siper incomodo... aunque luego ves la satisfaccion
y dices ‘es que no lo puedo dejar’, te vuelves adicta a las hormonas”. Ella observa esta
adiccion como una nueva disforia, como una dependencia enfermiza a las hormonas para
tener el cuerpo deseado, para adaptarse de algin modo al estereotipo de mujer convencional

(Ibid).

Diariamente le toma mucho tiempo atreverse a salir de casa, y en el &mbito laboral
recibe discriminacién constante, por lo que en ocasiones tiene que vestirse de hombre para ir a
trabajar como unica opcidn para poder sostenerse econdmicamente. Narra también sucesos,
cotidianos, en los que enfrenta situaciones de discriminacion en la calle. Acostumbra moverse
por la ciudad en bicicleta, y vestirse como una mujer de su edad, con ropa juvenil y no tan
formal. Relata que como mujer frans vas desarrollando un sensor que te ayuda a detectar la
discriminacion y a estar alerta, aunque también acepta que a veces esta sensacion de alerta es

permanente y le produce un desgaste intenso.

Fijate que aqui algo pasa porque yo psicoloégicamente ya no puedo regresar...o sea hay gente
que si puede, ;eh? Ah, pues yo si, me voy a vivir el doble rol de que voy a trabajar de hombre
porque pues es que qué otra te queda o sea realmente, qué otra te queda. Si yo mas o menos he
hecho malabares para poder sacar mi vida y tengo unas deudas horribles, no te puedo decir
con cuanta gente me he endeudado para transicionar, por asi decirlo, porque mi transicion me
salié bastante cara, de acumular deudas porque no puedes estar teniendo un trabajo y estar
trabajando en tu transicion, es bien dificil y menos un trabajo donde tienes que irte de
hombre... pero todavia no te descubres y no tienes el valor de enfrentarte a la sociedad, es una
problematica muy grave. Pero yo ya no puedo regresar, de hecho, estuve trabajando en una
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que otra boda donde yo nada mas me pongo una camisa, me ves haciendo el video y parezco
una nifla con camisa, es asi, parezco todo menos hombre, ;no? Pero hay una cuestion
psicologica mia, porque me costo tanto salir (...) que te puedo decir que a mi representarme
como hombre me da un chingo de asco, me pone muy mal, me pone a llorar, porque me
regresa los cuadros que tenia antes de transicionar (Entrevista, 29 de febrero de 2016).

La discriminacion es una constante en su recuento, una experiencia omnipresente en su vida,
pero que se manifestd con mayor intensidad a partir del momento en que decidio salir
publicamente y hacerse visible como una mujer frans. Sostiene sin duda que quienes son
mayormente agredidas y humilladas son las mujeres transexuales y transgénero, por ello se
vuelven detectoras infalibles de discriminacion. Para ella es muy duro vivir cotidianamente
esta situacion de violencia y maltrato: “es bien dificil que cada cinco minutos te encuentres
con un imbécil que estd haciendo un teatrito o estd diciendo ‘mira giiey, ahi te hablan’ o sea,
es cagante. Una vez estd bien, dos veces pasa, pero jquince o veinte veces al dia!, es que ;jen
qué chingada sociedad estoy viviendo?, qué poco respeto, cuanta gente insegura, ;no?”

(Entrevista, 29 de febrero de 2016).

En este mismo sentido, relata lo complejo que es para las personas trans, y
especialmente para las mujeres frans llevar una vida “normal” en esta sociedad, y si no
cuentan con papeles oficiales en los que coincida su identidad sexo-genérica con la identidad
que han definido para si, es mas complicado ain. Sostiene que los derechos sexuales en
Jalisco estan en pafiales, ya que no existe una Ley de Identidad de Género que garantice sus
derechos, ni un protocolo de seguridad, ni politicas de laborales y de salud que incluyan las
necesidades especificas de la poblacion trans. Sus problematicas y su realidad estan
invisibilizadas, dice. Por eso le parece tan importante activarse, compartir su experiencia y
sensibilizar a otros e ir abriendo caminos para los derechos de la diversidad sexual. Para ello
se informa a través de las redes sociales y también se acerca a literatura especializada o
académica sobre la condicién transexual. Esta continuamente intentando construir
explicaciones sobre lo que sucede a su alrededor, en el ambito de los grupos de mujeres y
hombres trans, y en la sociedad en que vivimos. Le interesa particularmente hacer visible lo

que enfrentan y viven las personas trans, para concienciar a la sociedad.

Viviana tiene un hijo, producto de una relacion muy breve pero significativa para ella,

con una chica de Estados Unidos, aunque no ha podido conocerlo atn. Desea ejercer su
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paternidad y tener un vinculo cercano con su hijo, incluso intentd hacerse presente, pero la
familia de ella no se lo permitié. Es interesante la manera en que se refiere a la paternidad

como un elemento sustancial en su proceso de ir siendo la mujer que desea ser:

(...) estoy muy feliz por todo y estoy luchando por eso, por pagar todas mis deudas, por volver
a ver a Gabriel, porque es lo que mas me importa ahorita a mi, la potencialidad de lo que soy
ahora y como me siento es lo que, creo que la transicion va mas a construirte en la persona que
quieres ser en la sociedad, entonces me gusta como soy, me gusta cOmo me siento y voy por
buen camino, aunque todavia los miedos son grandes. [...] creo que va a ser un debate muy
fuerte por la formacion que tiene él y yo tenerme que presentar ante €l y decirle que soy su
mama y soy su papd, si hay muchas cosas que me duelen ahi, pero creo que no deberian.
(Entrevista, 29 de febrero de 2016).

Parece que una manera de enfrentar el reto de asumir su paternidad serd desde una vision que
comparte en su recuento, afirma que lo que deben trabajar como personas trans es en aprender
que existen los cuerpos diversos, y que éstos son simplemente formas varias de expresion,
todas respetables y valiosas. Al definirse a si misma como una inmigrante del género, sostiene
que el ser mujer es algo que hay que conquistar, algo por lo que hay que luchar. Porque no
solo nacemos, sino que también nos hacemos mujeres y para ello hay que aceptarse como

cuerpos diversos, inventandose y reinventandose cada dia (Ibid).

Caso: Valentina

Mi cuerpo es mio. Me lo apropié todo.

Es una joven psicologa, ejerce como psicoterapeuta y vive en casa de sus padres, junto
con sus cuatro hermanos y hermanas y dos sobrinos hijos de una de ellas que suftrio violencia
intrafamiliar, por lo que regresd a vivir a la casa paterna. Define a su familia como religiosa y
conservadora, pero que sin embargo ha respetado, desde que es mayor de edad, que a ella no
le interese la religion ni se involucre en actividades de la iglesia. Tiene una relacion de
noviazgo desde hace cinco afos y se siente feliz y cercana con €l. El contacto con su caso fue
a través de Patricia, activista defensora de los derechos sexuales y reproductivos, a quien
solicité apoyo para acercarme a mujeres que hubieran vivido la experiencia de interrupcion de

embarazo y estuvieran dispuestas a compartir su historia.
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Valentina refiere que empez6 a acercarse al tema del feminismo y los derechos de las
mujeres a partir del contacto con una profesora de la universidad; esa experiencia la llevo a
promover cambios en las relaciones de género en su casa y en su familia, y a cuestionar los
roles tradicionales, al grado de no estar dispuesta a reproducirlos. Observa que poco a poco se
van dando pequefios cambios sociales hacia la equidad y eso la emociona. Fue a través de
aquella profesora como se vinculd con una organizaciéon de la sociedad civil que apoya
localmente los derechos sexuales y reproductivos, SILE (Solidaridad para la Interrupcion
Legal del Embarazo)™ para un tema de investigacién que realizaba en torno al aborto. Al

terminar la licenciatura decidi6 involucrarse como activista voluntaria en la organizacion.

Poco tiempo después tuvo por primera ocasion relaciones sexuales sin proteccion
anticonceptiva. Relata que se relajo al considerar que de acuerdo a su periodo menstrual no
tendria riesgo de embarazarse; sin embargo, no fue asi y a los pocos dias sintid sus senos
diferentes, y concluyo6: jestoy embarazada! Confirm6 el embarazo y dialogd, angustiada, con

Su novio.

Fue la primera vez en mi vida, la primera vez en cuatro afos que decidi no cuidarme. Mi
método anticonceptivo es, el preservativo, ;no? Era el preservativo. Yo tenia, tengo todavia,
una aplicacion donde es como el calendario de dias fértiles y esas cosas, /,no? Entonces fue la
primera vez que pensé, o sea, era mi ultimo dia fértil y dije "no, o sea, es el ultimo dia, o sea,
no me tomo la pastilla del dia siguiente y, o sea, ya tengo cuatro afios en esto, o sea, qué pedo,
(no? O sea, no me va a pasar" (risas) Si, fue eso de "no me va a pasar" y... Pues resulta que si
me paso, la primera vez que no me cuido y la primera vez (risas). Y entonces digo "si pasa".
(Entrevista, 18 de febrero de 2016).

Recuerda que ninguno de los dos queria o pensaba tener hijos en esta etapa de su vida; su
novio le preguntd qué queria hacer ella, y ella respondié que no lo queria tener. El concuerda,

tampoco quiere ser papa. Por lo que decidieron interrumpir el embarazo.

Como parte del procedimiento de interrupcion del embarazo se requiere la
confirmacion ginecoldgica del embarazo a través de un andlisis de ultrasonido y fue hacerse el
estudio con un ginecélogo que de entrada asumi6 que ella deseaba ser mama y bautizar al

bebé. Valentina recuerda con coraje la manera condescendiente en que el médico la trato, el

54 En el caso de algunas organizaciones y personas que laboran en ellas se utilizan también seudénimos para
proteger la confidencialidad de las personas y de las organizaciones.

239



conflicto que le genero la expectativa que €l tenia del deseo de ella de ser madre, y ademas la
vision religiosa imperante que también hace lo suyo por imponerse en nuestra cultura. Como
fue a hacerse el estudio sola, en ese momento sintid coraje hacia su novio, por tener que ser

ella quien viviera esa experiencia y no ¢él.

Me dijo "tienes tantas semanas", media como... menos de un centimetro. Me dio ahi las
medidas, o sea ni se veia nada. Total que alcanzamos a identificar un puntito, asi stiper puntito
y ya me dice "esta es la casita del bebé". Y yo asi como "ay, no mames". Y ya me empieza a
decir algo asi como "mira, esta es la casita del bebé, y aqui...” Y entonces yo le preguntaba

";pero si esta, o sea, pero si esta dentro del utero?", yo le preguntaba, ;no? O sea, ";no es

ectopico?", y me dice "pues usted si estd embarazada, no le puedo decir si esta dentro del utero
0 no todavia, pero de que va a bautizar, va a bautizar", Y yo, "ay, no" Estaba... en ese
momento, ahorita me da risa, pero en ese momento, con la angustia que yo tenia, como con
todo, que este pendejo me dijera como esas cosas fue como [expresion de enojo] juyy!, ;/no?
Sabiendo que es un médico, /por qué me dice esas cosas? Recuerdo esa vez, si sali como asi,

muy enojada, me detuve en la calle a llorar, y pensé ";por qué tengo que pasar por esto si
tengo el derecho, no? O sea, las chicas, una chica del D.F. van a una clinica, le puede salir
gratis. Hay gente que es profesional, ;no? Y no andan con estas pendejadas pues. (Idem).

Valentina reflexiona ante la afirmacion del médico asegurando que “va a bautizar” y la razon
por la que sinti6 tanto enojo. Le parece inconcebible que a toda costa quieran que las mujeres
sean madres, sin preguntar siquiera si lo desean o no, si esta en sus planes de vida o si estan
preparadas para ello. Como si no tuvieran opcion, porque se supone que para €so nacieron,
afirma. Ademas, sigue, tenemos que estar felices con ello. Sonreir y agradecer la gloriosa
maternidad. Por otro lado se enfrenta a la presuncion religiosa que hizo el médico que la
atendid, no soélo la idealizacion de la maternidad, sino también el hecho de que se asuma la
religion que ella profesa y que la criatura, seguro, tendra que seguir. Le indign6 la falta de
seriedad, profesionalismo y preparacion cientifica del médico: ;como que la casita del bebé?,

(cual bebé? ;Si no hay un bebé todavia!

Una vez confirmado el embarazo, y sabiendo cudntas semanas de gestacion tenia,
pidio asesoria, via internet, a la Ciudad de México, y ademas platicod con la directora de SILE
para ver cual era el mejor camino para ella en ese momento de gestacion y considerando su
circunstancia personal. Ella queria interrumpir su embarazo en Guadalajara, consciente de que
hay un riesgo mayor al no ser legal en el estado de Jalisco. La inequidad en la proteccion y

garantia de los derechos sexuales en el pais es un tema que le provoca sentimientos
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encontrados. Por un lado, el gusto de que en la CDMX las mujeres mexicanas puedan acceder
a la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) de manera segura y gratuita; y por otro,
frustracion al saber que ese derecho no esta garantizado en cada rincon del pais. Por eso le
parecia importante interrumpirlo en su localidad; era para ella como una manera de decir
“estoy ejerciendo mi derecho, y lo voy a ejercer donde yo decida. El Estado no va a decidir

9

por mi”.

La afirmacion sostenida en el relato anterior coloca una reflexion interesante sobre la
relacion del sujeto con el marco legal en materia de derechos sexuales. Hay en ¢l, por un lado,
un reconocimiento a lo necesario que es que exista la posibilidad de ejercer el derecho al
aborto de manera confiable y segura, sin riesgo de salud, ni de ser perseguida por ello como
un delito, como sucede hoy en dia en la Ciudad de México; y por otro, esta el interés por
enfrentar el marco normativo vigente en el estado de Jalisco, en el que la interrupcion
voluntaria del embarazo todavia es considerada un delito por el que se persigue y consigna a
las mujeres. Hay en su recuperacion oral un reclamo a partir del derecho del uso y decision
sobre el propio cuerpo, asi como por enfrentar el control de éste por parte del Estado (desde la
nocién de biopolitica de Foucault, 1985), ante lo que de manera tactica (de Certeau, 2000)
piensa y define la mejor opcidn para abortar, decidiendo no s6lo el método de interrupcion,
sino el momento y el lugar, abriendo una grieta simbdlica en el sistema juridico legal de la

entidad.

Es asi como resolvid interrumpir su embarazo a través del procedimiento que se sigue
con medicamento™, y solicitarlo por correo; al conocer previamente en qué consiste el
procedimiento (por la asesoria recibida a través de la plataforma de la organizacion que
promueve los derechos sexuales en la CDMX>® y por el conocimiento propio que ha
desarrollado a través de su trabajo como activista en SILE), planeé junto con su novio

tomarselo una noche en casa de ¢l; decidid informar a su hermana mas cercana, por si algo

>% El procedimiento con medicamento se realiza a partir de la combinacién de dos medicamentos y su efectividad
es de 95 al 98%. Es factible hasta la 9° semana de gestacion y es considerado el método menos invasivo y el que
se asemeja a un aborto espontaneo. Es el Uinico que se puede realizar en casa. Se recomienda llevarlo a cabo
siempre con acompaflamiento y supervision médica. El proceso puede llegar a durar hasta 14 dias, y puede
presentar algunos efectos secundarios como: coélicos demasiado fuertes, nduseas, vomito, diarrea, escalofrios,
que dependen de la respuesta de cada organismo. Consultado en: http://mariestopes.org.mx/interrupcion-del-
embarazo/pastillas-abortivas/

> Por cuestiones de confidencialidad se omite el nombre de la organizacion.
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saliera mal, que fuera ella quien la acompafiara con un médico, ya que su novio no sabia
mentir, y seguramente los “cacharian”. El relato muestra la manera en que desde su practica
cotidiana logra establecer una resistencia tactica al sistema que le permite ejercer su derecho y
trastocar asi el orden social establecido, aun cuando ésta sea llevada a cabo desde el terreno

que le impone y organiza la ley (de Certeau, op.cit:43).

Al momento de realizar el procedimiento de interrupcioén su novio estuvo a su lado en
todo momento; ella tuvo las reacciones comunes al medicamento, pero al sentirse mal se puso
nerviosa y angustiada y pidié a su novio que la llevara a su casa. A pesar de estar informada y
sensibilizada, expresa que fue una experiencia que vividé con mucho temor a las posibles
consecuencias secundarias, a la muerte y al riesgo de carcel por abortar en Jalisco donde sabe
que hay una fuerte criminalizacion hacia las mujeres que interrumpen voluntariamente su

embarazo.

Esta cierta sobre la importancia de que la interrupcion se dé con un acompanamiento
médico y psicoldgico adecuado, para que la mujer se sienta confiada y segura, y no resulte en
una experiencia traumadtica. Ya en su casa se sintid poco a poco mejor, y a la mafiana
siguiente estuvo bien de éanimos y de salud. Sigui6é los pasos precisos de cuidado y
seguimiento post interrupcion de un embarazo, y a los 15 dias se relajo al saber que todo
estaba bajo control. A partir de esto decidi6 cambiar de método anticonceptivo, paso del

condon al uso de pastillas, para sentirse mas protegida.

Valentina expresa que sintid un gran coraje hacia su novio, porque fue ella quien vivid
toda la experiencia y la preocupacion en su cuerpo. Después de hablarlo, pudo acomodar esas
sensaciones encontradas y sentirse mas tranquila. Hoy en dia le parece que es lo mas amoroso
que ha hecho por ella misma en su vida, y que la hizo tomar una perspectiva mas amplia de lo
que es ser duefia de su cuerpo, y decidir por si misma. A su vez, se siente mas empatica y
comprometida para seguir trabajando en SILE y apoyar a otras mujeres que pueden estar
viviendo una situacién de embarazo no deseado. Al reflexionar sobre la apropiacion de su

cuerpo y el ejercicio de sus derechos expresa:

Creo que pienso que es mas mio. Como que esa parte la hice como muy marcada en mi o sea
que es mio, yo decido todo sobre mi cuerpo porque esta parte, como de piel, de esto limite, es
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mio. Me pertenece. Le tomé un sentido mas de pertenencia y de amor. Porque aparte fue como
la cosa mas, en mi vida, la cosa mas amorosa que he hecho por mi. Porque aparte arriesgué, o
sea, para mi fue como por todo el miedo que tenia que me fuera a pasar, fue como arriesgarte
por lo que ti quieres, ;no? Entonces fue como bonito, yo creo y en esa parte cambid mi vision,
que aunque ya la tenia en el discurso, aca fue como ya en la vivencia, qué se siente apropiarse
del cuerpo. Si. (Entrevista, 18 de febrero de 2016).

Considera que falta todavia mucho camino por recorrer para hacer realidad los derechos
sexuales y reproductivos en todo el pais. Al pensar especificamente en la Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE), le parece que hace falta que sea legal en todo México y que las mujeres
no se sientan, ni sean, perseguidas o sefialadas. Considera que hay escasa libertad para poder
decidir de manera segura y publica, sin estigmas y prejuicios, porque las mujeres que abortan
no son villanas. Sostiene que se necesita cambiar el imaginario comun respecto a la vida de
las mujeres, ampliar el panorama sobre las posibilidades que tienen ademas de ser madres.
Para ella la experiencia de haber interrumpido su embarazo intensifico su lucha por
promoverlo como un derecho, porque lo sintid desde las entrafas: experimentd los miedos
que pueden sentir las chicas que atraviesan esta situacion, sinti6 el agradecimiento porque
alguien la acompafiara y apoyara... y penso: “tengo que estar ahi para las que siguen. Como

esta gente estuvo para mi, yo quiero estar ahi para las demas”.

Caso: Lili

El salir de la norma incomoda a otros

Lili es una mujer transexual, arquitecta, casada desde hace 16 afios con Alicia, su
novia de juventud. Es papa de dos hijos, uno de 11 y otro de 5 afos, para quienes es una
figura paterna cercana y amorosa. El acercamiento con ella fue también a través de la
organizacion Impulso Trans, y se tuvieron dos entrevistas de corte biografico, una individual

y la otra acompafiada de su esposa.

Lili refiere sentirse desde muy pequeia una mujer. Recuerda jugar con las muiiecas,
vestirse de nifia, perfumarse y depilarse desde su adolescencia, y ser sumamente apegada a su
mama. Es algo que siempre estuvo ahi, y dice: yo no elegi, naci. Desde el principio de su
noviazgo (a los pocos meses) platicd con quien hoy es su esposa y le contd que ella se sentia

mujer, que le gustaba mucho vestirse de mujer y que algin dia se atreveria y se expresaria
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totalmente como mujer en todos los &mbitos de su vida. Su pareja lo aceptd, diciéndole “yo te

quiero asi, y te acepto asi. Es tu gusto, y yo no tengo problema”.

Lili narra que fueron pasando los afos, tuvieron hijos y ella nunca dejo de sentir la
necesidad de expresarse y manifestarse como mujer; pero por cuestiones como el éxito
profesional y el estilo de vida que éste conlleva, pospuso y pospuso su decision, hizo de lado
su necesidad interior. S6lo se vestia de mujer en el espacio intimo de su hogar. Recuerda que
junto con su esposa buscaba informacién, leia, comentaban y encontraba referentes para
entender la condicién trans. Pero la necesidad empezo a hacerse mas fuerte y presente hasta
que la invadié por completo. Se deprimid y dejo de ser productiva en el trabajo, enfermo, bajo
mucho de peso... y en ese extremo se dijo: “tengo que atreverme y enfrentar mi condicion”.

(Entrevista, 19 de febrero de 2016).

Y se me fueron los afios, ya un momento despierto y digo (...) lo que quiero es vivir en paz,
porque ya no, esto de la transexualidad... el vivir feliz es relativo, de todas maneras hay que
luchar por el trabajo, la familia, por muchas cosas, mas bien es como de encontrar la paz de
ser quien de verdad soy, siempre vivi en la represion, en... que yo queria me daba tanta
tristeza, yo veia a otras mujeres y decia “;por qué yo no? ;Por qué no puedo ser? ;Por qué yo
no puedo ser femenina?, ;por qué no me puedo arreglar?, ;por qué no me puedo expresar de
esa manera?” Ademas, en la adolescencia este tema me llevo ansiedad, de hecho, me enfermé
de los nervios y mi sistema digestivo, pues me imagino, colitis nerviosa, mucha ansiedad,
mucha ansiedad por contenerlo, porque lo contenia (...) Es muy complicado, pocas personas
lo pueden visualizar, comprender, pero la verdad es feo, o sea no es facil, le digo a mi pareja,
no es nada facil ser trans, la verdad es muy dificil. (Ibid).

Fue asi que finalmente busco ayuda médica (un endocrindlogo) y psicologica para atender en
principio la depresion, e iniciar con el tratamiento hormonal. En este proceso su esposa fue
incesantemente solidaria. La psicéloga las orientd sobre como hablar con sus hijos y
explicarles que ella es una mujer transexual, especialmente con el hijo mayor, que segun
expresa lo ha tomado bien y ha respetado el proceso de su papa. Desde hace poco mas de dos
afos, Lili comenzo con el tratamiento de hormonizacion, hizo también el tramite legal para el
cambio de su identidad de género en su acta de nacimiento en la Ciudad de México, y piensa

continuar con el procedimiento para el cambio de nombre en Guadalajara.
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Habla de su deseo por modificar su cuerpo hasta parecer lo mas posible la mujer que

’ . . . . -, .57
es. Todavia no se ha sometido a ninguna intervencién quirurgica”’, pero ha consultado a
varios médicos, conoce a detalle el procedimiento, los costos, los riesgos y las implicaciones
médicas de cada uno. Es consciente de que puede no quedar como ella desea, y tendra que

asumir la situacion, lo manifiesta en el fragmento siguiente:

(...) mucha gente cree que estas loca, porque dices que eres mujer al verte asi, pero pues asi es
el cerebro, yo me considero mujer, no porque tengo fisico de hombre, escuché a David Barrios
pues a varios de ellos de las autoridades en la materia, es que lo que uno es esta entre las
orejas, o0 sea, y yo me siento mujer, entonces, de hecho tengo proyectado, hacerme... (...) me
voy a realizar feminizacion facial, pero en partes, no quiero someterme a una cirugia de 5 6 6
horas continuas de anestesia general (...) lo primero que me voy a hacer pronto, si Dios
quiere, es la nariz y la manzana, porque pues son como que muy demasiado evidentes,
manzana y la nariz la tengo muy grande, entonces pues, una nariz femenina; siempre sofiaba
con tener la nariz... y siempre lo decia desde pequefia y desde adolescente, y mi mama me
decia, “no estas conforme como yo te, como Dios te trajo al mundo” (Ibid).

Lili se arregla con mucho detalle y cuida su aspecto. Utiliza accesorios muy femeninos y a las
entrevistas va maquillada completamente. Por el momento, pasa la mayor parte del tiempo
como mujer, pero en su trabajo, en el ambito profesional, todavia no se atreve, ya que siempre
ha sido la jefa de la organizacion y considera que de alguna manera vende imagen; lo que
planea es tener una estructura en la que ella pueda estar detras, y que alguien mas dé la cara
ante los clientes y trabajadores. Tampoco se ha atrevido aiin a expresarse como mujer en el
coto de la casa donde vive, frente a los guardias, y en la escuela de los hijos, que es una
escuela catodlica. El relato expresa que la planeacion de sus acciones en torno a su proceso de
transicion se hace de manera tactica (de Certeau, 2000), a partir de una clara conciencia del
contexto en que se desenvuelve y las condiciones sociales, culturales y juridicas existentes en
torno a la transexualidad en M¢éxico, que de una u otra forma le imponen limites y
restricciones a su proceso de configuracién subjetiva; sin embargo, ella va buscando la
manera de construirlo dentro de ese contexto constrictivo, encontrando la forma de fracturarlo

paulatinamente para transformarlo poco a poco.

>" Los datos incluidos en esta descripcion surgen de las dos entrevistas de corte autobiografico con Lili, la
primera hecha el 19 de febrero de 2016 y la segunda el 26 de febrero del mismo afio. En ese momento todavia no
se realizaba ninglin procedimiento quirargico. El dia 12 de noviembre de 2016 Lili comparti6é que se habia hecho
varias operaciones, y estaba contenta con el cambio, expreso sentirse muy bien en su relacién con su esposa, y
que en ambas familias ya todos la llamaban por su nombre de mujer y usaban el pronombre correcto. Referia
estar feliz porque incluso en el trabajo tenia nuevos proyectos profesionales.
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Expresa con dolor el rechazo y la falta de aceptacion que ha recibido por parte de su
familia, y especialmente de su mama, quien no la acepta como mujer y no quiere verla. La
familia de su esposa ha sido mas tolerante y abierta, y han sido sensibles mostrandole su
apoyo y respeto; sin embargo, entre ellos ha habido también experiencias de discriminacion y
rechazo, lo que la ha lastimado emocionalmente, es un aspecto que todavia no logra acomodar

favorablemente. Los siguientes retazos de entrevista reflejan su sentir:

Cuando se lo dije a mi mama, el primer dia rompi en llanto, estaba en mi cama acostada
deprimida y entré y me quiso consolar, pero igual ella pensaba que era por el trabajo, y rompi
“es que yo siempre me he sentido nifia, mama”, en ese momento me dijo “;qué tiene?” pues
me imagino un mar de sentimientos, de emociones, pero me vio tan triste, tan llorando, que
me abrazd y me dijo “es que no importa que seas asi” (...) al dia siguiente, como que cambid
todo su pensar, su manera de verlo porque entonces me dijo, “no quiero que sepa tu papa”,
“agarra tu familia y vete a otro pais, vete a otro lugar, no quiero que lo sepa, se va a suicidar,
se va a acabar mi matrimonio, porque ¢l te va a insultar y yo te voy a tener que defender” (...)
senti que todo mi mundo se fue abajo, senti muy feo, lloré mucho. [...] y yo le dije un poco
después, “pudo no haberme hablado nadie en el mundo, menos ti, yo esperaba tu aceptacion,
cualquier persona me podia rechazar menos tu”. (Entrevista, 26 de febrero de 2016).

El reconocimiento y aceptacion de su madre representa una intensa carga emocional, por el
peso tan grande del vinculo afectivo que tiene con ella. Al reflexionar en esta relacion, es
consciente de que siempre ha tenido un fuerte apego materno y que quizas esa dependencia
afectiva no fue tan favorable para su independencia y su toma de decisiones. Este lazo
emotivo y estrecho, es tejido por el contexto sociocultural del que emerge la relacion madre-
hijo/a en nuestro pais, en el que la idealizacion de la maternidad viene acompafiada de una
vision casi religiosa del amor materno, que impacta en muchos casos de manera determinante

la configuracidn subjetiva.

Otro aspecto que aparece como preocupacion en su narrativa tiene que ver con su
paternidad, en el espacio publico y social; es decir, ella se siente segura de la imagen y la
relacion que como padre ha construido con sus hijos, y se siente valorada y respetada por
ellos. Confia en que su transicion, al ser abierta y dialogada con ellos no les causara mayor
conflicto y que podran entenderlo conforme vayan compartiendo sus dudas e inquietudes de
manera franca y con informacién precisa y confiable. No obstante, le inquieta que, si en algun
momento ella llega a pasar desapercibida como mujer, y estén en algun espacio publico, le

llamen “papd” y esa situacion los exponga y pueda causarles problemas o dificultades.
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Este temor lo relaciona directamente con el hecho de que en la sociedad mexicana, y
especialmente en la sociedad tapatia, salirse de la norma, de la expectativa social y moral
establecida es algo que genera resistencia, rechazo e incomodidad en los demas: “tenemos que
entender que cuando hacemos o nos mostramos un poco fuera de la norma, de eso que es
considerado normal, somos considerados en cierta forma como anormales (...) y bueno, los
que se mueven un poquito fuera de la norma incomodan, e incomodan porque estamos en un
contexto religioso, catélico, apostélico, romano, papal, guadalupano, segiin dicen otros pues,
pero si nos afecta, somos muy tradicionales, muy conservadores y no nos gusta”. (Entrevista,

26 de febrero de 2016).

Al momento de indagar los aspectos que tienen que ver con su intimidad erotica y
sexual y su vida en pareja, tanto Lili como Alicia su esposa muestran dificultad para
expresarlo, y para identificar cuales han sido los aspectos medulares de cambio en ese &mbito
de la relacion y de su configuracion como mujeres y como una pareja no convencional en la
que los cuerpos se encuentran de manera intima y distinta. El siguiente fragmento muestra los
ajustes y negociaciones que en ese ambito han vivido como parte del proceso en el que Lili se

ha ido configurando como la mujer que ha deseado ser:

En cuanto a la cuestion intima como pareja no sufrio... digamos hasta estas Gltimas fechas,
porque ya es el momento en el que digo “ahora si voy a transicionar”, y si ya hemos tenido
nuestros mas y nuestros menos, pero yo creo que no entré yo en proceso de decir “ahora si
transiciono”, pues teniamos intimidad como cualquier otra pareja, dependiendo mas bien... no
creo que la transexualidad influyera tanto en un si o en un no, sino mas bien la vida cotidiana.
[...] aunque yo si notaba que ella al ver que empezaba a crecer, digo, tengo muy pequeiio,
pero cambia la forma, ya es femenino, ya no es masculino, si notaba como que es que “son
pechos de mujer”, entonces, si notaba yo como que hubo una adaptaciéon o un reacomodo,
precisamente, también en mi comportamiento, porque ya dejé de ser mas... aunque nunca fui
varonil, realmente asi el macho, pero si ya es como... de hecho ya se lo declaré abiertamente,
es que yo me voy a comportar en la intimidad como mujer, entonces también tuvo que haber
ahi un reacomodo, y lo ha habido, pero si ha costado su trabajo, si ha requerido trabajo, yo
pienso que el ingrediente principal para que se haya logrado es el amor, sin amor yo creo que
no lo hubiéramos logrado... (Ibid).

Al pensar en la ruta que ha seguido para conquistar su derecho a la libre determinacion de su
identidad de género, Lili asegura que le falta mucho por lograr para sentirse libre y perder la
vergiienza. Reconoce que tiene que enfrentar la verdad, apropiarse de algunos espacios en los

que no se siente segura todavia, como es la escuela de sus hijos, el trabajo y algunos contextos
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sociales donde la discriminacion hacia las personas trans, especialmente hacia las mujeres
trans, es evidente, en los cuales se debe cuidar para protegerse a si misma y a su familia. Sin
embargo, comenta que se siente confiada para enfrentar los retos que implica asumir
libremente su identidad de género elegida: “Tengo el derecho a vivir y expresarme como
mujer, y haré todos los tramites que se necesiten para lograrlo” (Entrevista, 19 de febrero de
2016). El discurso de los derechos sexuales se hace presente en espacios narrativos como
¢éste, desde el que toma valor para desarrollar su capacidad de agencia e impulsar su proceso

particular de configuracion subjetiva.

Caso: Elisa

No quiero ser madre, €sa es una expectativa social

El ultimo de los casos que forma parte de esta investigacion es el caso de Elisa, una
psicologa, joven, que trabaja en el area de Recursos Humanos en un hospital particular en la
ciudad de Guadalajara. El acercamiento con ella fue también a través de Patricia, activista

promotora de los derechos sexuales y reproductivos en Jalisco.

Elisa es la mayor de cinco hermanos (dos hermanas y dos hermanos) que viven en
familia junto con su mama, con quien mantiene una buena relacion. Su papa vive en otra casa,
pero lo ve con frecuencia y se llevan bien. Desde muy pequefa tuvo muy claro que ella no
queria ser mama. Sus hermanos nacieron después de que ella cumpliera siete afios, lo que la
hizo consciente de lo que era tener pequeiios en casa y dedicarse a su cuidado, hecho que
resintié profundamente y que siempre reclaméd a su mama. Hoy dia se considera unida y

cercana con sus hermanos y hermanas.

Fue como estudiante en la universidad donde empez6 a conocer sobre la teoria de
género, por el acercamiento con una profesora, quien después supervisd sus practicas
profesionales y fue también su terapeuta. Es a partir de ese proceso que empieza a cuestionar
muchos esquemas de las relaciones desiguales de género. A través de esta profesora se acerco
a SILE (Solidaridad para la Interrupcion Legal del Embarazo), en donde empez6 a colaborar

como voluntaria al terminar la licenciatura.
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La relacion con su novio acumula nueve afios, el noviazgo comenzdé en la preparatoria.
Describe la relacion como bonita; €1 también ha transformado muchas cosas propias por el
feminismo, incluso se considera un hombre feminista. Narra que el hecho de estar juntos tanto
tiempo los ha llevado a terminar su noviazgo varias veces, mas que nada por cansancio; fue
asi que en una ocasion que habian terminado y decidieron volver, se entusiasmaron, se
relajaron y tuvieron relaciones sexuales sin proteccion. Elisa dice que se confid porque
acababa de pasar su periodo menstrual, y no pensé que corria riesgos. Poco después fue a
revisarse con la ginecologa, pensaba que seria otra cosa; para su sorpresa resultd que estaba
embarazada. No lo podia creer. Sintid tanta frustracidn, tristeza y enojo... que no paraba de
llorar. En ese instante supo que interrumpiria su embarazo. Llamo a su novio para contarle, y
le manifestd que no continuaria con el embarazo, €l apoy6 y respetod su decision. Desde que se
enterd de su embarazo tuvo la certeza de que era un estado con el que no podia continuar y

que la determinacion le correspondia tomarla a ella:

En ningin momento me pas6 por la cabeza que iba a continuar, pero me paso6 por la cabeza
todo lo que iba a pasar, o sea, que iba a tener que dejar de ir a trabajar unos dias, que tenia que
pasar por un proceso de dolor, porque pues si duele, y eso es algo que me... Que hasta la fecha,
pues si, si me dolié mucho, entonces fue este... Como algo, que tenia como ahi pues, o sea,
pensado. Luego pensaba en que Juan (su novio), qué tal si Juan, o sea, nunca le iba a hacer
caso pues, pero que dijera "no, Elisa es que yo si quiero", ;no? Pues nos ibamos a tener que
separar ¢l y yo... (Entrevista, 8 de marzo de 2016).

Poco después se reunio con la directora de SILE, para valorar cudl era la mejor opcion de
interrupcion de embarazo para ella, demord dias en atreverse a buscarla y pedirle asesoria, le
daba vergiienza verse metida en esa situacion cuando ella tenia acceso a la informacion,
conocia de primera mano los casos de jovenes y mujeres que atravesaban por un embarazo no
planeado, y sabia bien coémo protegerse para que esto no ocurriera: “me daba tanta pena
hablarle porque yo estaba trabajando en SILE, yo ya daba talleres de anticoncepcion, de como
cuidarte, y o sea, ;jcomo le voy a hablar y decir...? - ;sabes qué? No me cuid¢, y pues estoy
embarazada y voy a tener que irme al DF o me voy a tener que tomar las pastillas aqui - {Me

daba tanta pena!” (Ibid).
Después de reunirse con la directora de SILE, puso en la balanza las condiciones

legales del aborto en Jalisco, y decidié que lo mejor era ir a la Ciudad de México, para

realizarse el procedimiento con la atencidén y supervision médica adecuada. Sabia que en la
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CDMX no arriesgaba nada, mientras que en Jalisco es ilegal, saber esto le generaba miedo y
angustia. Conocia redes de apoyo locales y médicos que podrian realizar el procedimiento en
Guadalajara, pero el riesgo quedaba latente; lo mejor en ese momento era tomar una decision
luego de considerar todos los factores posibles. Fue asi que pidi6 un dia de permiso en su
trabajo y tomd un autobus nocturno hacia la Ciudad de México, donde la esperaba una
voluntaria de SILE para acompafiarla a la clinica en la que se llevaria a cabo el
procedimiento. Viajaba sola, y vivio la experiencia de interrupcion también en solitario,

rodeada por otras 30 mujeres que asimismo interrumpieron su embarazo ese dia.

Elisa relata que en general la atencion fue buena, que los médicos y enfermeras fueron
amables, cuidadosos y le informaron adecuadamente sobre el procedimiento. En su caso, por
ser de otra region del pais, el procedimiento indicado era el de aspiracién manual®® con
analgésico local; a las mujeres que radican en la CDMX les recomiendan el procedimiento
con medicamento (pastillas), ya que se les puede dar seguimiento y asesoria en diversas
clinicas de la ciudad, en lo que el medicamento hace su efecto, ademas es mas sencillo y

menos costoso.

Rememora que se sintio muy sola por momentos, y angustiada; la espera en la clinica
fue larga y hubo periodos de expectacion que le parecieron interminables al no saber bien qué
proseguia. Narra que fue especialmente frustrante sentirse vulnerable en el momento en que
quisieron imponerle el método anticonceptivo que deberia de usar, como condicidon para
poder tener la interrupcion legal de su embarazo, (querian obligarla a que saliera de la clinica
con un implante anticonceptivo). “Fue como una condicionante”, dice, y refiere que ese
médico en especifico hizo varios comentarios despectivos y discriminadores hacia las
circunstancias por las que las mujeres acudian a interrumpir su embarazo. Finalmente, no
permitio que le dijeran qué anticonceptivo tendria que usar, y se asegurd de que le dieran

pastillas, que es lo que ella queria utilizar a partir de ese dia. Narra sorprendida que a casi

%% Para este procedimiento se utiliza un aspirador manual con canulas de pléstico flexibles, con lo que se logra
un proceso poco invasivo y de menor riesgo que un legrado (la Organizacion Mundial de la Salud no recomienda
la implementacion del legrado en los procesos de ILE). La aspiracién manual con analgésico local requiere
menos uso de anestésicos y menor estancia en la clinica. Consultado en:
http://mariestopes.org.mx/interrupcion-del-embarazo/pastillas-abortivas/
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todas las mujeres que se encontraban ese dia en la clinica les impusieron el método sin que

ellas reclamaran o dijeran nada.

Gran parte de su relato visibiliza la fuerza con que estan instauradas las propiedades
estructurales del sistema (Giddens, 2006), y lo lenta y dificil que es su transformacion; a pesar
de tratarse de que en la CDMX la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) forma parte de un
marco de derechos humanos, que la hacen legal y factible, el poder biopolitico (Foucault,
1999) del control médico sigue estando presente a través de la imposicidon y regulacion del
método anticonceptivo que “deben” usar las mujeres que interrumpen su embarazo, como una
forma de continuar disciplinado sus cuerpos, los que de una u otra manera parecen no
terminar de pertenecer totalmente a las mujeres. Se pone en evidencia lo complejo que resulta
la transformacién cultural necesaria para que las propiedades estructurales se modifiquen e
impacten no sélo las précticas de las mujeres, sino también las médicas y de quienes son
responsables de garantizar que el derecho sexual a la interrupcion voluntaria del embarazo sea
no solo legal, sino una decision libre, accesible, segura y respetada para cualquier mujer en

nuestro pais.

Después del proceso de interrupcion, Elisa tuvo célicos sumamente fuertes, a pesar de
que le dieron medicamento para el dolor, tuvo que regresarse ese dia a Guadalajara
sintiéndose muy mal, pues cerraban la clinica y no tenia lugar donde quedarse en la Ciudad de
México. Asi, con todo y el dolor y el miedo que sintid, retorn6 en el autobus de esa tarde. Al
llegar experimentd muchos sentimientos encontrados, sobre todo respecto al poco
acompanamiento y apoyo que sintio de parte de su novio, por tener que ser ella como mujer la
que tuvo que vivir en su cuerpo la experiencia, el dolor y el sufrimiento. También la contrari6
el pensar en otras chicas que no tienen la informacion adecuada y el acompafiamiento para
tomar la decision con tranquilidad y atenderse apropiadamente. Esto hizo que sintiera un
mayor compromiso con su trabajo en SILE y que crecieran sus ganas de seguir luchando
porque la interrupcion del embarazo sea una opcion legal para todas las mujeres, en todo

México.

Su experiencia no la compartio ni con su familia, ni con amigas de la universidad; le

parecio que podrian juzgar y rechazar, sin comprender, pues en muchas ocasiones escucho
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comentarios y juicios sin fundamento con relacion al aborto. Sin embargo, decidi6 participar
en la grabacion de un documental compartiendo su testimonio para sensibilizar, informar y

apoyar a otras mujeres como ella.

(...) a mi me entr6 como mas esta fuerza pues, para seguir trabajando por el derecho de las
mujeres, por el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo y... Y que nadie se puede, o sea nadie
puede decidir por ti, ni se pueden meter, ni siquiera pueden hablar pues, de qué quieren hacer
o no. Ahora por ejemplo, yo tengo que estar cargando con que, como tengo nueve afios con mi
novio, que cuando voy a tener hijos, o sea ahora ya tengo que estar cargando con €so, o sea,
antes que no, que estaba muy chica para tener hijos, que me cuidara y "que no vayas a meter la
pata", y que... Y ahora, este, o sea, de todas formas tienen que molestar, de alguna forma,
ahora ya es por qué no quieres tener hijos, porque ahora ya digo que no quiero tener hijos y es
asi como ";como no quieres tener hijos? Es lo mas hermoso que le puede pasar a una mujer en
la vida y...", pues si, o sea, pero no puedes generalizar, o sea, no puedes generalizar que eso
queremos todas las mujeres y que para una... Que por ejemplo hablan del... Se habla del
instinto maternal, ;no? Entonces yo cuestiono como, "pues a ver si mi instinto maternal, ;y
qué pasa con las mujeres que dejan a sus hijos tirados en la basura, donde esta su instinto
maternal?" O sea, /ellas no lo tenian?, entonces no puedes decirme que todas las mujeres
tienen un instinto maternal, hay mujeres que no, hay mujeres que no quieren tener hijos...
(Entrevista, 8 de marzo 2016).

Elisa piensa en todos los mitos que hay alrededor del aborto, en la desinformacion, en las
pocas mujeres que conocen las causales por las que la interrupcién del embarazo es legal en

Jalisco,

... porque aqui en Jalisco, es legal por violacion, porque la vida o la salud de la madre esté en
riesgo o porque el producto venga con malformaciones, esas son las inicas causales que son
respetadas aqui... y segln ésto, porque... de todas formas tenemos que estar luchando con las
trabas que nos ponen para que las mujeres en esos casos ejerzan su derecho. (Ibid).

Considera que la mujer tendria que poder interrumpir su embarazo por la razéon que sea:
“porque no quiere tener un hijo/a, porque se trata de un embarazo impuesto, porque no tiene
recursos para sacar adelante a esa criatura... y es consciente de que a ella no le toco vivir una

situacion asi, que ella decidié y ya”. (Idem).

Piensa en todas las mujeres que no han podido acceder a esto, que han tenido miedo,

que les han metido tantas cosas en la cabeza y que tienen que continuar con un embarazo no

[3

deseado, lo que impacta su vida completa. Por eso, sostiene: “;qué mejor que todos los
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embarazos sean planeados y deseados? Que todas las personas fuéramos planeadas y
deseadas... otro mundo seria”, pero la realidad no es asi, “por eso quiero que cuando una
mujer sufra ésto, sepa que tiene opciones, que hay otras alternativas y que es ella quien debe
decidir sobre su vida y sobre su cuerpo” (...) “Se trata de ayudarnos entre mujeres y

reivindicar nuestro derecho a decidir”. (Ibid).

Los relatos de cada uno de los casos de esta investigacion pretenden contextualizar de
manera general la historia de cada mujer como sujeto social, aportando a la vez, elementos
especificos y generales, para el analisis y discusion de los procesos de configuracion subjetiva
del ir siendo mujer atravesado por la apropiacién de los derechos sexuales. Cada caso se
construyd a partir de las narrativas producto de las diversas entrevistas con enfoque
biografico, que de alguna forma fueron leidas y examinadas desde mi filtro personal como
investigadora, cruzado con la caja de herramientas tedrico conceptuales que sostienen esta
investigacion, a partir de lo que se decidié qué de todo lo contado habria que recuperar para
contextualizar y dibujar descriptivamente cada uno de los casos de estudio. Las lineas de
trayectoria de vida y las redes de relacion elaboradas dentro del proceso de organizacion y
sistematizacion fueron de mucha utilidad para identificar aquellos aspectos que las mujeres

consideran significativos y relevantes en su historia.

Los capitulos siguientes continuaran tejiendo el analisis tedrico conceptual que se
desprende del abordaje empirico-analitico de esta investigacion, teniendo presente en todo
momento la pregunta por la funcion performativa del discurso de los derechos sexuales como
dispositivo de poder, la autoconfiguracion subjetiva de las mujeres en la apropiacion del

derecho y la posibilidad de trazar multiples modos de ir siendo mujer.
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Capitulo sexto
6. Modos de devenir mujer en la apropiacion de los derechos sexuales

La construccion de los casos de esta investigacion permite sostener que no todas las mujeres
se configuran de la misma manera, y que el proceso de ser mujer, no es lineal, fijo, ni
predeterminado, sino que se va conformando como un trayecto de construccion propia y
particular para cada sujeto mujer, atravesado por algunos factores clave que entran en juego
en la configuracion subjetiva cuando se ve impactada por la apropiacion y el ejercicio de los

derechos sexuales.

El presente capitulo es una apuesta por conceptualizar el proceso de devenir’’ mujer
como uno en el que intervienen por un lado formas particulares de configuracion
subjetiva, que posibilitan multiples modos de ir siendo mujer; la agencia como la capacidad
de cada mujer para negociar su posicion frente al mundo, su trayectoria personal (contextual e
histéricamente situada), dando espacio para el surgimiento de cambios paulatinos en el orden
social que puedan permitir una emergencia de su ser que redefina lo mujer y lo femenino; y
un proceso que a su vez visibiliza la manera en que el discurso de los derechos sexuales
atraviesa su experiencia e interviene como dispositivo de configuracion subjetiva. Se
sostiene entonces que las subjetividades, la agencia y el discurso de los derechos sexuales

como dispositivo de poder estan en el centro del proceso de devenir mujer.

Las narrativas® dan cuenta de las formas en que la autodeterminacién aparece en
muchos momentos como un elemento central del transito que recorren las mujeres caso de
esta investigacion, entendiéndola como el proceso subjetivo mediante el cual reconocen sus

posibilidades de disponer de su cuerpo, de su sexualidad y reproduccion, otorgandose a si

% Cuando hablamos de devenir mujer o de ir siendo mujer hacemos referencia a un proceso contingente,
voluble, tactico en el que transitan las sujetos que participan en esta investigacion. Se trata de redefiniciones del
yo en relacion al dispositivo sexo-genérico heteronormativo donde se ancla la nocién de mujer.

% Con la intencién de que se tenga mas claridad en torno a la forma en que se produjeron, trabajaron y
analizaron las distintas producciones discursivas en esta investigacion, conviene establecer que cuando se habla
de: a) Narrativas, se trata de aquellas producciones que resultan de las entrevistas con corte autobiografico; b)
Relatos, son aquellos que produce la autora (investigadora) sobre las sujetos de la investigacion, para construir
los casos de estudio; ¢) Textos, son aquellos producidos por las mujeres (escritos por ellas mismas), junto con
textos producidos por diversos actores que estan inscritos en Documentos, Convenios, Tratados, Leyes,
Programas, Reglamentos, notas periodisticas, articulos de opinidn, etc., que se recuperan como parte del material
de analisis de esta investigacion.
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mismas la autorizacion para hacerlo, y para exigir las condiciones sociales, econémicas e
institucionales favorables para el ejercicio de los derechos. Esta autorizacién personal y el
reconocimiento colectivo como sujetos de derecho resultan fundamentales para su ejercicio,

mas alla de que puedan estar definidos formal y juridicamente (Amuchastegui y Rivas, 2004).

Las posibilidades de accion respecto a los derechos se basan en el proceso de constitucion del sujeto,
esto es, en el autorreconocimiento de su existencia personal, asi como en recibir reconocimiento de los
demas. Los ejes principales de este proceso son la apropiacion del cuerpo como un terreno de soberania
individual y la construccion de una voz como la expresion de “autorizarse a si mismas”. (Rivas,
Amuchastegui y Ortiz, 1999 cit. por Amuchastegui y Rivas 2004b:545).

Este proceso de construccion subjetiva se ve influido a su vez por el conocimiento, entendido
como el capital social y cultural que poseen los sujetos o al que se allegan a través de las
redes de relacion y por el lugar que ocupan en la estructura. Proceso que se ve continuamente
cuestionado y tensado por una serie de disputas subjetivas (contradicciones, rupturas, quiebres
a nivel personal y de conciencia) que surgen frente a los dispositivos de poder que atraviesan
su experiencia, expresados en una red de discursos, practicas y recursos (leyes, disposiciones
juridicas, regulaciones institucionales) que dan cuenta de multiples discursos de verdad en
torno a la sexualidad, el cuerpo, las relaciones erotico-afectivas, el ser hombre y ser mujer, y

que tienen una fuerza especial para orientar sus practicas y deseos.

Desde una vision de derechos, se piensa que la autodeterminacion resulta un elemento
clave para el desarrollo de la capacidad de agencia, que cobra relevancia como parte del
proceso subjetivo con el que las mujeres enfrentan las tensiones y negociaciones presentes en
la busqueda de lograr sus aspiraciones, sus anhelos, sus deseos y sus expectativas, € interviene
en la forma en que cada persona se hace cargo de su sexualidad y de su cuerpo. Este trayecto
esta estrechamente relacionado con las redes de relacion que resultan en un capital con que
cuentan las mujeres como sujeto social para hacer frente en su vida cotidiana a diversos
procesos de negociacion e interaccion con dispositivos de poder, entendidos como “artefactos
materiales, regulaciones institucionales y discursos que estructuran las relaciones de poder (de
influencia, de control, de subordinacidn, determinacion o manipulacion) sobre si mismas, sus

pensamientos, sus sentimientos, sus relaciones, sus acciones y sus cuerpos’” (Nufiez, p.52).
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Al analizar el papel que juegan estas redes de relacion y de poder en la produccion
subjetiva de las mujeres, en un espacio y tiempo determinados, asi como los distintos lazos
afectivo-emocionales que se establecen desde y a través de sus relaciones, se hacen visibles
tensiones de poder, que impulsan o inhiben la autodeterminacidon personal de las mujeres, al
definir lo que piensan, hacen y llegan a ser las mujeres, es decir en la manera en que
construyen subjetividad. La dimension de las emociones es un elemento presente en todos los
casos de esta investigacion, en donde la conquista del derecho se ve tejida y sostenida por
distintas emociones, especialmente cuando se trata de situaciones que involucran el cuerpo, la
familia, las expectativas de las y los otros significativos para ellas. Estas expectativas marcan
fuertemente el proceso de construccion del sujeto e intervienen en la manera en que se forja el

devenir mujer como proceso.

Desde el pensamiento de Bourdieu (2000), podemos reconocer en las narrativas
expresadas por las mujeres que la educacion, la posicion econdmica o social, el capital social
o simbolico que poseen enmarcado en un ambiente social particular (familiar, laboral,
educativo, religioso), son factores que influyen tanto en su configuracion subjetiva, como en

la manera en que los derechos sexuales son entendidos, apropiados y ejercidos por ellas.

Un ejemplo que visibiliza la capacidad de agencia ejercida a partir de las propias redes
de relacion, se puede observar cuando la experiencia de interrupcion del embarazo se
convierte en un suceso que puede ser narrado y compartido, sea con los hijos/as, la familia o
con otras mujeres. El sentido de compartir la experiencia se ancla en la posibilidad de hablar
abiertamente de sexualidad y en la posibilidad de ofrecer asi informacidon oportuna a los otros.
La narrativa sobre la vivencia personal se constituye en ejercicio de educacidon sexual como
recurso necesario y valioso, su lenguaje retoma algunos aspectos del discurso de los derechos
sexuales como es el derecho a la educacion integral en sexualidad, asi como a la provision de
suficiente informacion para asegurar que cualquier decision que se tome en relacion a la vida

sexual y reproductiva, se haga con base en un consentimiento libre e informado.
Este proceso de compartir la experiencia personal permite por un lado que el sujeto se

reconozca a partir de lo que hace, y a la vez puede resultar un proceso que es performativo

con relacidn a otros, ya que a través de su practica cuestionan los planteamientos esencialistas
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con relacion al cuerpo y al género, dando posibilidad a la generacion de acciones que
propicien la transformacién de la realidad. Se puede, por ejemplo, resaltar los casos de
aquellas mujeres que decidieron no compartir su experiencia de aborto con personas cercanas
a ellas, pero que encontraron el valor y el impulso para narrar su historia en un video
documental que servird como herramienta de difusion, informacién y sensibilizacién hacia
otras mujeres en torno al derecho a decidir sobre su cuerpo y el acceso legal a la interrupcion
del embarazo. Son casos de mujeres que reflejan en su narrativa una conciencia de cambio
que puede vincularse directamente con la agencia para impulsar transformaciones mas alla de
su contexto inmediato y que a la vez, impacta su propia forma de verse y vivirse como
agentes de cambio ellas mismas. Una agencia que les permite ir perfilando una redefinicion

de lo mujer y lo femenino.

Por su parte, el caso de las mujeres trans de esta investigacion coloca la agencia, desde
Butler (2012), como punto medular dentro del proceso de transiciéon y de “salir a la luz
publica” con la identidad que es esencial a su persona, el cual resulta un proceso que las
coloca en una situacion de vulnerabilidad. Para Butler, ser vulnerable impulsa la capacidad de
agencia; las narrativas de las mujeres trans reflejan las tensiones existentes entre el discurso
de la norma y del derecho, y las realidades socioculturales y contextuales con que se enfrentan
en su vida cotidiana, situacion que resalta la necesidad de agencia y determinacidon para
definir para si la orientacion sexual o identidad de género que ellas definen para si, y que
constituye un aspecto fundamental de su ser, de su dignidad y de su libertad (Principios de

Yogyakarta, 2007:12). En palabras de Collignon (2016:5):

Estos procesos de conquista implican necesariamente llevar a cabo una serie de acciones para
apropiarse del cuerpo, aduefiarse del género, hacerse y apoderarse del cuerpo deseado, ganarse
el reconocimiento de pertenencia a un género elegido, dominar los limites del género. La
conquista del cuerpo y la conquista del género obliga al sujeto a enfrentar estructuras y
sistemas que imponen formas rigidas y estereotipadas de ser hombre y mujer, y obliga a
manifestar su resistencia a dejarse atrapar por un sistema sexo-genérico que vincula de forma
lineal y limitada la existencia de caracteristicas bio-anatdmicas, con el género y la orientacion
afectivo erdtica hacia otros.

A partir de la evidencia empirica que desde las narrativas refleja las formas de
autorepresentacion de las sujetos caso de esta investigacion, podemos afirmar que se trata de

una determinacidn que se sostiene en su resistencia a adaptarse a las expectativas sociales
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convencionales que no aceptan la libre expresion de su identidad de género y su orientacion
sexual, y que incluso las estigmatiza y las coloca en una situacién de desventaja, riesgo y
vulnerabilidad. Se hace visible también su rebeldia ante las formas de socializacion
tradicional, a la cultura moral y religiosa, asi como ante las expresiones sociales del

machismo y control patriarcal.

Se observa que, como parte del proceso de configuracidon subjetiva, las mujeres van
desarrollando una especie de resistencias subjetivas, que vinculan elementos de
autoafirmacion, empoderamiento y autonomia que les permite cuestionar y resistir algunas
construcciones sociales que legitiman discursos y practicas sociales excluyentes, opresoras y
reguladoras que definen el ser mujer y los roles de género de manera constrictiva y
absolutista. Es a partir de estas pequefias resistencias cotidianas que logran crear nuevas
practicas instituyentes de otros modos de devenir mujer, mismos que se hacen visibles a
través de distintos procesos presentes en el ejercicio cotidiano de sus derechos sexuales y que
modifican sutilmente las propiedades estructurales del sistema: mostrarse publicamente con la
identidad genérica con que se autodefinen; buscar y acceder a servicios profesionales de salud
respetuosos de la diversidad sexual; exigir que la escuela considere por igual tanto a la madre
biologica, como a su pareja mujer, como tutoras y responsables de la formacién de las y los
hijos; decidir donde, como y cudndo interrumpir su embarazo; asistir a foros, encuentros y
actividades de difusion, sensibilizacion y promocion de los derechos sexuales para compartir
su vivencia personal en torno a su conquista y apropiacion, entre otras muchas practicas
cotidianas que van desmontando diversos dispositivos instaurados en las regulaciones
institucionales y discursivas que estructuran las relaciones de poder para mantener el orden

social establecido.

Las construcciones narrativas de las mujeres permiten visibilizar la manera en que el
discurso de los derechos sexuales funciona como dispositivo de poder en la medida en que se
trata de una red de saber/poder (Foucault, 2007, 1994, 1985), situada socio-histéricamente, en
la que concurren una serie de actores, como el Estado, los organismos de la sociedad civil, las
instituciones (iglesia, familia, escuela, centros hospitalarios), que desde su articulacion y
relacion producen una serie de discursos, practicas y recursos que dan cuenta de otros

discursos de verdad en torno al cuerpo, a la sexualidad y a la dignidad de las personas, y que
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poseen una fuerza particular para orientar sus practicas. Su emergencia como dispositivo
responde a la necesidad de ampliar los derechos humanos de grupos minoritarios y de las
mujeres, asi como la no injerencia del Estado en el control de los cuerpos, la sexualidad y la

intimidad de las personas y sus libertades.

Lo que las narrativas hacen visible es justamente la fuerza discursiva y de verdad que
contienen los derechos sexuales frente a otros dispositivos que han sido historicamente
identificados como modelos particulares de la sexualidad y del género, que terminan
resultando dispositivos en pugna, que se atraviesan y contraponen para establecer verdades
contenidas distintas a aquellas verdades instituidas histéricamente en torno a la sexualidad, el
género y los derechos humanos. Se trata de un entrecruzamiento de fuerzas de poder
expresadas en verdades que producen, transmiten y a la vez reproducen ese poder,
atravesando el cuerpo, la mente y las percepciones de las sujetos, generando asi relaciones
sociales que ponen en juego esos y otros discursos de verdad, que detonan a su vez, nuevas
tensiones de poder. Este proceso impacta de manera diferenciada y particular, la

configuracion subjetiva de cada mujer

Resulta interesante percibir, a través del acercamiento a los casos, la manera en que
los distintos dispositivos que estructuran el conocimiento y las nociones de verdad en torno a
la sexualidad son puestos en marcha bajo distintas condiciones, lugar y tiempo; por ejemplo,
en los casos en que la expectativa social y familiar en torno a la orientacidon sexual, la
identidad o el tener pareja no se hace presente como demanda o exigencia surgida desde las
normas sexuales y genéricas dominantes, y se crece con un abanico mas amplio para mirar la
vida y las relaciones, la definicidon subjetiva del ser mujer se da de una manera mas fluida y
con menos tensiones y conflictos. Esta amplitud de mirada termina resultando en un capital
social y cultural, que “abre camino a otras formas de entender y nombrar la realidad, y con
ello, a otras formas de construir las relaciones sociales bajo pardmetros de mayor libertad y
equidad” (Nuinez, 2016:27), posibilitando otras definiciones configurativas que redelinean lo

femenino y lo mujer.

Otro elemento en que el capital economico y social juega un papel relevante tiene que

ver con la importancia de tener un espacio y un trabajo propio, motor de independencia y
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autonomia que les permite poner un alto a las exigencias o demandas sociales, que en algunos
casos enfrentan con determinacion, y en otros asumen como parte de la cultura. Se observa un
ir y venir en el lenguaje y pensamiento de las mujeres, mientras explican y narran su vida,
producto de una especie de resistencia-adaptacion a la estructura social a la que pertenecen.
Estos contrastes son parte de las disputas subjetivas que se hacen presentes en las narrativas
de las mujeres, y que tienen que ver tanto con los procesos de autodeterminacidén, como con

los transitos de configuracion del devenir mujer.

Varias narrativas incluyen en la recuperacion oral de su experiencia, momentos clave
en su trayectoria de vida en los que independizarse de los vinculos familiares result6 una
busqueda sustancial para su autonomia personal y econdmica; sin embargo, hubo sucesos
particulares por los que este deseo de independencia se vio truncado, lo que las empujo a
regresar a la seguridad y resguardo del vinculo y control familiar, obligdndolas de alguna
manera a adaptarse a las condiciones y reglas morales establecidas por su familia, aun cuando
¢éstas limitaran sus deseos y necesidades personales. Sus narrativas expresan una lucha entre el
ambito de la autonomia y la heteronomia, que las impacta subjetivamente. En estos procesos
las emociones no siempre juegan un papel a su favor, por el contrario, con frecuencia
enfrentan chantajes emocionales y controles disciplinarios establecidos por las relaciones de

poder en sus vinculos afectivos mas cercanos, que frenan su desarrollo y autodeterminacion.

Al recuperar a través de las entrevistas sus historias de vida, podemos percibir ciertas
practicas, entendidas en el sentido de Bourdieu como una accion significada por el sujeto,
que estan vinculadas con su nocién de independencia y autoafirmacion, y por otro lado, se
encuentran otras practicas que parecen responder mas al orden y a las normas socialmente
establecidas, mismas que generan una tension particular, ya que por un lado se resisten al
orden social, y por otro se adaptan a ¢l y lo reafirman. Esta situacion tiene una relacion directa
con la manera en que funcionan las propiedades estructurales del sistema (Giddens, 2006),
que como recordaremos dan forma y sostienen al sistema social; y aunque la capacidad de
obrar de otro modo y generar un cambio esta siempre abierta para la agencia, la actualizacion
en la practica de estas propiedades estructurales no siempre es facil de lograr, con frecuencia

su naturalizacidn e internalizacion resulta mas eficiente que su ajuste y transformacion.
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Las narrativas reflejan que las practicas son constructoras de subjetividad en lo
individual y como pareja, como experiencias concretas del ser lo que son. En principio se
percibe que la nocioén de la orientacion sexual, aunque no siempre se nombre, es sustancial
para varios de los casos; resulta interesante la diferencia en como perciben que se construye
esta orientacion: producto de “su naturaleza” o “decision-eleccion personal”. Al nombrar o

definir la experiencia homosexual®'

, la refieren por momentos como preferencia sexual y en
otros como identidad sexual, aunque siempre la sefialan como desviante, de rebeldia, que
trastoca el orden social. Esta forma de nombrarse y no nombrarse, tiene implicaciones en la
manera en que se construyen diferencias sociales mas o menos significativas y en la forma en
que se tejen las relaciones de poder y posibilidades de resistencia, que configuran a su vez, lo

que van siendo como mujeres.

Dentro de los contrastes en las producciones narrativas, se observa también la
percepcion diferenciada de que en su entorno inmediato (casa, vecinos, familia) no hay una
discriminacion tan fuerte o evidente hacia la diversidad sexual como en otras colonias o areas
de la comunidad tapatia, aspecto que no necesariamente refleja un cambio en la forma en
como la gente percibe y juzga, sino una posible falsa tolerancia o costumbre que bien puede
silenciar en el fondo discriminacion y homofobia. Sin embargo, esta “no agresion” directa
hacia ellas es vivida como un alivio o ganancia, aunque a la vez, reconocen el contexto social
y cultural discriminador en que se desenvuelven, a través del relato de diversas anécdotas de

rechazo, violencia y agresion que han sufrido en distintos entornos de la ciudad.

Estas situaciones cotidianas, al igual que muchas otras expresadas en los diversos
relatos de esta investigacion, reflejan claramente el contexto historico y social en que se
desenvuelven, en el que se sigue concibiendo la homosexualidad y la diversidad sexual como
algo anormal, patologico, que rompe el orden social establecido y las normas morales que
rigen a la sociedad jalisciense. Esta mirada es producto de la performatividad de los discursos
médico, juridico y cultural que producen representaciones sociales y practicas cotidianas y

ritualizadas que terminan por construir cuerpos dociles, maleables y controlables, que

%! Se entiende la experiencia sexual, desde un ambito de comprension enmarcado en el término existencia sexual
propuesto por Nuiiez (2016:32) para referirnos a una “dimensiéon humana abierta al cambio y en permanente
definicion y transformacion”. El autor lo sugiere en vez de identidad sexual, que implica una supuesta esencia o
una estabilizacion en determinadas fronteras simbolicas de lo que es heterogéneo y cambiante, la sexualidad.
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encarnan la vision cultural y moral de la sexualidad (Pons Rabasa, 2016:1018-1019). Por su
parte, el pensamiento de Nufiez también contribuye a problematizar la manera en que los

dispositivos discursivos impactan y regulan los cuerpos y la sexualidad:

Es importante recordar que la existencia sexual de las personas ha estado sujeta a multiples
representaciones y regulaciones, al punto de que se puede decir que no solo las palabras
construidas en el campo sexual, como sodomita, hombre, mujer, normal, heterosexual,
perverso, han sido construcciones de determinadas sociedades en particulares momentos
historicos, sino que la definicion misma de lo que entendemos por sexual es el producto de
una convencion social heredada. (...) Estas distintas maneras de concebir (y, por lo tanto,
construir) lo que entendemos por sexual han dado lugar, por su parte, a distintas maneras de
regular y controlar justamente lo sexual en el comportamiento, las relaciones, el cuerpo y el
producto de las acciones de las personas. (Nufiez, 2016:32-33).

Las estructuras sostienen el orden social entendido como un conjunto de referentes de sentido
(socio-historicamente anclados), que nos dice cdmo son las cosas, como se han hecho y como
funciona la sociedad (Giddens, 2006). Para comprenderla, es necesario acercarnos a conocer
sus estructuras, instituciones, practicas y discursos. Si no damos cuenta del orden social que
estamos cuestionando, que se esta colocando en duda, no se puede realmente conocer y
comprender. En una sociedad determinada, no todas las representaciones y regulaciones
sexuales adquieren el mismo estatus de legitimidad en la gente y en las instituciones. En
realidad, el estatus tanto popular como juridico, es producto de una historia de luchas sociales
y culturales que han ido generando cambios paulatinos en el orden social. Aun asi, la vision
dominante que se concibe como legitima y de mayor valor en nuestra sociedad es la

heterosexualidad reproductiva, en el marco del matrimonio civil y religioso (Nuiiez, idem).

Discutir sobre los usos del lenguaje permite también visibilizar “la manera en que
conceptualizamos la realidad, las distinciones y valoraciones que trazamos en ella, los poderes
que se ejercen apoyados en esas distinciones y valoraciones, y, por lo tanto, las resistencias y
subversiones que construimos y las que queremos construir ante esos poderes” (idem:31).
Algunas narrativas, reflejan un uso de un lenguaje defensivo que surge especialmente ante los
cuestionamientos en torno a sus decisiones, asi como ante las agresiones, discriminaciones o
seflalamientos referentes a la orientacion sexual o afectiva. Los siguientes fragmentos son
ejemplo de este uso del lenguaje: “Es que no debe ser asi -me dice mi hermano-, y yo le digo,

‘pues si te gusta o no... yo te dije: no te cases con la que estds, y te casaste. Si ti me hubieras
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hecho caso, a lo mejor yo te hago caso. Ya te pusieron dos goles’. Tiene dos hijos que no son
de mi hermano, pero ¢l dice que son de €l. Ni se parecen”. (Vera, entrevista 21 de abril de
2015). Otro segmento de entrevista que ayuda a percibir esta situacion es el siguiente: “;Cual
es tu problema? Si soy lesbiana o no ;a ti qué? Si a tu mama le gusta estar con tu papa,
aunque la maltrate, le grite y le diga... jqué bueno! Pero si a mi no me gustan los hombres, y

me gusta una mujer, pues mientras no me guste tu mama, pues todo esta bien, ;no?” (Ibidem).

Llama la atencion que formulaciones como las anteriores, sostienen ciertas
generalizaciones y nociones que pueden considerarse esencialistas y estereotipadas, como la
percepcion de que todas las parejas heterosexuales son infieles o que toda mujer que tiene
como pareja a un hombre, es sumisa, y tolera maltratos y agresiones. Se puede pensar que los
mecanismos implicitos en las redes de poder tejidas por los diversos dispositivos que giran en
torno a la sexualidad, instauran actos performativos de lenguaje, que replican en cierto modo
las formas discursivas en que el lenguaje estereotipado y discriminador funciona, aunque el
contenido textual sea distinto, lo que resulta para ellas en una tactica de resistencia y
adaptacién que no necesariamente transforma la realidad, pero que en la manera en que es
significada por ellas, la enfrenta y la contiene, aspecto que les da fuerza y seguridad

reafirmando su toma de postura y sus decisiones.

En este proceso de busqueda y conquista de los derechos sexuales, se entrecruzan
diferentes actores que de una u otra forma lo impactan. Por un lado, por ejemplo encontramos
personas y grupos que han dado la batalla anteriormente por el reconocimiento y el ejercicio
de sus derechos; existen también Organizaciones de la Sociedad Civil que impulsan los
derechos sexuales y los derechos de las mujeres en la entidad, que desde el orden socio-sexual
legitimado representan movimientos de resistencia a la concepcion dominante de la
sexualidad y el género, y que en muchos de los casos son quienes les proporcionan
informacion, asesoria y apoyo en cuanto a los procedimientos juridicos y legales, asi como
psicoldgicos y emocionales para la apropiacion de estos derechos o para enfrentar las posibles
trabas sociales y estructurales con que pudieran irse encontrando a lo largo del camino. A su
vez, las familias y seres cercanos a ellas juegan también un rol importante a lo largo no solo
de los procesos legales, sociales y psicologicos que puede implicar la apropiaciéon de un

derecho, sino como parte de su vida cotidiana, a quienes ellas refieren como impulsoras y
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sostén afectivo de sus decisiones y acciones. Este proceso de conquista del derecho se ve
también confrontado por otros actores que, por el contrario, inhiben, bloquean, tensionan y
conflictan el camino hacia el ejercicio de los derechos sexuales, como son las multiples
organizaciones sociales de corte conservador, las y los representantes de las iglesias,
militantes de partidos politicos de derecha que defiende el orden institucional, legisladores
(as) y funcionarios (as) de gobierno, que pugnan desde una vision conservadora y moralista
de la sexualidad, los roles, el género y las relaciones, para que no haya un avance en el
reconocimiento a nivel de contenido, estructura y cultura de estos derechos en la sociedad.
Esta polarizaciéon de actores exige de quienes se aventuran a la conquista de los derechos
sexuales, hacer uso de su capacidad de accion frente a la regulacion y al control social, a la
vez que reproducen y resisten a las normas segun con quién construyen las situaciones
sociales que conforman sus vidas, segun sus marcos, segun el contexto de enunciaciéon (Pons

Rabasa, 2016:1032).

Podemos sostener que “el fundamento de los derechos humanos esta vinculado con las
transferencias de poder entre los diversos grupos sociales —instituciones en las que se
articulan y logicas que animan estas relaciones- y la introduccion material en la nocion de
humanidad de nuevos actores, sujetos y necesidades”™ [...] “los derechos fundamentales no se
dicen, por tanto, de los individuos, sino de las relaciones que éstos logran establecer y
legitimar mediante sus luchas de liberacion”, lo que coloca el énfasis en el caracter de las
relaciones en las que el sujeto ingresa o participa y que lo constituyen, més que en el sujeto

mismo (Gallardo citado por Salgado, 2008:11-12).

Son justo las relaciones que las mujeres como sujeto social establecen a partir de su
contacto con el discurso de los derechos sexuales®” lo que nos ha interesado abordar en esta
investigacion, para entender de qué manera impactan su constituciéon como sujetos. En todos
los casos de esta investigacion, pudiéramos pensar que su busqueda por la conquista de estos
derechos las ha llevado a establecer relaciones que las han ido definiendo como las mujeres

que van siendo al dia de hoy. Son multiples las referencias de las entrevistadas que muestran

62 A lo largo de la investigacion, las entrevistadas fueron haciendo uso de manera diferenciada del discurso de
los derechos sexuales: hubo casos en los que la enunciacion fue expresa y precisa, haciendo mencién a derechos
especificos o incluso a Tratados, Convenios o Declaraciones que los contienen; en otros casos, la expresion fue
mas sutil o generalizada, haciendo referencia a derechos humanos o a derechos vinculados a la sexualidad; y en
algunos otros casos, no se hizo ninguna acotacion con relacion a tener derechos, a pesar de que sus practicas
pudieron visibilizar la exigencia o ejercicio de éstos.
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que estas relaciones las van constituyendo subjetivamente. Las formas de autorepresentacion
de si mismas reflejadas en sus narrativas, muestran la huella de las condiciones sociales de
aceptacion, exclusion, apoyo, rechazo o juicio que han marcado su experiencia potenciando o
inhibiendo el desarrollo de su capacidad de agencia y la posibilidad de ir perfilando su

devenir mujer.

Por otro lado, las narrativas resaltan a la vez la dimension del conocimiento como
posibilitador de toma de decisiones informadas, como recurso que favorece la agencia y que a
la vez determina el tipo de decisiones que se toman con relacion a la propia configuracion
como mujer y al ejercicio de sus derechos. Un ejemplo visible es por ejemplo el consumo o
no de hormonas como parte de la transicion en las mujeres transexuales o transgénero, a qué
médicos acudir para el acompafiamiento de su tratamiento hormonal, en qué momento puede
resultar idoneo llevar a cabo intervenciones quirtrgicas para su transformacion estética y
corporal, la busqueda de profesionales de la psiquiatria o psicologia para sobre llevar la
transicion con asesoria y acompafiamiento profesional, el estudio de los distintos recursos
legales y juridicos que amparan sus derechos sexuales, asi como el impacto que estas
decisiones tiene en la vivencia de su proceso de transicién. En todos los casos, las narrativas
reflejan esta dimension. Algo similar sucede con el saber relacionado con los diversos
procedimientos para interrumpir un embarazo, el hecho de contar con informacion puntual y
precisa sobre éstos, asi como sus posibles efectos secundarios y consecuencias legales
tomando en cuenta las normativas correspondientes a la legislacion mexicana, les permite
tomar decisiones con base en su historia personal, el contexto, sus intereses y posibilidades

econdmicas, procurando una resolucidn ante la situacion de un embarazo no deseado.

Las sujetos desarrollan por un lado una conciencia recursiva®, que les permite utilizar
de manera espontanea los recursos como parte de su practica, y en algunos casos consolidar

una conciencia discursiva, mediante la cual identifican los recursos y estrategias que les

63 A partir del pensamiento de Giddens, se entiende que la apropiacion o internalizacion de las propiedades
estructurales de un sistema suele operar en un doble plano: por un lado el agente aprende a desarrollar una
conciencia recursiva de su realidad, es decir, sabe de modo espontaneo a qué elementos debe recurrir o cuéles
son los recursos con los que cuenta como parte de la estructuracion de si mismo; y, por otra parte, el agente
social puede desarrollar una conciencia discursiva con la que no s6lo sabe a qué elementos puede recurrir como
parte de su propia construccion intersubjetiva, sino cuenta con la habilidad para objetivarlos lingiiisticamente:
elaborar su propio discurso como mecanismo para interactuar y relacionarse, y al mismo tiempo, negociar,
defender o cuestionar el entorno dentro del cual opera (Lopez Veneroni, 2012).
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permiten reconfigurarse a si mismas subjetivamente, y hacer visible un lenguaje propio y
transformador que enmarca un proceso personal de cambio que las lleva a decidir, dia a dia,
las formas de actuar, mostrarse y expresarse, dentro y fuera del limite de la concepcion
dominante de la sexualidad y el género. Se puede asi percibir, desde la perspectiva de
Giddens (2006), la fuerza que opera la estructura en la conformacion del sujeto y las
posibilidades de actuacién que le ofrece para acceder al capital simbdlico y apropiarse del
derecho, constituyéndose en sujetos-agentes en la medida en que van siendo capaces de

decidir su rumbo como mujeres y dar cuenta discursiva de su hacer.

Para seguir aportando a esta discusion, parece relevante compartir dos textos
producidos por mujeres que conforman los casos de estudio de esta investigacion en los que
reflexionan en torno a su manera de ir siendo la mujer que quieren ser. Se ha decidido
transcribir las versiones originales de ambos textos (que fueron publicados en Facebook), ya
que son representativas de la manera en que la autodeterminacion juega un papel fundamental

en la configuracion subjetiva de las mujeres y en la apropiacion de sus derechos sexuales:

Para mi ser trans: (por Viviana)

Muchos no saben qué es la transexualidad, y qué es lo que hay detras de la transexualidad,
esto es algo de lo mas normal.

Nadie nace sabiendo muchas cosas, y comprendo que a muchos no se los explicaron, y que a
otros muchos se los explicaron mal, pero si cerramos nuestra mente, nos privaremos del
privilegio de conocer una forma de vida que esta muy por encima de lo que muchos ven en la
transexualidad.

Ser transexual no es vestirse y adoptar conductas del sexo opuesto, es ser consciente de que
hay una incongruencia en el ser, en el YO, es sentir que algo falta y también que algo sobra,
es preguntarse todos los dias ;jquién soy?, ;por qué me siento diferente?, ;por qué cuando
salgo a la calle siento que no soy quien deberia ser?, es responsabilizarse de uno mismo, para
superarse todos los dias. Es comprender porque me siento asi y buscar una solucion, no
ignorar lo que siento o simplemente dejarlo de hacer por cobardia y sufrir el estrés que me
implicaria seguir negandome quién soy o quiza optar por la soluciéon mas sencilla como el
suicidio y perder el valor por mi persona, por vivir como me dictamina la sociedad por “haber
elegido ser transexual”. No pienso que ser transexual se elija, yo siempre lo he sentido dentro
de mi.

Ser transexual es marcarse un destino para ser un hombre o una mujer, una persona al fin de
cuentas, sin importar el rechazo por pertenecer a una sociedad que dictamina como deberian
de ser las cosas y no pregunta cdmo son realmente; es comprender que todos somos iguales
sin importar nuestras creencias, color de piel o nuestro género, es darse cuenta que existe el
respeto por el projimo, el mismo respeto del que se nos priva por ser “diferentes”, pero que al
final de cuentas todas la personas lo merecen.

Ser una persona transexual no me aleja de ser una persona creativa, inteligente, sincera,
honrada, digna, que le gusta estar en paz consigo mismo y con los demas.
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No soy una enfermedad o un fetiche o alguna desviacion sexual.
Soy transexual, una persona con los mismos derechos y capacidades que todos.
Para mi ésto es ser transexual.

“La Sexualidad no la eliges, la descubres”, dicen (por Virginia)

Yo insisto. Quizas porque es mi experiencia y entonces he de comentarlo en primera persona.
Ahi cada quien. Por supuesto y coincido que lo descubri, pero no pude vivir mi propia
sexualidad hasta que la elegi. Fue s6lo hasta que me di cuenta que mi camino era distinto al de
mi familia de sangre y al de mis amistades y conocidos. Y todavia habia que lidiar con el
infierno y la condena eterna, que empezaria justo cuando tomara la decision de caminar mi
camino, dejando el de las personas de la esfera social en la que creci. Nomas para que tengan
una idea en mi infancia, mi madre y mi padre participaban en el Movimiento Familiar
Cristiano. Tuve que literalmente desarrollar mi voluntad para emerger del pantano de las
creencias y los prejuicios tal como lo hace la flor de loto. Desde los colegios maristas hasta el
Estado Laico, las mojigaterias y los dobles discursos, cuidando de mi misma y conociéndome
simultdneamente, eso por mas que lo digan y pregonen no surge por instinto, sino como un
acto de volicidon, desde la inconsciencia hasta la conciencia de ser. Mientras tanto habia que
ser lo que todo mundo decia que tenia que ser por asignacion gubernamental y por mandato
divino. Si estudiar la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion tuvo como proposito tratar
de entender la practica social del lenguaje y encontrar los recursos necesarios para hacerme
entender con las personas de mi entorno. Veinte anos después me enteré que no era que no
pudieran entender mi situacion, sino que no querian entender. Entonces comprendi que era
necesario arriesgarme a perderlo todo para ganar mi propia vida.

La fuerza de verdad contenida en los distintos dispositivos discursivos que funcionan como
modelos particulares de la sexualidad y del género, se hace visible en ambos textos
autobiograficos, en los que el enfrentamiento y choque de estos dispositivos, marca la
experiencia de las sujetos por conquistar el derecho a la autodeterminacion de la identidad de
género. En sus reflexiones se perciben trazos firmes del discurso normativo y disciplinario de
la sexualidad, que emerge del dispositivo médico, psiquiatrico, religioso y sociocultural,
como la siguiente expresion de Viviana, “ser transexual no es vestirse y adoptar conductas del
sexo opuesto” o cuando sostiene “haber elegido ser transexual”, ambas afirmaciones llevan
implicitas aun cuando sean establecidas como una negacion, referentes de verdad expresados
por los dispositivos de control y de disciplinamiento social. En esta misma linea se encuentra
la afirmacion de Virginia, “y todavia habia que lidiar con el infierno y la condena eterna”. Por
otro lado, hay retazos del discurso de los derechos sexuales que también funcionan como un
dispositivo que orienta sus deseos y sus practicas, en constante resistencia a los

ordenamientos morales y al control biopolitico de los dispositivos historicamente establecidos
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en el orden social: “No pienso que ser transexual se elija, yo siempre lo he sentido dentro de
mi”, asi como la enunciacion “es comprender que todos somos iguales sin importar nuestras
creencias, color de piel o nuestro género”, o la aseveracion: “No pude vivir mi propia
sexualidad hasta que la elegi”. Estas disputas discursivas ponen en evidencia que la verdad

esta en estrecha relacion con las relaciones saber-poder (Foucault, 2007).

Ambos textos se ven atravesados por el peso pantanoso de la norma y la prohibicion,
de la patologizacion de la transexualidad, y la restriccion a través de la expectativa social,
religiosa y familiar en torno a su identidad, su expresion de género y a la vivencia de su
sexualidad: “;por qué cuando salgo a la calle siento que no soy quien deberia ser?” y “Fue
solo hasta que me di cuenta de que mi camino era distinto al de mi familia de sangre y al de
mis amistades y conocidos”. Son relatos marcados por el dolor, por la dificultad de
transgredir los mandatos heteronormados para ser quien eligen ser, y por las pérdidas

profundas que esa conquista implica.

Por otro lado, se observa también que el discurso de los derechos sexuales como
dispositivo de poder las atraviesa y se expresa a través de la forma en que dan cuenta
discursivamente de procesos subjetivo-afectivos importantes en la apropiacion del derecho.
Sus textos expresan como el rompimiento del orden social, a través de ciertas practicas
impulsadas por la capacidad de agencia y reflexividad del sujeto, se convierten en practicas
performativas (que prefiguran y preconstruyen lo que viene) desde un sujeto que estd
colocado en un lugar estratégico en la estructura, que le permite volver deseable ese otro
orden para los demas y/o para si mismo, como lo expresa Viviana, “Ser transexual es
marcarse un destino para ser un hombre o una mujer (...) sin importar el rechazo por
pertenecer a una sociedad que dictamina como deberian de ser las cosas” o bien como se

3

puede leer en las palabras de Virginia, “...cuidando de mi misma y conociéndome
simultdneamente, eso por mas que lo digan y pregonen no surge por instinto, sino como un
acto de volicion, desde la inconsciencia hasta la conciencia de ser”. Es aqui donde desde la
vision de Arendt (2003) se hace evidente la dimension politica de su practica, ya que a través
de su actuar afiaden algo al propio mundo al ir construyendo otras subjetividades que las
llevan a superar lo que esta autora denomina “la tirania de lo dado”. Los fragmentos

anteriores también visibilizan el papel de los discursos en la constitucion de los sujetos
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(Foucault, 2007), asi como la manera en que éstos dan cuenta de las condiciones historicas
que van definiendo lo que somos, pensamos y hacemos como sujetos, desde su funcion por

construir subjetividad.

Cuando Viviana nombra la “incongruencia del ser” y el “sentir que algo falta y
también que algo sobra”, pone de relieve una relacion particular entre cuerpo y mente,
relacion que cuestiona la clasificacion en la que nos basamos comunmente para percibir,
evaluar, sentir, separar, ordenar y entender la vida. Es interesante percibir que ella usa una
dicotomia para significarse subjetivamente, misma que encuentra sus raices en la Matriz
Heteronormativa que ha estado histéricamente instalada en nuestra sociedad. Esta
“incongruencia del ser” funciona como un elemento constitutivo de su transito de devenir
mujer. Los cambios, resistencias y renuncias que ambas refieren experimentar al tener que
vivir “como les dicta la sociedad” y ser lo que tenian que ser “por asignacion gubernamental o
por mandato divino” son parte del proceso de constitucion de su subjetividad, a partir de un
proceso de reconfiguracion de las estructuras estructurantes que generan la posibilidad de

otros modos de ser.

El complejo proceso de la constitucion de la subjetividad de género, es una subjetividad que
rebosa las posibilidades identitarias disponibles, que no solamente resiste o reproduce las
imposiciones de la cultura de género, sino que es un juego de resistencia y reproduccion que
se articula, distanciandose y acercandose a las normas, citando y re-citando, pero también
resignificando y transformando (Pons Rabasa, 2016:1024).

A lo largo del proceso de recuperacion de los textos se percibe, siguiendo el pensamiento de
Bourdieu (1996), el esfuerzo que ellas mismas ponen por dar sentido a lo que van narrando,
en construirlo con légica y coherencia, dandole un significado particular que les permite

conocerse a si mismas y generar discursivamente los cambios que desean para si.

La manera en la que se verbalizan y nombran los procesos, refleja diferencias
sustanciales en la manera en que éstos se viven, lo cual parece tener también una relacion
directa con el conocimiento como recurso para enfrentar de una manera distinta las
situaciones de discriminacion, agresion y dificultad que puede conllevar la apropiacion de un
derecho sexual. Por ejemplo, en su relato, Virginia observa su proceso de autodeterminacion

de su identidad de género como un “movimiento”. Expresa que no lo vive como lucha o como
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batalla por conquistar un derecho, sino como su manera de “ejercer el poder y ejercer el
derecho”. Dentro de este movimiento ha habido personas que han estado con ella,
apoyandola, animandola y acompafidndola, y otras mas que estuvieron antes de su
determinacion y que conforme ella fue siendo quien quiere ser, se fueron alejando, asi como
otras personas y grupos de personas, funcionarios publicos o autoridades del gobierno que
han estado por decirlo de algin modo, en su contra. Que no sélo no han aceptado y respetado
su cambio de identidad, sino que lo han denunciado y repudiado, social y legalmente. Ambos
tipos de relaciéon la mueven y la impulsan hacia la conquista del derecho: uno desde la

solidaridad y el animo, y otro desde la resistencia.

Las producciones narrativas revelan una doble dimension en la fuerza que ejerce el
discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder: la que regula sus cuerpos y sus
practicas (dimension biopolitica), a partir por ejemplo de la necesidad que tienen de moldear
su cuerpo, su comportamiento y su forma de relacionarse de acuerdo a la matriz
heteronormativa, médica y de género (hormonarse, intervenirse estética y quirirgicamente,
recorrer la travesia legal de un amparo para poder ejercer el derecho a casarse con su pareja
del mismo sexo, modificar su nombre y género en su acta de nacimiento para obtener un
reconocimiento como ciudadanas, trasladarse a otra localidad para poder interrumpir
legalmente su embarazo o bien poner en riesgo su salud y su libertad al realizar el
procedimiento de aborto con medicamento, sin la atencidon directa de un profesional de la
salud, etc.); y por otro lado, la dimension que les permite desarrollar la capacidad de agencia
para decidir por ellas mismas coémo y con quién vivir, como ejercer su sexualidad, ser duenas
de su cuerpo, exigir el respeto a su identidad, a su vinculacion erotico-afectiva, a su dignidad

e integridad como persona (dimensién ética y moral de los derechos sexuales®).

Es asi que se observa que el ejercicio de estos derechos implica por un lado, resistirse
a las imposiciones de la educacion y de la formacion recibida, que les recuerda que el vinculo
de pareja “natural” es aquel formado por un hombre y una mujer; que si nacieron con un
cuerpo de niflo, deben considerarse a si mismas como nifios/varones, y tener un
comportamiento masculino; que las normas hegemodnicas que definen lo masculino y lo

femenino corresponden a una identidad que es innata e inmutable, y que para “pasar”

64 La justificacion politico-moral de los derechos sexuales desde la vision de la Teoria Critica del Derecho esta
desarrollada ampliamente en el Capitulo 2 de esta tesis.
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desapercibido (es decir, sin ser agredido o juzgado) ante la sociedad, hay que lograr una
coherencia entre la apariencia y los modales de comportamiento y expresion, que dificilmente

se logra cuando la crianza y la naturaleza no la han forjado de manera original.

Varias frases contenidas en el texto de Viviana refieren a esta doble dimension del
dispositivo: “sin importar el rechazo de una sociedad que dictamina cémo deberian ser las
cosas y no pregunta como son realmente” (...) “No soy una enfermedad o un fetiche o alguna
desviacion sexual” (...) “Soy transexual, una persona con los mismos derechos y capacidades
que todos”. Lo mismo se observa en distintas afirmaciones de Virginia: “desarrollar mi
voluntad para emerger del pantano de las creencias y los prejuicios”, (...) desde “el Estado
Laico, las mojigaterias y los dobles discursos, cuidando de mi misma” (...) “arriesgarme a

perderlo todo para ganar mi propia vida”.

Las presiones sociales, el rechazo y las vivencias de juicio y discriminacidon que se
expresan en las diversas narraciones ante esta busqueda de conquista de los derechos
sexuales, son consecuencia directa de los ideales regulatorios de género contenidos en lo que
Butler nombra Matriz Heterosexual. Sus historias de vida reflejan momentos particulares en
los que la demanda por encarnar los preceptos de los derechos sexuales, a partir de un intento
por contrarrestar todo aquello que los ponga en cuestiéon, implica a su vez un cierto
disciplinamiento de los cuerpos, una especie de biopoder inserto en los derechos sexuales, que
atraviesa su vision de las cosas, sus pensamientos, sentimientos, acciones, relaciones; que se
encarna directamente en los cuerpos que expresan ese entramado entre cuerpo y poder, en
donde los derechos sexuales funcionan como dispositivos biopoliticos a la vez que como
dispositivos de expresion politica de la libertad y la autonomia, en contextos particulares,

situados, que atraviesan de forma distinta a las mujeres.

Nuiiez (2016:35) explora la manera en que poder nombrar y definir la realidad,

permite comprenderla de otra manera y en algunos casos, transformarla:

(...) El poder de representacion o de nominacion es enorme porque estructura las posibilidades
de accion de las personas. Las instituciones y grupos sociales que tienen el poder de
representar la realidad logran asi tener un gran control sobre las poblaciones, que no consiste
tanto en una vigilancia constante sobre lo que hacen o dejan de hacer (que, por supuesto,
también existe), como en que cada cual actie de acuerdo con las definiciones de lo bueno y lo
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malo, lo sucio y lo limpio, lo normal y lo anormal, lo valioso y lo sin valor, etc., que
previamente se han definido. Al controlar nuestra manera de concebir la realidad, de
representarla, controlan desde nuestra manera de actuar (incluso, a veces, de manera indirecta)
hasta nuestras capacidades emocionales para cambiar esa realidad.

Es asi como las redes de relacion son un elemento que impacta de diversas maneras las
decisiones en torno a la apropiacion del derecho, y pueden convertirse en un capital que
favorece o no dicha apropiacion. En algunos casos, se trata de relaciones estrechas y
significativas, que desde tensiones diversas empujan o frenan la toma de decisiones; en otros
casos, parecen ser relaciones mas circunstanciales, pero que llevan a las mujeres a revisar sus
condiciones de vida o de relacion, y a buscar la conquista de un derecho. En los casos
relacionados con el matrimonio igualitario en esta investigacion, la decision de casarse viene
impulsada en principio por el deseo de protegerse en términos de seguridad social y
econdmicamente como pareja en caso de enfermedad o fallecimiento. Sin embargo, el valor

que tiene el matrimonio como institucion legal es sustancialmente diferente en cada caso.

Algunas narrativas reflejan el valor social tan amplio que tiene la institucion
matrimonial, y la importancia de su reconocimiento legal, que permite gozar de ciertos
derechos y deberes que se decantan en la vida en comun. La representacion que se tiene del
matrimonio esta constituida por opiniones, creencias, valores y normas que conforman su
vision del mundo y orientan su actuar, mismas que surgen del contexto social y cultural en
que se desenvuelven, expresado en los dispositivos discursivos de poder que atraviesan su

experiencia concreta.

Los casos reflejan que hay mujeres para quienes la decision del matrimonio es
exclusivamente un asunto de hacer valer sus derechos para garantizar su acceso a las mismas
garantias y proteccion legal y juridica que cualquier otro ciudadano. Incluso, a pesar de referir
no creer en el matrimonio igualitario, deciden casarse no solo por conocimiento de sus
derechos, sino también como una manera estratégica para conseguir lo que quieren. Es
relevante la manera en que algunas mujeres logran descolocar las expectativas tradicionales
del matrimonio, cuestionarlas para hacerlas a un lado, y ejercer su derecho a casarse porque
asi les conviene. Las formas concretas en como las mujeres resuelven sus situaciones

cotidianas expresa un uso a veces tactico y otras estratégico (de Certeau, 2000:42-44) de estos
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derechos a partir del conocimiento, de su capacidad de agencia y de sus relaciones con las que
logran resistir al control y constrefiimiento de los dispositivos de poder que rodean su
experiencia sexual y de género; tacticas y estrategias que van generando fisuras en las
disposiciones regulatorias del orden social que promueven pequefias transformaciones en el

sistema.

El proceso de ir construyendo una mirada transversal a través de las narrativas,
posibilita la contrastacion de los casos de estudio de esta investigacion, asi como visibilizar
los distintos matices en que cada elemento que atraviesa la configuracion subjetiva se hace
presente, ya que se trata de un abanico de perspectivas que nos permite ver mas alla de cada
relato y trayectoria de vida. Esta contrastacion permite pensar en las distintas formas en que
las mujeres van construyendo diversos modos de ir siendo mujer a partir del ejercicio de los
derechos sexuales. Unas, por ejemplo, lo hacen adscribiéndose a las normas y valores de las
instituciones tradicionales y los repliegan; y otras en cambio, las descolocan y utilizan a su
favor de acuerdo a su situacion particular o como parte de un proceso solidario mas amplio
vinculado con causas y luchas sociales alrededor de estos derechos, cuestionando los marcos
normativos de control y regulacion de la sexualidad y el género, buscando su transformacion
dentro de la realidad social contemporanea. Este acercamiento también permite identificar
algunas situaciones que ponen en cuestion el propio marco de los derechos sexuales al hacer
visibles testimonios que exceden los limites de estos derechos, desde un uso del derecho que
responde al contexto particular de su experiencia, dando sefiales de que dentro de su proceso
de configuracion subjetiva, estan presentes otros elementos que también las constituyen como

sujeto social; aspecto que se seguird indagando dentro de los siguientes capitulos de esta tesis.

Dentro de las narrativas se hacen presentes diversas expresiones que evidencian
tensiones en las relaciones de poder entre las y los actores, y que se manifiestan en una serie
de “disputas subjetivas” que pudieran interpretarse como contradicciones, al ser afirmaciones
que por un lado reflejan resistencia y por otro parecen reafirmar el orden social establecido.
Las disputas subjetivas, son entendidas como ese debate interno a nivel de conciencia que
experimentan las mujeres al momento de blisqueda por conquistar y ejercer el derecho, y que
parecen ser parte esencial de la apropiacion del derecho y de la configuracion subjetiva de las

mujeres en torno a estos derechos (Amuchastegui, Flores y Aldaz, 2015).
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Se trata de una serie de resistencias de sentido que van conformando las subjetividades
y dan cuenta de las negociaciones que hacen las sujetos con las regulaciones institucionales y
los discursos que estructuran las relaciones de poder al ver atravesada su experiencia por
distintos dispositivos; por ejemplo, la busqueda de independencia y autonomia que es
traspasada por la nocién del amor romantico; la exigencia econdmica y social de la
autosuficiencia enfrentada a la dificultad por conseguir trabajo desde la condicién trans,
situacion que las obliga a presentarse profesionalmente como varon, para mantener el empleo;
el miedo a compartir la experiencia de interrupcion voluntaria del embarazo publicamente por
temor a los juicios sociales, familiares y morales a los que se esta expuesta en una cultura
como la mexicana, con fuertes raices judeocristianas; las negociaciones personales que a
partir de la idealizacion de la maternidad, interfieren con ciertos procesos de independencia y
empoderamiento; la construccidon estética del cuerpo frans para adaptarse a las exigencias
heteronormativas de las instituciones, el sistema y la estructura, entre muchas otras practicas

de debate reflexivo e interior que viven las mujeres al ejercer sus derechos sexuales.

En la recuperacion de la experiencia de las mujeres a través de las entrevistas, también
es posible identificar que las mujeres pueden dar cuenta de las dimensiones individuales y
sociales que entran en juego en la toma de decisiones respecto de si mismas, de su cuerpo, de
su sexualidad. Por ejemplo, frente a la decision de interrumpir el embarazo se colocan
elementos de orden contextual-coyuntural (dimensiones subjetivas de edad, estado civil) que
marcan un momento de su biografia; en algunos de los casos, sucede por ejemplo que afos
después, en condiciones contextuales distintas, la decisién de ser madre enfatiza el caracter
cultural del deber social (reproduccion). Resulta interesante ver como en todos los casos de
interrupcion del embarazo, las sujetos negocian de forma importante, en sus procesos de
constitucion como sujeto mujer, su deseo de independencia, su necesidad de cuestionar los
preceptos socialmente establecidos, asi como el mandato cultural de ser madre. Y esto va
siendo parte de su propia autodeterminacién como mujer. A partir de los casos especificos de
esta investigacion y sin pretender generalizar, se puede observar que la diferencia de edad y
época en que los abortos suceden, permite visibilizar las formas diferenciadas en que las
sujetos entran y salen del marco normativo social y negocian las dimensiones identitarias
conforme el contexto y las condiciones cambian, lo que permite visibilizar que el proceso de
apropiacion de un derecho atraviesa multiples aspectos (procesos de inclusion y exclusion,

invisibilizacidn, y violencia). Los elementos que entran en juego en este proceso de devenir
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mujer atravesado por la apropiacion de los derechos sexuales son parte de las propiedades
estructurales del sistema (Giddens, 2006), que se van reconfigurando a partir de las practicas
de las mujeres, y que hacen visible a su vez la manera en que las dimensiones del derecho
(contenido, estructura y cultura) van siendo trastocadas mediante las practicas de conquista

del derecho ejercidas por las mujeres.

Junto a estos elementos, es interesante constatar que las narrativas que recuperan la
experiencia especifica de la interrupcion del embarazo reflejan la apropiacion del aborto como
un derecho, asi como la nocion de autonomia sobre su cuerpo, y su capacidad y posibilidad de
decidir sobre €l. A la vez, esta experiencia se ve atravesada también por cuestionamientos
referentes a los estigmas sociales, a confrontar sus propios deseos, su proyecto de vida y
circunstancias personales, que de una u otra manera también estan permeados por la moral
catolica y la cultura hegemonica de género. Es decir, esos debates internos, que las mujeres
tienen en la intimidad de sus conciencias, esas “disputas subjetivas, que... se expresan en una
serie de polifonias, en las que ellas no solamente citan las voces de los lenguajes sociales en
debate por la hegemonia en torno al aborto, la reproduccion o la maternidad, sino que sefialan
su posicion frente a ellos, otorgandoles mayor o menor autoridad para definir su experiencia”

(Amuchastegui, Flores y Aldaz, 2015:176).

Siguiendo el pensamiento de Amuchastegui, Flores y Aldaz (2015), observamos que el
aborto no es un acto aislado, sino un proceso que comienza desde el momento de presentar un
embarazo no deseado, que atraviesa por el andlisis de las posibilidades que tienen las mujeres
para interrumpirlo, la interrupcién en si, y el proceso posterior. Estos momentos estan
capturados en los distintos sucesos que resultan relevantes en los tres casos de investigacion
relacionados con el ejercicio de ese derecho, al ir relatando su historia de vida con relacion a
la experiencia del aborto. El primer momento tiene que ver con la decision frente al embarazo
y el aborto, en donde se entrecruzan una serie de factores como su propia situacion, la no
planeacion y no deseo de ser madre en esos momentos, el mandato social y cultural tan fuerte
hacia la maternidad como un rasgo esencial y vital del ser mujer en la cultura mexicana, y que
en muchas ocasiones es incuestionada. Todos estos factores entran en disputa subjetiva en
este primer momento, lo que resulta en muchas ocasiones doloroso y dificil para muchas

mujeres. En el caso de Sophie, y con varios afios de distancia de la experiencia, pareciera ser
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un momento mas en su vida, que se re-vive como aprendizaje, y ante el que se sintio firme y
segura al tomar su propia decision. Los factores relacionados con su edad, con lo que ella
visualizaba para si en términos de proyecto de vida, asi como la percepcion social del
embarazo adolescente, especialmente por parte de su padre, fueron lo que mas influy6 en su
decision y determinacion. En su narrativa no parece haber sefiales de culpa o remordimiento
por el hecho de que su novio en ese momento deseara que tuviera al bebé. Considera que la

decision le correspondia exclusivamente a ella, y asi la asumio.

Por su parte, las expresiones narrativas de Elisa y Valentina, muestran un tono claro al
afirmar que fue la mejor decision que pudieron tomar, y que es algo que recomendarian a
cualquier mujer que estuviera atravesando por un embarazo no deseado. Resulta interesante
que, aunque en los tres casos se ponen en juego casi los mismos elementos, la temporalidad,
el momento historico en que sucede el aborto y el hecho de ejercer cierto activismo
relacionado con la defensa de los derechos sexuales, parece marcar una diferencia sustancial

en como se vive y se le da sentido a la experiencia.

En la experiencia del aborto, parecen intervenir tres elementos sustanciales: el
momento de la decision, en el que vuelven a atravesarse las disputas subjetivas, que muchas
veces son influenciadas por los cuestionamientos de las personas que acompafian la decision
que pueden resultar en una especie de contraste y tension entre sus propios significados y los
de los otros. El servicio mismo del aborto que también es un factor que determina la
experiencia, las condiciones de la clinica o lugar donde ocurre, el trato, la atencién, el
acompanamiento emocional en el momento y después del aborto, y el lenguaje y discurso
presente como parte de la experiencia, sentimientos de apoyo o de juicio, dependiendo de la

circunstancia de cada mujer. (Amuchastegui, Flores y Aldaz, 2015).

En los tres casos de estudio relacionados con el derecho a la interrupcion voluntaria
del embarazo, parece haber sido determinante para la forma en como ellas vivieron la
experiencia del aborto, el hecho de haber sido apoyadas y asesoradas con informacion,
cercania y afecto por parte de personas cercanas y significativas para ellas. Ese apoyo les

brind6 seguridad y confianza ante la decision, les reconocid su papel como sujetos de
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derecho, con capacidad de autonomia y decision, lo que las llevo a vivir la experiencia sin

fuertes impactos emocionales o remordimientos.

En el caso de Sophie, por ejemplo, la firmeza y claridad de la madre de su novio al
conferirle a ella la autoridad sobre su cuerpo y sobre la decisién parecen haber marcado su
vivencia, aun cuando en las narrativas exprese que no fue algo que ella hizo con demasiada
consciencia. Esta se da mas bien en el tercer momento de la experiencia del aborto, que es la
reflexion y reconstruccion del suceso tiempo después. En su caso, la etapa de reflexion y de
compartir la experiencia ha sido la que ha provocado mas disputas subjetivas en ella. En las
narrativas se pueden recuperar debates internos generados por la reaccion y percepcion que
tienen los otros ante su decision, lo que la lleva a dudar si en verdad el aborto no le afecto
tanto como ella piensa. Aqui entran en juego no sélo las percepciones sociales y culturales en
torno al aborto, sino también los afectos y emociones. Ambos aspectos reflejan con claridad la
dimension cultural del derecho, que en el caso del aborto sigue estando fuertemente marcada
por un rechazo social generalizado. Se observa que los momentos mas intensos de disputa
subjetiva en ella, se presentan cuando se trata de personas afectivamente importantes para

ella.

El contraste y tension de significados que entran en disputa en la manera de pensar y
reflexionar la vivencia del aborto, ponen en evidencia un elemento que parece crucial en el
ejercicio del derecho: la disputa subjetiva pone sobre la mesa que cuando se trata de
decisiones en torno a personas afectivamente importantes se considera la apropiacion del
derecho de una manera distinta a cuando se piensa en sujetos en abstracto. Esto puede
entenderse mejor desde la consideracion de que “las emociones se construyen en la referencia
reciproca que emana de la interaccion social cotidiana y generan proximidad/distancia y la
posibilidad de intimidad” (Enriquez, 2013:58), asi como el hecho de que las emociones
movilizan e impulsan a las personas a responder y actuar de determinadas maneras
dependiendo del nivel de relacion que se tiene establecida con dichas personas, lo que puede
sostener y mantener lazos afectivos importantes. Se puede por lo tanto pensar que las
emociones son una fuerza motivadora que ordena e impacta las experiencias subjetivas, que a
su vez influyen en sus percepciones y guian sus decisiones, tanto de manera consciente como

inconsciente. En cierta forma las emociones son el giroscopio del comportamiento humano,
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atravesando no so6lo la manera en que se interpreta la realidad, sino su valoracion, actuacion y

determinacioén ante diversas experiencias de vida (Turner, 2005)%.

Comparativamente, se pueden observar consideraciones afectivas y emocionales
distintas en otros casos de interrupcién del embarazo de esta investigacion. Las disputas
subjetivas por las que se atraviesa tienen que ver sobre todo con dos aspectos presentes en las
narrativas: en principio con relacion al discurso médico como dispositivo de poder, reflejo de
control, autoridad y juicio hacia ellas, que emerge de una vision heteronormativa y moral de
la sexualidad, de los usos del cuerpo y de las posibilidades de decision y autonomia de las
mujeres. Y, por otro lado, la presencia de un conflicto emocional que se expresa en
resentimiento hacia sus novios, por no vivir la misma angustia, miedo, dolor fisico y
experiencia corporal que ellas. Este conflicto hace visible una tension entre la
autodeterminacion para decidir sobre el propio cuerpo y la expectativa de apoyo, solidaridad y
reciprocidad por parte de la pareja ante la vivencia de angustia o temor en la interrupcion del
embarazo. Las diferencias entre los casos invitan a pensar que el contexto historico social en
que ocurren, la edad en que se recupera la experiencia, asi como el hecho de haber sido parte
de una organizacion de la sociedad civil que apoye e impulse la interrupcion voluntaria del
embarazo como un derecho, son elementos que parecen marcar con un sentido diferenciado la

experiencia y las emociones a partir del ejercicio de un derecho.

El proceso de configuracion de subjetividades examinado a través de los casos de estudio
muestra que el espacio que se abre para el analisis, por la sola idea de debatir los derechos
sexuales como materia de decision, y por la discusion acerca de quién debe decidir sobre el
cuerpo, la sexualidad, la identidad de género, la capacidad reproductiva, las relaciones erdtico-
afectivas, la union civil y legal en la pareja, asi como la continuacion o no de un embarazo,
pone en evidencia disputas subjetivas sostenidas en marcos éticos, filosoficos, sociales y
politicos en torno a los derechos, a la libertad y a la responsabilidad. Las narrativas aqui
analizadas muestran la coexistencia de distintos lenguajes y significados insertos en diversas
redes de saber-poder (dispositivos), que producen practicas y recursos de verdad respecto de la
sexualidad y el género, ante los cuales las mujeres se debaten subjetivamente, y que de cierta

forma las va configurando.

% Traducciodn libre hecha por la autora de este trabajo de investigacion.
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El acercarse a explorar la manera en que las mujeres como sujeto social hacen uso de
su capacidad de agencia para construir otras formas de reconocerse y ser reconocidas, muestra
discontinuidades en las trayectorias que son parte de este proceso de asuncion de uno mismo,
del ir siendo mujer. La autoconfiguracion es un proceso no lineal, de constante negociacion
entre los propios procesos de significacion a nivel subjetivo y los parametros sociales y
culturales instalados en el orden social. El recorrido narrativo a través de los casos permite
asentar que, en efecto, como plantea de Beauvoir (2005:99), no hay subjetividades tnicas o
totales que estén constituidas exclusivamente por alguna esencia especifica que las conforme,
ya que las mujeres como sujeto social se van construyendo en y desde la propia experiencia

de vivir.

Las reflexiones trazadas en este capitulo permiten sostener que parte del tejido que
lleva hacia la apropiacion y el ejercicio de los derechos sexuales pasa necesariamente, pero no
de manera exclusiva, por un proceso de agencia entendida como la capacidad de hacer uso del
conocimiento y del capital econémico, social y cultural, asi como de las redes de relacion con
que se cuenta, y que en este proceso estaran siempre presentes diversas emociones y disputas
de sentido producto del cruce y pugna entre distintos dispositivos articulados al saber-poder
(entre ellos el discurso de los derechos sexuales) que atraviesan la configuracion del sujeto, y
hacen de ésta un proceso de des y re configuracion que permite a las mujeres construir otras

formas de devenir mujer.
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Capitulo séptimo
7. Los derechos sexuales y el género: entramados de poder que atraviesan el
devenir mujer

Este capitulo se desprende de un interés por colocar una discusion que emerge a partir de la
construccion de los casos de estudio de esta investigacion (capitulo quinto), ligada a la
conceptualizacion del proceso de devenir mujer cuando se esta atravesada por un dispositivo
como el discurso de los derechos sexuales (capitulo sexto), con la intencion de establecer un
didlogo entre estos procesos y el género, como dimension constitutiva del sujeto y a la vez
como categoria analitica, buscando una mejor comprension del proceso de re-des-

configuracion del sujeto mujer en la apropiacion del derecho.

Se recupera en principio la manera en que los derechos sexuales son entendidos dentro
de esta investigacion y la razon por la cual se considera que funcionan como dispositivos de
poder al hablar de conquistas y luchas ideoldgicas que tienen que ver con los usos del cuerpo,
los derechos y la sexualidad, articulados por la experiencia individual y social de las sujetos
de investigacion. A la vez, se comparten algunas reflexiones y deliberaciones en relacion a
ciertos hallazgos que no se tenian contemplados en el planteamiento original de esta
investigacion, y que han resultado perceptibles al ir tejiendo analiticamente los casos, y
descubrir que si bien algunos de ellos parecen estar atravesados por los derechos sexuales
como dispositivo de poder que impacta la configuracion subjetiva de las mujeres, todo parece
indicar que estos derechos no son el Gnico elemento que entra en juego en la constitucion del
sujeto, y que hay casos en los que son utilizados de acuerdo a situaciones concretas y
situadas, acordes a la realidad subjetiva de cada sujeto, configurando procesos diversos de

devenir mujer.

Ha sido en principio desde la nocion beauvoiriana (2005) “no se nace mujer, se llega a
serlo” que se apostd por conceptualizar el proceso de ir siendo mujer, vinculado al dispositivo
del discurso de los derechos sexuales dentro del contexto socio-politico e histérico del
México contemporaneo, asi como con distintos elementos que cruzan la dimension
configurativa del sujeto mujer que se han hecho visibles en el acercamiento a los casos y
seran tratados a lo largo de este capitulo. Esta indagacion ha puesto en dialogo la vision sobre

el género de aquellas pensadoras que, desde la mirada investigativa de este estudio en
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particular, se considera que aportan a la deliberacion de la manera en que el género contiene
elementos relacionales y de poder que impactan de manera sustancial la configuracion
subjetiva. En este sentido, el pensamiento de Butler (2007, 2004, 1998), Scott (1996), Lamas
(1996), Moi (2005), Lagarde (1990), Facio (1992), Sabsay y Soley Beltran (2012), ofrece
perspectivas teoricas amplias que enriquecen el didlogo y contribuyen a tejer la discusion de

los derechos sexuales y el género en el devenir mujer.

Este planteamiento tiene que ver con la intuicion inicial que despertd el interés para
llevar a cabo este trabajo de investigacion doctoral: la percepcion de que “no todas las
mujeres se configuran de la misma manera”, asi como la consideracion de que el discurso de
los derechos sexuales tenia relacion con la configuracién particular en cada mujer, al
funcionar como un dispositivo de poder que permea este proceso constitutivo. A lo largo de la
investigacion se ha observado que efectivamente los derechos sexuales estan presentes de
forma diferenciada en la experiencia y en las narrativas®® de los casos de investigacion,
aunque también se observo la manera en que el género junto con otros elementos, las
atraviesa desde diversos ambitos de expresion y de manifestacion que son parte de la
construccion social del género: las relaciones, practicas, mandatos, discursos, roles,
estereotipos, prejuicios, expectativas socio-culturales, morales y religiosas, normas,

oportunidades econdmicas y sociales, comportamientos y actitudes, entre otras.

Partiendo del paradigma del construccionismo social, desde una perspectiva critica®’,
y tomando en cuenta especialmente el pensamiento de Bourdieu (1990) y de Foucault (1970),
nos parece que la consideracion de la relacion entre el género y los derechos sexuales, nos
ayuda a entender de una manera particular y contextualizada la realidad observada a lo largo
de este estudio, y discutir de fondo la forma en que los poderes historica, social y

culturalmente establecidos pueden ser resistidos y subvertidos por otras formas de lucha y

6 Conviene recordar que cuando se habla de: a) Narrativas, se trata de aquellas producciones que resultan de las
entrevistas de corte autobiografico; b) Relatos, son aquellos que produce la autora (investigadora) sobre las
sujetos de la investigacion, para construir los casos de estudio; c¢) Textos, son aquellos producidos por las
mujeres (escritos por ellas mismas), junto con textos producidos por diversos actores que estan inscritos en
Documentos, Convenios, Tratados, Leyes, Programas, Reglamentos, notas periodisticas, articulos de opinion,
etc., que se recuperan como parte del material de analisis de esta investigacion.

57 Los autores que ven en el estudio de las ciencias sociales una forma de critica social entienden el caracter
construido de la realidad, pero enfatizan el poder de la actividad humana y del conocimiento como producto y
fuerza en la configuracion de la realidad social (Pérez Rubio, 2012: 10).
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relaciones de poder, expresadas en otros dispositivos que permiten designar realidades que el

lenguaje cotidiano y la naturalizacion de las diferencias sociales, no permiten ver.

Acercarnos a las percepciones y experiencias autobiograficas de las mujeres que
conforman los casos de estudio de esta investigacion, posibilita echar luz a las maneras en que
las sujetos de estudio participan en la creacion de la percepcion social de la realidad y van
construyendo sentido en torno a ésta; lo que nos ayuda a mirar la forma en que estas
experiencias son atravesadas por visiones institucionalizadas, tradiciones, practicas sociales y
culturales que son parte de la estructura social (propiedades estructurales)® en que estan
insertas sus vidas, y ante las cuales a veces negocian, resisten y transforman, y otras muchas,
reproducen y reafirman en su vivir cotidiano. La observacion detenida de este proceso, nos
permite aventurarnos a afirmar que su curso esta atravesado por el discurso de los derechos
sexuales y la vivencia del género, produciendo constantes tensiones de poder que en algunos
casos posibilitan el desarrollo de la capacidad de agencia, y dan como resultado
subjetividades otras, que contienen la potencia para redefinir lo femenino y lo mujer, a la vez

que reestructurar el orden social existente.

Los derechos sexuales como dispositivo de poder, tal y como se expuso en el
capitulo sexto, resultan una herramienta que permite a las mujeres desarrollar la agencia
social para contrarrestar los mandatos surgidos de paradigmas conservadores impuestos desde
otros dispositivos de poder que sostienen el orden social y que responden a una matriz
heterosexual desde la que se teje una regulacion de género y de la sexualidad que recorre y
penetra los procesos de configuracion subjetiva, y que estructura las relaciones de poder desde
dos vias perceptibles: el poder como empoderamiento y agenciamiento subjetivo, y por otro
lado, el poder como regulador normo heteropatriarcal, ambas vias tienen la fuerza de producir
y regular la vida social de las y los sujetos. Esta reflexion se desprende de la nocioén de
Foucault (2007) en torno a la constitucion de los sujetos, desde la que se entiende que el
individuo cuenta con la posibilidad de configurarse desde una dependencia o subordinacion

hacia los discursos, las normas y las practicas impuestas por el orden social, asi como la

% Desde Bourdieu (1990) la construccion social de la realidad es resultado de la articulacion entre lo objetivo y
lo subjetivo, en la medida en que reconoce la existencia de estructuras sociales al margen de la conciencia
subjetiva, que tienen la funcién de orientar y delimitar las acciones y representaciones de los individuos y
colectividades.
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capacidad para utilizar los recursos a su alcance y desarrollar estrategias con las cuales

resignificar estos discursos de verdad, conformando un modo propio de ser.

Es asi que se entiende que en el devenir mujer, diversos dispositivos se entrecruzan e
incluso chocan entre si, provocando ciertas fracturas y grietas en la percepcion de la realidad,
en el sentido que se va construyendo sobre “lo mujer” y por tanto en el orden social, mismos
que abren el camino a la creacion de formas de resistencia y liberacion que pueden producir
cambios en la estructura social a través de la agencia y la reflexividad del sujeto (Giddens,
2006). Un elemento relevante es que esta agencia no se desarrolla de manera individual y en
solitario por las mujeres (Rivas, 2004), sino que se teje de manera colectiva y solidaria desde
otras formas de relaciones de poder, por medio de las cuales consolidan un proceso de
autodeterminacion que las coloca en el mundo con una conciencia mas amplia de fortaleza
individual y colectiva con la que hacer frente a diversas formas de sujecion y de exclusion

social impuestas por el sistema establecido.

7.1 Los derechos sexuales y el género a la luz de esta investigacion

El proceso de reconocimiento de los derechos sexuales69, no se da de manera aislada, ha sido
impulsado en gran medida por los cambios politicos, econdmicos y socioculturales iniciados
en distintas partes del mundo como respuesta a la actuacion de movimientos sociales a favor
del reconocimiento de los derechos de las personas con relacion a la vivencia de su
sexualidad, el género y su cuerpo, cuestionando en muchos aspectos el modelo

heteronormativo.

Es importante recordar que la sexualidad y por lo tanto los derechos sexuales, surgen
en un punto de cruce entre el espacio privado y el publico, objetivados en la experiencia del
cuerpo privado y del cuerpo publico. Tener en cuenta que la sexualidad abarca ambas
dimensiones plantea la necesidad de repensar la relevancia de los derechos humanos para la
sexualidad, de manera que se pueda abarcar con mayor amplitud y plenitud tanto el mundo

privado como el publico (ICHRP, 2010).

69 . ., . . .. , .
Para una conceptualizacion amplia de los derechos sexuales se sugiere remitirse a los capitulos primero y

segundo de esta tesis, en los que se desarrolla ampliamente la nocién de derechos sexuales como objeto de

estudio, y se plantea un panorama de su consolidacion en el contexto latinoamericano, mexicano y jalisciense.
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Esta tesis sostiene que los derechos sexuales remiten a las personas a la nocién mas
amplia de apropiacion de los derechos humanos, ya que establecen la posibilidad de reconocer
y legitimar las diferentes expresiones de la sexualidad, desde un marco de justicia, respeto e
igualdad para todas las personas. Son constructos socio-antropologicos, politicos y culturales
que se sostienen en el espiritu de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (y otras
convenciones y tratados internacionales), en el que se valora y se reconoce la pluralidad
humana, el respeto, el bienestar, la equidad, el reconocimiento, la dignidad y la justicia social,

amparados necesariamente en la nocidon de un Estado Laico.

Desde que inicio6 este proyecto de investigacion hemos sido testigos de una especie de
ensanchamiento de la franja de derechos en el ambito de la sexualidad, en nuestro pais y en
muchas regiones del mundo. Basta revisar el diagnostico que se presenta en el capitulo
segundo de esta tesis, para observar que, sin lugar a duda, ha habido avances en su
reconocimiento legal, cultural y social. Sin embargo, este avance es apenas incipiente
considerando la amplitud y profundidad de necesidades y demandas planteadas en la
Declaracion de los Derechos Sexuales (1999); exigencias que requieren ser construidas y
sostenidas desde los tres componentes de la dimension del derecho propuestos por Schuler y
Thomas (1997): el nivel del contenido del derecho, el de la estructura del derecho, y el de la
cultura del derecho, empezando por su definicion y reconocimiento, seguido por la

implementacion real y cotidiana de estos derechos en la vida de las sociedades y las personas.

Parece importante colocar una reflexion con relacion a la apropiacion cultural de los
derechos sexuales, y es el hecho de que los casos reflejan que aunque en ciertos momentos se
observa una relacion directa de las sujetos con el discurso de los derechos sexuales, a partir de
su uso ante situaciones especificas de conquista del derecho expresadas en sus trayectorias de
vida; no todos los casos muestran requerir de un conocimiento profundo del contenido de
estos derechos para ejercerlos y exigirlos, incluso se puede observar que ante algunas
circunstancias contextualizadas, las sujetos rebasan la delimitacion que establecen los
derechos sexuales. Los hallazgos ponen en evidencia momentos en los que el derecho sexual
especifico que las mujeres demandan, no esta legislado ni reconocido en su localidad, y en
€s0s casos no esperan a que el reconocimiento juridico se dé€, sino que lo asumen a pesar de la

ley (por encima o detras de ésta). Hay otros casos en que se hace uso de éste sin

285



necesariamente identificarlo como un derecho, sino como una intuicion subjetiva que brinda
certeza de poder vivir acorde a esa vision, aunque aparentemente se desconozca 0 no se
exprese por medio de una conciencia discursiva, al tratarse de aspectos relacionados con la
dignidad humana, la cual parece formar parte de las propiedades estructurales del sistema
como demanda intima y necesaria de toda persona, que a su vez impacta la configuracion

subjetiva resultando en otros modos de ser.

Ha sido a partir del pensamiento de Foucault (1979, 1984) que se ha colocado como
parte central de esta investigacion la consideracion de los derechos sexuales como dispositivo
de poder, que emerge ante una urgencia situada socio-historicamente, con relacion a la
autodeterminacion sobre el cuerpo y la sexualidad, especialmente de grupos minoritarios;
estos derechos se encuentran articulados en una red de saber-poder en la que participan una
serie de actores como el Estado, la Iglesia, la escuela, la familia, las instituciones médicas y
juridicas, los gobiernos de los distintos paises, los organismos de proteccion y defensa de los
derechos humanos, las organizaciones de la sociedad civil, entre otras que producen
discursos, practicas y recursos que expresan un conjunto de saberes construidos como
legitimos y reconocibles en torno a la vivencia de la identidad, la sexualidad, el género, la

reproduccion, los usos del cuerpo, las practicas sexuales, eroticas y afectivas

La expresion discursiva de los derechos sexuales va consolidando lugares de
enunciacion que permiten a las sujetos construir sentidos y conceptualizaciones, en un
contexto historico especifico, que de una u otra forma impactan sus practicas sociales y sus
relaciones de poder. Estos discursos, al irse insertando en nuevos “regimenes de veridiccion
histéricos: constituyen una politica de verdad que configura aquellos objetos de los que
hablan. Las practicas discursivas implican, también, la definicion de legitimidad de los sujetos
de conocimiento, ademas que delimitan los objetos y las normas de produccion y validacion
del saber” (Amigot y Pujal, 2009:124-125), convirtiéndose asi en nuevas formas de saber-
poder que alcanzan y atraviesan subjetivamente a las mujeres y establecen disposiciones y

cursos de accion distintos, que pueden resistir las fuerzas de relacion de otros dispositivos.

El dispositivo de los derechos sexuales forma parte de esas nuevas luchas politicas que

permiten ver la cara concreta del poder y hacerle frente al sefialar, denunciar, definir y

286



combatir las relaciones de poder, contra el estigma y la discriminacion. Ya que en vez de
asumir la realidad social y las distinciones y relaciones de poder que en ella existen como
naturales, desde un enfoque de derechos humanos, se les reconoce como producciones

histéricas y politicas que pueden ser resistidas y modificadas por las y los sujetos.

Nuiiez (2016:75-76) plantea un ejemplo en el que los derechos sexuales como
dispositivos de poder contrarrestan los efectos constrictivos de otros dispositivos que emergen

de la matriz heteronormativa:

La disonancia de género y amorosa que provocan las uniones del mismo sexo en el imaginario
dominante (aunque cada vez pierda mas terreno frente a las luchas del movimiento LGBTTI)
desempefian un papel fundamental. En este imaginario, el amor es un asunto no solo de
hombre y mujer; también es un asunto de un ente masculino y uno femenino que se
complementan, que se distribuyen papeles emocionales y laborales en el ambito doméstico: en
fin, que se distribuyen también de manera inequitativa la autoridad y el poder. El discurso
heterosexista del amor incluye todo esto (...) La disonancia amorosa de las parejas del mismo
sexo frente al patriarcado tiene que ver con el subtexto de género del discurso del amor y de la
pareja matrimonial en el patriarcado, el cual concibe a hombres y mujeres en papeles distintos
y en relaciones desiguales de poder.

Este punto coincide con la vision tedrica de Scott (1996:272) quien entiende el género como
un elemento constitutivo de las relaciones sociales, pero sobre todo como una forma primaria
de relaciones de poder. Este doble entramado de la conceptualizacion del género, nos permite
adentrarnos a la comprension y exploracion de las relaciones de poder contemporaneas y
visibilizar su fuerza como productor de relaciones, de subjetividades y de sexualidad en el

marco de los derechos sexuales.

Es asi que los derechos sexuales permiten descolocar por ejemplo, el discurso amoroso
y la nocidon del amor romantico insertos en la logica de género y poder dominantes,
cuestionando el papel de madre-esposa y pareja tradicionales, para abrir la posibilidad de
pensar en otras formas de construir las relaciones y la vida, desde parejas de sexos y géneros
distintas a la pareja heterosexual, asi como otras formas de construir los arreglos domésticos y
familiares. Giddens (1992) lo plantea a través de su nocion de amor confluyente, que enfatiza

la unidn a partir de proyectos personales que implican solidaridad y acompafiamiento.
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La vision de género’® de la que se parte en esta investigacion se enmarca dentro del
enfoque sociocultural de las ciencias sociales, considerandolo un concepto que atraviesa y
sostiene de manera particular el proceso de configuracion de subjetividades; reconociendo
principalmente dos maneras de hacer uso de este concepto: la consideracion de que el género
alude a un sistema simbolico que establece las diferencias de comportamiento y actuacion de
hombres o mujeres, asumiendo un modelo clasificatorio binario y excluyente. Aspecto que
permite visibilizar las formas en que esta clasificacion genera modos de subordinacion y
discriminacion de género hacia las mujeres. Y a su vez, desde un interés conceptual y ético, el
abordaje que se hace en este trabajo de la nocion de género busca romper el modelo
generalizador del ser mujer, y hablar de mujeres, en sus multiples y diversas realidades y

contextos.

El desarrollo tedrico de Scott (1996:272) resulta clave para este estudio, especialmente
su consideracion del género como “un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen a los sexos”, y a su vez como “una forma primaria
de relaciones significativas de poder”. Su conceptualizacion coloca la mirada en lo simbolico,
lo normativo, lo institucional, lo politico y lo subjetivo; elementos clave que permiten atender
las formas en que se construyen las subjetividades y buscar la conexién entre estas
construcciones y las representaciones culturales situadas socio-histéricamente, expresadas en
las practicas de las y los sujetos. En esta linea de pensamiento caben también los trabajos de
Butler (1990) en los que ha discutido y teorizado con especial profundidad las relaciones de
poder, y ha apostado por conceptualizar siguiendo a Foucault, las tecnologias y los

dispositivos de género como productores de relaciones de poder y de subjetividades.

Considerar la fuerza de poder que contiene el género, plantea la necesidad de revisar la
matriz heterosexual de la que emerge, para hacer visibles las practicas sociales reguladas que
se desprenden de ésta y las relaciones de poder productoras de cuerpos, identidades y
subjetividades, considerando las especificaciones historicas y sociales, asi como los efectos de
la naturalizacion de la masculinidad y la feminidad, y las multiples formas de control y

regulacioén que surgen a raiz de esta naturalizacion.

70 . , . . .

El género como constructo y categoria se encuentra definido en el capitulo tercero de esta tesis, en el que se
desarrolla la plataforma tedrico conceptual de esta investigacion. Se sugiere consultarlo para tener una vision
mas amplia de su uso en el enmarque completo de la tesis.
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Masculinidad y feminidad son distribuidos, encarnados y resignificados contradictoriamente
en cada sujeto, nos dice Butler, y no hay actuaciones de la feminidad o masculinidad que sean
mas verdaderas que otras; so6lo son formas de negociacion de esos ideales, que a la vez tienden
a ser mas naturalizados o legitimados que otros, lo que los vuelve “mas respetables” de
acuerdo con un imaginario social que continia siendo primordialmente heterocéntrico
(Sabsay, 2009)

Abordar la relacion entre el género y los derechos sexuales que se va dibujando a través de los
casos permite entender al género no solamente desde un ambito normativo y restrictivo, sino
como un entramado de experiencias y practicas que “lo desbordan como frontera y como
multitud al mismo tiempo” (Pons Rabasa, 2016:1018); hacer visible la pluralidad de vivencias
que configuran otras formas de devenir mujer, alternativas y diversas. Para esta tarea resulta
util desde Pons Rabasa (p.1033) retomar la nocion de Haraway (1995) del “género como
frontera: que modela un cuerpo que es material y semidtico, que tiene vida como actor y
agente”, ya que nos permite atender la manera mediante la cual las mujeres en su proceso de
subjetivacion, encarnan al género y al discurso de los derechos sexuales performativamente y
de manera particular, constante y que se expresa en la vivencia y la experiencia especifica de
cada caso. Lo que hace vida al género y a los derechos sexuales son los cuerpos, su
corporizacion a partir de las narrativas de estas mujeres. “Se trata de un movimiento continuo
de transformacion material del complejo entramado corporal, subjetivo y cultural que implica

el sujeto en relacion a su contexto” (Pons Rabasa, 2016:1035).

Se considera que el concepto de género puede enriquecer la comprension de las
relaciones de poder al permitirnos mirar como se reproduce, en muchos casos, la dicotomia
del sexo y los procesos de configuracion que se dan a partir de ella; asi como visibilizar las
diversas formas en que las relaciones de poder entre hombres y mujeres reproducen las
desigualdades genéricas impuestas por la matriz heterosexual. “Nos ayuda a comprender que
tanto varones como mujeres, asi como la existencia misma de la dicotomia, estdn
configurados en redes de poder” (Amigot y Pujal, 2009:122). Hay que recordar también que
el género esta siempre en relacion con otros dispositivos que refuerzan e intensifican las
producciones de desigualdad hacia las mujeres (clase, etnia, sexualidad, edad, nacionalidad,
etcétera), desde los cuales se construyen experiencias particulares y procesos diversos de ir

siendo mujer. Sin embargo, es necesario sefialar a su vez, que las relaciones sociales y
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sexuales que surgen del atravesamiento de las subjetividades por el género, no siempre

resultan constrictivas y jerarquicas, tal y como lo sefiala Scott (1996:271):

. necesitamos considerar tanto a los sujetos individuales como la organizacidon social y
descubrir la naturaleza de sus interrelaciones, porque todo ello es crucial para comprender
como actua el género, como tiene lugar el cambio. Finalmente, necesitamos sustituir la nocion
de que el poder social esta unificado, es coherente y se encuentra centralizado, por algo similar
al concepto de poder en Foucault, que se identifica con constelaciones dispersas de relaciones
desiguales, constituidas discursivamente como ‘campos de fuerza’ sociales (Foucault 1980).
Dentro de esos procesos y estructuras, hay lugar para un concepto de agencia humana como
intento (al menos parcialmente racional) de construir una identidad, una vida, un entramado de
relaciones, una sociedad con ciertos limites y con un lenguaje, lenguaje conceptual que a la
vez establece fronteras y contiene la posibilidad de negacion, resistencia, reinterpretacion y el
juego de la invencion y la imaginacion metaforica.

Siguiendo esta linea de reflexion, Amigot y Pujal, recuperan a Foucault para describir como
es que opera la fuerza del género dentro de la estructura para mantener vigentes los mandatos

y las normas sociales, culturales y morales impuestas por la matriz heterosexual:

Segun Foucault, con la emergencia de las ciencias humanas el sujeto es objetivado como
individuo en funciones, que implican la posibilidad de determinar normas de ajuste a las
mismas. Las normas operan como reglas naturales que indican si el funcionamiento de los
individuos es adecuado o patolégico. Con su dimension productiva, las normas regulan el
funcionamiento de todo el cuerpo social. Tal como Foucault sefiala, a partir del siglo XVIII no
es la ley sino la norma una de las piezas clave de los dispositivos de poder. En este sentido,
resulta claro que la femineidad ha sido objeto de una enfatica construccion discursiva
normalizadora desde hace dos siglos en Occidente. La funcion reproductiva ha sido, y sigue
siéndolo, una funcidon fundamental de la femineidad normal (2009:124).

Es asi que los dispositivos de poder determinan las condiciones y caracteristicas de los
discursos “verdaderos” y van produciendo saberes a partir de éstos, a través de los cuales se
construyen nuevos elementos reguladores y disciplinarios, que se cristalizan en diversas
practicas discursivas (médicas, religiosas, sociales, escolares, familiares, psicoldgicas), asi
como en practicas institucionalizadas que se relacionan con estos discursos y terminan
produciendo cuerpos y subjetividades femeninas acordes a la regulacion de estos dispositivos.
El siguiente apartado ofrece una mirada que devela la forma en que el género y los derechos
sexuales operan tanto como productores y ordenadores de la vida social y subjetiva de las

mujeres que constituyen esta investigacion, como posibilitadores de ciertas resistencias y
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acciones de autodeterminacidn de las mujeres al ejercer su capacidad de agencia y su libertad,
aun cuando ésta sea siempre situada, desde donde pueden configurar otros modos de ir siendo

mujer, propiciando la reestructuracion del orden social.

7.2 La fuerza configurativa del género y del discurso de los derechos sexuales en el
devenir mujer

Para continuar con esta discusion, resulta oportuno rescatar la nocion de campo sexual de
Nufiez (2016:29) desde la que puede ser tutil para acercarse al lugar en que suceden las
tensiones y debates en las relaciones de poder a partir de la puesta en didlogo del género y los

derechos sexuales:

El concepto de campo sexual nos permite entender que la sexualidad individual es un asunto
plenamente social y politico, tanto porque el sujeto usa categorias y valores sociales para
entenderla, vivirla y representarla, como porque su sexualidad le permite configurar relaciones
de distincion y poder con otros sujetos sociales. Existe un campo social constituido por los
discursos conservadores u ortodoxos de corte religioso o pseudomédico y por los discursos
heterodoxos procedentes de las vanguardias artisticas o de organizaciones sociales que
enarbolan una nocion de derechos sexuales. En este campo de fuerzas se disputa la
representacion legitima de la existencia sexual de los sujetos, lo que se considera lo bueno o lo
malo, lo sano o lo enfermo, lo correcto o lo incorrecto, lo normal o lo anormal, lo legitimo o lo
ilegitimo.

Dentro de este campo sexual, entran en juego los dispositivos de poder que consisten mas que
en los actos represivos o prohibitivos (que también los hay), en las practicas discursivas que
van permeando y dirigiendo las practicas cotidianas de las personas. Cuando por ejemplo se
habla de las practicas homosexuales o de identidades trans, como una enfermedad, una
desviacion sexual, un desorden psiquico o del cuerpo, se les construye socialmente como un
problema social y se les enfrenta a través de diversos dispositivos de control para

reencausarlas, modificarlas o erradicarlas.

La patologizacion de la homosexualidad, la transexualidad o la transgeneridad,
fortalece las fronteras y oposiciones que sostienen los ideales regulatorios del género (Pons
Rabasa, 2016:1021). Acercarnos a esta vision, permite quitar velos importantes colocados por
la heteronormatividad de género, pero también por las implicaciones que tiene la apropiacion

del discurso de los derechos sexuales en los sujetos. Ambas fuerzas ejercen un control
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biopolitico en los cuerpos y vidas de las sujetos que se hacen visibles en las narrativas de esta
investigacion. Por un lado, son catalogados y mirados desde una categoria estigmatizadora
que se extiende en el ambito social, y por otro, son regulados desde un biopoder que se
esconde detras del discurso de los derechos sexuales, pero que exige para su conquista aceptar
transformaciones, imposiciones, controles juridicos, médicos, psicologicos, econdmicos,
morales y culturales para incorporarse dentro de los limites del discurso juridico, a los
preceptos socialmente aceptados de los derechos humanos. Es como expresaria atinadamente
Butler (2006:81) “Este punto de vista sugiere que cualquier oposicidon a la norma, ya esta
contenida en la norma y que aquélla es crucial para ello”. La reflexién de Pons Rabasa (idem)

aporta elementos para esta discusion:

El ser considerados sujetos trastornados o a-normales los coloca en un lugar periférico mas
que en los margenes de una cultura de género binaria y jerarquica que no contempla la
identidad como una cuestion relacional, movil, ni multidimensional. Estan dentro de esta
cultura, pero de forma no central; ocupan una posicion social limitrofe en la sociedad y en la
cultura de género, donde la ciudadania le exige al sujeto unos requisitos ‘genéricos’ (y por
tanto corporales) para ser reconocido, y al mismo tiempo requiere de este lugar para reforzar
la concepcion de ‘lo normal’.

Este aspecto se ve reflejado en algunas narrativas de las mujeres que interpelan a la nocién de
fuerza performativa del discurso (Butler, 2007), la cual no estd s6lo en quien la enuncia, sino
en quien recibe la fuerza performativa al ser enunciado. Se trata de un poder contenido en el
discurso que se expresa en las practicas y lleva al sujeto a reconocerse por lo que hace, pero a
la vez el discurso también es performativo en relacion a los otros. La forma en como se refiere
al otro, lo juzga, lo enuncia discursivamente, construye al otro. La fuerza performativa no esta
afuera, estd en las relaciones, y desde Foucault, sostenemos que todo sujeto es tejido por sus
relaciones. Las narrativas expresan en muchas ocasiones la forma en que las mujeres van
construyendo una postura de autodeterminacion personal a partir del rechazo, las
imposiciones morales o sociales, el juicio hacia sus gustos o preferencias o la supuesta
aceptacion y respeto, que a veces puede estar expresada en resignacion e indiferencia de los
otros hacia sus decisiones y formas de vida. Esta determinacion se convierte por momentos en
tactica de resistencia que les permite sostenerse para defender y ejercer sus derechos sexuales.

Dos breves fragmentos narrativos ponen en contexto esta discusion:
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Me encantaria vestirme asi a diario, sin andar pensando que si llevo a los nifios, que si no los
llevo, que si voy al trabajo, que si no me ven. Lo que queremos es tener una familia feliz,
completa, mostrandome como mujer, y pues eso incluye la escuela, porque una escuela que no
incluye, una escuela que discrimina es un obstaculo (...) Una escuela que discrimina es un
obstaculo, porque significa negociar con tu propio ser. (Entrevista Lili, 26 de febrero de 2016).

Yo fui cortando con mi familia; mi mama la primera pregunta que me hizo después de que le
dije que me gustaban las mujeres, fue que ella me dijo que le preocupaba mi alma, asi como
aterrada, ;no?, “;qué va a pasar con tu alma?”, o sea, “te vas a ir al infierno”, ;no? Y yo le dije
que no, que yo estaba muy bien porque estaba siendo fiel a mi misma, y que eso me sacaba del
infierno al que ella creia que me iba a ir, y entonces asi empez6 el estira y afloje con mi
familia. Mi hermana mayor (...) “jahh, te vas a divorciar!” o sea, ;como? Y entonces tuvo que
haber un corte en ceros (...) porque los papas prefieren que uno siga su mentira y cumpla con
lo que ellos esperaban, a pesar de lo que sea, por el qué diran. A pesar de ti mismo. (Entrevista
Andrea y Violeta, 1° de marzo de 2016).

La dicotomia heterosexualidad-homosexualidad (como las dicotomias macho-hembra y
masculino-femenino) se convierte en una dicotomia estabilizadora del sistema sexo-género
(Nufiez, 2016:86). Para combatirlo no basta con representar de otra manera la
homosexualidad, aunque es necesario; hay que ir al fondo del dispositivo de poder y disputar,
a través de otros dispositivos que desplieguen la capacidad de agencia de los sujetos, la
construccion misma del binarismo erdtico como dos realidades excluyentes, opuestas,
homogéneas en si mismas. Los casos de estudio de esta investigacion permiten observar que
este proceso de nombrar o representar la orientacion o identidad sexual de otra manera
implica en principio reconocer la propia sexualidad como desviante, de resistencia que
trastoca el orden social, y este proceso resulta un elemento clave de la configuracion subjetiva

y del desarrollo de la capacidad de agencia.

El binarismo heterosexual-homosexual es una construccion social claramente
delineada por el género como elemento constitutivo de las relaciones sociales que pretende
funcionar como ordenador de la compleja realidad del deseo erdtico y ajustarla a particulares
ideologias sexuales y de género. Lo cierto es que las capacidades erdticas humanas y la
diversidad en la vivencia sexual-afectiva nos muestra que las categorias de identidad son
inadecuadas. Las expresiones de la sexualidad no son identidades y experiencias homogéneas,
coherentes y estables, son por el contrario dinamicas, no lineales, contextualizadas con
relacion a cada sujeto y a cada situacion particular. Esta pretension de homogeneidad tiene

una historia personal ligada a las tecnologias sociales del poder (Nufiez, 2016:87), y es
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indispensable reconocerlo para comprender las multiples esferas de vivencia que contienen

las sexualidades contemporaneas.

Esta busqueda por homogeneizar y generalizar a partir de una vision impuesta por la
matriz heteronormativa de género también se observa en los procesos de conquista de los
derechos sexuales. Algunas narrativas de esta investigacion muestran por ejemplo, que a partir
de la posibilidad de debatir el embarazo como materia de decision, elemento que hoy en dia es
parte integral de las propiedades estructurales de un sistema que se mantiene con fuerza en
nuestro pais; asi como de discutir acerca de quién debe decidir sobre la capacidad reproductiva
y de continuacion o no de un embarazo, pone en evidencia disputas de sentido sostenidas en
marcos €ticos, filosoficos, sociales y politicos en torno a los derechos, a la libertad y a la
responsabilidad (marcos atravesados tanto por la fuerza discursiva del género, como por la de
los derechos sexuales, entre otros discursos de verdad). Las voces de las mujeres muestran la
coexistencia de distintos lenguajes y significados que se debaten internamente e intervienen en
su proceso de devenir mujer; voces que no siempre resultan faciles de integrar, y que en muchos
casos provocan rupturas en los nucleos de relacion mas intimos de las mujeres, sin que por ello
se genere un cambio profundo en la estructura social. Las visiones morales y las creencias en las
que se sostiene la percepcion social de la maternidad y del derecho a la vida en el vientre

materno, son dos propiedades estructurales que parecen estar forjadas con hierro en el sistema.

El acercarse a explorar la manera en que las mujeres como sujeto social hacen uso de
su capacidad de autodeterminacion para construir otras formas de reconocerse y de ser
reconocidas, visibiliza la forma en que tanto el género como el discursos de los derechos
sexuales impactan su experiencia, su percepcion y su toma de decisiones con relaciéon a su
cuerpo y a su sexualidad, y muestra también una serie de discontinuidades en las trayectorias
que son parte de un proceso de asuncion de uno mismo que no es lineal y requiere de una
constante negociacion entre los propios procesos de significacion a nivel subjetivo y los

parametros sociales y culturales instalados en el orden social.

La maternidad resulta ser un foco de contraste en las percepciones, anhelos, proyectos
de vida y significados de lo que es ser mujer en los distintos casos que conforman esta
investigacion. Ha sido relevante encontrar tantos matices dentro de un mismo concepto, que

va desde la nocion de la maternidad como mandato cultural, la decision de asumirla como
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acto solidario, el deseo de vivirla como experiencia encarnada de la feminidad, hasta su
rechazo absoluto. Cada una de las mujeres sujetos de esta investigacion han construido su
propio imaginario en torno a ella, y lo han ido configurando segun sus referentes contextuales,
pero también segin su propia experiencia, que va desdoblando la vision naturalizada de ser

madre, para ir configurando multiples formas de serlo y de no serlo.

Ciertas narrativas permiten identificar un eje fuertemente relacionado con el valor
social y subjetivo de la maternidad, como constitutivo del ser mujer. En su critica al caracter
natural que las sociedades occidentales adjudican a la maternidad, Amuchéstegui afirma que
“La equivalencia mujer/madre, construida histéricamente, se vuelve aqui tanto naturaleza
como identidad, o mejor, identidad natural. Para serlo, una mujer tiene que ser madre”
(Amuchastegui, 2013). La maternidad como mandato cultural en México, es una constante
presente en la narrativa discursiva de algunas mujeres sujetos de estudio de esta investigacion
en que aparece como un aspecto fundamental de configuracién subjetiva. Se trata de una
nocioén que refleja claramente como opera el dispositivo de género en la construccion del

(13

sujeto mujer: “... la maternidad parece no ser objeto de controversia; es decir, sélo se
reivindica el derecho a decidir en el momento oportuno [...] Asi, el mandato cultural de la
maternidad no se cuestiona, sélo se concede su postergacion, dado que aquélla ha ocupado
histéricamente una parte medular de la subjetivacion de género y de la identidad de las

mujeres en México” (Amuchastegui, Flores y Aldaz, 2015:180-181).

Por otra parte, se observa como en algunas narrativas el mandato cultural de la
maternidad puede verse descolocado a partir de discursos y practicas producidas por otros
dispositivos como el de los derechos sexuales. Dentro de la investigacion encontramos
diversos fragmentos que reflejan que de una u otra forma “la exaltacion historica de la
maternidad en la cultura mexicana ha sido trastocada por la penetracion de las politicas
publicas de planificacion familiar, que discursivamente han impulsado la nocion de eleccion
en términos reproductivos, no sélo en el nimero de hijos, sino del momento y las
circunstancias en las que se desea tenerlos o evitarlos a través de métodos anticonceptivos”
(Amuchastegui, Flores y Aldaz, 2015:181). Situacion que permite visibilizar que aun cuando
la maternidad es una constante en los proyectos identitarios de muchas mujeres, la lucha y los

argumentos feministas y el discurso de los derechos sexuales han generado nuevas “sefias de
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identidad” (Lamas, 2001) que funcionan como nuevos elementos en el interior de las
propiedades estructurales del sistema y posibilitan un espacio para la apropiacion subjetiva

del “derecho a decidir” sobre el propio cuerpo y la reproduccion.

Como parte del proceso investigativo, ha surgido el interés por indagar la relacion
entre el valor que tiene la maternidad para las mujeres educadas y formadas desde una vision
heteronormativa y binaria del ser mujer, y aquellas que han ejercido su derecho a la libre
determinacion de su identidad de género como mujeres, y han sido educadas y formadas en
una parte significativa de su trayectoria de vida como hombres. En este sentido se advierte
que la maternidad o paternidad contiene una significacion distinta con relacion a la
experiencia de vida de cada sujeto. Por un lado, se observa que la mujer de género, que nunca
ha sido ni padre ni madre, expresa un deseo por vivir la experiencia de la maternidad,
enunciado como un ideal sostenido en valores vinculados con la nocidon naturalizada de la
capacidad femenina amorosa, de cuidado y de entrega hacia los demads, aspecto que aparece
cuestionado de manera critica en otros contextos de su narrativa. Es interesante observar la
fuerza que contiene el imperativo social de la maternidad, que parece colarse a través de

grietas subjetivas invisibles que impactan el devenir mujer.

Comparativamente, resulta interesante resaltar el papel de la paternidad (que no
maternidad) como elemento sustancial en el proceso de autoconfiguracion como mujer; dos
de las sujetos de esta investigacion refieren explicitamente la importancia de ser buenos
padres (no madres), estar presentes y responsabilizarse del cuidado de sus hijos, sea guiadas
por un imaginario deseable de asumir una paternidad (que no se le ha permitido desempefiar),
o por el ejercicio cotidiano y comprometido (al ser padre de dos hijos). Importa resaltar el
imperativo de la paternidad (asuncion desde el imperativo bioldgico) en oposicion al de
maternidad (asuncién de identidad de género distinta a la existente cuando llegaron a ser
padres). Se observa relevante también constatar que cuando existe una realidad concreta del
ejercicio de un derecho conquistado y asumido en la vivencia cotidiana, éste favorece el
surgimiento de un sentido de futuro que no genera un proceso de confusion o duda en torno a
su defensa y su reconocimiento, como es el caso de la mujer padre de dos hijos con quienes
ha asumido su paternidad desde hace ya 5 y 11 afos. Por su parte, en los otros dos casos en

que el ejercicio de la paternidad no ha podido ser un hecho, se percibe que se construyen
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imaginarios hipotéticos cambiantes a lo largo de las narrativas, que parecen no sostenerse con
tanta firmeza y claridad, y no se manifiestan como elementos sustanciales de su configuracion

subjetiva.

Es asi que se puede poner el acento, desde Butler (2007), en el aspecto relacional del
género, que permite explorar cuales son las maneras particulares en que hombres y mujeres
asumen los patrones de género, siempre con referencia al otro (histéricamente anclado),
ofreciendo un camino alternativo para comprender las formas de apropiacion sexual y eroticas
diferenciadas dentro de estas relaciones. En tanto el género es expresado en el cuerpo, en el
lenguaje y en la sexualidad a través de las practicas y discursos producto de las relaciones de
poder que constrifien y canalizan actos y practicas performativas, de visibilizacion e
invisibilizacion como estrategias de sobrevivencia y de autodeterminacion, que pueden
romper con las normas sexuales y genéricas, ensanchando los parametros y la

autoconstruccion subjetiva del ser mujer.

Un texto periodistico de Susana Vargas (Horizontal, Octubre 5 de 2015) describe la
manera en que el género determina la inteligibilidad o ininteligibilidad del sujeto mediante el
establecimiento de una linea de coherencia y continuidad entre sexo, género, practica sexual y
deseo, la que en México es determinada ademds por la manera en que se vincula la clase
social e incluso la tonalidad de la piel, apuntando asi a un proceso de subjetivacion
diversificado que se hace visible en los distintos espacios de conquista de la ciudad, como por
ejemplo los bares o cafés. La autora explica que, en la Ciudad de México, en los bares de la
diversidad sexual de clase media y alta, la presentacion de género parece seguir esa linea de
continuidad y coherencia, en los que la clientela consiste de hombres gay “masculinos” y
lesbianas “femeninas”. Relata que en cambio en los bares en los que la clientela proviene de
la clase popular, la presentacion de género es a menudo transgredida, habiendo mas hombres
“afeminados”, vestidos o travestis, asi como muchas mas mujeres con apariencia “masculina”.
El texto pone en evidencia como opera la fuerza del género, en relacion con otras redes de
poder como la clase social, configurando distintas subjetividades objetivadas en

presentaciones de género diversificadas.
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Al acercarse a las narrativas producidas en esta investigacion, se puede traer a
colacion una reflexiéon de Aguirre (2010) en torno a la manera en que el género interviene
dentro de los espacios publicos, desde diversas estrategias de socializacion que avalan la
conquista y el despliegue de la performatividad de género de manera intermitente, a veces
masculino, a ratos femenino, y viceversa; lo que permite adentrarse en una reflexion en torno
al género como otra forma de apropiacion de la expresion de identidad de lesbianas o de
mujeres trans. Esta puntualizacién lleva a pensar que la sexualidad no depende solo del
género como productor de subjetivacion, sino que €ste es un recurso que se utiliza como
estrategia para conquistar y también para visibilizar maneras especificas del despliegue de una
practica o identidad sexual. Este aspecto remite a la consideracion de que esta misma practica
o identidad, desde una dimension politica, puede desestructurar el estereotipo de la
homosexualidad y de la transexualidad (afeminado, machorra, travesti), desde la capacidad de
agencia del sujeto para performar a su preferencia otras formas sexualizadas y visibilizar otras

posibilidades de expresion de género y sexual.

Stryker (2008) confronta directamente la fuerza operativa del género y del discurso de
los derechos sexuales como discursos de verdad, al afirmar que ser trams, es moverse
cruzando un limite socialmente impuesto desde un punto de partida no escogido, determinado
por los genitales y el prejuicio que existe sobre ellos. Sostiene que las mujeres trans que
deciden tomar hormonas u operarse lo hacen porque son mujeres, no porque quieran serlo.
Son mujeres antes de hormonarse o de operarse. Se puede afirmar entonces, que es desde el
marco normativo establecido por el género y por el discurso de los derechos sexuales, como
las sujetos entran en un juego de poder y de negociaciones, en conexidn con otros
dispositivos, que las llevan a establecer una relacion con las instituciones médicas,
psicoterapéuticas y juridicas para representarse y corporizarse a si mismas y conquistar el
género a través del cuerpo. Este proceso no esta exento de tensiones, regulaciones y control,
histéricamente situadas, que en muchos casos son dificiles de fracturar y transformar’'. Se
hace evidente, desde la fuerza de poder-verdad contenida en el género y en el discurso de los

derechos sexuales, que el cuerpo femenino aparece como espacio estratégico de poder

"' La realidad transgénero y transexual es amplia y sin fronteras estables, pues de alguna manera todas las
personas realizamos algln tipo de accion que transgrede los estrechos limites del género socialmente esperado.
Las fronteras entre travestismo (una de las modalidades de lo trasngénero) y transexualidad se borran en muchos
casos (Nufiez, 2016:66). El hecho trans no es para nada homogéneo, como no lo es ninglin proceso de ir siendo
mujer.
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biopolitico, objetivacion y control por parte de los discursos médicos y psicologicos que en
muchas ocasiones justifican su intromision y control en el discurso juridico de los derechos
sexuales expresado en los protocolos de atencion, normatividades legales, procesos de cambio
de sexo en los documentos oficiales de identidad, entre otras regulaciones sexuales y de

género que impactan el devenir mujer.

Los casos muestran que varios de los tramites que implica la conquista de un derecho
sexual colocan a las mujeres en situacion de angustia y malestar, ya que resultan una especie
de imposicion por parte del Estado, de la sociedad y de las instituciones (médicas, juridicas,
psiquiatricas) que las lleva a performar una puesta en escena de una representacion social que
surge desde las exigencias culturales y sociales sostenidas en las propiedades estructurales del
sistema: obtener una valoracion especializada que respalde el proceso de autodeterminacion
de la identidad de género; revision médica para iniciar un tratamiento hormonal o para
acceder a una cirugia; cambiar la mencion de sexo y nombre en los documentos de
identificacion oficiales; recurrir a un juicio de amparo para acceder al derecho al matrimonio
igualitario o para poder presentarse a trabajar con la expresion de la identidad genérica que
asume como propia; movilizarse a otra ciudad para recibir atencion segura y especializada de
interrupcion legal de un embarazo; ocultar su decision de abortar, por temor a represalias
legales o sociales; entre otras muchas decisiones que deben tomar hacia la apropiacion del
derecho. Todas y cada una de las narrativas de esta investigacion reflejan de una u otra forma
haber atravesado ambitos diversos de control biopolitico sobre su cuerpo y su vida por parte
del Estado o de las instituciones de poder que estructuran el sistema social imperante. En

palabras de Pons Rabasa (2016:1027):

La vigilancia y la autovigilancia son mecanismos presentes en el entorno social que responden
a convencionalismos y normas relacionadas con la cultura de género —hiperritualizados en la
evaluacion diagnoéstica- cuya omnipresencia nos recuerda la nocion de biopoder (Foucault),
esa organizacion reticular en la que todas/os devenimos dominadores/as y dominadas/os,
vigilantes y vigiladas/os. También las personas transexuales vigilan los limites de la
normalidad genérica cuando dicotomizan y jerarquizan la transexualidad y el transgenerismo,
aplicando para esta clasificacion criterios con los que seguramente han sido juzgados/as o se
han autojuzgado en algiin momento.

Otro ambito que refleja el constrefiimiento de los estdndares vigentes en torno a la sexualidad

es sostenido por Nufiez (2016:78) quien argumenta que clasificar un deseo como homosexual
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o heterosexual se complejiza cuando ponemos en la ecuacion la experiencia de mujeres y
hombres frans con deseos y relaciones erdticas y/o afectivas con personas de otro sexo
genital, pero con la misma identidad sexogenérica como hombres o como mujeres. Y coloca
un ejemplo que se relaciona con algunos casos de esta investigacion: ;jun hombre frans en una
relacion erdtica/afectiva con un hombre cisgénero’” estd en una relacion homosexual? Y
afirma que en estos casos la respuesta es si, si asi lo vive y lo siente, sefiala que también es
posible que su pareja pueda vivirlo desde deseos multiples o alternados como deseo
homosexual y heterosexual. El deseo y el placer no son fijos y en eso estd su riqueza y su
promesa. Este ejemplo revela que tanto el género como el discurso de los derechos sexuales
interfieren, algunas veces de manera liberadora y otras en forma constrictiva, en el
establecimiento de categorias con las que se mira y se juzga la vivencia sexual, y a la vez
visibiliza como el binarismo erdtico es incapaz de dar cuenta de la complejidad y riqueza del

deseo dentro y entre las personas mas alla de las categorias de identidad asignadas.

Los dispositivos de poder no son neutros, y desde un punto de vista de género
visibilizan procesos de subordinacion femenina o de regulacioén de la sexualidad a través del
control de los cuerpos desde el discurso y las practicas médicas, religiosas, familiares y
sociales. Y asi podemos identificar que la reduccion de los sujetos a su sexualidad es parte de
un ejercicio de poder heterosexista sostenido en ideologias dominantes restrictivas y
mortificantes alrededor de la sexualidad que construyen el concepto de normalidad sexual y
que prescriben los usos de los cuerpos producidos en este horizonte de saber-poder como lo

llamara Foucault... (Nunez, 2016:81-82).

Siguiendo esta linea de reflexion, se puede poner a discusion la neutralidad de los
derechos sexuales ya que, por un lado, luchan contra los estigmas asociados a la sexualidad, a
la reproduccion, asi como a los discursos médicos que patologizan los usos y vivencias de la
sexualidad, el estigma del placer, como valor y contra la represion de la sexualidad. Pero a la
vez, como dispositivos de poder, contienen una fuerza constrictiva que se expresa en ciertos
usos biopoliticos que emergen del entramado juridico que hace operativos estos derechos,

haciendo que en la practica las instituciones que sostienen el orden social, los utilicen como

72 o~ . , . . . . , . . 1, .

Cisgénero: término para describir a una persona cuya identidad de género coincide con la sexualidad biologica
que se le asign6 al nacer (se abrevia a veces “cis”), definicion tomada de: “Un retrato de género actual”,
National Geographic, enero 2017.
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forma de control y regulacion de los cuerpos, las relaciones y la sexualidad. Se observa
también que ciertas luchas y movimientos sociales contra el binarismo de género y a favor de
los derechos sexuales, terminan institucionalizando su activismo a través de practicas que se
insertan dentro del sistema de poder para legitimarse, conseguir recursos o adherirse al
funcionamiento institucional de los organismos nacionales e internacionales defensores de
derechos humanos. Esta situacion refleja que el discurso de los derechos sexuales tampoco es
neutro, y que no se trata de una herramienta exclusiva de empoderamiento como tampoco de
simple constriccion, ya que efectivamente posibilita formas de reconocimiento y
agenciamiento, que requieren de otros elementos constitutivos de la subjetividad para
consolidarse como recursos que propicien la negacion, impugnacion y transformacion del

orden social desde otros modos de ir siendo mujer.

Otro aspecto que parece evidenciar la relacion entre dispositivos en el devenir mujer
atravesado por la apropiacion subjetiva del derecho, es el de justicia social y discriminacion
de género, que se visibiliza concretamente en el caso de las mujeres en busca de ejercer su
derecho a determinar libremente su identidad de género. Sus narrativas ponen de manifiesto
que en sus trayectorias de transicion experimentaron miedo y rechazo en el ambito laboral al
momento de decidir expresarse con la identidad de género que han asumido libremente. En
todos los casos, refieren que su vida profesional ejercida como varones fue exitosa,
productiva y bien aceptada por la sociedad. En cambio, relatan que al momento de
transicionar y presentarse en sus espacios de trabajo como mujeres, han recibido rechazo y
discriminacion, reflejo de la dificultad que atn persiste en la sociedad para trascender el
mandato social del establecimiento legal y cultural del género, que involucra la personalidad
juridica (cambio de nombre-cambio de identidad), asi como la expresion estética y funcional
(social) de la identidad (a través de la vestimenta, los movimientos, los ademanes, el
comportamiento, el uso de espacios determinados como propios de un género). La falta de
justicia social y la discriminacioén expresada en estos casos muestra a su vez los limites en la
consolidacion de los derechos sexuales en sus tres dimensiones: la dimension formal-
normativa del contenido del derecho, la dimensidn institucional y estructural del derecho, y la

dimension politica y cultural del derecho.
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De una u otra forma, la situacion laboral como mujeres trans se torna precaria e
incierta, lo que en su momento les produjo ansiedad, angustia, depresion y problemas severos
de salud. Los prejuicios sociales y el estigma hacia las personas transexuales y transgénero
marcan y dificultan fuertemente su experiencia. Siguiendo el pensamiento de Enriquez
(2013:275), a través de sus narrativas podemos vincular la dimension de lo subjetivo con lo
estructural para dar cuenta de las condiciones de desigualdad y opresioén en que transcurre la

vida de estas mujeres.

La fuerza configurativa del devenir mujer tiene un anclaje potente en la experiencia
del propio cuerpo; al ser expresion de identidad, de sexualidad y de anclaje de subjetividad
(Moi, 2005), se hace énfasis en el poder que tiene en este proceso la percepcion del propio
cuerpo, la proyeccion del cuerpo deseado y anhelado (y por el cual luchan, en el caso de las
mujeres trans), asi como la vivencia de su sexualidad. La cosmética del cuerpo es un aspecto
que se va produciendo en cada una de acuerdo con su propia experiencia de transicion, su
capital social y cultural enmarcado en un ambiente social particular (familiar, laboral,
educativo, religioso) en que se desenvuelven, el ambito del trabajo o de la profesion que
ejercen, asi como con la informacion y el conocimiento al que tienen acceso. Todos estos
elementos les van llevando a tomar decisiones en torno a su cuerpo, su estética y su
transformacion, hecho que pone en evidencia un hallazgo que se ha buscado colocar a lo largo
de este capitulo: el discurso de los derechos sexuales no las define exclusivamente, ya que su

apropiacion no es la inica manera en que logran ser reconocidas como sujetos.

Butler (2007) sefiala al cuerpo como un espacio donde se inscribe el orden sexual
legitimo; se exageran las formas en que se expresan las diferencias de género como una de las
maneras de sostener este orden y se prohiben las opciones eroticas distintas, maleables o que
vayan mas alla de un marco binario de heterosexualidad reproductiva. Para la autora, los
limites corporales se convierten en los limites de lo social, sus contornos se marcan a través
de discursos que naturalizan e instauran tabues respecto a sus fronteras, posturas y modos de
intercambio; y las practicas sexuales que abren o cierran nuevas superficies y orificios a la
significacion erotica, reinscriben esos limites en nuevas lineas culturales y, por ello, son
condenadas a la expulsioén y se vuelven objeto de repudio como en los casos del racismo, la

homofobia y la misoginia. Los casos de estudio que conforman esta investigaciéon hacen
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visible por momentos en las trayectorias y narrativas la manera en que las sujetos entran y
salen de estos limites normativos y sociales, evidenciando una convivencia desde zonas de
indeterminacion con los dispositivos de poder, que en ocasiones logra ponerlos en jaque y en

otras responde a su influencia y control a en sus practicas cotidianas.

Otro hallazgo presente en las narrativas que cristaliza la fuerza del género como
productor y regulador de subjetividades, es la ausencia de referencias en torno al deseo, la
atraccion, el cuerpo, el placer y el erotismo, referentes que casi no aparecen en las narrativas
de investigacion. Llama la atencion que solo surgen de manera sutil y desdibujada en la
mayoria de los recuentos que hacen las mujeres, y que su enunciacion desde la significacion
que las mujeres le otorgan, esta relacionada con el libertinaje, promiscuidad o
irresponsabilidad. Sélo los casos de mujeres trans, hablan especifica y detalladamente de sus
practicas sexuales, en las cuales refieren que a partir del momento en que transicionan hacia
su identidad de mujer, las relaciones intimas, eroticas y sexuales cambian radicalmente, lo que
impacta no solo el area de la practica sexual, sino la relacion de pareja en su totalidad. Al
repensar este hallazgo, parece oportuno recuperar las reflexiones de Amigot y Pujal

(2009:131):

Sospechamos que este vinculo entre deseo y sexo no responde exactamente a la configuracion
de lo femenino, puesto que historicamente la femineidad ha sido desprovista de las
caracteristicas de un sujeto deseante activo y ha tendido a configurarse como objeto de deseo
del otro (...) La ‘verdad’ del sexo en las mujeres no se desplaza tanto hacia el deseo como
hacia la funcion biolégica y maternal. Estas han pensado su sexualidad vinculada, por un lado
con la reproduccion sin placer y, por otro lado, con la patologia (la histeria, la
criminalizacion). Determinados dispositivos historicos han separado la sexualidad femenina
del deseo y del placer.

Partiendo de esta discusion, parece importante repensar lo que significa ser trans en la logica
del devenir mujer, ya que expone una realidad expresada desde un mundo binario que es en
realidad una manifestacion cultural de género, y que se problematiza por el hecho de que la
vision heteronormada del género coloca hacia €sta una mirada explicativa desde un paradigma
dicotémico. En la revision teodrica y empirica que se llevdo a cabo a lo largo de esta
investigacion no se encontraron elementos desde las Ciencias Sociales que ofrezcan una
argumentacion teorica que nos permita explicar desde este paradigma el empoderamiento de

las mujeres en el proceso de ir siendo mujer, en los casos en que el subyacente fue masculino.
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Se observa que desde los movimientos sociales a favor de la diversidad sexual y desde
las investigaciones y el activismo queer existe un trabajo que se orienta hacia estas
exploraciones conceptuales, y habra que acercarse con mayor detenimiento a €stos para seguir
indagando lo que hoy despierta un interés investigativo. Sin embargo, para los efectos de esta
investigacion, no se puede dejar de reconocer que cuando se trata de la transexualidad y el
transgenerismo, hay un subyacente masculino en las trayectorias de vida de las sujetos,
producto de una categoria sociocultural clasificatoria para definir lo que somos. Y ese
subyacente masculino, de orden sociocultural y no bioldgico, estuvo presente en su
experiencia de vida y en su formacion por un nimero determinado de afos, acercandole a
herramientas y capitales especificos por el simple hecho de ser socializado como varén. Si
desde Scott (1996) se entiende al género como una forma primaria de poder, resulta pertinente
afirmar que esta socializacion implica un poder especifico que no puede dejar de ser

reconocido y considerado en el analisis.

Los casos de mujeres trans que constituyen esta investigacion permiten tratar de
comprender las distintas maneras en que esta socializacion como vardén ha impactado su
configuracidon subjetiva y es parte sustancial de su proceso de ir siendo mujer. En algunos
casos, el capital simbdlico y los recursos con los que ellas enfrentan los distintos pasajes de la
apropiacion del derecho tienen que ver con esa socializacion, la cual capitalizan y utilizan a su
favor, identificando el poder con el que crecieron y haciendo uso de €l para protegerse y
defenderse. Se observa que su proceso de devenir mujer contiene un capital que incorpora
elementos de orden socio cultural con los que se confiere a los hombres, y los pone en juego
como estrategia de desarrollo de su capacidad de agencia y autodeterminacion. En otros de los
casos frans, se percibe que de manera consciente han dejado de lado ese capital para ir
configurandose subjetivamente desde otros ambitos de posibilidad, utilizando recursos y

tacticas no relacionadas con el poder masculino.

Las descripciones narrativas entendidas como actos discursivos enuncian de manera
explicita e implicita una amplitud de concepciones, creencias, significados y percepciones en
torno a la sexualidad, mismas que resultan reveladoras al permitir un acercamiento a la
comprension de las practicas y deseos de las mujeres, reflejo de la forma en como significan

su experiencia de apropiacion de un derecho atravesada por el dispositivo de los derechos
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sexuales y por la fuerza configurativa del género. Detenerse a comprender la interaccion entre
ambos dispositivos permite reconocer distintos elementos que, de acuerdo a los contextos,

operan para producir y regular la construccion del sujeto.

Las relaciones de poder que atraviesan el campo social implican necesariamente la
consideracion de la resistencia a través de procesos especificos de liberacion que permiten ir
estableciendo otros juegos de verdad, que propician una mayor autonomia y reflexion
problematizadora y aluden a la dimensioén activa de la agencia para generar procesos de
cambio y transformacion sociocultural de las relaciones de poder. Los casos construidos en
esta investigacion visibilizan la implementacion de diversas practicas de resistencia que desde
la cotidianeidad crean grietas y fisuras en los ejercicios de poder. Se trata de pequenas, y a
veces grandes, resistencias dirigidas al fundamento propio de las asimetrias de relaciones de
poder con que estas mujeres se enfrentan en su vida cotidiana (De Certeau, 2000) y es a partir
de éstas que logran establecer ciertos limites al ejercicio de poder. Son lo que De Certeau
llama “politicidad de lo cotidiano” en donde las sujetos movilizan una especie de micro-
resistencias desde las cuales desafian a los dispositivos de control con base en su capacidad de
agencia expresada en estrategias y tacticas que dan como resultado una serie de practicas de

resistencia con un poder disruptivo e inesperado.

Las grandes rupturas, las grandes oposiciones, siempre son negociables; pero la pequeiia
fisura, las rupturas imperceptibles que vienen del sur, esas no. Decimos “sur” sin concederle
mucha importancia. Cada uno tiene su sur, y poco importa donde esté situado, es decir, cada
uno tiene su linea de caida o de fuga. Las naciones, las clases, los sexos también tienen su sur.
(Deleuze, 1980:101).

El discurso de los derechos sexuales entendido como un dispositivo de poder que dialoga y se
enfrenta con otros dispositivos dentro del proceso de construccion subjetiva, plantea una
doble fuerza que puede resultar por un lado liberadora y por otro delimitadora de la agencia
del sujeto, aspecto que abre o frena la posibilidad de reivindicar a través de procesos de

resistencia y de reflexividad subjetiva estos derechos.
Los derechos sexuales expresan el reconocimiento del derecho que tiene cada sujeto a

vivir de manera diversa su existencia sexual, de género y erotica, reconociendo sus multiples

capacidades de placer y de goce en la sexualidad, el derecho a la experimentacion y al
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cambio, el derecho a cuestionarse la sexualidad socialmente sancionada, adoctrinada y
forzada en su persona por dispositivos de control tejidos desde las instituciones sociales. Este
reconocimiento puede propiciar que las personas se replanteen sus creencias, sus relaciones,
sus practicas erotico-afectivas, su identidad sexual, y logren vivir una sexualidad libre de
coerciones y de discriminacion; sin embargo, los derechos sexuales también contienen
elementos que pueden resultar constrictivos para la autonomia y libertad del sujeto, al existir
la posibilidad de que los mandatos juridicos que se desprendan de estos derechos terminen
ejerciendo un poder regulador y ordenador de los cuerpos y las vidas de los sujetos,

manteniendo desde ahi el orden social establecido e impidiendo la transformacién del sistema.
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Capitulo octavo
8. Devenir otra, devenir mujer... nombrando los modos en que esto sucede

El presente apartado apuesta por construir una caracterizacion de los modos de devenir mujer,
a partir de la interrelacion entre las bisagras que articulan la plataforma conceptual, las
categorias centrales que tejen el proceso de re-des-configuracion del ir siendo mujer: el
discurso de los derechos sexuales, la subjetividad y la agencia, y los casos empiricos de esta
investigacion, con la intencion de desagregar a las sujetos para visibilizar con mayor claridad

los distintos casos de estudio’.

Se buscd conformar la caracterizacion de los modos de devenir mujer pensando en
aquellos elementos comunes de orden de apropiacion del derecho presentes en cada uno de
los casos, tejidos por la historia individual que configura a cada mujer en relacion con la
situacion o el contexto que impulsa a la conquista de un derecho sexual en particular, para
desde ahi, abstraer los elementos socioculturales que nos permitan dar cuenta de las
propiedades estructurales que entran en juego en el proceso constitutivo del ser mujer, cuando

se esta atravesada por el discurso de los derechos sexuales.

La construccion de modos de devenir mujer apunta a responder la pregunta central de
esta investigacion: la forma en que los derechos sexuales permiten a las mujeres configurar
otras formas de ir siendo mujer. Estos modos son vistos no como punto de llegada, sino como
punto intermedio de analisis que nos ayuda a describir mejor los procesos por los que estas
mujeres atraviesan en su configuracion subjetiva a partir de la conquista del derecho. Se busca
también, a partir de las reflexiones surgidas en los capitulos anteriores que de alguna manera
han ampliado la mirada interrogativa de esta investigacion, poner en discusion y visibilizar la

posible existencia de casos en que estos modos de ir siendo mujer escapan a la trama

73 Metodolégicamente se llevé a cabo un primer ejercicio de construccion de perfiles que permitieron un
acercamiento analitico a los casos, poniendo a dialogar los casos empiricos con los conceptos que sostienen la
investigacion. Los perfiles que surgieron de ese primer intento fueron los siguientes: mujer negociadora-
reformista, mujer estratega-antisistema, mujer activista-reflexiva, y por ultimo madre-pareja-amorosa. Sin
embargo, se observo que los perfiles se encontraban todavia anclados en las individualidades y mostraban
mujeres particulares en vez de subjetividades. Por lo que se decidid reconfigurarlos, haciendo un cruce entre los
casos para elevarlos hacia las subjetividades, buscando los elementos que cada caso contiene con relacion a las
categorizaciones, y reconociendo que cada mujer transita a su vez diversas subjetividades. Fue asi que lo que
resultd de este proceso mas alla de una creacion de perfiles fue una caracterizacion de los distintos modos de ir
siendo mujer.
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especifica de los derechos sexuales y expresan practicas indeterminadas y residuales que

rebasan de algiin modo el propio discurso de los derechos sexuales.

Lagarde (1990:22) ayuda a hacer explicito el proceso que se siguid para construir la
caracterizacion de los modos de devenir mujer: “se puede agrupar a las mujeres en la sociedad
y en la cultura a partir de tipologias antropoldgicas utilizando como sustento teérico y de
metodologia, la relacién entre la condicion de la mujer y las situaciones de vida de las
mujeres”. Aunque el proceso que se ha seguido en este analisis no esta enfocado a la
construccion de tipologias antropologicas como las propuestas por Lagarde de donde surgen
lo que denominé los “cautiverios de la mujer”, si podemos sostener junto con ella, que las
mujeres concebidas como sujetos sociales, nos permiten descubrir en cada una a las demas, y
en cada proceso de su vida los procesos historicos que las conforman a todas y que dan
especificidad tnica a cada cual. “En cada mujer, y en el género, es posible también encontrar
a los otros, a las instituciones, a la sociedad y a la cultura. A la inversa, el analisis de las
relaciones sociales, de las instituciones, de las concepciones del mundo y del poder, ha
permitido delinear las mujeres que corresponden a ese mundo” (p.26). Los modos de ir siendo
mujer que aqui se proponen, estan vinculados directamente con el proceso a través del cual las

mujeres transitan hacia la autodeterminacion y el ejercicio de los derechos.

Es asi, que la construccion de los modos de devenir mujer intenta caracterizar a las
sujetos, abarcando la diversidad que cada una expresa, partiendo de su experiencia, sus
expresiones narrativas y sus practicas en el proceso de apropiacion del derecho, y a partir de
ello proponer tres modos que permiten discutir los ingredientes micro y macro de estos
procesos de configuracion, asi como la expresion de lo social (y su peso configurativo) en los
procesos de las sujetos. Estas propuestas parten del reconocimiento de que las trayectorias
particulares de estas mujeres, se explican por sus multiples y complejas relaciones con meta
discursos (mandato juridico, sociocultural y/o de género), asi como con el uso que ellas hacen
del discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder, en la l6gica de conocimiento

y de apropiacion, a la vez que en su desarrollo de capacidades y de agencia, su manera de
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enfrentar y negociar las normas, y las practicas performativas que replican o transforman las

propiedades estructurales que sostienen el sistema social en que estan inmersas’ .

Como parte del proceso de construccion de la caracterizacion de los modos de
devenir mujer, se observa que la capacidad de agencia funciona como un gozne que marca las
tonalidades que hacen visibles las diferencias en la forma en que se consolida una conciencia
particular del derecho, que moviliza la apropiacion del derecho e impulsa a su vez su
exigencia y ejercicio. En este proceso, la agencia opera como posibilitadora de distintos
modos de ejercer el poder (Foucault) que dependen del lugar que ocupa la o el agente en el
espacio social (Bourdieu, 1997), dentro de una logica del manejo y desarrollo de recursos para
generar distintas practicas performativas, que objetivan la agencia y hacen que ésta funcione

como bisagra de mayor o menor amplitud para la transformacién del orden social.

8.1 Mujer tradicion y ruptura’

Mujer que sin perder de vista la tradicion practica
quiebres en ella, con su experiencia de vida
cotidiana y en su proceso de constitucion del ser; se
observa desde Giddens (2006) y desde Paz (1987)
la manera en que, merced a su transitar hacia la
conquista del derecho, propicia ciertos cambios
culturales que de cierta manera rompen una
tradicion y a la vez la mantienen; esta permanencia
se refleja en los marcos de percepcion y en las

normas que sostienen el orden social que no

obstante, mientras se repite al recrearse,

Ilustracion nimero 1. Por Julieta Beltran Lazo

™ Los distintos modos de devenir mujer que aqui se presentan incluyen algunas frases que desde la logica
explicativa ayudan a poner énfasis o ejemplificar, desde las narrativas de las mujeres que conforman los casos de
estudio de esta investigacion, situaciones o experiencias particulares que sostienen la caracterizacion del modo
especifico de devenir mujer. Estas frases se integran con letra cursiva, pero sin hacer referencia especifica a la
narrativa y al caso del que se extraen, con la intencidon de desagregar a las sujetos de la caracterizacion.

> El titulo de la caracterizacion de este modo de ser mujer surge de la nocion de “La tradicion de la ruptura” de
Octavio Paz (1987); desde la idea de la tradicion que se niega a si misma para continuarse. Se trata de una
ruptura continua, la tradicion se separa de si misma con el gesto de reiterar incesantemente el acto original, que
es a la vez negacidn y renovacion; sucesion critica desde la tradicion que abre sitio a otra, como manifestacion
momentanea de la actualidad.
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sobrevienen en un orden distinto. En ella, la posibilidad de transformar los mandatos sociales
que dicta la tradicion define un antes y un después que evita que la tradicion se reproduzca
inercialmente, pero sin llegar a mudarla del todo. Por la rotura que su hacer inflige asoma un
origen distinto, de tanto en tanto nuevo, al que nos asomamos como por dos grietas: la de la
irrupcion de una practica que reestructura la previa, y la implicada en el acumular momentos
de ruptura; fragmentos de la tradicién que parece negarse a si misma y que sin embargo

continua, ella y transformada.

Es una mujer que por lo general usa un lenguaje proveniente tanto de los discursos
tradicionalmente establecidos por el orden social con relacion a la sexualidad y al género para
explicar y definir quién es, como otros que incluyen una perspectiva discursiva actualizada,
sostenida en algunos planteamientos de los derechos sexuales o de la vision feminista hacia la
igualdad de género, para mirarse, justificar sus decisiones y lo que busca en la vida. Este
proceso parece cambiar dependiendo del contexto, de los actores involucrados en la situacién
y de la fuerza o conviccion que desea imprimirle a lo que sostiene, aspecto que pone en
evidencia la manera en que el relato se convierte en el esfuerzo de presentacion del si y de
produccion del si mismo (Bourdieu, 1994). Pocas veces utiliza un lenguaje juridico que haga
referencia al marco normativo de los derechos humanos en su narrativa, aunque en algunas

ocasiones lo expresa indirectamente.

Se observa que, en su proceso de conquista del derecho, el mandato juridico no
parece ser sustancial, sus narrativas y expresiones no dan cuenta de ¢€l, ni del peso que éste
tiene en el ejercicio de sus derechos. Parece que el contenido del derecho es para ella una
herramienta a la que se puede acceder a través de terceros, y que el hecho de tener un
conocimiento general de ésta y de las posibilidades que ofrece su existencia y reconocimiento
dentro de las leyes de su localidad, resulta suficiente para hacer un uso estratégico hacia la
apropiacion del derecho. Esta manera sutil de usar el marco legal parece convertirse en una
practica que insintia una especie de artes de hacer, que va resultando en pequefias resistencias
que forman parte de un uso politico de lo cotidiano frente a la reproduccion del orden
establecido (De Certeau, 2000). Sabiéndose fuera del espacio de poder que representa el

conocimiento mas amplio del derecho, juega desde ese limite, apoyandose en otros que se
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localizan dentro de la esfera de poder del dispositivo legal, médico o institucional, y a partir

de ellos actia de manera tactica que posibilita la transformacién de lo existente.

Desarrolla una capacidad de agencia que implica una conciencia recursiva mas que
discursiva, ya que sus acciones son claras y pacientes. Se toma su tiempo para que las y los
otros procesen sus determinaciones y sus actos, los dialoga, los negocia. A través de la
palabra explica y defiende sus decisiones en torno a su vida y su sexualidad, aunque por
momentos puede mostrarse insegura, dudosa al hacerlo o por el contrario agresiva y a la
defensiva, como forma de evadir el dolor del rechazo, de la ofensa o de la discriminacion ante
estas decisiones. Le resulta especialmente dificil cuando sus primeros afectos, los que tienen
que ver con sus redes de relacion mas cercanas, la desconocen, juzgan o maltratan, como si a
través de ellos experimentara con mayor intensidad el duro costo de su condicion de género.
Estas situaciones parecen confirmarle el ambito de poder desde el que se mueve, aspecto que
la lleva a establecer pequefias “maneras de hacer” (de Certeau, op.cit:46) con las que producir

una especie de micro-resistencias para generar los cambios que busca para si.

Su experiencia de configuracion subjetiva atraviesa procesos de resistencia que
ponen en disputa la tradicion, representada por las normas y los mandatos socioculturales y de
género, con la idealizacion del cambio y la busqueda de ruptura. Una dificultad con la que se
enfrenta en este proceso tiene que ver con la falta de capital de conocimiento con el cual
resolver estas disputas, especialmente cuando éstas representan el entrecruzamiento de
diversos discursos de los dispositivos de poder que sostienen posiciones de verdad opuestas
en torno a la sexualidad, a los usos del cuerpo y al género; aspecto que se observa en el
desarrollo de una conciencia mas bien recursiva, que reproduce ciertas nociones impuestas
por la Matriz Heterosexual, como son la concepcidon del amor romantico, la idealizacion de la
maternidad, los juicios constantes hacia su actuar y hacia su persona como alguien promiscuo
o inconsciente por vivir libremente su sexualidad, aspectos que complican el despliegue de su
capacidad de agencia, y la llevan a tomarse mas tiempo en consolidar procesos de apropiacion

y autonomia.
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En ella los afectos impactan la manera en que establece y configura sus relaciones
sociales, mismas que se ven atravesadas por los preceptos establecidos de la tradicion y el

orden social, con los que mantiene una disputa subjetiva constante.

Los mandatos siguen ahi, la busqueda del amor verdadero, la maternidad como la cuspide de
nuestra realizacion, la vivencia de pareja y de madre como los tinicos afectos a los que les
debemos luchas y renuncias. El listado es denso y se sofistica en cada relacion, en la
interaccion social mas inocente, en el enunciado, en la forma de ver y verse, de percibirse, de
percibir y ser percibidas. En esa red de significados y practicas, nuestras afectividades se
convierten en una medusa. Calixto (2017:1).

Es una mujer a quien le resulta sustancial el reconocimiento y aceptacion de la madre, ser
reconocida y valorada por ser quien es y por lo que ha hecho con su vida. Muestra un fuerte
vinculo emocional y afectivo materno-filial, que impacta directamente su configuracion
subjetiva, y que en muchas ocasiones condiciona su actuar y su toma de decisiones. Este lazo
y dependencia se ve expresado en el significado tan fuerte que tiene para ella el nombre
propio, el ser reconocida con su nombre de mujer o el que sus hijos puedan llevar el apellido
de su pareja sentimental. El nombre, desde el pensamiento de Bourdieu (1997:78) simboliza
el designador rigido mas evidente del que dispone el mundo social para unificar el yo,
mediante el cual se instituye una identidad social constante y duradera. “El nombre es el
testimonio visible de la identidad del que la lleva a través de los tiempos y de los espacios

9

sociales...”. En ella, el nombre es aceptacidon, reconocimiento, valoracion no
b 9 b

discriminacion. Es un elemento clave de autodeterminacion.

Para ella el papel de las relaciones familiares y sociales mas intimas evidencian una
tension de poder que atraviesa también las relaciones de pareja, visibilizando la manera en
que opera el dispositivo de poder que sostiene la fuerza institucional de la familia tradicional,
en la que el padre representa un pilar de poder patriarcal que constrifie y controla afectos y
decisiones. La relacion de género y filial con el padre, asi como las relaciones afectivo-
amorosas (en distintos momentos de su trayectoria vital), estdn tejidas por una serie de
emociones que pueden resultar contradictorias, pero que la van constituyendo como persona y
como mujer: amor/odio, dependencia/independencia, miedo/seguridad. Resulta interesante

que estas emociones polarizadas responden claramente a las expectativas estereotipadas de las

312



relaciones desde la nocion del amor romdantico heterosexual, de las que ni las relaciones

afectivas y erdticas entre mujeres se salvan.

Lleva a cabo practicas cotidianas que se desarrollan en los limites de la normatividad
o de las expectativas socialmente establecidas; se trata de practicas que le brindan seguridad,
estabilidad y confort, y que en ocasiones son dificiles de desmontar o salir de ellas, ya que
esconden dentro de si el poder disciplinario o constrictivo que regula los cuerpos, los
comportamientos y la manera de actuar de las mujeres. Por ejemplo, el pensar que ejerce un
movimiento de independencia al irse a vivir con su pareja, llevandose a la compaifiera
sentimental a vivir a casa de su madre; la sensacion de liberarse al abandonar a un marido que
la maltrata, mudandose a la casa de su familia de origen; o el hecho de mantener a los hijos en
una escuela religiosa ante la que no puede mostrarse con su identidad de género, lo que la
obliga a presentarse escolarmente vestida como varon. Calixto (2017) expresa claramente esta
aparente tension: “asumir que estamos fuera de la heteronorma, es olvidar que es ésta la que

condiciona el escondite”.

Ha experimentado diversas situaciones de resistencia y cambio individual para
escapar de entornos de violencia, agresion y/o discriminacion, adaptdndose después de nuevo
al orden social. En cierta forma, transita en un ir y venir por los caminos trazados por la
cartografia patriarcal que se extiende por doquier; por un lado se siente atraida por su trazo
amable, el lado convencional que sitiia a las mujeres como sujetos que se privilegian de ser
vulnerables, de requerir cuidados, proteccion, respeto y apoyo, y por otro recibe el golpe del
trazo rudo en la violencia, el golpe, el abandono, la segregacion, el rechazo, el estigma, el ser
tratada como ciudadana de segunda en la calle, en el trabajo, en la familia, en la sociedad.
Esta situacion expresa la fuerza que contienen las propiedades estructurales del sistema, que
soportan solidamente los embates de las resistencias del agente, y no siempre posibilitan

rupturas lo suficientemente profundas como para generar cambios significativos.

Su postura o reaccion ante el manejo medidtico de los derechos sexuales y de la
diversidad sexual, especialmente cuando éstos se refieren de manera agresiva o
discriminadora hacia ella o hacia su causa, refleja sentimientos de indignacién, desacuerdo y

enojo. Sin embargo, en muchas ocasiones pareciera estar “acostumbrada’ a que los medios de
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comunicacion contengan connotaciones despectivas, humillantes o burlescas al tratar la
diversidad de expresiones de la sexualidad, y lo asume como parte de la cotidianidad,
naturalizando manifestaciones sociales discriminatorias que refuerzan creencias generalizadas
y sostienen una cultura homofdbica y heterosexista. Estos estereotipos son parte de las
propiedades estructurales del sistema que reiteran la marginalidad de la diversidad sexual
ubicandola como una patologia o caricaturizandola, logrando instalarse en el imaginario
social y sedimentando una visién y un trato discriminatorio hacia los colectivos LGBT,
situacion que genera multiples tensiones y que termina consolidando la permanencia del

orden social.

Por otro lado, como parte de un rejuego entre la tradicion y la ruptura, sus practicas
visibilizan en ocasiones el uso de un discurso que contiene vision de género, deseos de
igualdad y de construir un mundo distinto para sus hijos y para las nuevas generaciones. Le
resulta importante compartir abiertamente su experiencia de ejercicio del derecho con las
personas significativas para ella, asi como con otras mujeres que pudieran aprender de ésta.
Es consciente de que, a través de sus practicas, va generando una especie de contracultura,
que puede cambiar el orden social y abrir espacios para la libertad y el ejercicio del derecho
para otros y otras. Le resulta especialmente importante consolidar pequefias conquistas que la
coloquen en condiciones para una Optima apropiaciéon del derecho, como son Ia
independencia frente aquellas relaciones que la constrifien y limitan, romper el vinculo de
control y poder ante figuras masculinas que regulan o interfieren en su actuar, para desde ahi
reivindicar su acceso a una vida mas libre y mas plena, aunque siempre bajo el compromiso

de ser una pareja solidaria y una buena madre (o padre).

Parte de la transformacion en su configuracion como mujer a partir del ejercicio del
derecho, consiste en insertarse y adaptarse en el orden social establecido, ser aceptada, no
vivir mas rechazos ni discriminacion. Calixto expresa este proceso nitidamente (2017:3),
“Total, que los ojos de la medusa, los traemos puestos. Amar-se desde otros puntos de
referencia no puede ignorar estas estructuras, el amor romantico, la heteronorma, el
patriarcado (...) y resulta que en nuestros afectos también reproducimos las relaciones
coloniales”. Lo interesante de este transito entre tradicidon y ruptura, es que de manera sutil

logra dos aspectos importantes que impactan el sistema: por un lado, la conquista del derecho
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la lleva a lograr lo que busca para si, y al hacerlo, aun cuando de alguna manera lo haga
replegandose a la forma de vida establecida por el orden social, esta reincorporaciéon al
sistema genera grietas invisibles en ¢€l, que modifican sus propiedades estructurales y hacen
que el orden sea otro, aunque pueda parecer igual. Su adherirse a la norma, también habla de

una apropiacion del derecho.

Los mandatos culturales y de género permean fuertemente su configuracion,
expresando una visiéon heteronormativa del amor romantico, y de la vida en pareja y en
familia. Expresa deseos por salir de los estereotipos de género impuestos por esta vision, pero
en ocasiones sus practicas se enmarcan todavia de acuerdo a esta matriz, reforzandolos. Sin
embargo, se perciben otros momentos en que ejerce practicas creativas y maneras de hacer
cotidianas (De Certeau, 2000), que producen fracturas y resistencias frente a la reproduccion
del orden social. Se adhiere de manera tactica, por ejemplo, a algunas dinamicas activistas
para la exigencia de los derechos sexuales, aun cuando no siempre lo haga de en forma
publica y visible. Calcula el riesgo social que implica para ella mostrarse y hacerse notar,
especialmente por el impacto que esta visibilidad puede tener en las personas que son

significativas para ella (hijos/as, madre, familia, pareja, amistades).

Reconoce la vulnerabilidad social y juridica de las mujeres que abortan, de las y los
homosexuales y transexuales, y es ante estas situaciones especificas que le parece relevante
movilizarse para utilizar la ley a su favor, con acompafiamiento de especialistas (abogados,
psicologos, activistas) que apoyen este proceso y le ofrezcan un cierto nivel de certeza
juridica y moral, ya que considera no poseer un conocimiento amplio del contenido de la ley y
de su impacto directo a nivel estructural y cultural. Pudiéramos englobar sus practicas como
de resistencia dolorosa que impulsan la agencia para transformar su entorno a la vez que se
adaptan a ¢él. Su modo de ir siendo mujer al enmarcarse entre la tradicién y la ruptura, le
permite entrar y salir de la norma e ir configurando un proceso personal apropiacion del
derecho, ya que se trata en ltima instancia de un proceso de conquista que le permite, a fin de

cuentas, decidir.
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8.2 La Mujer rota’®

Sumodo de  devenir mujer emerge  de
situaciones y sentimientos de soledad, de
incomprension y tensiones, de luchas de poder,
que la llevan a cuestionar su trayectoria de vida
y a ir desmantelando aspectos esenciales que en
su momento la sustentaban, con lo que
experimenta un proceso de rasgaduras que, al
fin, la conduce al descubrimiento de si misma,
de su manera de ser y, de vez en vez, a
reencontrarse otra. Su narrativa plantea

reverberaciones de elementos éticos y sociales

: respecto a la condicion femenina para, desde el
Ilustracion namero 2. Por Julieta Beltran Lazo . . o .

lenguaje 'y ciertas practicas, cuestionar
imposiciones sociales del capitalismo, como la monogamia, la objetivacion de la mujer y la
maternidad. La desgarradura de la que emerge, y que es ella misma, parece ofrecerle una
visién mas amplia de si: “Para conocer sus propios limites habria que poder superarlos: eso es
saltar por encima de su propia sombra” (Beauvoir, 2006:211), y desde esa zona de

indeterminacion es que parece moverse y transformarse.

Hace uso del lenguaje para configurarse, romper paradigmas, cuestionar y
deconstruir las normas como forma de resistencia al sistema y al orden social establecido. Se
observa en ella un uso tactico del marco legal de los derechos sexuales e incluso por
momentos puede pensarse que €ste uso es estratégico (De Certeau, 2000), ya que su
resistencia no siempre se encuentra fuera de la estructura de poder, hay circunstancias en que
parece localizarse dentro de la esfera institucional de poder, desde donde busca producir
grietas y fisuras en los ejercicios de poder, que poco a poco lleven a un quiebre estructural

que propicie cambios mas profundos en la sociedad. Le resulta importante crear contracultura

"® El titulo de esta caracterizacion surge como reminiscencia del pensamiento feminista de Simone de Beauvoir.
Y se retoma el nombre de uno de sus cuentos: La mujer rota (1968); se considera que el modo de devenir mujer
aqui caracterizado recupera la voz solitaria que denuncia el estado de discriminacion de las mujeres y la
necesidad de que éstas reconquisten su propia identidad especifica a partir del cuestionamiento, y es critica ante
el matrimonio, la maternidad, el amor romantico y las relaciones sociales de dependencia.
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a través de su practica, utilizando el lenguaje como herramienta para desarrollar una

conciencia discursiva, que le permita actuar como agente para reestructurar el orden social.

Juzga necesario relacionarse de otro modo, para establecer una especie de subversion
anticapitalista, construyendo una autoridad femenina que cuestione y se oponga a las
jerarquias y al poder. Entiende la palabra como el instrumento basico a partir del cual articular
esa otra forma de autoridad que posibilite un intercambio horizontal entre las personas, de
manera que ésta sea colectiva, compartida y fluida, favoreciendo la construcciéon de otra
realidad social. Su narrativa echa luz a una configuracién subjetiva que, desde lo social, en un
marco sociohistorico particular, propicia la emergencia de sentidos que pueden ser

orientadores de otras construcciones posibles (Enriquez, 2013:278).

Considera al conocimiento elemento indispensable para la toma de decisiones
asertiva y contextualizada. Concibe las leyes como dispositivo de poder, que debe conocer a
detalle para usarlas de manera eficiente a favor de la conquista y apropiacion del derecho. En
su caso, la informacion, las redes de relacion, el capital social y el conocimiento con que
cuenta, posibilita y determina en gran medida la forma en cémo toma sus decisiones, asi
como el impacto que éstas tienen en su experiencia de apropiacion del derecho y en su
configuracion subjetiva. Estos elementos son resultado de una serie de conquistas previas que
van generando las condiciones propicias para la agencia y el ejercicio del derecho: en mi

conocimiento social, moral y legal, yo no estoy obligada a soltar ese poder.

Es consciente y critica ante los mandatos socioculturales, impuestos por el
capitalismo y por la Matriz Heteronormativa, reflejo en su opinidon, de una doble moral y una
cultura de la fe que asigna normas y reglamentaciones que regulan el actuar y la forma de
percibir la realidad. Esta conciencia le permite deconstruir estos mandatos y crear
herramientas con las que enfrentar el poder, como el uso performativo del discurso de los
derechos sexuales, mediante el que logra reapropiarse de aquéllos que le han sido negados,
mediante acciones performativas que los hacen realidad en su vida cotidiana, y la habilitan
para configurarse de una manera que no valide al sistema social al no jugar el juego del poder

que intenta controlar, castrar y normar el cuerpo y la mente de las personas.
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Este discernimiento la lleva también a cuestionar el modelo normativo impuesto por
la cultura religiosa, y en especial por la Iglesia Catdlica, la que desde la vivencia personal ha
sido reguladora historica del ejercicio de la sexualidad, a través de los discursos, mandatos y
practicas de los jerarcas representantes de la iglesia, seguidos por las y los defensores mas
feroces: familia, escuela y sociedad, quienes en su opinidon mantienen una vision poco
cientifica y actualizada del conocimiento acumulado con respecto al desarrollo de la
sexualidad y sus implicaciones en el ambito tan amplio de manifestaciones sexuales
contemporaneas. Objeta la manera en que los mandatos eclesiasticos privilegian como valor
la obediencia de la autoridad mas que el desarrollo de una capacidad de actuacién coherente
con la conciencia individual. Su critica coincide con el pensamiento de Figueroa Perea
(2008:240) quien sostiene que el discurso normativo hegemonico de la religion ha ido
permeando las tradiciones culturales y sus referencias valorativas, que se han incorporado

como parte de la cosmovision dominante en nuestra sociedad.

Es asi que busca construir visiones alternativas con las que mirar y entender el
mundo, que propicien la colocacion de otros discursos de verdad reconocibles en torno a la
sexualidad, el género, la identidad y las relaciones, identificando su papel de agente y su
propia capacidad discursiva para reformular de manera performativa las normas desde otros
paradigmas ideoldgicos como el feminismo, las tradiciones de las culturas prehispanicas, la

ecologia y el esoterismo.

A través de su practica busca poner en jaque los discursos dominantes, y colocarse
fuera de las fronteras de la normalidad establecida, aquéllas atravesadas por quienes se
resisten a la matriz heterosexista a través de la apropiacion de sus cuerpos y de su vida:
cuerpos rotos, que en distintas circunstancias han sido discriminados, sefialados y empujados
fuera de todo limite, prohibidos en la escena social, remitidos a los closets y al bajo mundo de
las grandes ciudades, desde donde existe la posibilidad de que resurjan en una voragine
contracultural que trastoque los sistemas y el orden social. Resistencia al control y al
disciplinamiento de los cuerpos impuestos en una nocion ideal y ficticia de “ser hombre” y
“ser mujer” desde la heterosexualidad como norma para el mantenimiento del sistema (Butler,

2002).
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Dentro del ejercicio del derecho a la no discriminacion por razén de orientacion
sexual o de identidad de género ha recorrido un camino que por momentos ha vivido en
soledad; un movimiento individual, de decisiones y cambios atravesados por emociones
encontradas, que en muchos sentidos significaron un desgaste emocional, fisico y psicoldgico.
La recuperacion de su experiencia personal, hace visibles miedos, inquietudes, tensiones,
inseguridad, dolor, rechazo, violencia y ansiedad, aun habiendo sido acompafiada por la
familia, la pareja o personas cercanas. Este acompafnamiento, a pesar de ser fundamental
como apoyo, se vive al margen de un proceso que es ante todo intimo e individual, y que
genera fuertes conflictos internos y resulta extenuante. Sus expresiones narrativas muestran la
complejidad presente en los modos en que las sujetos enfrentan las perplejidades y los riesgos

de la diferencia en la sociedad contemporanea.

Manifiesta una conciencia discursiva de las condiciones historico-contextuales de su
entorno que enmarcan su proceso de apropiacion del derecho; esta conciencia le permite
decidir, dia a dia, las formas de actuar y comportarse, de mostrarse, de expresarse, dentro y
fuera de las expectativas sociales y de género establecidas por el dispositivo legal, médico, y
religioso; conciencia que le ofrece recursos para cuidarse y protegerse, y a la vez para ir
preparando el terreno para tomar decisiones puntuales en torno a su sexualidad, a su vida y a
su expresion de género, es decir, para ir siendo la mujer que quiere ser. Maneras de hacer que
van estableciendo limites al ejercicio de los dispositivos de poder, desde un uso tactico y

politico de lo cotidiano: yo creo que somos nosotras mismas, mas que la ley.

Considera que dentro del proceso de constitucion de si misma, es necesario superar
los mandatos de género, para desarrollar una feminidad no estandarizada que permita
reconciliarse con el género y elegir su propia forma de mirarse y definirse, ya que entiende
que existen muchas formas de ser y de ir siendo mujer: yo soy la mujer que me gusta a mi. No
le interesa la belleza estereotipada, sino los aspectos que puede expresar cada persona si se
permite a si misma mostrarse en libertad y sin prejuicios, desde sus propios pardmetros,

contexto y realidad particular.

Para ella la ciudad aparece como un espacio a conquistar, un campo de movimiento

que va habitando poco a poco, aduefidndose de lugares y espacios que tradicionalmente han
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sido regulados por el sistema heteronormado que invisibiliza el despliegue de otras
sexualidades y consecuentemente no permite que la diversidad sexual sea publica (Aguirre,
2010:101). Sin embargo, va encontrando la manera de ocupar la ciudad como espacio social,
desplegando practicas afirmativas de libre expresion sexual y de género en distintas
experiencias de socializacion y en su vivencia cotidiana, en la que adopta estrategias que le
permiten sortear el juego de poderes y saberes existente entre lo publico y lo privado, y
desbordar los limites y las fronteras del espacio urbano que establecen dia a dia multiples

exclusiones.

Su proceso de configuracion no esta exento de disputas subjetivas, en las que aparece
y se impone la visidon binaria del sexo-género, una cierta idealizacién de la maternidad como
esencia profunda de toda mujer, la nocion del cuidado y el ser para los demas como principio
femenino y algunos juicios hacia otras mujeres que por momentos parecen estar sostenidos en
una rivalidad y competencia de género, con los que se debate constantemente, y en ocasiones
identifica y desmonta, aunque en otras le resultan inadvertidos y se mantienen presentes en su
vision y en su discurso. Estos debates internos son consecuencia directa de los ideales
regulatorios de género, de la cultura de género especifica del momento histérico y del lugar en

que se inserta su experiencia personal (Pons Rabasa, 2016:1025).

Se percibe en su manera de expresarse, el deseo por dar sentido a lo que narra, ya
que cuida la forma en que reconstruye su vivencia para mostrarse ante el otro, poniendo orden
en lo vivido a través del manejo de los tiempos, los sucesos, las emociones y reflexiones
generadas a raiz de su experiencia. Como sefala Bourdieu (1989:75), la construye desde una
logica retrospectiva y prospectiva que ofrece coherencia a lo narrado, de tal forma que va
tomando sentido para si misma, como herramienta de conocimiento y reflexividad, hacia la

transformacion personal y social.
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8.3 Mujer conciencia publica, perplejidades intimas’’

Es una mujer que, como parte de su transito
de configuracion subjetiva, recorre caminos
atravesados por situaciones que demandan
actos de presencia, de autodeterminacion y
culturales que pueden surgir de las
posibilidades que abre la experiencia
colectiva, objetivada en los grupos vy
organismos sociales con los que entra en
relacion en su busqueda por conquistar el

derecho. Este transito para ella

eminentemente social es a un tiempo

Ilustracion namero 3. Por Julieta Beltran Lazo

personal, por las perplejidades intimas con las
que incesantemente se enfrenta en su fuero interno, producto de la manera en que su proceso

de configuracion subjetiva es asumido y vivido también en su existencia individual.

Se trata de una mujer que se considera defensora de los derechos de las mujeres, y
que ha sido atravesada por el feminismo y los estudios de género en su proceso de
configuracion subjetiva. Juzga indispensable el empoderamiento de las mujeres para acabar
con la violencia, la injusticia y la desigualdad de género, y usa el discurso feminista y el de
los derechos sexuales como parte de su proceso de reconocimiento y de apropiacion del
derecho. Su relato hace visible la fuerza con que opera el dispositivo discursivo de los
derechos sexuales como articulacién de practicas y recursos en torno a la sexualidad, el
cuerpo, la identidad y el género, que orientan su manera de pensar y de actuar, en su vida
cotidiana y especialmente en el espacio del debate publico en que se ponen en juego y a

discusion estos elementos de verdad respecto a la sexualidad.

T El titulo de la caracterizacion de este modo de devenir mujer surge de la presencia de una vision en torno a la
necesidad de involucrarse publicamente para impulsar un cambio en el orden social establecido, al tiempo que
este proceso social la cambia ella. Su proceso de conquista del derecho conlleva una lucha colectiva que la
moviliza interiormente y la lleva a atravesar tensiones intimas mediante las cuales debate su vision ética y
politica particular con los mandatos juridicos, socioculturales y de género que sostienen al sistema imperante.
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El conocimiento de estos derechos, asi como de las legislaciones y reglamentaciones
que se desprenden de su marco juridico, le parecen esenciales para hacerlos parte de la cultura
y transformar la realidad, al difundirlos y exigirlos. Piensa que es necesario deconstruir las
normas y visiones discriminatorias que prevalecen en el orden social, a través de practicas
performativas en las que como agente social pueda ajustar, negociar y construir otras maneras

de ser mujer que poco a poco vayan posibilitando su transformacion.

Expresa que su experiencia en torno al ejercicio de sus derechos sexuales la ha hecho
mas consciente de si misma, de su valor como mujer y del rol fundamental que juega para que
al cambiar ella, la sociedad cambie también. Se muestra convencida de que, aunque su
proceso de conquista del derecho ha sido en muchos aspectos dificil y doloroso, ha valido la
pena, y es la cosa mas amorosa que ha hecho por ella, situacion que la ha llevado a reconocer
la importancia de ser solidaria con otras mujeres que estdn inmersas en una experiencia
similar. Al reflexionar sobre la realidad contemporanea de la que es parte, reivindica un
cambio de paradigma que posibilite que el sistema legal y de justicia legisle a favor de
aspectos que antes eran considerados como privados, y que tienen que ver con la dignidad de
las personas, su integridad y sus derechos humanos, lucha que se enmarca en el pensamiento

feminista “lo personal es lo politico” (Women's Liberation Movement, 1965)®.

Sus narrativas expresan algunos aspectos clave de su proceso de configuracion
subjetiva como es el vinculo con las organizaciones de la sociedad civil (OSC) que apoyan y
defienden los derechos de las mujeres, los derechos sexuales, reproductivos y de los grupos
de la diversidad sexual, lo que resulta para ella un elemento fundamental para enfrentar este
proceso en compafiia, con respeto y solidaridad. Estas redes de relacion conforman un dngulo
particular desde el cual se va configurando una “subjetividad constituyente” (Zemelman,
citado por Enriquez, 2013:277) a partir de la cual “lo social se encarna en los cuerpos y otorga
al individuo histéricamente situado, tanto las posibilidades de reproduccion de ese orden

social como las de su negacion, impugnacién y transformacion” (Reguillo en Enriquez,

78 El slogan “Lo personal es lo politico” se acuii6 en los afios 60 en EEUU por parte del naciente movimiento

feminista llamado Women'’s Liberation Movement. Varias feministas de la época hablaban de la importancia de

lo personal y de la esfera privada como locus de discriminacion contra las mujeres, pero el slogan en si mismo se

empez6 a utilizar en 1965. Descripcion de Alda Facio y JASS, Asociadas por lo justo (s/f), en “;Por qué lo

personal es politico?”, consultado en: https://justassociates.org/sites/justassociates.org/files/dv_3 -
porq lo personal es politico.pdf
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Idem). Estas practicas, significaciones y representaciones colectivas parecen haber marcado
su subjetividad reflejandose un mayor compromiso con el activismo que la impulsa a
involucrarse de manera publica y visible en las acciones, programas y campaiias a favor de los

derechos sexuales en las diferentes OSC con las que colabora.

Este rol activo dentro de las OSC le ha servido como téactica para hacerse presente en
los espacios publicos y habitar, usando como frente los derechos sexuales, la ciudad como
espacio a conquistar. Asistir a marchas, manifestaciones y actividades de promocion y
difusion de derechos, son practicas performativas especificas, que problematizan las
situaciones que existen alrededor de estos derechos y abren frentes para su expresion y
divulgacion. Este movimiento funciona por lo menos en dos vias, una colectiva que le permite
dar a conocer su vivencia en torno al ejercicio de sus derechos, tejer redes de solidaridad, y
que otras personas tengan oportunidad de escuchar visiones distintas de una realidad y
sensibilizarse ante ella; y a nivel individual, reconfigurar de manera performativa las
concepciones de saber-poder que han sido parte de su constitucién como sujeto, para remover
posibles velos personales surgidos de una educacion heteronormada y conservadora con los
que se debate frecuentemente, y develarlos para forjarse una postura discursiva clara y firme
con que negociar y enfrentar las relaciones de poder que inhiben el uso de sus derechos, y

desarrollar nuevas practicas con las que transformar el orden social.

Su trayectoria refleja momentos clave de resistencia al control impuesto por los
mandatos juridicos, socioculturales y de género que emergen del dispositivo médico, social y
religioso, mediante el que se expresan elementos de verdad cargados de visiones éticas y
morales encontradas que a veces la atrapan y la llevan a experimentar fuertes disputas
subjetivas: tener relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva para prevenir un embarazo
no deseado, a pesar de contar con la informacién y los recursos para ello; dificultad para
hablar de su experiencia de interrupcion de embarazo entre sus redes de relacion mas cercanas
(familia, amistades, compaferas/os de trabajo) pero si hacerlo publicamente participando en
un video que difunde el aborto legal como un derecho; no atreverse a exigir
corresponsabilidad a su pareja sentimental en el proceso de interrupcion de embarazo
(acompanamiento durante el procedimiento, apoyo econdmico y moral); caer en las

exigencias estereotipadas de expresion de género, como parte del proceso de conquistar el
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género a través del cuerpo; vivir un doble rol de género en su vida personal y profesional
sacrificando, por presiones econdmicas y sociales, la coherencia hacia su identidad de género
elegida; entre otras perplejidades que vive en la intimidad de su conciencia. El pensamiento
de Nan Goldin (1999) sintetiza en cierta forma cémo vive estas disputas: “Lo que uno sabe

emocionalmente y lo que desea sexualmente puede ser salvajemente contradictorio”.

Las perplejidades intimas por las que atraviesa expresan lo complejo que resulta el
proceso de constitucion de la subjetividad, ya que es impactado por diversos discursos que
articulan el saber-poder sobre la sexualidad y los procesos que giran en torno a ésta, y que
inscriben en su cuerpo modos de ser que interiorizan saberes, practicas y recursos que
orientan, controlan, gobiernan y dan sentido a sus comportamientos, sentimientos, relaciones
y practicas, sujetandola a esos efectos de saber-poder. Esta situacion plantea una complejidad
que es dificil de evitar, ya que “cada relacion y cada préctica es un lugar de cambios

potenciales tanto como de reproduccion” (Hollway en Pons Rabasa, 2016:1028).

Considera que el desarrollo del conocimiento, la sensibilidad, la apropiacion de su
cuerpo, la autodeterminacion y el valor para visibilizar y compartir su caso con otras mujeres,
le brinda la posibilidad de desarrollar la agencia necesaria para revertir esas disputas,
transgredir la norma cuando se requiere, y de esta manera reestructurarla y transformarla poco
a poco. Le resulta vital como mujer ser artifice de su propio cambio. Expresa abiertamente su
convencimiento de la necesaria autonomia de las mujeres sobre su cuerpo, con relacion a su
vida, a su sexualidad y a su reproduccion. Lo concibe como un derecho y una responsabilidad
a la vez, tanto para el goce y disfrute de una sexualidad plena, como para el cuidado de la
salud sexual y la prevencién de embarazos no deseados, asi como ante la posibilidad de ser

independientes y tomar sus propias decisiones.

Su vivencia del ejercicio de sus derechos sexuales ha estado atravesada por no pocas
dificultades, tensiones y emociones encontradas que han marcado su manera de entender el
mundo. Afectos y emociones provocadas por las y los distintos actores involucrados en sus
redes de relacidon en torno a sus practicas, decisiones y los usos que hace de su cuerpo, que
estan intimamente relacionadas con su proceso de configuracion subjetiva. Desde Bourdieu

(2010) se puede sostener que, su practica visibiliza la relacion estrecha entre la experiencia
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que se tiene a través de los usos particulares del cuerpo, la percepcion psicologica y
emocional de dicha experiencia, y la accion social; aspecto que muestra una directa relacion
entre la experiencia subjetiva y el cuerpo. Sus emociones no dejan de estar condicionadas por
el contexto historico y cultural en que se desenvuelve. En este sentido, parece remitir también
al pensamiento de Foucault (1999) el cual comprende las emociones como practicas
discursivas, subrayando la funcion especial que cumplen los discursos y las practicas de si en
la construccion de la subjetividad, poniendo de manifiesto la forma en que se relacionan las
emociones y el cuerpo, y como éstas constituyen una via para el dominio y el propio control

de la persona sobre si misma.

Su proceso de apropiacion del derecho, se sostiene esencialmente en la
autodeterminacion de las mujeres hacia su cuerpo, y al mismo tiempo, se ve atravesado por
una constante critica a los prejuicios sociales y morales permeados por moralismos
convencionales y religiosos, que juzgan y no reconocen los derechos sexuales de las mujeres
y la capacidad de decidir sobre si mismas en torno a su vida y su contexto particular. Va
experimentando una confrontacion interna entre las voces y mandatos dominantes en el
contexto social, y su propia posicidn €tica y politica ante ellos, lo que en ocasiones le permite
reformularlos y enfrentarlos deconstruyéndolos performativamente en su propio lenguaje,
fortaleciendo asi su capacidad de agencia. Estas deconstrucciones posibilitan la
transformacion de las propiedades estructurales del sistema provocando pequeiias fugas desde

dénde construir otros modos de hacer y de ser.

Es consciente de la importancia del reconocimiento formal-normativo (contenido) de
los derechos humanos (Schuler y Thomas, 1997) y los derechos sexuales, e identifica algunos
logros y avances en el ambito de concrecion de estos derechos en nuestro pais y en nuestro
estado (a nivel estructural: practicas y politicas publicas); sin embargo manifiesta que hay
todavia un gran abismo entre las creencias generalizadas en nuestra sociedad, como las burlas,
los chistes, los insultos, las expectativas sociales que se tienen hacia los roles y funciones de
hombres y mujeres, que reafirman y sostienen la cultura homofdbica, el sexismo y el
machismo imperante, y que se ven reflejados en la discriminacion hacia los grupos y personas
de la diversidad sexual, y hacia las libertades y derechos sexuales de todas las personas, en

especial, de las mujeres.
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Concibe la apropiacion de los derechos sexuales como una practica afirmativa que
resulta sustancial para su configuracion subjetiva. Se puede sostener que el discurso de los
derechos sexuales la atraviesa y se expresa a través de la manera en que da cuenta en sus

relatos de procesos subjetivo-afectivos importantes en la apropiacion del derecho.

Los tres modos de devenir mujer presentados en este capitulo nos permiten sostener,
a partir del analisis de los casos de estudio de esta investigacion, que hay tres modos distintos
de devenir mujer en la conquista y ejercicio de los derechos sexuales, atravesados por el
género ¢ impulsados por el desarrollo de la capacidad de agencia que visibiliza modos
particulares y especificos (publicos y privados) de ir siendo mujer; modos que trascienden la

individualidad y favorecen la comprension de las colectividades.
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Conclusiones de la investigacion

Reflexiones en torno a los transitos del devenir mujer

A pocos dias de concluir el trabajo para la entrega de esta Tesis, me dispuse a navegar a
través de las redes sociales intentando valorar como es que se ha movilizado el tema de los
derechos sexuales y la situaciéon de las mujeres en el debate social, politico y cultural
contemporaneo en México a lo largo de estos cuatro afios, recordando las razones centrales
por las que surgi6 el interés que fue motor de esta investigacion doctoral. Fue asi que encontré

publicaciones como las siguientes:

1) La organizacion Impulso Trans coloca en Facebook una nota, “Asesinan a mujer
transgénero y activista LGBT en su propia casa en Guerrero”, el encabezado por parte de la
organizacion dice lo siguiente: “No queremos ni una muerte mas y seguiremos trabajando. Es
importante que se visibilice este tipo de atrocidades y que sobre todo no se tenga miedo de
luchar por nuestros derechos” (21 de mayo, 2017).

2) A su vez, en el muro de esta organizacion se observan fotos de Fernanda, una chica trans,
participando en una conferencia y afirmando: “Fue muy bonito poder regresar a mi
universidad y compartir la conferencia: De la Identidad de Género al Derecho por un
Nombre” (11 de mayo, 2017).

3) La organizacion Familias por la Diversidad comparte en Facebook la resefia de un evento
organizado en colaboracion con el Ayuntamiento de Tlaquepaque con la conferencia
Diversidad Sexual en la que Melissa presento su experiencia de vida como mujer frans, en el
“Jueves Ciudadano” a cargo de la Secretaria de la Diversidad Sexual bajo la coordinacion de
Ivonne Vera Valle, la primera mujer trans en formar parte de un gobierno incluyente en
Jalisco (9 de marzo, 2017).

4) La organizacion Ddser Jalisco difunde por correo electronico y a través de Facebook la
campaifia de la organizacion Focos Mx #EnciendoMiVoz con el siguiente lema: “La tnica
forma de acabar con el estigma que rodea al aborto es hablando de ¢l. Entra a
www.focos.org.mx, prende un foco y cuéntanos tu historia”, las organizaciones de la sociedad
civil que impulsan esta campaina son: Gire, Catolicas por el Derecho a Decidir, Equidad de
Género, Ipas y Population Council (16 de mayo, 2017).

5) La LXI Legislatura del Congreso del Estado de Jalisco, junto con varios organismos

ciudadanos y gubernamentales que trabajan con grupos de la diversidad sexual (FADIS,
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COESIDA, Instituto Jalisciense de las Mujeres, Impulso Trans, Familias Unidas por la
Diversidad Sexual, Fundacion Juntos Contigo, Omeyocan, FEMESS) en el marco del Dia
Internacional de la lucha contra la Homo-Lesbo-Bi y Transfobia, organizé el Foro
Vulnerabilidad Juridica y de Salud de personas Trans, con el objetivo de “promover el
ejercicio de los derechos humanos en el area juridica y la salud integral de las personas trans
con el fin de contribuir a reducir la incidencia del estigma y la discriminacion” (19 de mayo,
2017).

6) Por su parte, la organizacion ConParticipacion circula a través de un correo electronico el
siguiente mensaje: “Jalisco: comienza una semana dificil. Estamos a un afio de la presentacion
de las iniciativas pro ideologia de género de la Presidencia de la Republica (...) y en todo el
pais habra nuevamente una campana de promocion de esta ideologia (...) Le recordamos al
Gobierno que queremos biologia, no ideologia”. El correo contiene un Kit sobre Ideologia de
Género (que estd conformado por un manual, un video, sintesis, infografias, un cuestionario y
material para profundizar) disefiado especificamente para “ayudar a entender en qué consiste
esa ideologia como Politica de Estado, ya que es una ideologia que niega la relacion entre la
base bioldgica y nuestras emociones”, sostienen ademads, “Recordemos que no es correcto
llamar ‘diversidad’ al algo que no es equivalente a lo demas”, y finalmente invitan a estar
atentos a estas politicas con ideologia “el bien de todos es tarea de todos” (16 de mayo de

2017).

Las publicaciones resefiadas reflejan el lugar que poco a poco ha ido tomando la
discusion en torno a los derechos sexuales en la expresion publica contemporanea, asi como
los ambitos de actuacion, reconocimiento y debate en que se encuentran actualmente a nivel
local y nacional; situacién que ha puesto en juego la activacion de autoridades, instituciones y
organizaciones de la sociedad civil, como respuesta a una vision de corte liberal desde la que
se construye el discurso de los derechos sexuales, que sostiene una filosofia moral y politica
liberal como vision de derechos. Se puede afirmar que, durante los cuatro afos que ha durado
el desarrollo de esta investigacion, ha habido una movilizacién intensa y visible en torno a

estos derechos.

La presencia cada vez mas activa de colectivos, de iniciativas, campanas y de

organizaciones de la sociedad civil en relacién a la exigencia y ejercicio de los derechos
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sexuales, especificamente en México y en Jalisco, asi como también la pugna y resistencia
para defenderlos y ganarles posicion preeminente en el debate publico, reflejan lo que el
diagnostico inicial sustenta, en el capitulo segundo de esta tesis: la tipificacién y avance en el
reconocimiento de los derechos sexuales en los distintos paises de América Latina, lo que
ademas queda confirmado por la relevancia, ya perceptible, de su discusion en el ambito
juridico y en el de la luchas sociales en general. A lo largo de este trabajo de investigacion ha
sido posible identificar las tensiones de poder que detonan la exigibilidad de los derechos
sexuales y el ejercerlos, y la manera en que, en no pocos casos, aquéllas son mantenidas, y
asimismo encubiertas, por el marco juridico e institucional en nuestro pais; no sélo a través de
lo que se legisla y lo que no (dimension del contenido del derecho) sino sobre todo merced a
la forma en que se hace aplicable la ley en las normatividades y reglamentaciones particulares
en las diferentes entidades y localidades del pais (dimension estructural del derecho).
Situacion que nos lleva a aseverar, a partir de Foucault (1995), que no es la ley sino la norma
una de las piezas clave de los dispositivos de poder; afirmacion que terminan por corroborar
las practicas de las mujeres que forman parte de los casos de estudio que presentamos: en
aquéllas quedan objetivados los limites y condiciones de uso de los derechos sexuales,

regulados y controlados por la contencidon normativa —dispositivo de poder- de esos derechos.

Habra que recordar que dentro de las razones centrales por las que se origino esta
investigacion estaba el generar elementos tedricos que permitieran repensar al sujeto mujer y
los procesos de subjetividad que condicionan y posibilitan el ejercicio de los derechos
sexuales, para visibilizar de qué forma la apropiacion de derechos llevaba a las mujeres a
transformar sus practicas y discursos, resultando en configuraciones diversas del ser mujer,
mas alla de la vision sexo-genérica legitimada. La pregunta que guiaba este proceso
investigativo fue, ;/De qué manera los derechos sexuales permiten a las mujeres configurar
su subjetividad y construir otras formas de ir siendo mujer a partir de la conquista de estos
derechos?, a la que se buscod responder desde una perspectiva socio cultural, que tuviera
presente en todo momento el contexto socio-historico en que emerge el discurso de los
derechos sexuales, asi como las relaciones de poder que atraviesan la configuracion subjetiva

de las mujeres.

Siguiendo el pensamiento de Weeks, se buscod recuperar la importancia de desarrollar
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un enfoque historico de la sexualidad con el que cuestionar el caracter natural e inevitable de
las categorias y suposiciones sexuales que hemos heredado (1998:27), nocion de historicidad
vinculada a la sexualidad que a su vez es recuperada por Collignon (2006:11), y que describe
uno de los lentes con que se buscd construir la mirada de esta investigacion, dando
seguimiento al recorrido que han seguido los derechos sexuales para instalarse en el debate

contemporaneo en torno a la sexualidad:

El estudio de un fendémeno o hecho social requiere rastrear en la historia las formas en que este
fenomeno social pudo haberse expresado. Mirar hacia atras en el tiempo permite al
investigador social encontrar huellas, expresiones y modelaciones del mismo fenomeno o de
fenomenos asociados, lo que le facilita obtener informacion relevante para una comprension
mas amplia. El estudio de la sexualidad en México impone escudrifiar en la historia de nuestro
pais, las formas en que la sexualidad ha sido abordada, concebida, normada, controlada e
incluso transformada; la exploracion historica permite colocar al objeto de estudio y los
hallazgos de la investigacion en torno a él, en una justa dimension, y facilita ponerlos frente a
las condiciones actuales en que se expresa.

Se confirma asi la importancia de que cualquier analisis que se haga en torno a las relaciones
de poder, sea desde una perspectiva situada y contextualizada. Fue por ello que el
acercamiento a la nocion de género, entendiéndola como un campo dentro del cual se articula
el poder, nos lleva también a afirmar desde un enfoque historico que el género ha sido una
forma persistente y recurrente para facilitar la significacion del poder en las tradiciones

occidental, judeocristiana e isldmica (Scott, 1996).

Con esta vision en mente, tejida a partir de los objetivos de este estudio, a la hipotesis
y a la pregunta rectora que orienta el abordaje empirico y metodologico de esta investigacion,
se presenta un acercamiento conclusivo que contiene los razonamientos, discusiones,
aprendizajes y aportes que se recuperan al cierre de esta investigacion, que si bien no
pretenden ser definitivas, si ofrecen una mirada que resume los hallazgos y reflexiones

principales a raiz de la globalidad del trabajo investigativo.

En principio se presentan las conclusiones que surgen de la busqueda por atender al
objeto de estudio y se describen algunas apuestas tedricas para dar respuesta a la pregunta de
investigacion, haciendo una revision de las argumentaciones centrales a la luz de los ejes

conceptuales de la investigacion, para posteriormente plantear desde las Ciencias Sociales las
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implicaciones tedrico-metodoldgicas de esta investigacion, asi como algunos posibles aportes
a este campo de estudio. Se contintia colocando algunos aspectos que quedan abiertos o
pendientes por resolver o abordar en futuras investigaciones, asi como los limites y alcances
de este estudio, y las nuevas discusiones que se abren a partir del mismo. Finalmente se hace
un cierre con un ejercicio personal y auto-reflexivo resultado del proceso de investigacion

doctoral en su totalidad.

a) Desde los casos, el devenir mujer atravesado por el dispositivo de los derechos sexuales

En principio resulta relevante establecer que los casos construidos para esta investigacion
ofrecieron una respuesta mas amplia y compleja que la que se formul6 inicialmente como eje
central de esta investigacion, ya que si bien tanto el recorrido investigativo como los
hallazgos encontrados permitieron acercarnos a la exploracion de la manera en que los
derechos sexuales permiten a las mujeres configurar su subjetividad y construir otras formas
de ir siendo mujer a partir de la conquista de estos derechos, las voces que tejen los relatos y
narrativas de las mujeres y que visibilizan sus practicas y discursos, expresan de manera
contundente que no sélo los derechos sexuales intervienen en la constitucion de si mismas,
sino que existen otros elementos que también entran en juego y que su subjetividad esta mas
alla del discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder, ya que las mujeres
entran y salen de este discurso en contextos y entornos particulares que prefiguran y

condicionan su configuracidn subjetiva.

Al explorar los transitos y la experiencia que recorren las mujeres en su trayectoria
hacia la conquista del derecho desde la cual van construyendo maneras distintas de ir siendo
mujer, de reconocerse y ser reconocidas, se observan diversos elementos que participan de
este proceso, algunos establecidos o impuestos por los distintos dispositivos de poder
(Foucault, 2007) que se entrecruzan a través del conjunto de saberes construidos socialmente
como legitimos en torno a la sexualidad, el género, las relaciones, la identidad y los derechos,
y otros desarrollados por ellas mismas a través de una capacidad de agencia que les permite
ejercer y movilizar recursos para el establecimiento de estrategias y tacticas de resistencia (de
Certeau, 2000) con las que negociar o confrontar aquellos discursos de verdad que las limitan

0 constrifen.
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Este proceso en muchas ocasiones involucra efectivamente el discurso de los derechos
sexuales como impulsor de resistencia y negociacion frente a otros dispositivos que
histéricamente han sido identificados como modelos particulares de regulacion de la
sexualidad y del género (la religion, la pedagogia, la opinion publica, la medicina, la familia),
ante los cuales se puede actuar a través de practicas performativas que contienen otros
elementos de verdad con relacion a la sexualidad, al cuerpo y a la orientacion del deseo (como
las nociones en torno a la separacion entre sexualidad y reproduccion, la autonomia ante las
decisiones relacionadas con el cuerpo, la pluralidad en la conformacion de las familias, la
multiplicidad de posibilidades de orientar las relaciones erdtico-afectivas, la informacion
cientifica sobre el proceso de fecundacion y embarazo, en otras), que pueden llegar a trastocar
el orden social expresado en las propiedades estructurales del sistema (Giddens, 2006)
materializadas en los diversos mandatos sociales y culturales que definen al género y a la

sexualidad.

En el camino hacia la conquista del derecho, la nocidén de autodeterminacion cobra
relevancia como parte del proceso subjetivo con el que las mujeres enfrentan las tensiones y
negociaciones presentes en la busqueda de lograr sus aspiraciones, sus anhelos, sus deseos y
sus expectativas, y opera en la forma en que cada persona se hace cargo de su sexualidad y de
su cuerpo. Se observan casos en los que parte integral de la narrativa se ancla en el
convencimiento de la necesaria autonomia de las mujeres sobre su cuerpo, con relaciéon a su

vida, a su sexualidad y a su reproduccion.

Dentro de este proceso de autodeterminacion, el conocimiento en materia de
sexualidad, género, salud sexual, asi como sobre la legislacion y la normatividad local e
internacional en derechos humanos, sexuales y reproductivos, resulta un posibilitador para la
toma de decisiones informadas, un recurso que puede favorecer la agencia y a la vez
determinar el tipo de decisiones que se toman con relacidon a la propia configuracion como
mujer. Este conocimiento resulta en un capital (Bourdieu, 2000) que favorece en muchos de
los casos la exigencia y el ejercicio de los derechos, asi como el disefio de acciones y
decisiones que orientan las practicas cotidianas para que éstas puedan convertirse en practicas

de resistencia performativa (Butler 2007, 1998) con las que atraviesan los dispositivos de
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poder e incluso los desbordan. Estas practicas ponen en evidencia que las subjetividades son

hendidas por distintos elementos, y no solo por el discurso de los derechos sexuales.

Sin embargo, la consideracion del capital de conocimiento como recurso esencial para
la movilizacién de sus posibilidades de negociacion, ruptura e intervencion frente a las
normas establecidas exige una reflexion con relacion al hecho de que los casos plantean una
especie de “gradacién” en las relaciones de poder en las que se juega un mayor o menor
constrefiimiento que intensifica o condiciona las experiencias de apropiacion del derecho y de
configuracion subjetiva. Ya que pone en evidencia condiciones de desigualdad que tienen que
ver con tres elementos que parecen entrar en relacion: el capital de conocimiento, el capital
social y el género. Cada uno de manera diferenciada, pero a la vez en relacion, contienen una
fuerza de produccion que permite que las mujeres accedan o no a informacion especializada; a
espacios de atencion y de apoyo o de trabajo; a recursos econdmicos, de salud, legales,
psicoldgicos; a redes de relacion, que potencializan o frenan actos de presencia asertivos y
afirmativos con los que acercarse mas facilmente a la conquista del derecho y a la

construccion de distintos modos de devenir mujer.

Tanto el conocimiento, como el capital social y el género, resultan factores
determinantes de las maneras con que ellas resuelven y enfrentan las dificultades que
experimentan en sus trayectorias de vida, ya que las colocan en espacios de poder o por el
contrario en regiones periféricas desde donde disenar y llevar a cabo estrategias o tacticas de
resistencia movilizadas a partir de practicas cotidianas con las que desafiar a los dispositivos
de poder (de Certeau, 2000), mismas que impulsan a su vez el trazo de nuevas coordenadas de

produccion de subjetividad (Rolnik y Guattari, 2006).

Desde estos espacios de resistencia, se observa la experiencia de estar fuera de la
norma como un elemento comun en el proceso de apropiacion del derecho. Los casos
expresan que al marco juridico se le juega de manera estratégica desde donde las mujeres

terminan resultando “quebranta-huesos™”’

al interpelar al discurso juridico a partir de sus
practicas y de las formas en que entran y salen del marco normativo social, y van negociando

las dimensiones identitarias dependiendo de las condiciones y el contexto al que se van

7 Pefia, A., dixit, (6 de abril de 2017).
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enfrentando. Si entendemos desde Butler (2011:13) que las normas de género funcionan como
dispositivo productor de subjetividad, podemos expresar que la manera en que estas mujeres
discuten la norma a través de sus practicas, va consolidando actos performativos de la propia

ley, que van generando otros modos de ir siendo mujer.

... las leyes que intentan regular y excluir invariablemente producen ideales fantasmales
necesariamente inestables y ambivalentes. La teoria performativa del género se entiende
comunmente como la repetida puesta en acto de normas sociales en —y a través de- la vida del
cuerpo, haciendo hincapié en las normas genéricas que producen a los sujetos que pueden,
bajo ciertas condiciones, encontrar maneras de resistir o resignificar esas normas (...) las
normas son sin duda productivas y reiterativas, pero también estan estructuradas por fantasias
dominantes o imaginarios que introducen inestabilidad en los mismos sujetos que buscan
regular.

Las mujeres hacen un uso diversificado del discurso de los derechos sexuales: como parte de
su lenguaje cotidiano, al referir a las normas establecidas por el sistema, al conferirle un nivel
que requiere de expertos para su utilizacion, al considerarlo reconocible como derecho
dependiendo del contexto y circunstancia o al estudiarlo a profundidad para utilizarlo como
recurso para desarrollar nuevas practicas instituyentes. Esta diferenciacion en su uso, permite
entender como participa el discurso de los derechos sexuales en la cotidianidad de las sujetos,
evidenciando que el discurso juridico juega un papel importante como discurso de seguridad

del sujeto, y funciona en algunos casos como estrategia politica y de configuracion subjetiva.

Las practicas que las mujeres reproducen al devenir mujer, son practicas que se
delimitan dentro y fuera del marco de la normatividad y que en muchos de los casos
evidencian retazos discursivos de los derechos sexuales, que escapan a la concepcion que
define tradicionalmente a las mujeres, -pensar a las mujeres como buenas, santas y
protectoras-, y asumen el propio cuerpo como lugar de inscripcion del patriarcado, buscando
desde éste generar la alteracion a esa denominacion (Castillo, 2012), aspecto que posibilita la
transformacion paulatina de las propiedades estructurales del sistema revirtiendo las

asimetrias en las relaciones de poder establecidas por la matriz heteronormativa.
Se entiende asi al discurso de los derechos sexuales como dispositivo de poder que

refleja, a partir de su objetivacion en los cuerpos y vidas de las mujeres, una doble fuerza para

orientar las practicas y los deseos de los sujetos: por un lado una fuerza liberadora que
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impulsa practicas de resistencia creadoras de grietas y fisuras ante los ejercicios de poder que
imponen los dispositivos reguladores del cuerpo y la sexualidad desde la matriz heterosexual;
y por otro, una fuerza que constrifie y controla desde el biopoder, al establecer parametros y
limites al propio desarrollo de la sexualidad a través de sutiles articulaciones que permiten
que los dispositivos juridicos, médicos y sociales regulen los cuerpos y las vidas de los

sujetos en nombre de libertades y derechos sexuales. Como bien lo expresa Butler (2011:15):

Al sujeto liberal se le pide que exprese una “eleccion”, pero esta exigencia es en si misma
forzosa. El resultado es una formacion subjetiva insostenible sin contradiccion. De manera
similar, la privatizacion de la sexualidad al interior de la familia y el ordenamiento de las
orientaciones sexuales a partir de una matriz heterosexual manifiestan sus propias fallas ya
que el deseo no logra ser completamente organizado por esa disyuntiva. Asi, la ley reguladora
se apoya en un fantasma que nadie puede encarnar de manera consistente o completa.

Las dinamicas de la vida social hacen que sea imposible sostener un control regulatorio total
sobre la produccion de sujetos, y es aqui donde se encuentra el potencial necesario para la
resistencia, para una sexualidad que excede la norma (Ibidem:14). Esta situacién muestra
también que no toda la subjetividad cabe en los derechos sexuales y en el género, ya que €stos
no son la Unica manera posible de ser reconocidas como sujeto social. El discurso de los
derechos sexuales no las define en su totalidad, define ciertos ambitos de su ser, pero no a

ellas.

Por otro lado, al recuperar la hipotesis inicial de esta de esta investigacion podemos
sostener que los tres modos de devenir mujer presentados en esta tesis, permiten objetivar
(Bourdieu, 1980) las condiciones de posibilidad que producen los derechos sexuales desde la
¢tica moral y politica contenida en ellos como dispositivos de poder, la centralidad del libre
albedrio, la nocién de dignidad humana y el libre desarrollo de la personalidad, visiones todas
que potencian el curso de la capacidad de agencia para desde éstos modos de ir siendo mujer
negociar y modificar las propiedades estructurales del sistema y reestructurar el orden social

existente.
La mujer tradicion y ruptura, la mujer rota y la mujer conciencia publica,

perplejidades intimas contienen, desde los ejes centrales que articulan el proceso de re-des-

configuracion del devenir mujer: la subjetividad, la agencia y el discurso de los derechos
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sexuales como dispositivo de poder, a las mujeres que de una u otra manera han atravesado la
experiencia de conquista de los derechos sexuales en el contexto de la sociedad mexicana
contemporanea. Se pueden descubrir en estos modos procesos sociales, culturales,
econdmicos, politicos y de género que las conforman a todas y que, a un tiempo, dan
especificidad a cada cual. Las tres caracterizaciones se entrecruzan, y van configurando
redefiniciones del yo en relacion al dispositivo sexo-genérico heteronormativo donde se ancla
la nocion del ser mujer. Estos modos hacen visible la manera en que los ejes centrales de
configuracidon subjetiva gestionan las practicas sociales (rupturas, negociaciones, desvios,
disputas, sumisiones, tensiones, etc.) con que las mujeres se apropian y ejercen el derecho.
Son modos que se flexibilizan y cambian de acuerdo con el contexto historico-social y segin
las circunstancias en que estdn inmersas las mujeres; de tal manera que no son modos
definidos hoy y para siempre, ni se puede decir que es mejor un modo de ser que otro, sino
que, desde la agencia, expresan diversas tonalidades que permiten reconocer la manera en que

el apropiarse del derecho genera formas distintas de ir siendo mujer.

b) Implicaciones del género y los derechos sexuales para la justicia social y la defensa de los

derechos humanos

Todos los casos de esta investigacion han sido construidos e identificados a partir del
ejercicio de un derecho sexual, y tanto en los casos como en las trayectorias de vida ha
resultado constitutivo lo mujer. Se puede afirmar que la practica misma del sujeto reafirma lo
mujer. Este hallazgo ha permitido discutir desde la empiria y la teoria, como lo mujer resulta
una categoria discutible. Al recuperar esta inquietud a través de las trayectorias personales,
resulta interesante como por momentos los casos reproducen configurativamente la vision
esencialista del ser mujer, lo que lleva a pensar que el estereotipo sigue siendo un lugar en

disputa, ya que se observa que esta vision contintia presente en los casos.

La fuerza del dispositivo de la heterosexualidad es tan fuerte, que pareciera ser la
unica forma de afirmarse; se considera que esto es resultado de no contar con un modelo
sexo-genérico alternativo del cual asirse para construir formas alternativas de ser mujer. Una
apuesta investigativa de este estudio fue la consideracion de que el discurso de los derechos
sexuales posibilita nuevos escenarios sociales que permiten la agencia para trazar otros modos

de ser mujer, mas alla de la heteronormatividad genérica y sexual. Los hallazgos encontrados
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permiten sostener que en algunos casos se encuentran sefiales de esta posibilidad, sin

embargo, no resultd visible en todos ellos, ni en todo momento.

Desde la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin, 2002) y en la pesquisa por formular
una teoria explicativa en torno a los hallazgos, se construyd una conceptualizacion del
proceso de ir siendo mujer y asi como una caracterizacion de éste en distintos modos de
devenir mujer, lo que permitid comprender las multiplicidad de realidades sociales en que
estan insertas las mujeres en la busqueda de apropiacion del derecho, asi como la gama de
elementos que entran en juego en su configuracion subjetiva. Se pudo asi concebir el proceso
de construccion de subjetividades como uno en movimiento, dialéctico y continuo, que
expresa manifestaciones diferenciadas de acuerdo a los contextos particulares y situados en
que el devenir sucede, y a partir del cual se sostiene que lo bioldgico (la reproduccion, la
identidad, el deseo y la experiencia erotica, entre otros ambitos de las sexualidad) no esta
definido segun visidon naturalista de la biologia anotomico-sexual, y que la agencia, las redes
de relacion y el capital social y de conocimiento son elementos que establecen variantes
notorias, que determinan en gran medida la manera en que las mujeres se posicionan y

enfrentan las relaciones de poder.

Esta configuracion de subjetividades hendidas por distintos elementos, pone en
evidencia que la fuerza de produccion de subjetividades del género y del dispositivo
discursivo de los derechos sexuales encierra factores que expresan un entramado biopolitico
entre cuerpo y poder, desde el que ciertos ambitos de los derechos sexuales y de la matriz
heteronormativa del género funcionan como redes de control y regulacion de los cuerpos y
vidas de las mujeres. En ciertos casos, las leyes especificas surgidas del dispositivo juridico
de los derechos sexuales contienen otras formas de regulacion genérica y sexual que terminan
por controlar la inteligibilidad del sujeto (Butler, 2011:14), hecho que implica un
cuestionamiento directo a la consideracion de los derechos sexuales como expresion politica
de libertad y autonomia, y que a su vez, muestra “cémo los modos de liberalizacion legal
desarrollan nuevas maneras de regulacién y produccion de sujetos, y una concepcion muy

especifica del ‘imaginario’ como parte de la construccion de sujetos” (idem).
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Las reflexiones anteriores colocan la mirada en la necesidad de reconocer la fuerza
dual contenida en los derechos sexuales y el género como discursos de verdad que estructuran
relaciones de poder y ejercen influencia y determinacion sobre las personas, sus
pensamientos, sentimientos, acciones, relaciones y sus cuerpos (Nuifiez, 2016:52), fuerza que
puede resultar liberadora y constrictiva a la vez. Asi mismo, resulta relevante considerar que
la dimension de ética y de justicia social contenida en los Derechos Humanos implica una
busqueda de conquista permanente, ya que ni las libertades ni la derrota de las

discriminaciones se ganan de una vez y para siempre.

En este sentido, es fundamental identificar las distintas concepciones de dignidad
humana, igualdad y no discriminacion insertas en cada cultura (comunidad, entidad, pais),
atendiendo tanto a aquéllas que estan explicitamente establecidas en el contenido de los
derechos humanos (y de los derechos sexuales), como las que no son nombradas en estos
términos, pero que estan implicitas en el actuar de las autoridades y de la sociedad en general,
para entonces detectar las que proponen una vision de reciprocidad y reconocimiento mas
amplia, recordando que el principio de igualdad y diferencia no necesariamente supone que

todas las igualdades son equivalentes ni todas las diferencias desigualan.

Se trata de cuestionar la manera en que se define el contenido de los derechos sexuales
en el marco normativo de los derechos humanos, de manera que se puedan quitar los velos
que encubren y pretenden justificar relaciones asimétricas de poder que terminan influyendo,
limitando y definiendo directamente las practicas institucionales y sociales relacionadas con
estos derechos (procesos econdomicos, de conocimiento, de relacién y convivencia, laborales,
politicos, etc.) ya que fijan un panorama generalizado, en la comunidad y la cultura (en el
ambito publico y privado), de diversas formas de discriminacion y subordinacidén que de este
modo terminan por ser naturalizadas en el imaginario colectivo y se establecen como

discursos de verdad dificiles de transformar.

El género, como entramado de relaciones y précticas que el sujeto encarna, reproduce,
resiste, juega, vive, resignifica (Scott, 1996), exige el desarrollo de la imaginacion teorica
necesaria para transformar el espacio de lo comun, donde las mujeres no habiten el lugar de

esa diferencia materno-reproductora (Castillo, 2012), y generar otros lugares y otras
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representaciones para las mujeres. De una u otra forma, las mujeres caso de esta investigacion
logran abrir una grieta justo doénde el discurso heteronormativo parece solido, lo
problematizan en un tiempo y un espacio especifico a través de sus modos de hacer cotidianos
hacia la apropiacion de estos derechos y hacia la configuracion de su propio modo de devenir

mujer.

¢) Separando los derechos sexuales de los derechos reproductivos

A partir del diagndstico sobre la situacion de los derechos sexuales en América Latina,
asi como de su exploracion en el ambito nacional y local, unido al analisis social producto del
acercamiento a los casos de mujeres que constituyen esta investigacion, ha sido posible
vincular la dimension subjetiva que expresan los casos con la dimension estructural que
emerge de la visibilizacion contextualizada en torno al estado que guarda el reconocimiento y
el ejercicio de estos derechos en las sociedades latinoamericanas, y en especifico en el

contexto mexicano.

El Estado del Arte de esta investigacion y el diagndstico antes mencionado, presentan
la razon estratégica por la que los derechos sexuales surgieron en términos politicos, juridicos
y culturales, de la mano de los derechos reproductivos; esta yuxtaposicion de derechos ha
tenido como efecto el que se considere a los derechos sexuales como un subconjunto de los
derechos reproductivos, minimizando su formulacion, su promocion y las posibilidades de su
concrecion en obligaciones estatales, politicas publicas y acciones especificas para su
reconocimiento. Este hecho invisibiliza la relacion impuesta por la matriz heteronormativa
que vincula la heterosexualidad a la procreacion y al matrimonio, ubicando como campo
central de la sexualidad a la reproduccion, lo que sin duda excluye la diversidad de practicas
sexuales no procreativas, privandolas de la esfera de proteccion que les corresponde desde

una vision de la sexualidad con enfoque de derechos.

Por ello resulta relevante establecer la necesidad de separar conceptualmente los

derechos sexuales y los derechos reproductivos, tal y como lo refiere Morales Aché:

Se trata de derechos que persiguen finalidades distintas, ya que en ultima instancia los
derechos sexuales pueden ser caracterizados como el derecho a ejercer en las mejores
condiciones posibles (tanto de seguridad juridica como de hecho, en donde quedaria
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comprendida la salud sexual) la sexualidad en si misma considerada (cuyo posible resultado
podria ser la obtencion del placer), por lo que es valido (y posible) que en el ejercicio de la
sexualidad las personas excluyan deliberadamente cualquier posible consecuencia de indole
reproductiva, dado que el ejercicio de la sexualidad excede en demasia la finalidad
reproductiva (2008:158).

El cuerpo de narrativas, textos y relatos que conforman esta investigacion pone en evidencia
que el hecho de construir una concepciéon que separa a la sexualidad de la reproduccion
impacta directamente la vivencia que tienen las mujeres de su sexualidad, y desde ahi su
constitucion como sujetos sociales, lo que se hace visible a través de una serie de modos de
nombrar que desmitifican el valor idealizado de la maternidad y contienen la nocién de uso y

apropiacion del cuerpo como un derecho.

Los tres derechos especificos abordados en esta investigacion muestran la necesidad
de una definicion y separacion conceptual de los derechos sexuales en la Constitucion, en los
tratados internacionales vigentes y en las leyes (dimension del contenido del derecho), lo que
dialécticamente impactaria su exigencia dentro de los reglamentos, politicas publicas y
programas, asi como su aplicacion e interpretacion desde el Poder Legislativo, las Cortes e
instancias administrativas (dimension estructural), asi como su ejercicio a partir de la
significacion que las personas, las organizaciones, las instituciones y los medios de
comunicacion le dan al contenido de las normas por medio de la comprension que éstos tienen
de la doctrina juridica expresada en las costumbres, las actitudes, las tradiciones y el
conocimiento que de ella se van formando en la vida cotidiana (dimension cultural del

derecho).

El derecho al matrimonio entre parejas del mismo sexo, a la autodeterminacion de la
identidad de género y a la interrupcion legal del embarazo son derechos que objetivan desde
su origen la separacion de la sexualidad y la reproduccion, dimensiones del ser humano que
coexisten y se relacionan en momentos especificos de la vida de las personas, pero que no son
un binomio inseparable. De hecho, la denominacion “derechos sexuales y reproductivos”,
como conjunto, ha soslayado las especificidades de estos derechos. Los tres derechos
sostienen como esencia la autonomia en las decisiones que afectan la vida intima, la
sexualidad, el libre desarrollo de la personalidad, el deseo y los usos del cuerpo en un marco

de no discriminacién y violencia. Considerar que existe sexualidad sin reproduccidn, asi
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como reproduccion sin sexualidad evidencia la necesidad de ubicar los contenidos propios de
los derechos sexuales, de una parte, y de los derechos reproductivos de otra. Obviamente,
estos guardan estrecha relacion entre si, asi como varios otros derechos humanos. Esto solo
confirma la caracteristica de interdependencia e integralidad de los derechos humanos.

(Salgado, J., 2008:45).

Los textos y declaraciones analizados en la investigacion expresan el debate alrededor
de los derechos sexuales y hacen visible el temor a que el reconocimiento del derecho a tomar
decisiones libres y responsables sobre los usos del cuerpo, y la vida sexual y reproductiva,
pueda abrir las puertas a derechos que son considerados tabu en el imaginario social
mexicano, como es la despenalizacién del aborto, el matrimonio entre parejas del mismo
sexo, y la posibilidad de que las personas determinen libremente su identidad de género. Esta
situacion esta presente también en la normatividad juridica que establece y regula los
derechos reproductivos, en donde personas con orientacion sexual no heterosexual no
aparecen como titulares de derechos. Sin embargo, al momento de tratar publicamente el tema
de las familias, uno de los debates centrales que se registra con implicaciones en los derechos
sexuales y en los derechos reproductivos, es el de las personas homosexuales o con
identidades no binarias, pero para excluirlas explicitamente de cualquier titularidad y
sefalarlas como amenaza a la familia nuclear hegemonica. El heterosexismo y la homofobia
parecen precondicionar a lo juridico al querer legislar a partir de la consideracion de la matriz
heterosexual como base natural de las relaciones entre las personas, la sexualidad y la

complementariedad de los roles de género.

Este panorama amplio y complejo, refleja también la demanda evolutiva de los
derechos sexuales, que debe su emergencia a la necesidad de aplicar los derechos existentes a
nuevas realidades y expresiones de las sexualidades contemporaneas que requieren de un
mayor reconocimiento y respeto, lo que llevaria a obtener avances en el contenido de los
derechos existentes de manera gradual, pero sobre todo en su dimension cultural y social. La
importancia de esta separacion radica en la posibilidad de reconocer que el ejercicio de la
sexualidad debe producirse en condiciones de libertad, de respeto a la integridad y dignidad

de la persona, de salud, ausente de cualquier tipo de coercion, violencia o imposicion, dejando
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de estar subordinado a la finalidad procreativa y evitando que la reproduccion sea

caracterizada como una consecuencia obligada de la sexualidad.

d) La necesaria movilizacién los derechos sexuales

Desde la Teoria Critica del Derecho, pensar a los derechos sexuales como dispositivo de
poder para la justicia social, involucra un cambio paradigmatico para entender la manera en
que este dispositivo se cruza con otros dispositivos al articular las construcciones
socioculturales que se delinean en torno a la sexualidad y al género, y funcionar como
herramienta de contestacion cultural, social y politica en el ambito de la sexualidad, desde un
plano ético de igualdad y dignidad que permita romper con los binarismos dominantes, para
desde ahi proyectar una nueva manera de entender y vivir la sexualidad humana, por medio de
una dindmica creativa y de resistencia frente a las ideologias conservadoras; recuperando ante
todo la nocién de igualdad y no discriminacién, integridad corporal, diversidad y libertad

humana desde donde surgen estos derechos.

La justificacion politico-moral de los derechos sexuales se sostiene esencialmente en
el valor ético que estd detras del libre albedrio, el libre desarrollo de la personalidad, y la
dignidad como formas deseables de vida, inherentes a la persona humana. Sin embargo, al ser
valores deseables para el bien comun, requieren de estar protegidos a través de ciertos
dispositivos: reglas, normas, leyes que los resguarden de fondo, sin que ello implique que se

considere mas importante el &mbito juridico que el social o politico.

El recorrido hecho a lo largo de esta investigacion sefiala el reto (cultural y estructural)
de que los derechos sexuales cuenten con una proteccion real por parte del derecho a partir de
un reconocimiento institucionalizado incorporado en las Leyes, Reglamentos y en los
Codigos Civiles, para que desde ahi puedan permear la conciencia social y generar cambios
estructurales mas profundos. El diagndstico sobre la situacion de los derechos sexuales en
América Latina muestra la dimension politica de estos derechos y es un indicador claro de
que se cuenta con las bases minimas para lograr su potencializacion en un plazo mediato.
Aunque hay que reconocer que desde un punto de vista juridico se requiere aun su
delimitacion conceptual para que alcancen su proteccion legal desde el reconocimiento y

amparo del ordenamiento juridico, aun cuando como hemos enunciado anteriormente, desde
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una vision critica del derecho, los derechos sexuales son derechos humanos y los poseen las y

los sujetos independientemente de que estén reconocidos o no por el derecho positivo.

Hay quienes afirman que la comunidad internacional se las arregld para reconocer la
existencia de los derechos sexuales, sin emplear el término explicitamente (Salgado, J.
2008:58-59). En efecto, la Plataforma de Accion de la IV Conferencia Internacional sobre la
Mujer, de 1995 (parrafo 96), reconoce los derechos humanos de las mujeres a “ejercer el
control y decidir libre y responsablemente sobre cuestiones relativas a su sexualidad, incluida
su salud sexual y reproductiva, libres de coercion, discriminacion y violencia”. Aun cuando
los derechos sexuales no son nombrados textualmente, estas conferencias marcan un hito en el
debate de la sexualidad desde un enfoque de derechos humanos y contribuyen
sustancialmente a su reconocimiento y movilizacion. Sin embargo, hay que sefialar también
que prevalece una tendencia a asociarlos unicamente con las mujeres, dando pie a una
titularidad excluyente que abre la reflexion para indagar, siguiendo a Foucault (2007) en su
interés por develar lo que se excluye a partir de lo que se dice y se calla, ;quiénes son

excluidos implicita y explicitamente de la titularidad de estos derechos?

Parece que el impulso para la consolidacion de los derechos sexuales a mediano plazo
exige no pasar por alto las reflexiones anteriores, y realizar esfuerzos especificos para
alcanzar una proteccion legal incluyente, de manera que todas las personas estén amparadas
por el ordenamiento juridico, a la vez que los derechos sexuales sean reconocidos desde una
comprension mas amplia de su contenido politico, filos6fico y moral. Este aspecto requiere la
sensibilizacion y capacitacion de las y los juristas y de las autoridades responsables de las
normativas, de manera que se pueda hacer frente a las acciones de los operadores juridicos
conservadores que han sido en muchas ocasiones mas efectivos al impedir el desarrollo

normativo de estos derechos.

No hay duda de que se han dado avances sustanciales en el reconocimiento de los
derechos sexuales, pero hay que reconocer también que aun falta mucho para que sean
respetados y garantizados en el contexto nacional e internacional. Las narrativas de los casos
de estudio describen situaciones particulares, entornos y experiencias que dan cuenta de una

realidad social que a veces no resulta tan evidente. Son historias que cristalizan los impulsos
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logrados a nivel legal, social y cultural en la consolidacion de los derechos sexuales en
México y en Jalisco, pero ponen el dedo en el renglon al sefialar contundentemente la
exclusion, violencia, discriminacion y el desamparo social y juridico que atraviesan las

mujeres en su transito de conquista de estos derechos.

Es evidente la importancia de los vinculos de apoyo y la construccion de redes solidas
de relacion para enfrentar esta discriminacidn, asi como para el ejercicio del derecho, como
son las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) y las Instituciones que trabajan a favor de
ellos. “La toma de conciencia se concreta en el activismo” (Pena, A., 2012:9); éste juega un
papel social y politico fundamental para la consolidacion de los derechos sexuales al
establecer estrategias especificas orientadas hacia el Estado, situdndolas en un contexto mas
amplio de exigencia, “desde donde realizan practicas performativas negociadas y disputadas
que producen las posibilidades de ciertas formas de representacion” (de la Dehesa, 2015:42).
Sin negar el potencial transformador que contiene el activismo dirigido hacia el fundamento
mas amplio de poder que es el Estado, existe un activismo cotidiano e intimo que ha sido
sustancial para el empoderamiento y el proceso de devenir mujer en las mujeres que
conforman los casos de estudio de esta investigacion, ya que son significados como espacios
de contencidn solidaria y de cohesion que resultan, desde Fraser (en de la Dehesa, 2015:42),
“forjadores de identidad e interpretaciones contrahegemoénicas de la justica (...) esos
‘contrapublicos subalternos’ resultan necesarios para impugnar los sesgos de género, clase y

raza que de un modo histérico, han estructurado la esfera publica”.

Sin dejar de reconocer la centralidad del papel que juegan las OSC y el activismo pro
derechos sexuales en su consolidacién y reconocimiento, resulta importante sefialar a su vez,
el riesgo de institucionalizacion que corre el activismo social al insertarse en las estructuras de
poder imperante en una posible busqueda por legitimar la causa de los derechos sexuales, sin
reconocer que a través de esta inmersion en la ldgica institucionalizada, pierde autonomia y
replica formas asimétricas de relacion de poder verticales y segregadoras. Butler senala

claramente este conflicto (2011:12):

esta articulacion del nuevo sujeto de la politica se da a través de la
institucionalizacion de normas sexuales (en las leyes, los medios y més en general, en
el debate publico). (...) las versiones liberales de la democracia invariablemente
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producen normas sexuales y exclusiones, y esto sucede ademds discursivamente, o de
manera performativa, pero también a través de la demarcacién y regulacion del
espacio de las luchas democraticas.

El riesgo que Butler enuncia ha sido visible especialmente en el seguimiento que se ha hecho
al contexto politico, social y cultural en el que se da el rejuego de estos derechos, desde donde
se observa que el ascenso de legitimacion social que representa el impulsar los derechos de
los grupos de la diversidad sexual, hace que sea un recurso facil de estrategia politica y
popular electoral desde donde los politicos y gobernantes buscan hacer visibles acciones de
apoyo y solidaridad que esconden intereses politicos especificos y terminan por deslegitimar

o inhibir avances mas sélidos y profundos en materia de derechos humanos.

e) La apropiacidn cultural de los derechos sexuales

Para Schuler y Thomas (1997) la cultura del derecho tiene que ver con lo que la gente piensa,
siente y reconoce en cuanto a la existencia y la titularidad de los derechos. Desde el
pensamiento de Bourdieu (1980), se considera que lo social (y en este caso lo que entendemos
como apropiacion cultural) se construye a través de las practicas; las estructuras sociales son
internalizadas e incorporadas por el agente en formas de esquemas de percepcion,
pensamiento y accién que constituyen la posibilidad de cambio y transformacion de las
distintas relaciones de poder que constrifien y limitan la apropiacion de los derechos. Cabe
sefalar que los hallazgos reflejan que por momentos parece existir un empalme entre la
practica y el cambio, lo que no permite distinguir con claridad ;qué es primero, la presencia

del derecho o su apropiacion y practica?

Comprender los derechos (...) no en términos de abstracciones formales, sino dentro de una
historia y un contexto de conflicto social, implica entenderlos como ‘recursos culturales ¢
institucionales’ flotantes que deben ser apropiados y a su vez significados solo en el contexto
de las relaciones sociales de poder (...) Un derecho, no es una ‘cosa’, es una practica social
(Somers, citado por de la Dehesa, 2015:65).

La vision de Somers ayuda a colocar la mirada en el ambito de la apropiacion cultural de la
dimension juridica de los derechos sexuales. Ya que las mujeres caso de esta investigacion
hacen uso del discurso del derecho en términos del sentido que le dan a partir de su realidad
especifica, historicamente situada y contextualizada, y desde una conciencia particular del

derecho de ser quién se quiere ser. El abanico de usos que estas mujeres le dan al discurso del
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derecho presenta una diversidad de matices y de tonos, que se refleja no sélo en el contenido
mismo de sus narrativas (proveniente de diversos campos de produccion, cada uno de ellos
con un lenguaje e imperativos institucionales distintos), sino sobre todo por lo que éste
representa para ellas. Este uso del discurso dentro del devenir mujer permite reconocer que el
proceso de conquista del derecho se da en tres niveles distintos: la conciencia del derecho, la

apropiacion del derecho y el ejercicio del derecho.

Es asi que se sostiene desde los modos de devenir mujer, que no todas las conquistas
van hacia mas, ni se originan con la misma intencion o recorren la misma direccion. Se trata
de procesos de conquista que no son Unicos, ni permanentes. Procesos que desde la logica
foucaultiana del cuidado de si (1999), llevan a las mujeres a negociar y decidir mediante un
uso combinado de tacticas y estrategias que crean movimientos configurativos dialécticos y
flexibles, con miras a la autotransformacion subjetiva y a la posibilidad de acceder a distintos

modos de ser de cara al discurso institucional y establecido.

Lo que se ha podido constatar a partir de los casos concretos de esta investigacion es
que cuando existe el derecho a nivel de contenido y existen los medios para su realizacion, la
apropiacion del derecho se observa mas consolidada, y en muchos de los casos se afirma
porque hay reconocimiento social. Pero en otros casos, vemos que con el hecho de que esté
reconocido en la legislacion y existan los mecanismos para su exigencia, aun cuando no esté
instalado en los sentimientos, creencias y representaciones de la poblacién en general, las
mujeres que buscan el ejercicio y apropiacion de estos derechos, hacen uso de su capacidad de
agencia y movilizan los recursos necesarios para ejercerlos, modificando asi las normas

establecidas que definen el devenir mujer.

Al contrastar esta situacion con lo expresado en el diagndstico sobre derechos sexuales
realizado en este estudio, se hace evidente que la dimension con menos avance es la
dimension cultural de estos derechos, ya que existen realidades contradictorias con relacion al
reconocimiento y aceptacion cultural de estos derechos: por un lado, es perceptible que las
expresiones publicas de la diversidad sexual son mas comunes, no solo en las redes sociales,
sino también en las manifestaciones culturales, en el activismo social y en espacios que antes

eran notoriamente excluyentes, y que hoy son habitados de manera cotidiana por los grupos
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LGBT. Hay una presencia creciente de su participacion social y comunitaria. Pero, por otro
lado, se observa con preocupacion el aumento de las demostraciones de pugna y rechazo
latente ante la diversidad que se reflejan en violencia, discriminacion, exclusion, agresion y
hasta casos extremos de crimenes sostenidos en un miedo profundo a la diferencia y a los

cambios que pudieran poner en riesgo la estabilidad de la estructura social.

En este campo, los medios de comunicacion masiva y las redes sociales han jugado un
papel determinante, al dar seguimiento medidtico y social al proceso de avance y conquista de
estos derechos a nivel local, nacional e internacional; abriendo espacio para que las voces de
los grupos de la diversidad sexual hagan visible su experiencia en torno a la lucha hacia la
apropiacion del derecho. Sin embargo, los medios han asumido a su vez un rol que ha sido
detonador de confrontacion social, promoviendo en muchos casos desinformacion,
manipulacion y encono, presentando discursos antagdnicos que posicionan creencias
sostenidas en una moral particular y en intereses politicos que merman la posibilidad del
reconocimiento cultural de estos derechos. Esta situacion presenta el riesgo de inhibir avances
legislativos, ya que no se puede legislar con base a creencias, ni otorgar o negar derechos,
garantias y proteccidon sustentados en argumentaciones ideologicas, morales, religiosas o
sexuales. Los Derechos Humanos son un minimo ético universal que no pueden ser sometidos
a consulta o votacion, porque justo tienen la finalidad de asegurar que los grupos minoritarios
y en situacion de exclusion o vulnerabilidad, gocen de los mismos derechos y estén
protegidos por el marco legal y por las instituciones que fueron creadas para hacerlos valer y

ser respetados.

Las reflexiones anteriores nos llevan a afirmar que el mandato cultural parece ser mas
potente que el ordenamiento juridico para impulsar la apropiacion de los derechos sexuales.
Ya que, aunque ambas dimensiones son necesarias para que exista una amplia aceptacion y
promocion de estos derechos en la vida cotidiana, los casos reflejan que ain sin un
sostenimiento juridico y legal que reconozca estos derechos, las sujetos hacen uso de la ley a
su favor, y entran y salen de la norma en contextos y situaciones especificas para apropiarse a

su manera del derecho.
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f) El género en la comprensién de las subjetividades

Tanto la conceptualizacion de los procesos de experiencia del devenir mujer como la pesquisa
en torno a la apropiacion subjetiva de los derechos sexuales por parte de las mujeres, permitio
hacer un uso estratégico del género como constructo y como categoria de andlisis al margen
de las condiciones sexuales de los cuerpos, concibiéndolo como base para la construccion de
subjetividades, a la vez que como un abanico de mundos identitarios que maximizan la
combinacion del ser hombre o ser mujer, y rompiendo con la concepcion de mundos uni-

relacionales, binarios, excluyentes y opuestos.

Colocar al género como los lentes con los cuales mirar la realidad social construida a
partir de esta investigacion ha permitido hacer visibles aspectos que surgen directamente de la
asimetria de las relaciones de poder, de los impactos de ésta en las condiciones de vida de las
mujeres, en su acceso a los recursos sociales, econémicos y politicos que impulsan o inhiben

su desarrollo y su capacidad de agencia.

Desde el pensamiento de Facio (1992) concebir la realidad en clave de género
significa hacer una deconstruccion de las experiencias vividas y expresadas en las narrativas
de esta investigacion, asi como de las normas analizadas y consultadas en torno a la
sexualidad, las relaciones y el género, para develar el control social, politico, juridico y
cultural que se hace del cuerpo y la vida de las mujeres. No sélo de las mujeres en si mismas,
sino de la relacidon que éstas tienen con su cuerpo, de las decisiones que toman en torno a €l, y
de la manera en que estas decisiones impactan su propio devenir mujer. La inclusion de esta
perspectiva en la mirada analitica resulta fundamental para desentraiar las redes que tejen las
relaciones de poder, que, en el campo de la sexualidad y el género, son complejas y

profundas.

Hacer una lectura de los derechos sexuales con enfoque de género entrevé algunos
conflictos, por un lado, las condiciones de desigualdad que se imponen a la posibilidad de las
mujeres de decidir sobre su vida sexual y reproductiva, quienes en muchos casos estan
inmersas en relaciones de poder en su vida familiar, social y de pareja que resultan un
obstaculo para la toma de decisiones y para el ejercicio de sus derechos. Por otro lado, las

desigualdades construidas en las propias relaciones entre mujeres marcadas por el sistema
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patriarcal, que impactan su subjetividad en dos ambitos fundamentales: en la percepcion de si
mismas, a partir de la construccion de un imaginario que define lo femenino y lo mujer,
consecuencia directa de los ideales regulatorios de género (Butler, 2006), que es reforzado y
vigilado por la matriz heterosexual que sostiene al sistema social; y por otro, en las
posibilidades reales (econdmicas, de conocimiento y sociales) para decidir sobre asuntos
relativos a su vida y a su sexualidad: no todas tienen acceso a informacion, servicios de salud,
métodos anticonceptivos, apoyo legal, psicologico, social. Este proceso se ve también
atravesado por diversos factores como la clase, edad, etnia, situacidon socioeconémica, cultura,
region donde se vive, religion, que naturalizan las representaciones sociales de la feminidad
hegemonica y terminan siendo obstaculos reforzadores de las condiciones estructurales de
pobreza y escasez de recursos que limitan el desarrollo de las mujeres, su capacidad de

agencia y su autodeterminacion en relacion a su cuerpo y a su sexualidad.

El pensamiento de Fraser (2015) ofrece elementos sustanciales para reconocer, a partir
de los casos que conforman esta investigacion, como es que el género como perspectiva ética
y politica estd inmerso en el dispositivo de los derechos sexuales posibilitando otras
construcciones del devenir mujer: al abrir una brecha en las rutinas politicas normalizadas, las
mujeres pueden formar nuevos movimientos sociales y remodelar el imaginario social,
cuestionado las exclusiones sexistas y el androcentrismo de la sociedad capitalista; al politizar
“lo personal”, logran expandir los limites de la protesta para incluir la sexualidad y la
reproduccion, intentando ampliar los valores igualitarios de la clase al género y construir una
politica del reconocimiento, redefiniendo la justicia de género para impulsar la reivindicacién
de los derechos de las mujeres, desde una busqueda por transformar la cultura. La autora
discurre que el género puede resultar una teoria critica feminista que retome las
preocupaciones econdmicas, politicas y sociales, sin descuidar las percepciones culturales,
luchando simultdineamente en tres frentes: la redistribucion, el reconocimiento y la
representacion, siendo sensible al contexto historico en el que opera. Sefala que este camino
contiene un potencial emancipador que permite a las mujeres desarrollar la capacidad para
enfrentarse a la dominacion y a la discriminacion, construyendo soluciones que impulsen la

instauracion de la justicia de género y la transformacion la realidad social.
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g) Las emociones y los afectos en la configuracion subjetiva de las mujeres

Los hallazgos investigativos permiten reconocer que las emociones y los afectos juegan un
papel sustancial en los procesos de configuracion subjetiva y apropiacion del derecho en las
mujeres. El abordaje empirico desde un enfoque biografico posibilita la problematizacion de
la manera en que las mujeres van construyendo un yo que emerge justo cuando hay otro que
lo escucha, abriendo un vinculo de comunicacion que funciona como reconocimiento
subjetivo y emocional, ya que a través de la recuperacion de su vivencia en torno a la
conquista del derecho, las mujeres dan cuenta de aspectos que reflejan multiples transitos
emocionales expresados en tensiones, alianzas, dificultades, modos de hacer concretados en
tacticas y estrategias de negociacion, que atraviesan la articulacion de si mismas. Este proceso
recorre un devenir emocional constante, que permite a las mujeres reconocerse y ser
reconocidas, hecho que le da otro sentido a su experiencia, y a la vez, resulta en distintas

formas de mirarse e ir siendo mujer.

Las narrativas reflejan sentimientos de emocidon y orgullo que se hacen visibles
especialmente cuando las mujeres son protagonistas de actos de presencia que de alguna
manera las reivindican y fortalecen ante su comunidad y redes significativas de relacion.
Resulta una especie de valoracion afectiva de su capacidad de autodeterminacion y autonomia

que les genera profunda satisfaccion y en cierto modo las empodera.

Por otro lado, las vivencias que de alguna manera las colocan en situacion de
vulnerabilidad y en posicion de subalteridad por el hecho de trasgredir los limites impuestos
por la matriz heteronormativa, llevan a las mujeres a experimentar condiciones de violencia,
agresion y discriminacién que viven como una montafia rusa de emociones que impactan
directamente su subjetividad. Se trata de procesos de dolor y conflicto a su sensibilidad, que
por momentos las derrumban y por otros las impulsan a continuar con su busqueda de

ejercicio del derecho.

El alto nivel de desgaste emocional que para muchas implica esta resistencia constante
hacia las normas establecidas y hacia la manera en que la sociedad les reclama cotidianamente
su transgresion a la norma las moviliza a crear mecanismos de respuesta desde un uso tactico

(de Certeau, 2000) de procesos de visibilidad e invisibilidad, en un continuum, en donde en
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ocasiones utilizan précticas de resistencia explicitas y visibles, incluso publicas, y en otras
evaden la confrontacion de poder como tactica de sobrevivencia, resguardandose en el
espacio privado, su unico rincon de libertad y seguridad afectivo-emocional. Este aspecto se
observa a través de los casos, en los que la dicotomia publico-privado aparece cargada de una

dosis emocional que presenta tanto reafirmaciones como rupturas.

h) Implicaciones del estudio de los derechos sexuales, el género y las subjetividades desde las

Ciencias Sociales

La experiencia investigativa recogida a lo largo del transito de esta investigacion doctoral
desde el campo de las Ciencias Sociales permite establecer algunas conclusiones en torno a lo
que significéd estudiar los dispositivos de poder, los derechos sexuales y las subjetividades en
el proceso de ir siendo mujer contando con la plataforma teorico conceptual y metodologica

con que se armo la caja de herramientas para abordar el desarrollo de esta investigacion.

La construccion de la caja de herramientas tedrico-conceptuales con la que se abordd
la pesquisa de esta investigacion permite sostener que el acercamiento a la nocidon de
dispositivo teniendo como andamiaje la teoria de Foucault, resultd esencial para comprender
la fuerza que sostienen las redes y relaciones de poder a partir de los discursos de verdad
considerados como posibles y legitimos desde los marcos sociales de percepcion que
mantienen el orden social establecido, y afirmar que el discurso de los derechos sexuales es
efectivamente un dispositivo de poder que atraviesa los procesos de (des) y (re) configuracion

subjetiva de las mujeres en la busqueda de apropiacion del derecho.

Por su parte, el constructo de performatividad de Butler fue un elemento clave para
conceptualizar el proceso de devenir mujer, y explorar a partir de aquel, el sentido que tienen
los usos del cuerpo, el discurso y las practicas en el reforzamiento de las normatividades
establecidas por la matriz heterosexual impuesta por la estructura, y por otro la posibilidad de
fracturarla y transformarla a través de practicas performativas contestatarias y de tacticas de

resistencia que emergen de la vida cotidiana de las sujetos.

La perspectiva teérica de Giddens con relacion a la estructura, a las propiedades

estructurales del sistema, asi como su concepto de la agencia/agente fueron fundamentales
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para reflexionar en torno a la manera en que el orden social es sostenido por la estructura, y
acercarse a la comprension de los procesos que posibilitan su transformacion, desde la accion
consciente y transformadora del sujeto devenido en agente de cambio. Todos estos elementos
permitieron un acercamiento analitico adecuado atendiendo a los ejes con que se construyo la
pregunta de investigacion: 1) la funcidon performativa de los derechos sexuales como
dispositivo de poder; 2) la configuracion subjetiva de las mujeres a partir de la apropiacion de
un derecho; y 3) la posibilidad de agencia que permite otros modos de ir siendo mujer. Se
logré poner en cuestion la hipdtesis, considerando cada uno de los objetivos generales de la

investigacion.

El acercamiento empirico y tedrico trabajado a lo largo de este estudio conforma un
modelo metodologico solido con el que aproximarse a la comprension de los procesos por los
que se da la apropiacion de un derecho, asi como los elementos que entran en juego en la
construccion de subjetividades, haciéndolos visibles para su conocimiento. En este modelo, el
uso de la Teoria Fundamentada como herramienta metodoldgica, permitié una aproximacion
no lineal que siguid su desarrollo en el curso de la investigacion con base en las interrogantes
y pesquisas que fueron surgiendo en cada entrevista con enfoque biografico, asi como de
manera posterior a la revision de documentos, textos, producciones mediaticas e informacion
relevante en torno a la busqueda central de la investigacion, lo que propicid que se definieran
nuevas rutas de indagacion y nuevos abordajes investigativos para construir coherencia
tedrica a partir de la Teoria Fundamentada y desde ella, ampliar la comprension de los
hallazgos y articular saberes nuevos sobre las subjetividades, el género, y la apropiacion y
ejercicio de los derechos sexuales. Este modelo metodoldgico puede ser util para futuras

investigaciones que busquen explorar, comprender e indagar realidades sociales similares.

Por otro lado, como resultado de esta investigacion se ofrece un amplio diagndstico de
la situacion actual de los derechos sexuales como derechos humanos en América Latina, y
especificamente en México y en Jalisco, el cual resulta un referente valioso de consulta,
analisis y comprension del estado que guardan estos derechos en el ambito local y
latinoamericano, asi como de los procesos seguidos para su consolidacion e impulso, y de los

actores involucrados en su estudio, promocidén o impugnacion.
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El acercamiento metodoldgico desde el enfoque biografico de Arfuch (2005) resultd
un escenario que permitio visibilizar claramente con qué estrategias se construyen los sujetos
(subjetividades), el efecto de los discursos sobre los sujetos (los derechos sexuales como
dispositivo de poder) y los procesos de negociacion del poder a través de la historia personal
(la agencia y las practicas perfomativas), lo que permitié confirmar el planteamiento inicial de
la hipotesis de esta investigacion y sostener que todos estos procesos intervienen
estratégicamente en el devenir mujer. Esta aproximacion generd la construccion de modelos
para leer una realidad del ser mujer objetivada en los tres modos de devenir mujer que revelan
la manera en que las subjetividades expresan una imagen de autorreconocimiento como parte

del proceso de apropiacion de los derechos sexuales.

Otro aporte de esta investigacion es el reconocimiento de la necesidad de reflexionar
en torno a los fendmenos sociales en constante proceso de cambio y que instala la
preocupacion por la autonomia y la heteronomia de la libertad, asi como del desarrollo de la
propia conciencia social de este tiempo, lo que coloca la mirada en el reconocimiento de que
lo social esta siempre abierto a un abanico muy amplio de posibilidades de andlisis, de
discusion y de teorizacion. Se plantea asi la importancia de que, desde el campo de las
Ciencias Sociales, se busquen nuevas formas de expresar, comunicar y construir otras
categorias explicativas acordes con la diversidad sexual que caracteriza a las sexualidades

contemporaneas.

La produccién académica que se deriva de esta investigacion constituye un aporte
sustancial a la problematizacion en torno a los derechos sexuales como derechos humanos,
exhibe la necesidad de definir su contenido dentro del marco normativo nacional e
internacional de derechos humanos, asi como la importancia de su defensa, promocion y
divulgacion para la construcciéon de sociedades mas justas, diversas e igualitarias. Los
hallazgos investigativos aqui presentados permiten acercarse a la construccion de un concepto
mas solido de los derechos sexuales, y aportan elementos para el andlisis mas amplio en torno
a la pertinencia de la separacion conceptual de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos. Las reflexiones y discusiones presentadas a lo largo de la investigacion son un

referente util para las y los defensores de estos derechos que buscan posicionarlos en la
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agenda politica e impulsar su reconocimiento y aplicacion a nivel normativo, estructural y

cultural.

Haber construido del objeto de estudio de esta investigacion a partir de una mirada
interdisciplinaria permitid que éste pudiera abarcar dmbitos de exploracion, discusion y
analisis desde campos diversificados de conocimiento, aspecto que por un lado complejizo la
mirada investigativa, y por otro la llevo a un mayor nivel de reflexividad. El acercamiento a la
Teoria Critica del Derecho propicié no so6lo la exploracion de la manera en que los distintos
ambitos del Derecho son construidos y negociados desde entramados y fuerzas de poder que
forman parte del campo politico y cultural de una sociedad, sino también cuestionar aquellos
aspectos ocultos en las leyes, las normas y las reglamentaciones, que en muchas ocasiones
devienen en practicas discriminatorias hacia las personas; asimismo reconocer aquéllas que,
por el contrario, son acordes al respeto de la dignidad humana. La aproximaciéon a las
historias y trayectorias de vida de las mujeres a través del enfoque biografico, favorecio
explorar desde las narrativas la memoria, la percepcion y la construccion de significados que
realizan las mujeres a partir de su propia experiencia. La vision sociocultural que ofrecen las
Ciencias Sociales como campo de conocimiento orient6 la busqueda de comprension, a partir
de una lectura de la realidad del ser mujer historicamente situada, para comprender el proceso

de construccion de subjetividades contemporaneas.

El trayecto seguido en la exploracion de esta investigacion coincide con la vision
foucaultiana que concibe al método no como pensamiento que inventa, sino como reflexion
que construye en el camino recorrido, a partir de una intuicion de verdad que no es
meramente el resultado de un método, sino el resultado de una inteligencia capaz de
retroceder en sus propias investigaciones hasta individualizar aquello que ha permanecido
oscuro y no tematizado. Los hallazgos aqui presentados no descubren el hilo negro, pero
muestran algunas vetas, claras y difusas a la vez, que permiten una aproximacion a mundos
distintos, situacion que en si misma, implica una valiosa complejidad. La apuesta esencial de
esta investigacion estuvo orientada a visibilizar la manera en que los discursos de otros nos
permiten comprender realidades distintas, que, sin su voz y su mirada, serian imposibles de

r€Conocer.
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1) Limites y alcances de la investigacion: aberturas y nuevas discusiones

Los caminos recorridos con intensidad y gozo abren posibilidades para nuevas rutas y
busquedas por emprender. Entre algunos de los aspectos que se despliegan como inquietud a
partir de esta investigacion se encuentra el ampliar la discusion en torno a la fuerza contenida
en el discurso juridico respecto al despliegue de la dimension cultural del derecho. ;Cuales
son los elementos necesarios para que el avance en la dimension del contenido y la estructura
del derecho se vea reflejado directamente en cambios y transformaciones culturales a favor de
los derechos humanos y la justicia social?, ;jquiénes han de estar implicados en ese proceso y
como deben de involucrarse?, ;hacia donde posicionar la construccion de los derechos
sexuales como derechos humanos para promover rupturas profundas en las propiedades
estructurales de tal forma que trastoquen profundamente la estructura del orden social y se
erradique la injusticia y la discriminacion hacia las sexualidades que rebasan las tradicionales

fronteras génerico-sexuales?

Se observa necesario, también seguir explorando las implicaciones para la practica
investigativa y la practica politica de considerar las multiples formas en que opera el poder
como productor de subjetividades; asi como adentrarse en una elaboracion mas amplia y
critica del dispositivo de los derechos sexuales que conduzca a discutir sus alcances éticos,
politicos y morales, asimismo sus limitaciones y la tension que la fuerza biopolitica contenida

en ellos establece con relacion a los principios rectores que le dan origen.

De igual modo interesa continuar indagando en torno a la configuracion subjetiva a
partir de la diversidad de experiencias y expresiones de las sexualidades contemporaneas
emergentes, las que son visibilizadas como nuevas categorias de enunciacién y comprension
de la vivencia y el ejercicio de la sexualidad. Resulta imprescindible comprender y dar cuenta
de la multiplicidad de posiciones relacionales, de identidades y précticas existentes que
rompen con la heteronormatividad y con el binarismo de género dominante. Por otro lado,
haber explorado la manera en que las sujetos hacen uso de su capacidad de agencia desde un
espacio social que excede las fronteras y limites de la norma y del poder, activo el interés por
seguir explorando la manera en que las experiencias de las y los sujetos sociales cuestionan

los limites de la matriz heterosexual, lo que lleva a sefialar la urgente necesidad de forjar
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miradas mas amplias y diversas, desde las cuales conceptualizar estos procesos de

rebosamiento normativo y repliegue de las fuerzas de los dispositivos de poder.

Por otro lado, parece ineludible mantener la reflexiéon en torno al género como
constructo y como categoria analitica; especialmente ante el aumento de las condiciones de
violencia, agresion, discriminacién y muerte que experimentan las mujeres en el mundo
contemporaneo. Reflexionar porque interesa comprender las razones profundas de la fuerza
aparentemente inexplicable, con la que se visibiliza la violencia hacia las mujeres, y
especialmente hacia aquéllas que transitan por los bordes, por los limites de la normatividad

sexual.

El tiempo de desarrollo de la tesis no permiti6 indagar con mayor profundidad el
impacto en el proceso de devenir mujer en los casos de mujeres que en su trayectoria vital
fueron educadas y formadas, sobre todo en las primeras etapas de su vida, como varones y
desde regulaciones sociales, culturales y morales de la matriz heteronormativa, lo que parece
impactar de manera diferenciada el curso de su constitucion subjetiva. Luce relevante

profundizar mas ampliamente en este proceso.

Otra ruta sugerente parte de explorar las resistencias cotidianas establecidas en las
practicas de las y los sujetos para acercarse a la manera en que €stas se transforman en
resistencias articuladas en lo politico y como proyecto colectivo, asi como el impacto de esta

transformacion al nivel de subjetividades y de propiedades estructurales del sistema.

Dentro de los hallazgos de la investigacion se observa que hay un resquicio
poblacional que no tiene contacto con el discurso de los derechos humanos en general, por
supuesto los derechos sexuales en particular permanecen ajenos a su Orbita. Parece evidente
que la caracterizacion de los modos de devenir mujer propuestos en esta investigacion no
abarca a todas las mujeres, y desde este reconocimiento interesa examinar donde, como y por
qué hay poblaciones que no son atravesadas, ni siquiera tocadas, por los derechos sexuales, y
a la vez se antoja comprender como seria posible que estos modos de devenir mujer

empezaran a permear otras esferas de la sociedad, de tal forma que los cambios en el orden
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social relacionados con la sexualidad, el género y el cuerpo, pudieran consolidarse en sectores

poblacionales mas amplios y diversos.

j) Devenir investigadora, devenir otra... aproximaciones auto-reflexivas a la investigacién

La experiencia de construir esta tesis de investigacion doctoral me ha llevado a moverme
como mujer desde el d&mbito personal, profesional, académico, intelectual, emocional y de
compromiso social. Ha sido un proceso dialdgico, intenso e intimamente personal, en el que
sin duda he devenido otra. Quisiera pensar que parte de ese devenir otra incluye mi

configuracién como investigadora.

Este transito personal y colectivo, fue posible en principio gracias a las mujeres que
me abrieron su casa, su historia, su voz y su mirada para recuperar a través de sus narrativas
su manera de entender el mundo, la sexualidad, al género y a los derechos humanos, lo que
me permitioé no sélo aprender en el camino, sino reconfigurar muchas nociones que antes crei
comprender en torno al proceso investigativo y especialmente en torno a la configuracion de

subjetividades desde el trance de ir siendo mujer.

El trabajo tedrico y de campo nos abre la posibilidad como investigadores de
cuestionar y reconocer nuestros privilegios (personales y sociales), asidos a la nocion de
relaciones de poder de Foucault, e identificar la manera en que el &mbito académico resulta un
campo sobresaliente para la construccion, el desarrollo y la difusion del conocimiento, que
exige examinar detenidamente el compromiso que ponemos en juego insertos en el territorio
académico y en el de la investigacion social. Exigencia que obliga al compromiso de difundir
y discutir éticamente, los hallazgos y aprendizajes de la investigacion, de manera accesible y
sencilla, con el fin de acercarlos a las otras posibles miradas que propicien su ampliacion,

debate y divulgacion.

Este proceso desdoblé a su vez una serie de emociones desatadas a raiz de los
hallazgos, de las probables miradas, de las imdgenes creadas y de las realidades sociales
construidas y deconstruidas. Emociones que dieron con sentimientos y con pasiones que por
momentos no fueron faciles de acomodar en el cuerpo de la investigacion. Hubo que

preguntarse ;qué hacer con ellas?, ;donde colocarlas? En el caso especifico de esta
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investigacion debo reconocer que existieron lapsos en los que la emocion mas latente fue la
indignacion, seguida de la reflexion ante el curso de la vulnerabilidad y el sufrimiento
expresados en las narrativas. El distanciamiento critico y objetivo que se exige del
investigador, por instantes se diluy6 y me llevé a implicarme afectivamente. Hoy que lo miro
a la distancia, a cierta distancia, pienso que la investigacién social es asi, nos inmiscuye e
involucra de una manera personal y honda que no obtiene sino comprometernos mas en su
proceso. En mi caso asi fue. Pienso que enfrentar la tarea de investigadora de otra manera
seria preservar las formas de violencia y discriminacion que la misma investigacion ha

develado.

Considero que la construccion del conocimiento es una practica social e intelectual
que requiere de un posicionamiento personal, tanto ético como politico. Esta investigacion ha
sido para mi una apuesta por aprender, desaprender y debatir un tema en el que creo
profundamente: los derechos humanos desde una perspectiva feminista. El trayecto recorrido
en la elaboracion de esta tesis me ha permitido confrontar muchas certezas y cuestionar mas
de lo que he podido confirmar; salirme de la zona de confort y desdibujar claridades
epistemologicas ha sido uno de los mayores retos de este recorrido doctoral, uno que al final
de cuentas aprendi a disfrutar y en el que espero seguir permanentemente colocada, y a un

tiempo descolocada: busqueda incesante, personal y colectiva.
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Anexo 1

Guiones de entrevistas Caso Ana 'y Vero

ler entrevista, 21 de abril 2015

)

2)

3)

4)

Conocer en general la historia de su relacion como pareja, la historia de vida en comun
que las llevo a la busqueda del matrimonio igualitario. La historia de su vida en
comun, recuperar con ustedes su historia.

Cuéntenme sobre su historia de vida en comun: ;como fue?, ;hace cuanto?, ;de qué
manera?, ;quiénes han sido parte importante de ella y por qué?

En esta historia en comun, qué sucesos o acontecimientos han sido clave para que
ustedes pensaran en la posibilidad del matrimonio igualitario... ;quiénes formaron
parte de esos sucesos y como?

(,Qué decisiones han tenido que tomar en este proceso de vida en pareja hacia el
matrimonio igualitario?, ;quiénes han sido parte (a favor o en contra) de esta toma de
decisiones?

Posibles ampliaciones:

S)
6)
7)
8)

9)

(En qué momento de su vida empiezan a considerar que tienen derechos?, ;qué clase
de derechos resonaron mas en ustedes y por qué?

(Como perciben el contexto social, legal y cultural en torno a los derechos en Jalisco?
(Como se conciben como madres, como familia?, ;qué retos o dificultades distintas
consideran que han tenido que enfrentar al ser una pareja lésbica a diferencia de otras
madres, otras familias, otras mujeres?

(Que significa para ustedes casarse?: como pareja, en lo legal, en lo social... ;y para
sus seres cercanos?, /y para la sociedad en general?

(Como han cambiado sus vidas a raiz de su busqueda por conseguir el matrimonio
igualitario?

2da entrevista, 20 de abril 2015

)
2)
3)
4)
S)
6)

7)
8)

9)

(Como les ha cambiado la vida, la rutina ahora que tienen mas hijos? (los sobrinos de
Ana ahora son parte de la familia).

(Como va el proceso legal de su amparo?, ;qué les han informado los abogados?
Sondear qué saben de la resolucion de la SCIN en torno al matrimonio igualitario.
(Qué opinan de las dos marchas que hubo en Guadalajara a raiz de la resolucion de la
SCIN?, ;qué piensan de la sociedad en que vivimos?, ;lo platicaron con sus hijos?
(qué opinan ellos/as?

(Como se viven ustedes en esta lucha por conquistar su derecho al matrimonio
igualitario?

(Como se debate cada una su derecho a casarse?, ;su derecho a casarse con otra
mujer? ;su derecho a ser lesbianas y vivir como tal?

(Como defienden/exigen su derecho a ser mujer, lesbiana, esposa y madre?

(,Como viven el ser esposa de otra mujer? ;de otra que tiene las mismas busquedas y
los mismos derechos que tu?

(Qué sucesos, experiencias o acontecimientos las han hecho ser las mujeres que son
hoy?
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10) ;Cémo se consideran vista por otras mujeres?, ;por la sociedad en general?

11) ;Observan alguna diferencia en su manera de criar/formar/educar a sus hijos/as como
pareja lésbica que la de otras parejas heterosexuales?

12) (| De qué manera ser lesbianas las constituye como personas y como mujeres?

13) ;Y la maternidad, de qué manera la viven?, ;de qué manera las define?

3er entrevista, 28 de marzo de 2016

1) Trabajar mas los motivos para casarse que tienen que ver con poder contar con
seguridad social/desproteccion social.

2) Vayamos un poco hacia atrds porque no nos habiamos visto desde antes de la boda.
Cuéntenme todo el proceso, desde que se enteran que ya se resolvio a su favor el
amparo que interpusieron: ;como se enteraron?, ;qué les dijeron?, ;qué sintieron?,
(qué pensaron? y ;qué hicieron?

3) (Cdémo fueron los preparativos de la boda?, ;qué querian para su boda?, ;como fue
para ustedes la ceremonia?, ;como la vivié cada una?

4) (Qué representaba/representa para ustedes habar ganado un amparo y poder ejercer su
derecho al matrimonio igualitario?

5) (Coémo es ahora su vida de casadas?, ;en qué ha cambiado: en lo personal, familiar,
social, como pareja, en la intimidad?
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Anexo 2
Guion de entrevista Caso Virginia
3 octubre 2015

El guion general para la entrevista del octubre de 2015 fue el siguiente:

1.- Conocer el proceso general de su autoconstruccion de su identidad de género... ;qué la ha
llevado a conquistar/luchar/buscar ejercer este derecho?

2.- Recuperar su historia en torno a la autodeterminacion de su identidad de género: ;codmo
fue?, ;hace cuanto?, ;de qué manera?, y ;quiénes han sido parte importante de su proceso y
por qué?

3.- En esta historia, tu historia... ;qué sucesos o acontecimientos han sido clave para que
pensaras en tu derecho a definir tu propia identidad de género como una posibilidad?,
(quiénes formaron parte de estos sucesos y como?

4.- ;Qué decisiones has tenido que tomar a lo largo de este proceso? ;quiénes te han
acompanado en esta toma de decisiones?, es decir, ;/quiénes han estado contigo, presentes,
cerca de ti y/o contra ti, lejos de ti, en este proceso?

El guion para la segunda entrevista (26 de marzo 2016) con Virginia fue el siguiente:

1.- Explorar mas detenidamente el eje de su vida como transgénero (como mujer de género) y
el cuerpo como anclaje de identidad.

2.- Explorar méas su no identificacion como mujer transgénero.

3.- Hacer un recuento biografico de momentos coyunturales de enfrentamiento social
(violencia, estigma, segregacion, discriminacion), ;cudles podrian ser los elementos
detonadores de estos enfrentamientos? ;cémo esos elementos te colocan en una posicion de
toma de decision?

4.- Colocar la pregunta del ser mujer, estar siendo mujer o estarse haciendo mujer.

5.- (Como entra el amor, tu idea del amor, en la busqueda/lucha por definir tu propia
identidad de género?

6.- Cuéntame como ha sido la experiencia de la relacion intima (amorosa, erotica) a raiz de tu
transicion como mujer, /qué ha cambiado?, ;como vives hoy el deseo?
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Anexo 3

Guion de entrevista para nuevos Casos
(Primavera 2016)

e FEje 1: Historia personal/ vida cotidiana.
(Quién es? Familia, redes, afectos, pareja, amistades, vinculos, profesion, vida cotidiana,
rutinas, gustos...
*Matrimonio igualitario. Historia de la vida en pareja.

e FEje 2: La vida como mujer hacia la apropiacion de un derecho (C/DS).

©)

O O O O O 0O O O

Momento en que se encuentra ahora
Momentos clave

Decisiones

Emociones

Problemas

Logros

Satisfacciones

Anhelos

Necesidades

*En el caso transexual: Necesidades como mujer transexual, dependiendo de como
esta en su proceso de transicion.

e FEje 3: El cuerpo como andamiaje de identidad.

©)

©)

El que se recibio, el que se desea, el que no se desea, el que sufre, el que se
modela (en el caso transexual).

Su relacion con su cuerpo (como lo ve, como lo siente, que le gusta, disgusta,
como lo viste).

Sentido sobre el cuerpo (apropiacion, usos del cuerpo).

El deseo, la atraccion...

La percepcion que se tiene del cuerpo/ de su relacion con su sexualidad y de
con el ejercicio de los derechos sexuales.

La relacion amorosa (intima, sexual, erotica).

*Esto es especialmente en el aborto y matrimonio igualitario, pero igual en los tres casos.
*;Como el hecho de permitirte mirar (te) desde otro &mbito te coloca en otro lugar?
*:Como el hecho de abortar te constituye como mujer hoy?
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Anexo 4

Guion entrevista Caso Viviana
29 de febrero de 2016

e Explorar mas su nocidén de amor romantico.

e Su vision de la violencia hacia las mujeres, especialmente hacia las mujeres
transexuales... ;La ha marcado como mujer? ;Por qué si, por qué no?

e (Cuando habla de que puede disfrutar mas su sexualidad compartiendo los roles... ;A
qué se refiere? ;Como y en qué los comparte?

e Explorar su trayectoria de vida en términos de sus relaciones personales: “Yo vivi en
una familia de la chingada”, ;qué significa para ti?

e Explorar su trayectoria de vida en términos de sucesos y decisiones que considera
relevante.

e ;Como visualiza/ idealiza su rol de paternidad con su hijo? (no ha podido conocerlo)
(Qué impacto tiene en ti como mujer ese rol?

e ;Como entiende estas tensiones entre el éxito masculino y el femenino? ;Como las
vive en ella?

e Explorar su nocién del derecho a la autodeterminacion de su identidad de género,
como lo vive, lo expresa, lo apropia.

» Si te preguntan como es que percibes en ti esa necesidad de expresarte
femeninamente, ;Como la explicas? ;Como la has ido desarrollando o constituyendo?

» (Qué impacto tiene en ti constituirte como mujer, el ir encontrando informacion que
hiciera eco con lo que tu te estabas preguntando y cuestionando?

» Cuando percibes que vives una diferencia muy grande (cuando tienes broncas de
salud), ;Como percibiste tu cuerpo, que odiabas de él... y como es/ serd tu cuerpo
ideal?

*3 grandes campos en la entrevista.
1. Relaciones: amorosas, familiares, laborales.
Tratando de visibilizar el grosor de las relaciones. El lugar que ocupan los otros en su
construccion o transicion de identidad de género.
2. Violencia: Discriminacion. Articulada a la informacion y al derecho.
Cuerpo (Dimension de salud): Vinculado a las relaciones. El lugar que tiene el cuerpo como

anclaje de identidad.
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Anexo 5

Guion de entrevista Caso Sophie
(Interrupcion Legal del Embarazo)

Guion Entrevista # 1:

Nota: en este caso, ella habia participado en una investigacion realizada en el afio 2009, del
cual surge un pequefio libro titulado El aborto una liberacion, en el que lei su caso previo a
contactarla, por lo que ya tenia una idea general de su historia con relacion a su experiencia de
interrupcion de embarazo. A partir de ahi, fue que la entrevista inici6 intentando recuperar de
nuevo, sin el filtro de la investigacion previa, su historia y su experiencia personal con
relacion al aborto. La intencion era recuperar de manera abierta su experiencia, y tejer desde
su relato sus nociones en torno a su cuerpo, a los derechos, a la interrupcion del embarazo, a
la sexualidad, a sus relaciones, su ser hoy quién es y como es...

A continuacidn, se recuperan las preguntas que surgen a lo largo de la entrevista, una vez que
Sophie empezo a contar su historia.

e Ahi cuantos afos tenias ti?

e Oye y tu mama cuando le platicaste y cuando ella estaba escuchandote... por un lado
dices que le hizo como ruido, la parte de “;Donde estaba yo?”, ;no?, ;qué te platico
un poquito? Y cuéntame también de la parte de esta cuestion de la moralidad religiosa
Jtambién le hizo ruido?, ;no?, ;te lo reflej6?, ;no te dijo nada? ;Como lo recuperas?

e Tenias relacion cercana con €l (con su papa)?

e Y ¢l (su novio) te dijo “vamos platicando con mi mama” o a ti se te ocurrid ir a
platicar con ella?

e A ¢l (sunovio) si le hizo ruido?

e ;Pero siguieron juntos después del aborto?

e Y selo expresaste? O sea ;Si le dijiste ... si le pudiste decir? (que no se habia sentido
cuidada por €l).

e Perddn me regreso tantito...Y al tu pensar esta situacion del “no me cuido”, como
[qué expectativas tenias del cuidado? ;qué €l hubiera usado el condon? ;qué ¢l te
hubiera asesorado? o ;qué?...

e Nunca?... o sea, no se te ocurria el como, jnada mas era como el imaginario de la
proteccion?

e O sea que ;fue un poco mas por cuestion de suerte que por conciencia que por
protegerse o cuidarse?

e ;Cuanto tiempo estuviste con ¢l? (pareja)

e Entonces tomaste tu la decision, ;no?
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Anexo 6

>

Guion de entrevista Casos Interrupcion Legal del Embarazo

(Consideras la interrupcion del embarazo un derecho? ;por qué?

LA quién corresponde la decision de realizarse un aborto?

(Cudles eran tus expectativas acerca de tu pareja frente a un embarazo no
deseado?

(Qué se requiere para que las mujeres reflejen capacidad de autonomia y toma
de decisiones ante el ejercicio de su sexualidad?

(En qué favorece tener un marco legal y normativo que facilite el acceso de las
mujeres a opciones seguras y de calidad ante un embarazo no deseado?

(Qué influencia tiene la religion en las experiencias de aborto vividas por
mujeres?

[Jovenes y adultas igual? ;la misma experiencia?

(Cual deberia de ser el marco legal y de equidad para que las mujeres ejerzan
sus derechos sexuales?

(Estigmas relacionados al aborto?

Aspectos clinicos, legales y socioculturales respecto al aborto.

o Cada historia aborda una serie de tematicas y matices distintos que
enriquecen la discusion y la reflexion.

o Temas y experiencias personales profundos, sensibles y complejos.

o Temas posibles: violencia, el acceso a métodos anticonceptivos,
negacion de servicios de salud, aspectos religiosos, y las relaciones de
género.

Acceso (Ambito social, médico y legal)

o Clinicos

o Violencia (de pareja, violencia estructural, intrafamiliar, sexual y
contra la mujer)

o Género (relacion de género y sus implicaciones con las maneras en que
se vive un aborto).

(Como influye el entorno familiar en la vida sexual y reproductiva de las
mujeres?

Estereotipos sobre las mujeres, especialmente sobre la maternidad, y la influencia de la
religion catdlica pueden representar barreras para el acceso a la salud sexual y reproductiva,
incluyendo el aborto seguro.
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